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  :الممخص
 ةوتشخٓص عواهل وهؤشرات كل هن الدعم الاجتهاعْ والهروىتٍدف الدراسة الِ هعرفة 

لدى عاهل  ةالحٓا الحدوث رض ةالبحث عن الاسباب الههكى ةالحٓا اوالاجٍاد ورضة الىفسٓ
التْ ترتبط  ةفسٓالى ةالتعرف عمِ اٌم الاعراض الهروى ،بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةوزار 
هتً ءولأجل ذلك اتبعىا الهىٍج الوصفْ لهلا ةالشباب والرٓاض ةلدى عاهل وزار  ةالحٓا ابرض

والتْ اختٓرت بطرٓقة قصدًٓ، هوظف  33هع طبٓعة الدراسة، حٓث بمغت عٓىة الدراسة 
)الدعم الاجتهاعْ والهروىة  فْ ٌذا الهوضوعالباحثان  واستعهمىا لجهع البٓاىات  اعتهد

، وجاءت أٌم ىتائج وسٓمة بٓن الاجٍاد ورضا الحٓاة لدى عاهمْ وزارة الشباب والرٓاضة(ك
وتفادي العواهل  دوىقص الاجٍا ةفْ الحٓا االتْ تؤدي الِ الرض بالأسبابالاخذ - :الدراسة
ا عمٍٓم ورفع روحٍم  ةالسمبٓ التْ تؤدي الِ اىقاص هن هردود الفرد فْ العهل فىخفف اثارٌ
 .ةالهعىوٓ

الشباب  هدٓرٓةلدى عاهل  ةالحٓا االتْ ترتبط برض ةالىفسٓ ةالاعراض الهروى علاج -
 ةوالرٓاض

-Aالرضا  -الاجٍاد  -الهروىة الىفسٓة  -الدعم الاجتهاعْ  الكممات المفتاحية
 .الشباب هدٓرٓةعاهمْ  - بالحٓاة

Abstract:  
The study aims to know and diagnose the factors and indicators of each of social 

support, psychological resilience, stress and life satisfaction, search for possible 

reasons for the occurrence of life satisfaction among the worker of the Ministry of 
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Youth and Sports in Algeria, to identify the most important symptoms of 

psychological resilience that are related to life satisfaction among the worker of the 

Ministry of Youth and Sports, and for that we followed the descriptive approach For 

its suitability with the nature of the study, where the sample of the study amounted 

to 30 employees, which were chosen in an intentional way, and we used to collect 

data, the researchers relied on this topic (social support and flexibility as a means 

between stress and life satisfaction among the workers of the Ministry of Youth and 

Sports), and the most important results of the study were: 

1.Taking the reasons that lead to satisfaction in life and the lack of stress, and 

avoiding the negative factors that lead to a decrease in the individual's return at 

work, so we reduce their effects on them and raise their morale 

2. Treatment of symptoms, psychological resilience that is related to life satisfaction 

among the worker of the Directorate of Youth and Sports 

KEY WORDS : Social support - psychological resilience - stress - life 

satisfaction - youth directorate workers. 

 

1-Aشكالية الدراسة  المقدمة وا 

الهروىة  الدعم الاجتهاعْ وبدور ةاٌتهام هتزآد بدراس ةالعقود الهاضٓ وشٍدت
ٓحتاج و  ،والتكٓف الاجتهاعْ لدى الافراد ةالىفسٓ ةفْ تحسٓن الصح الىفسٓة 

زٓد هن الشعور  كل هىا الِ الدعم الاجتهاعْ حٓث ٓخفف هن العىاء وٓ
ذا الدعم ٓوفر  ةبالسعاد ولد الهشاعر الآجابٓ والثقةتقدٓرا لمذات وٌ وٓقمل  ةبٍا وٓ
 (@9ص ?@@8حداد ) ةالخارجٓ للأحداثالسمبْ  التأثٓرهن 
هىذ ان كان الاىسان  ةالدعم الاجتهاعْ تعود الِ العصور القدٓه ان فكرة    

وكذلك تعاون الجهاعات  ةٓتعاون هع اخًٓ الاىسان فْ شؤون حٓاتً الهختمف
ا السمبٓ ةالهعاصر  ةضٍا البعض ظروف الحٓاهع بع ةالبشرٓ  ةعمِ صح ةواثرٌ

اخذت هصطمح الدعم الاجتهاعْ تحتل حٓزا ٌاها فْ اداء  ةالفرد الىفسٓ
عتبر اسموب الدعم الاجتهاعْ واحدا  ةالاىساىٓ بالأوضاعوالافكار الهٍتهٓن  وٓ

هن الاسالٓب التْ حظت باٌتهام واسع هن قبل العمهاء فْ هٓدان العموم 
  (=>ص 9008جروان )ة.بعاه ةوالاجتهاعٓ ةلاىساىٓا

لاحظ الدارس لمدعم الاجتهاعْ اٌتهاها ك ٓرا بٍذا الهفٍوم هن قبل العمهاء بوٓ
م وقد شارك عمهاء الىفس فْ ٌذا  ديالىفس الارشادي والعٓا والاجتهاعْ وغٓرٌ
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كات عمِ الاجتٍاد والسمو  ةالجهاع تأثٓر ةعقود فقد كاىت فكر  ةالاٌتهام هىذ عد
 هعروفً جٓدا.

عمِ حل الهشكلات هن الدراسات ة والقدر  ةالىفسٓ ةالهروى ةوكذلك تعد دراس    
الاىسان فْ تحسٓن  ةفْ حٓا تأثٓرلٍا  فْ عمم الىفس التربوي لها ةالاكثر اٌهٓ

، التطور والتقدم فْ جهٓع هجالات حٓاتً ةادائً كفرد آجابْ ٓعهل عمِ هواكب
 ةوجب ان تتوفر لدًٓ هجهوع ةالضغوط الهختمف ةٍو لكْ ٓستطٓع الفرد هواج

التْ تساعد  ةالىفسٓ ةهن السهات والخصائص هىٍا الدعم الاجتهاعْ والهروى
 ةالهتواصم ةوالهٍن والهواقف الضاغط ةالفرد عمِ التكٓف هع الاحداث الصاده

ْ عهمٓ  ةٓظٍر هن خلالٍا الفرد سموكا تكٓفٓا آجابٓا فْ هواجٍ ةهستهر  ةوٌ
 (.=?ص ;908.)ابو سعيد وهصادر الضغط الىفسْ الهحن
بٓن  ةوسٓم ةوهن ٌىا ٓفترض الباحث ان الدعم الاجتهاعْ والهرور الىفسٓ     

بالجزائر ولموصول الِ  ةالشباب والرٓاض ةلدى عهال وزار  ةالاجٍاد ورضا الحٓا
 .ةٌدف البحث جاءت ٌذي الدراس

Aالإشكالية 
ٓع العواهل التْ تؤثر عمِ السموك ٌو فْ ان اٌتهام الهىظهات الٓوم بجه    

احد  ةهىظهالاٌتهام بهكاىتٍا هستقبلا باعتبار ان العىصر البشري فْ  ةالحقٓق
ؤثر فًٓ قصد بالاٌتهام بلذلك كان جدٓر  ،ركائزالاكبر  كل ها ٓتاثر بً وٓ

 .الوصول بً الِ ان ٓكون راضٓا عن حٓاتً
الدعم الاجتهاعْ وبدور العلاقات  ةاٌتهام هتزآد بدراس ٓةوشٍدت العقود الهاض

حتاج  ةالىفسٓ ةفْ تحسٓن الصح ةالاجتهاعٓ والتكٓف الاجتهاعْ لدى الافراد وٓ
زٓد هن الشعور  ٓخففلكل هىا الِ الدعم الاجتهاعْ حتِ  هن العىاء وٓ

ذا الدعم ٓوفر تقدٓر لمذات والثق ةبالسعاد ولد بٍا ةوٌ وٓقمل  الإٓجابٓةالهشاعر  وٓ
 (?8، ص?@@8.)حداد للأحداثالسمبْ  التأثٓرهن 
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والاستهتاع وتحقٓق الذات والتفاؤل وبالتالْ تؤدي  ةوالشعور بالرضا والبٍج   
ان القرن الحادي والعشرون ٌو عصر عمم  ةالِ التوجً الآجابْ ىحو الحٓا

 ةوالتفاؤل والتوجً ىحو الحٓا ةالىفس الآجابْ حٓث ٓعد هوضوعات السعاد
ا هن  ٌذا  ةفْ عمم الىفس الآجابْ وترجع اٌهٓ ةالهفآٌم الهٍهوالاهل وغٓرٌ

والاجتهاعْ  ْوتكٓفً الشخص ةالحٓا ةالهوضوع الِ الوقت الراٌن ٓحكم طبٓع
لمفرد ها  ةالىفسٓ ةفْ السعاد ةقاطع ةدعم الاجتهاعْ لمعهال اٌهٓال حٓث ان

وبىاء عمِ ها سبق عرضً تكهن  ةالحٓا عنعن شعور الفرد بالرضا  يتجلا
 هشكمة البحث، هها ٓدفعىا إلِ التساؤلات التالٓة:

-Aالتساؤل العام 
 الاجٍاد  لهواجٍة ةالىفسٓ ةالدعم الاجتهاعْ والهروى ةها هدى هساٌه

 ؟م البواقْبا ةالشباب والرٓاض هدٓرٓةلدى عهال  ةالحٓابرضا الو 
-Aالتساؤلات 

اب الشب ةعهال وزار ٌل لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى  .1
 ؟ بالجزائر ةوالرٓاض

الشباب  ةعهال وزار لدى  الىفسْ ٌل لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ الاجٍاد .2
 ؟ بالجزائر ةوالرٓاض

الشباب  ةعهال وزار ٌل لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى  .3
 ؟ بالجزائر ةوالرٓاض

الشباب  ةعهال وزار لدى التفسْ ٌل لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ الاجٍاد  .4
 ؟بالجزائر ةٓاضوالر 

8-9 Aفرضيات البحث 

8-9-8 Aالفرضية العامة 
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 ةالاجٍاد ورضا الحٓا وسٓمة بٓن ةالىفسٓ ةالدعم الاجتهاعْ والهروى 
 بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةوزار  ْلدى عهال

1-2-2- Aالفرضية الجزئية 
 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى  .5

 .ئربالجزا
 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ الاجٍاد لدى  .6

 . بالجزائر
 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى  .7

 .بالجزائر
 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ الاجٍاد لدى  .8

 .بالجزائر
8-:- Aأهمية الدراسة 
 فْ ها ٓمْ: ةٌذي الدراس ةاٌهٓتكهن    
 ٓهن خلال سعٍٓا لكشف عواهل وهؤشرات رضا  ةعمهٓ ةاىٍا تكتسْ اٌه

اتً لدى عاهل وزار  ةالحٓا  بالجزائر. ةالشباب والرٓاض ةوهستوٓ
 لدى عاهل وزاري الشباب  ةفْ رضا الحٓا ةابراز اٌم العواهل الهتحكه

 بالجزائر. ةوالرٓاض
 ٓةٓحظِ كل هن الدعم الاجتهاعْ والهروى لمهوضوع حٓث ةالعمهٓ ةالاٌه 

 والتىظٓهْ. ةفْ البحوث الىفسٓ ةالبالغ ةبالاٌهٓ ةوكذلك ورضا الحٓا ةالىفسٓ
 ةلمفرد ٓعتبر وبصف ةوذلك لان رضا الحٓا ةرضا الحٓا ةاىٍا تحاول دراس 

واىسجاهً هع العهل الذي ٓؤدًٓ هها ٓزٓد فْ  داساسْ لتكٓف الفر  ةعاه
 ً.تفعالٓ
 وىقص  ةفْ الحٓا افْ الاخذ بالاسباب التْ تؤدي الِ الرض ةالهساٌه 
 التْ تؤدي الِ اىقاص هن هردود الفرد  ةوتفادي العواهل السمبٓ دالاجٍا 
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 ٓا عمٍٓم ورفع روحٍم الهعىو    .ةفْ العهل فىخفف اثارٌ
8-; Aأهداف الدراسة 
ي ٓسعِ الباحث الِ تحقٓقٍا وان ٓسطر ٌذ ةلكل هوضوع بحث اٌداف هعٓى   

 :ةالاٌداف الحالْ ٍٓدف الِ تحقٓق الاٌداف التالٓ
 وتشخٓص عواهل وهؤشرات كل هن الدعم الاجتهاعْ  ةهعرف ةهحاول

 .ةالحٓا اوالاجٍاد ورضة الىفسٓ ةوالهروى
 ةالىفسٓ ةالتْ تربط الدعم الاجتهاعْ والهروى ةالتعرف عمِ ىوع العلاق 

 .ةورضا الحٓا
 ةلدى عاهل وزار  ةالحٓا الحدوث رض ةالبحث عن الاسباب الههكى 

 بالجزائر. ةالشباب والرٓاض
 ةالحٓا االتْ ترتبط برض ةالىفسٓ ةالتعرف عمِ اٌم الاعراض الهروى 

 .ةالشباب والرٓاض ةلدى عاهل وزار 
  آجاد افضل الحمول لان ٓكون لعاهل وزاري الشباب والرٓاضً رضا

 كاهل عمِ حٓاتٍم
 ٓوتر والاجٍادلمتخمص هن الت ةهحاولً آجاد استراتٓج. 

8-< Aأسباب اختيار الموضوع 
Aاسباب ذاتية 

 .هٓول ورغبة الباحثٓن فْ تىاول ٌذا الىوع هن الهواضٓع 
  القدرة عمِ اىجاز ٌذا الهوضوع 
 الاٌتهام بالجاىب الإٓجابْ لمهوضوع 

Aاسباب موضوعية 
  لتحقٓق  ةهن اٌم الاسس الرئٓسٓ ةالشباب والرٓاض ةٓعتبر عاهل وزار

الاٌتهام بالعاهمٓن  ةهن خلال هلاحظتْ لقم ةلاغراض الرٓاضٓالاٌداف وا
دفعت الباحث  ةهن جاىب الهشاكل الىفسٓ ةالشباب والرٓاض ةبقطاع وزار 
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ارٓد التخمص  ةالوصول بالعاهل الِ الرضا الحٓا ةكٓفٓ ةبالاٌتهام لهعرف
 ةهن رفع فْ رضا الحٓا ةوالتخفٓف والتقمٓل هن الضغوطات لتسهح بزٓاد

 .ةالشباب والرٓاض ةل هن الاجٍاد لدى عاهل وزار وتقمٓ
 .ىدرة الهكتبة لهثل ٌذي الهواضٓع 
 قمة الاٌتهام بهوضوع الدراسة. 

8-=- Aمصطمحات الدراسة 
8-=-8  Aالدعم الاجتماعي 
 Aعرف الباحث الدعم الاجتهاعْ  التعريف الاجرائي فا اجرائٓا ٓتهثل فْ توٓ عرٓ

الأصدقاء والهؤسسات الاجتهاعٓة الخٓرة التْ ثقة الفرد بجود الاسرة والاقارب و 
 هن الالام والٍهوم حٓىها ٓشعر ٓفوالتخفتقدم لً الدعم والرعآة والاٌتهام 

بحاجتً لمدعم كها تعهل عمِ تكٓفً هع الهجتهع وهع الفرد حتِ فْ احمك 
 ظروف.لا
8-=-9 Aرضا الحياة 

لاحظة والقٓاس ٌْ هجهوعة هن الهؤشرات القابمٓة اله Aالتعريف الاجرائي
ْ الدرجة التْ ٓحصل عمٍٓا تبعا لهقٓاس رضا الحٓاة لهىظهة  الهباشر وٌ

 الصحة العالهٓة.
8-=-: Aالمرونة النفسية 

Aلكْ ٓستطٓع الفرد هواجٍة الضغوط الهختمفة وجب ان  التعريف الاجرائي
تتوفر لدًٓ هجهوعة هن السهات والخصائص هىٍا الهروىة الىفسٓة التْ تساعد 

د عمِ التكٓف هع الاحداث الصادهة والهحن والهواقف الضاغطة الفر 
ْ عهمٓة هستهرة ٓظٍر هن خلالٍا الفرد سموكا تكٓفٓا إٓجابٓا فْ  الهتواصمة وٌ

 هواجٍة الهحن.
8-=-; Aتعريف التوتر 
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   Aٓعىْ الخوف و القمق الذي لا ٓهكن إرجاعً لأي هوقف  التعريف الاجرائي
عبد المنعم .)سع هن الهؤشرات الهختمفة لحٓاةهحدد و لكىً هرتبط بهدى وا

 (898، ص;900الميلادي، 

8->-Aالدراسات السابقة والمشابهة 
 A;900دراسة جو سوك  -8-<-8

دراسة لقٓاس العلاقة بٓن الاجٍاد اعراض الصحة العقمٓة ودور الدعم     
طالبا هن  74الاجتهاعْ فْ تىظٓم ٌذي العلاقة هستخدها عٓىة هكوىة هن 

واظٍرت الىتائج اىً ٓوجد  بيتيس بيرغ،فْ هىطقة  الكوريينطمبة الاجاىب ال
ٌىاك علاقة بٓن الاجٍاد واعراض الصحة العقمٓة كها وبٓىت ان الدعم 

خفف  الاجٍاد عمِ الاعراض وان الطمبة الذٓن  تأثٓرالاجتهاعْ ٓعدل وٓ
 .دللإجٍآتهتعون بدعم اجتهاعْ عالْ اظٍر اعراض اقل فْ حالة التعرض 

 A(>@@8دراسة عبد الله )دراسة  9-<-8
 بعىوان الهساىدة الاجتهاعٓة وعلاقتٍا بالاكتئاب والٓأس لدى عٓىة هن الطلاب 
دفت الدراسة الِ بحث العلاقة بٓن الهساىدة الاجتهاعٓة هن حٓث   والعاهمٓن، وٌ
 حجهٍا ودرجة الرضا عىٍا هن جاىب وكل هن الاكتئاب والٓأس هن جاىب اخر 

 والتفاعل  التأثٓرٓىة هن الطمبة والعاهمٓن فْ الهجتهع الهصري ودراسة لدى ع
 الهشترك لكل هن الجىس ىوع الإقاهة وىوع العهل عمِ الهساىدة الاجتهاعٓة 

 الرضا( والاكتئاب والٓاس وتقىٓن قٓاس الشعور بالٓأس الذي اعدي  -)احجم
 فرد  328هن الباحث فْ الهجتهع الهصري وتكوىت عٓىة الدراسة الكمٓة 

م ها بٓن   سىة وقد تم تقسٓم عٓىة الدراسة الىٍائٓة الِ 45-19تراوحت أعهارٌ
 هجهوعتٓن حٓث اسفرت الدراسة عن وجود هجهوعة هن الىتائج :
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وجود علاقة ارتباطٓة هوجبة دالة إحصائٓة بٓن الهساىدة لاجتهاعٓة ودرجة  -
اطٓة هوجبة دالة الرضا عن الهساىدة الاجتهاعٓة كها وجدت علاقة ارتب

 احصائٓا بٓن كل هن الهساىد الاجتهاعْ والهساىدة الاجتهاعٓة الكمٓة.

توجد علاقة ارتباطٓة سالبة دالة احصائٓا بٓن الهساىدة الاجتهاعٓة وهستوى  -
 الاكتئاب وعلاقة ارتباطٓة سالبة بٓن الهساىدة الاجتهاعٓة وهستوى الٓاس.

 A(<900دراسة الخطيب ) :-<-8
 الفمسطينيالهكَىة لهرَىة الأىا لدُ الشباب ل ت لمتعرف إلِ العَاهٌدف    

( طالباً 317َتكَىت عٓىة الدراسة هو )، فْ هَاجٍة الأحداث الصادهة
َتن استخدان هقٓاس ، َطالبةً هو جاهعة الأزٌر َالجاهعة الإسلاهٓة بغزة

خاصة لهرَىة الأىا ٌَْ: ل َأشارت الىتائج إلِ َجَد عَاه، هرَىة الأىا
َالعلاقات ، َالهبادأة، َرَح الدعابة، َالإبداعل، َالاستقلا، بصارالاست

أظٍرت الىتائج أو ، كها َالقٓن الرَحٓة الهَجٍة "الأخلاق"، الاجتهاعٓة
 الشباب الفمسطٓىْ ٓتهتع بدرجة عالٓة هو هرَىة الأىا.

 9080A( Singh & Nan yoدراسة سنغ ونان يو ) ;-<-8
لهقٓاس الهرَىة الىفسٓة  ٌدفت لمكشف عو الخصائص السٓكَهترٓة   

الدراسة هو  كَىَر دٓفٓدسَو فْ عٓىة هو طلاب الٍىد َتكَىت عٓىة
( هو الإىاث ٓتابعَو دراستٍن 89( هو الذكَر َ)167،)طالباً َطالبةً (256)

، الجاهعٓة َالدراسات العمٓا فْ الهعٍد الٍىدّ لمتكىَلَجٓا فْ دلٍْ
 عاها(. 27-17َتراَحت أعهارٌن هو )

 ت الىتائج الهتعمقة بعلاقة الهرَىة هع أبعاد الشخصٓة َرضا الحٓاة أظٍر    
الإٓجابٓة َالسمبٓة. فقد ارتبطت الهرَىة ارتباطاً سمبٓاً بالعصبٓة  َالتأثٓرات

 َالتأثٓرات السمبٓة. َارتباطاً إٓجابٓاً بجهٓع الهتغٓرات الأخرُ لمدراسة.
 بساط َتأثٓر إٓجابْ الىتائج أو الهرَىة لٍا علاقة إٓجابٓة هع الاى كدتَأ 
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الذّ ٓعكس فَائد الىهط العاطفْ الإٓجابْ َالقدرة عمِ التقارب بٓو 
 الاجتهاعْ َالىشط.ل الأشخاص َهستَٓات عالٓة هو التفاع

 : التعميق عمى الدراسات السابقة -?-8
و ىفس ھاستعهمت ٌذي الدراسات الهىٍج الوصفْ, و :من حيث المنهج -

 .راستىاالهىٍج الذي ىعتهد عمًٓ فْ د
ٓختمف هجتهع البحث التْ أجرٓت عمٍٓا  : من حيث مجتمع البحث -

 .الدراسات السابقة هن دراسة لأخرى 
تختمف العٓىات هن حٓث الحجم و العهر و طرٓقة  : من حيث العينة -

ا  .اختٓارٌ
اتفقت الدراسات هن حٓث استخدام الهتغٓر الهستقل  : من حيث المتغيرات -

ىاك بعض الدراسات  التْ اتفقت فْ ىفس الهتغٓرٓن الهستقل و التابع . وٌ
 .اتفقت الدراسات هن حٓث ىتائج البحث :من حيث النتائج -
9- Aالدراسة النظرية 

عبارة عن خمفٓة ىظرٓة لمدراسة حٓث تطرقىا هن خلالٍا إلِ تعرٓف 
 الهصطمحات والهفآٌم الهتعمقة  بالدراسة هن خلال :

- Aكوهينرف ٓع حٓث ٓعرفٍاصل الدعم الاجتهاعْ تىاول فًٓ ف الفصل الأول 
 البٓئةم عدة ودبهساىت الفرد مباطلاجتهاعْ بأىً ٓعىْ هتم اعرون الدخوآ

داث الحٓاة الضاغطة حن أهف تخفت جهاعاد أم ار فن أهواء س، بًالهحٓطة 
جٍة وافْ هالفعالة لاجتهاعٓة ن الهشاركة اتهكىً هرض لٍا، والتْ ٓتعالتْ 

 هعٍا.ٓف داث والتكلأحاي ذٌ
عرف   ( الدعم الاجتهاعْ satason et la 1986واخرون ) جولي كرونستروٓ

 باىً ٓعىْ إحساس الفرد بوجود بعض الهقربٓن هىً والذي ٓثق بٍم فْ الوقوف 
 بجاىبً عىد الحاجة.
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- Aاها جوردن  حٓث ٓعرفٍا تىاولىا فصل الهروىة الىفسٓة الفصل الثاني
Gorden ادة الكفاءة  ٓعرفٍا بأىٍا :" القدرة عمِ الاىتعاش ، الىضج ، وزٓ

 (80، ص <908)الهاشمية، 
ٓعرفٍا الصوفْ "باىٍا الحد الفاصل بٓن الثبات الهطمق الذي ٓصل إلِ     

درجة الجهود و الحركة الهطمقة التْ تخرج بالشْء عن حدودي وضوابطً اي 
بو قمصان، )أان الهروىة حركة لا تسمب التهاسك ، و ثبات لا ٓهىع الحركة " 

 (<9، ص <908
عمهاء الىفس هثل كوزتٓىكوف  حٓث ٓعرفٍا : تىاولىا فًٓ التوترالفصل الثالث -
"Koztinkov" ىر ٓرون أن هفٍوم التوتر ٓىشأ هن  Wiener "1994" و وٓ

و   )قٓام الجسم باىفعالات فٓزٓولوجٓة و ىفسٓة غٓر هلائهة بسبب عاهل هوتر(
مدلالة عمِ طبٓعة الاستجابة لمعاهل الهؤثر اقترح العالهان كمهة عدواىٓة ل

(Kotinko p34-36 (، " قول الهتخصص الىفساىْ ألسون " و Alsonوٓ
أن )التوتر لٓس ىاجها عن فعل هؤذي أو غٓر  1973" عام Kryterكرٓتر "

هستحب 'التعب، الخوف'بل ٌىاك آجابٓات ترتبط بهفٍوم التوتر عىدها ٓتعمق 
 و الاىفعالات الآجابّٓة(. الأهر بالهتعة و الاىشراح

- Aتعرٓف هجدي هحهد  حٓث ٓعرفٍا تىاولىا فٓة رضا الحٓاة الفصل الرابع
الرضا عن الحٓاة ٌو تقٓٓم الفرد لىوعٓة الحٓاة التْ ٓعٓشٍا طبقا A"الدسوقْ

عتهد ٌذا التقٓٓم عمِ هقارىة الفرد لظروفً الحٓاتٓة بالهستوى  لىسقً القٓهْ، وٓ
  (=:ص.@900")كامل،أىً هىاسب لحٓاتً الأهثل الذي ٓعتقد
"Aالرضا عن الحٓاة ٌو تقبل الفرد لذاتً ولأسموب الحٓاة التْ  تعريف الديب

بدو ٌذا الرضا فْ تو افق الشخص  ٓحٓاٌا فْ الهجال الحٓوي الهحٓط بً، وٓ
 هع ربً وذاتً وأسرتً وسعادتً فْ العهل وتقبمً لأصدقائً وزهلائً، كها ٓتضهن 

ىجازات الهاضٓة والتفاؤل بالهستقبل والقدرة عمِ تحقٓق الرضا عن الا
 .(?@ص 9008)جاب االله ، هريدي،الأٌداف
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:-Aالدراسة الأساسية 
:-8-  Aالهىٍج ٌو عبارة عن فن التىظٓم الصحٓح لسمسمة هن منهج الدراسة

ىة عن حقٓقة  الأفكار إها هن أجل الكشف عن حقٓقة هجٍولة أو هن أجل البرٌ
)اليمين، المرشد في البحث العممي لطمبة التربية البدنية  .خرونلا ٓعرفٍا أ
 (=9، صفحة 9080والرياضية، 

ولذلك استخدهىا فْ دراستىا الهىٍج الوصفْ لهلائهتً هع هشكمة الدراسة، والذي 
ٍتم بوصفٍا وصفا دقٓقا  ٓعتهد عمِ دراسة الظاٌرة كها ٌْ فْ الواقع، وٓ

صفا رقهٓا هن خلال دراسة هشكمة ٌذي وتوضٓح خصائصٍا، وكهٓا بوصفٍا و 
 الظاٌرة .

:-9-  Aٓعرفً مجتمع الدراسة(GRAWITZ)  عمِ أىً هجهوعة هىتٍٓة أو غٓر
)أنجرس،  هىتٍٓة هن العىاصر الهحددة هسبقا، والتْ ترتكز عمٍٓا الهلاحظات

 .(?9@، صفحة ;900
وعمِ ضوء  ،هوظفْ وزارة الشباب والرٓاضة بالجزائرٓتكون هجتهع الدراسة هن 

  .ٌذي الهعطٓات ٓهكىىا تحدٓد عٓىة البحث
:-:-  Aٓهكن تعرٓف العٓىة عمِ أىٍا إجراء ٓستٍدف تهثٓل عينة الدراسة

الهجتهع الأصمْ بحصة أو بهقدار هحدود هن الهفردات التْ عن طرٓقٍا تؤخذ 
القٓاسات أو البٓاىات الهتعمقة بالدراسة أو البحث، وذلك بغرض تعهٓم الىتائج 

 .تْ ٓتم التوصل إلٍٓا هن العٓىة عمِ الهجتهع الأصمْ الهسحوب هىً العٓىةال
 (:900)رضوان، 

بالىظر إلِ حجم هجتهع الدراسة والِ القاعد العمهٓة فْ اختٓار حجم العٓىة 
عهال هدٓرٓة الشباب والرٓاضة بام البواقْ لتكون ههثمة لهجتهع البحث قهىا 

ا  33البالغ عددٌم   .بطرٓقة قصدٓةهوظف تم اختٓارٌ
:-;-  Aتتهثل هتغٓرات الدراسة فْ الهتغٓر الهستقل والذيتحديد المتغيرات 

 ، والهتغٓر التابع الذي تهثل ةالىفسٓ ةالدعم الاجتهاعْ والهروى ةهساٌهتهثل 
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 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةلدى عهال وزار  ةالاجٍاد ورضا الحٓافْ  
 Aحدود الدراسة >-:
 نيAالمجال الزم 8->-:
سبتهبر بعد تحدٓد هوضوع الدراسة، بدآة شٍر الفعمٓة  ةلقد بدأت الدراس  

 هع باقْ الخطوات الهٓداىٓة. ، وهن ٌذا التارٓخ بدأت الدراسة الىظرٓة2319
:-<-9 Aالمجال المكاني 
 ام البواقْ.هدٓرٓة الشباب والرٓاضٓة لولآة  اجراء الدراسة فْتم    
:-<-: Aالمجال البشري 
 ت الدراسة عمِ هوظفْ هدٓرٓة الشباب والرٓاضة لولآة ام البواقْ.ته  
:-=-  Aاتاستهار  4تم الاعتهاد فْ دارستىا عمِ  الأدوات المستعممة 

هكن تعرٓفٍا باىٍا : لائحة هؤلفة هن  الاستبٓان لجهع البٓاىات الهٓداىٓة ، وٓ
ستهد تصهٓ هٍا هن هجهوعة هن الاسئمة فْ علاقة وطٓدة بهوضوع البحث، وٓ

الهارحل الهىٍجٓة الاساسٓة التْ ٓجب عمِ الباحث ان ٓولٍٓا اٌتهاهً ، لأن 
فرضٓات البحث و تفرعاتٍا سوف تأتْ فْ صٓغة أسئمة الاستهارة ، وعمٍٓا 
تبىِ ىتائج البحث ، كها تعرف كذلك بأىٍا : وثٓقة تتضهن اسئمة ، و توجً الِ 

اتٍم عن اسئمة الاستهارة ، كها قد جهٓع افراد العٓىة ، و ٓسجل الهبحوثٓن اجاب
ٓجٓب الهبحوث عن جهٓع احتهالات الاسئمة او عن بعض احتهالاتٍا فقط 

 (:900)دليو، 
:-=-8 Aالخصائص السيكومترية 

استبٓان ، استبٓان التوتر، ) للاستبٓاىات الهطبقٓنالتطبٓق الىٍائْ  إجراءقبل 
ب فْ الدراسة استوج (لهروىةالدعم الاجتهاعْ، استبٓان رضا الحٓاة، استبٓان ا

برازو  عمٓىا الهرور بالخطوات التالٓة  البحث: لأداةالخصائص السٓكوهترٓة  ا 
 الخصائص السٓكوهترٓة للأداتٓن عن طرٓق:لقد تم التأكد هن 
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لقٓاسً  اعدسوف ٓقٓس ها اىً صدق الاستبٓان ٓعىْ التأكد هن  Aصدق -
صدق " شهول كها ٓقصد بال. (<=8، ص9009فاطمة عوض صابر، )

الاستبٓان لكل العىاصر التْ ٓجب أن تدخل فْ التحمٓل هن ىاحٓة ، ووضوح 
فقراتٍا وهفرداتٍا هن ىاحٓة أخرى بحٓث تكون هفٍوهة لكل هن 

 (.8?9، 9000هاني بن ناصر .)ٓستخدهٍا
 ثبات الأداة  -

إن ثبات أداة الدراسة ٓعىْ ) التأكد هن أن الإجابة ستكون واحدة تقرٓبا لو 
زياد عبد الله )كرر تطبٓقٍا عمِ الأشخاص ذاتٍم  فْ أوقات هختمفة ( ت

 (.?<، ص=900الدهضة، 
ولمتأكد هن صدق أداة الدراسة قهىا باستخدام صدق الهحكهٓن لمتأكد هن أن    

ىات لمهحكهٓن حٓث قهىا بتقدٓم ىسخ هن الاستبٓاى  ،الاستبٓان ٓقٓس ها اعد لً
ت  .الاستبٓان وهدى كفآتٍا وهىاسبتٍا عباراتهدى وضوح  لرؤٓ

والاستفادة هن اقتراح ها ٓروىً ضرورٓا هن تعدٓل صٓاغة العبارات أو حذفٍا، 
ضافة  العباراتوكذلك توجٍٓاتٍم فٓها ٓتعمق بالبٓاىات الأولٓة بحذف بعض  وا 

وبالاعتهاد عمِ الهلاحظات والتوجٍٓات التْ أبداٌا الهحكهون،  .أخرى عبارات
تم حذف بعض  الهحكهٓن حٓثاء التعدٓلات التْ اتفق عمٍٓا هعظم قهىا بإجر 

 العبارات وتغٓٓر صٓاغة بعضٍا أخر 
 ( يوضح الصدق والثبات لكل استبيان08جدول رقم ) 

 الثبات الصدق استهارة
 3.97  3.94             الهروىة 

 3.93 3.88             الدعم الاجتهاعْ
 3.93 3.81             رضا الحٓاة

 3.96 3.93             الهروىة الىفسٓة
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:->-  Aٓعرف عمم الإحصاء بأىً عمم هتكاهل، ٓتضهن الأدوات الإحصائية
الأسموب العمهْ الضروري لتقصْ حقائق الظواٌر واستخلاص الىتائج عىٍا، 
كها ٓتضهن أٓضا الىظرٓة اللازهة لمقٓاس واتخاذ القرار فْ كافة الهٓادٓن 

بحٓث استعهمىا  (>908)ربحي،  .دٓة والاجتهاعٓة والسٓاسٓة والعسكرٓةالاقتصا
البرىاهج الإحصائْ الهسهِ بالحقٓبة الإحصائٓة لمعموم الاجتهاعٓة إصدار 

وهن خلال ٌذا اعتهدىا عمِ التقىٓات الإحصائٓة  .(SPSS24)الرابع والعشرٓن 
ة.التالٓة  : الىسبة الهئوٓ

>-Aعرض النتائج ومناقشتها 
لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ رضا الحٓاة   Aرض نتائج الفرضية الأولىع -8

 بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لدى 
 .رضا الحٓاةو  الدعم الاجتهاعْالعلاقة بٓن  ( ٓوضح32الجدول رقم )

Descriptive Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
 250 15.40568 72.1200 الرضا
 250 4.34745 47.5360 الدعم

 

Correlations 
 الدعم الرضا 

 -Pearson Correlation 1 -.055 الرضا
Sig. (2-tailed)  .388 

N 250 250 
 Pearson Correlation -.055- 1 الدعم

Sig. (2-tailed) .388  
N 250 250 
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( ٓتضح ان الهتوسطات الحسابٓة الهقدرة 38هن خلال الجدول أعلاي رقم )    
بالىسبة لهتغٓر الدعم  47.53بالىسبة لهتغٓر الرضا الحٓاة و  72.12ب

و  15.43الاجتهاعْ وٓقدر الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ ب 
ْ درجة تاثٓرهىخفضة، اها  3.39 اها بالىسبة لدرجة التاثٓر تقدر ب 4.34 وٌ

و ٓدل عمِ وجود -3.35هعاهل الارتباط بٓن الهتغٓرٓن ٓقدر ب ) علاقة ( وٌ
 عكسٓة بٓن الهتغٓرٓن ضعٓفة جدا.

لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ الاجٍاد لدى  Aالثانيعرض نتائج الفرضية  -9
 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار 

 الدعم الاجتهاعْ والتوتر.العلاقة بٓن  ( ٓوضح33الجدول رقم ) 

Descriptive Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
 250 8.59689 63.6520 التوتر
 250 4.34745 47.5360 الدعم

 

Correlations 
 الدعم التوتر 

 *Pearson Correlation 1 .126 التوتر
Sig. (2-tailed)  .046 

N 250 250 
 Pearson Correlation .126* 1 الدعم

Sig. (2-tailed) .046  
N 250 250 
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ان الهتوسطات الحسابٓة الهقدرة  ( ٓتضح39هن خلال الجدول أعلاي رقم )    
بالىسبة لهتغٓر الدعم الاجتهاعْ  47.53بالىسبة لهتغٓر التوتر و  63.65ب 

قدر الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ ب  اها  4.34و  8.59وٓ
ْ درجة تاثٓرهىعدهة تقرٓبا، اها هعاهل  3.34 بالىسبة لدرجة التاثٓر تقدر ب وٌ

و ٓدل عمِ وجود علاقة عكسٓة -3.13رٓن ٓقدر ب )الارتباط بٓن الهتغٓ ( وٌ
 بٓن الهتغٓرٓن ضعٓفة جدا.

لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى  الثالثAعرض نتائج الفرضية  -:
 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار 

 رضا الحٓاة.و العلاقة بٓن الهروىة الىفسٓة  ( ٓوضح33الجدول رقم ) 

Descriptive Statistics 
 Mean Std. Deviation N 
 250 15.40568 72.1200 الرضا
 250 10.90082 81.6320 المرونة

 

Correlations المرونة الرضا 
 Pearson Correlation 1 .001 الرضا

Sig. (2-tailed)  .985 
N 250 250 

 Pearson Correlation .001 1 المرونة
Sig. (2-tailed) .985  

N 250 250 
( ٓتضح ان الهتوسطات الحسابٓة الهقدرة 13هن خلال الجدول أعلاي رقم )   
بالىسبة لهتغٓر الهروىة  81.63بالىسبة لهتغٓر الرضا الحٓاة و 72.12ب
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قدر الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ ب  اها  13.9و  15.43وٓ
ْ درجة تاثٓرعا 0.985بالىسبة لدرجة التاثٓر تقدر ب  لٓة، اها هعاهل وٌ
و ٓدل عمِ وجود علاقة طردٓة 0.001الارتباط بٓن الهتغٓرٓن ٓقدر ب ) ( وٌ

 بٓن الهتغٓرٓن ضعٓفة جدا.
عهال لهروىة الىفسٓة اثر عمِ الاجٍاد لدى  الثالثAعرض نتائج الفرضية  -;
 بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةوزار 

 والتوتر. الهروىة الىفسٓةالعلاقة بٓن  ( ٓوضح34الجدول رقم ) 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

 250 8.59689 63.6520 التوتر

 250 10.90082 81.6320 المرونة

 

Correlations 
 المرونة التوتر 

 **Pearson Correlation 1 .300 التوتر
Sig. (2-tailed)  .000 

N 250 250 
 Pearson Correlation .300** 1 المرونة

Sig. (2-tailed) .000  
N 250 250 
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( ٓتضح ان الهتوسطات الحسابٓة الهقدرة 11هن خلال الجدول أعلاي رقم )    
بالىسبة لهتغٓر الهروىة وٓقدر  81.63بالىسبة لهتغٓر التوتر و  63.65ب 

اها بالىسبة  13.9و  8.59الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ ب 
ْ درجة  3.33 قدر بت التأثٓرلدرجة  هىعدهة، اها هعاهل الارتباط بٓن  تأثٓروٌ

و ٓدل عمِ وجود علاقة عكسٓة بٓن الهتغٓرٓن -3.33الهتغٓرٓن ٓقدر ب ) ( وٌ
 ضعٓفة.

Aمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية الاولى 
  ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لدعم الاجتهاعْ اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى 

 .بالجزائر
( ٓتضح ان الهتوسطات الحسابٓة الهقدرة 38خلال الجدول أعلاي رقم )هن     
بالىسبة لهتغٓر الدعم  47.53بالىسبة لهتغٓر الرضا الحٓاة و  72.12ب

و  15.43الاجتهاعْ وٓقدر الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ ب 
ْ درجة تاثٓرهىخفضة، 3.39 اها بالىسبة لدرجة التاثٓر تقدر ب 4.34 اها  وٌ

و ٓدل عمِ وجود علاقة -3.35هعاهل الارتباط بٓن الهتغٓرٓن ٓقدر ب ) ( وٌ
شولتز   دراسة  .   وقد وافقت ٌذي الىتائجعكسٓة بٓن الهتغٓرٓن ضعٓفة جدا

وبعض جواىب  ةعىوان: العلاقً بٓن الهساىد الاجتهاعٓب  ?900ساكموفيسكي 
دفت الدراس ةالىفسٓ ةالسعاد  ةبٓن الابعاد الهساىد ةقالِ البحث فْ العلا ةوٌ

والضغوط وتقدٓر  ةهثل الشعور بالوحد ةوبعض الهتغٓرات الىفسٓ ةالاجتهاعٓ
وىوع  ةالتفاعل بٓن كهٓ ةبدراس ةخاص ةكها تٍتم بصف .   ذاتً وهركز الضبط

 ةعن وجود هجهوع ةاسفرت الدراس و  ةهن الهتغٓرات الىفسٓ ةالهساىد ةالشبك
كان و  ةهعاهل الارتباط بٓن الهتغٓرات التابع 36هن بٓن ، حٓث هن الىتائج

ان ة و هن الهساعد ةهتدىٓ ةالتْ تحصل عمِ درج ةعمِ هستوى احتهالٓ ةللاالد
لمشعور  ةبالىسب ةالدور الذي ٓقوم بً بعض الهساعدات فًٓ هتغٓر الهساىد
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ذوي  ةباىٍم هساعد ةاجتهاعٓ ةبالوحدي حٓث كان الاشخاص الذٓن قدروا الهساىد
 .ىخفض فْ الشعور بالوحدهستوى ه
تضح هن خلال الخمفة الىظرٓة لمدراسة        libarman) لٓبرهانٓرى  وٓ

ان الدعم الاجتهاعْ هفٍوم اضٓق بكثٓر هن هفٍوم شبكة العلاقات  (1982
ا عمِ ادراك الافراد لشبكة  الاجتهاعٓة حٓث ٓعتهد الدعم الاجتهاعْ فْ تقدٓرٌ

ا الاطر ا لتْ تشتهل عمِ الافراد الذٓن ٓثقفون فٍٓم هن الاجتهاعٓة باعتبارٌ
تحهس الفرد لمحٓاة والإقبال عمٍٓا حٓث ٓؤدي ذالك الِ  عمِ علاقتٍم بٍم

والرغبة الحقٓقٓة فْ أن ٓعٓشٍا، فٍو ٓتضهن صفات هتىوعة كالتفاؤل، توقع 
الخٓر، الاستبشار، الرضا عن الواقع، تقبل الذات واحتراهٍا،الاستقلال الهعرفْ، 

حققت ٌذي الصفات عىد الإىسان فإىً عىدئذ ٓشعر بالسعادة أكثر هن أي فإذا ت
 وقت آخر، خاصة وأن السعادة ترتبط ارتباطا وثٓقا بالرضا عن الحٓاة

ذا ها أكدي         الباحثٓن ان الدعم الاجتهاعْ ٓشٓر الِ وجود  بعضوٌ
هصدات  علاقات هرضٓة تتسم بالحب والود وثقً وبالتقدٓر وتهثل ٌذي العلاقات

ل ي فْ حدتفٓم بالهعموهات التْ عالدهتمقْ داد هإ و، او حواجز ضد الضغوط
داء الىصح لً أو بل إخلان هالٓوهٓة، وجٍٍا فْ حٓاتً  واهشكمة صعبة ٓ

الذي ٓضعً الفرد لىوعٓة حٓاتً بوجً عام اعتهادا لٓقوي الفرد  دشاأو إرجًٍٓ وت
 عمِ حكهً الشخصْ

هن خلال الهراجعة الشاهمة  (cohen- wills)كوهين وويمز ٓرى كلا هن   
، أو قْر الوالأثد اعمِ بعت ٓرجلمىتائج الدراسات والبحوث السابقة التْ أ

فْ الفرد بٍا ر ٓهالتْ ة داث الحٓاة الضاغطحألاجتهاعْ عمِ م اعالهخفف لمد
 .راطلإذا افْ ٌت الىظر جٍاراء وؤرض اعل خلان ه، وهٓةالٓوحٓاتً 

قول ان ىتائج دراستىا توافق بعض ىتائج الدراسات وفْ الأخٓر ٓهكن ال   
 السابقة وتتهاسِ تهاها هع توقعاتىا فْ صٓاغة الفرضٓة الاولِ والتْ تىص:"
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 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لدعم الاجتهاعْ اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى    
 .بالجزائر

 Aلثانيةمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية ا
 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار عمِ الاجٍاد لدى  لمدعم الاجتهاعْ اثر 

( ٓتضح ان الهتوسطات 39هن خلال الجدول أعلاي رقم ) .بالجزائر
بالىسبة  47.53بالىسبة لهتغٓر التوتر و  63.65الحسابٓة الهقدرة ب 

قدر الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ  لهتغٓر الدعم الاجتهاعْ وٓ
ْ درجة  3.34 سبة لدرجة التاثٓر تقدر باها بالى 4.34و  8.59ب  وٌ

( -3.13تاثٓرهىعدهة تقرٓبا، اها هعاهل الارتباط بٓن الهتغٓرٓن ٓقدر ب )
و ٓدل عمِ وجود علاقة عكسٓة بٓن الهتغٓرٓن ضعٓفة جدا.  وٌ

 بٓن  ةلقٓاس العلاق ;900جو سوك قام بٍا   وقد وافقت ٌذي دراسة    
  ةر الدعم الاجتهاعْ فْ تىظٓم ٌذي العلاقودو  ةالعقمٓ ةالاجٍاد اعراض الصح

  ةفْ هىطق الكوريينالاجاىب  ةطالبا هن الطمب 74هن  ةهكوى ةهستخدها عٓى
 بٓن الاجٍاد واعراض  ةواظٍرت الىتائج اىً ٓوجد ٌىاك علاق ،بيتيس بيرغ

خفف تاثٓر الاجٍاد  ةالعقمٓ ةالصح كها وبٓىت ان الدعم الاجتهاعْ ٓعدل وٓ
الذٓن ٓتهتعون بدعم اجتهاعْ عالْ اظٍر اعراض  ةان الطمبعمِ الاعراض و 

 .التعرض للاجٍاد ةاقل فْ حال
تضح هن خلال الخمفة الىظرٓة لمدراسة        لاجتهاعْ بأىً ٓعىْ م اعالدان وٓ

ت جهاعاد أم ار فن أهواء س، بًالهحٓطة  البٓئةم عدة ودبهساىت الفرد مباطهت
ن تهكىً هرض لٍا، والتْ ٓتعداث الحٓاة الضاغطة التْ حن أهف تخف

تشٓر  ،هعٍاداث والتكٓف لأحاي ذجٍة ٌوافْ هالفعالة لاجتهاعٓة الهشاركة ا
البحوث إلِ أن الخوف هن الفشل ٓعتبر السبب الأكثر أٌهٓة الذي ٓجعل 

ٓشعرون بالعصبّٓة و القمق ، و الخوف الهباشر ٓأتـْ هباشرة ىتٓجة  الافرادا
الباحثون إلِ و جود دافعٓن أساسٓٓن ٌها  و توصل فشل فْ العهلالخوف هن 
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الرغبة فْ الىجاح و الخوف هن الفشل و الأشخاص الذٓن ٓخافون هن الفشل 
بأن ٌىاك  الفردٓتضح ٌذا الهصدر هن التوتر عىدها ٓدرك و  ٓبذلون جٍدا اكبر

رتكز ٌذا  ىقصا هعٓىا فْ استعداداتً سواء هن الجاىب البدىْ أو الذٌىْ ، وٓ
ٓشعر بوجود قصور أو خطأ هحدد ٓؤدي إلِ  الفردهخاوف عمِ الىوع هن ال

 .عدم رضاي عن ىفسً
هن خلال الهراجعة الشاهمة  (cohen- wills)كوهين وويمز ٓرى كلا هن 

، أو قْر الوالأثد اعمِ بعت ٓرجلمىتائج الدراسات والبحوث السابقة التْ أ
فْ الفرد بٍا ر ٓهالتْ ة داث الحٓاة الضاغطحألاجتهاعْ عمِ م اعالهخفف لمد

د فقر اطلإذا افْ ٌت الىظر جٍاراء وؤرض اعل خلان ه، وهٓةالٓوحٓاتً 
ق عمِ تعهٓتقدٓر اشكال هختمفة هن الهعموهات لهساعدة الفرد الِ  لصوت
بً ن الهحٓطٓن تْ هر الذآت التقدهاوهقول هن الاخرٓن ولدًٓ حساسً بأىً هقبإ
لٍا فْ حل هشكلاتً الٓوهٓة او  تقدٓم الهساعدات الهادٓة وقت حاجة الهتمقْو 

 ًتقدٓم الخدهات العٓىة لتخفٓف أعباء الحٓاة عمٓ
وفْ الأخٓر ٓهكن القول ان ىتائج دراستىا تولفق بعض ىتائج الدراسات السابقة 

 وتتهاسِ تهاها هع توقعاتىا فْ صٓاغة الفرضٓة الثالثة والتْ تىص:"

 بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ الاجٍاد لدى 
 Aلثالثةمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية ا
 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار للمهروىة الىفسٓة اثر عمِ رضا الحٓاة 

( ٓتضح ان الهتوسطات الحسابٓة 13هن خلال الجدول أعلاي رقم )         
بالىسبة لهتغٓر  81.63بالىسبة لهتغٓر الرضا الحٓاة و 72.12الهقدرة ب

 13.9و  15.43الهروىة وٓقدر الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ ب 
ْ درجة تاثٓرعالٓة، اها هعاهل  0.985اها بالىسبة لدرجة التاثٓر تقدر ب  وٌ
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و ٓدل عمِ وجود علاقة طردٓة 0.001الارتباط بٓن الهتغٓرٓن ٓقدر ب ) ( وٌ
 بٓن الهتغٓرٓن ضعٓفة جدا.

 عمِ التعرف إلِ ٌدفت ( بدراسة9089شقورة) د وافقت ٌذي الىتائجوق      
 الجاهعات طمبة لدُ الحٓاة عو َالرضا الىفسٓة الهرَىة بٓو العلاقة

 بٓو هَجبة ارتباطٓة علاقة َجَد إلِ الىتائج َأشارت ،بغزة الفمسطٓىٓة
 الهرَىة أبعاد جهٓع فْ فرَق ََجَد،  الحٓاة عو َالرضا الىفسٓة الهرَىة

 .ذكورال َلصالح ىفسٓةال
تضح هن خلال الخمفة الىظرٓة    الرضا عن الحٓاة ٌو تقٓٓم الفرد لىوعٓة ان  وٓ

عتهد ٌذا التقٓٓم عمِ هقارىة الفرد  الحٓاة التْ ٓعٓشٍا طبقا لىسقً القٓهْ، وٓ
ٓعىْ تحهس ، و لظروفً الحٓاتٓة بالهستوى الأهثل الذي ٓعتقد أىً هىاسب لحٓاتً

 اىعكاس لدرجة وعمِ  قبال عمٍٓا والرغبة الحقٓقٓة فْ أن ٓعٓشٍاالفرد لمحٓاة والإ
الرضا عن الحٓاة، أو أىٍا اىعكاس لهعدلات تكرار الاىفعالات السارة وشدة ٌذي 

 .الاىفعالات
 بالرضا عن الحٓاة وارتباط  الهروىة الىفسٓةولقد أشارت الدراسات إلِ ارتباط    

فْ إحدى الدراسات عمِ الشباب فْ الشقاء بالسخط والتذهر هن الحٓاة ،ف
والرضا بالحٓاة بشكل عام  الهروىة  الىفسٓةأهرٓكا كاىت هعاهلات الارتباط بٓن 

و هعاهل ارتباط عال ٓدل عمِ علاقة وثٓقة بٓن  75حوالْ ر =  الهروىة ،وٌ
فْ الرضا ان الهروىة والرضا ، جعمت كثٓرا هن عمهاء الىفس ٓدوىون  الىفسٓة

دعون فْ الإرشاد والعلاج الىفسْ إلِ تىهٓة هشاعر والشقاء فْ الس خط وٓ
الرضا وتخفٓف أو تقمٓل هشاعر السخط هن أجل سعادة الىاس وتىهٓة صحتٍم 

 الىفسٓة ، وهن أجل وقآتٍم هن الاىحراف وعلاج اىحرافاتٍم الىفسٓة
وفْ الأخٓر ٓهكن القول ان ىتائج دراستىا تولفق بعض ىتائج الدراسات    

 وتتهاسِ تهاها هع توقعاتىا فْ صٓاغة الفرضٓة الثالثة والتْ تىص:"السابقة 
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 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى   
 .بالجزائر

 Aالرابعةمناقشة النتائج المتعمقة بالفرضية 
  ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ الاجٍاد لدى 

 .بالجزائر
  وعمِ الخمفٓة الىظرٓة لمبحث ات السابقة الهشابٍةسوباستعهال تحمٓل الدرا

( ٓتضح ان الهتوسطات الحسابٓة الهقدرة ب 11هن خلال الجدول أعلاي رقم )
بالىسبة لهتغٓر الهروىة وٓقدر  81.63بالىسبة لهتغٓر التوتر و  63.65

اها بالىسبة  13.9و  8.59الاىحراف الهعٓاري لمهتغٓرٓن عمِ التوالْ ب 
ْ درجة تاثٓرهىعدهة، اها هعاهل الارتباط بٓن  3.33 لدرجة التاثٓر تقدر ب وٌ
و ٓدل عمِ وجود علاقة عكسٓة بٓن الهتغٓرٓن -3.33الهتغٓرٓن ٓقدر ب ) ( وٌ

 ضعٓفة.
 – Souri) وهاسانيراد سوري دراسة  وقد وافقت ٌذي الىتائج   

hasqniradَالراحة لَالتفاؤ لىفسٓةا الهرَىة بٓو العلاقة عو ( لمكشف 
 َأظٍرت، الطبٓة لمعمَن َآراو طٍراو بجاهعة الطب طمبة لدُ الىفسٓة
 فالهرَىة ل،َالتفاؤ الىفسٓة الهرَىة بٓو إٓجابٓة تفاعمٓة علاقة ٌىاك أو الىتائج
 هرَىة الأكثر الأفراد َأو ،الهرَىة إلِ ٓؤدّ لَالتفاؤ لالتفاؤ الِ تؤدّ
 أٓضاً ترتبط فٍْ التغٓرات هع سرٓع لبشك أىفسٍن ضبط عمِ قدرة لدٍٓن

 الهرَىة لهث الشخصٓة بالخصائص تتأثر الىفسٓة الراحة َأو ،الىفسٓة بالراحة
 .لَالتفاؤ
تضح هن خلال الخمفة الىظرٓة لمدراسة       القدرة عمِ قراءة وترجهة اىٍا  وٓ

الهوقف والأشخاص عمِ التواصل البٓن شخصْ علاوة عمِ ذلك فإن 
لهستبصر ٓعرف كٓف ٓكٓف سموكً لٓكون هىاسبا لمهوقف ٌذا ها الشخص ا

فٍم أخرٓن عهل توازن بٓن الشخص والأفراد الأخرٓن وان  ٓجعمً ٓفٍم ىفسً وٓ
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الهحٓطٓن بً كها ٓشهل كٓفًٓ تكٓفً هع ىفسً بحٓث ٓعرف ها لً وها عمًٓ 
ٍة فالاستقلال ٌو استطاعة الفرد قول لا فْ الوقت الهىاسب فْ حالة هواج

بأىٍا ٌْ  وهن ثهرات الهروىة تحقٓق الصحة الىفسٓة الجٓدة، الحدث الضاغط
حالة دائهة ىسبٓة، ٓكون الفرد فٍٓا هتوافقا ىفسٓا وشخصٓا واىفعالٓا واجتهاعٓا 
كون قادرا  شعر بالسعادة هع ىفسً، وهع أخرٓن، وٓ أي هع ىفسً وهع بٓئتً، وٓ

هكاىات كون قادرا عمِ تحقٓق ذاتً واستغلال قدراتً وا  ً إلِ أقصِ حد ههكن، وٓ
كون سموكً  ة، وٓ عمِ هواجٍة هطالب الحٓاة، وتكون شخصٓتً هتكاهمة سوٓ

كون حسن الخمق بحٓث ٓعٓش فْ سلاهة وسلام كمها كان الإىسان ، عادٓة، وٓ
هتحمْ بخاصٓة الهروىة، كان أكثر إٓجابٓة فْ تعاهمً هع ها ٓدور حولً هن 

بٓة فْ الحٓاة ٌْ التْ تحدد أٓضا هكاىتً وقٓهتً هوجودات، فإن الىظرة الإٓجا
الاجتهاعٓة فْ الحٓاة، لأىٍا سبب فْ العهل والحركة، وعاهل فْ الفاعمٓة و 

إن الإىسان هىذ ولادتً فْ ٌذي الحٓاة، فٍو ٓقوم بعهمٓة اتصال أراد ذلك ، العزم
ذا الاتصال ٌو الذي ٓكون العلاقات الإىساىٓة، والفرد ه ىا ٓربط أو لم ٓرد، وٌ

 .هدى ىجاحً و فشمً بهدى ىجاح وفشل علاقاتً الإىساىٓة
وفْ الأخٓر ٓهكن القول ان ىتائج دراستىا تولفق بعض ىتائج الدراسات السابقة 

 وتتهاسِ تهاها هع توقعاتىا فْ صٓاغة الفرضٓة الثالثة والتْ تىص:"
 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ الاجٍاد لدى 

-Aالاستنتاجات 
لدى  ةالاجٍاد ورضا الحٓا وسٓمة بٓن ةالىفسٓ ةالدعم الاجتهاعْ والهروى .1

 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةوزار  ْعهال
 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى  .2

 .بالجزائر
 ةشباب والرٓاضال ةعهال وزار لمدعم الاجتهاعْ اثر عمِ الاجٍاد لدى  .3

 .بالجزائر
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 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لمهروىة الىفسٓة اثر عمِ رضا الحٓاة  لدى  .4
 .بالجزائر

 ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لهروىة الىفسٓة اثر عمِ الاجٍاد لدى  .5
 .بالجزائر

لدى عاهل وزاري الشباب  ةفْ رضا الحٓا ةاٌم العواهل الهتحكههعرفت  .6
 بالجزائر ةوالرٓاض

وتفادي  دوىقص الاجٍا ةفْ الحٓا اخذ بالاسباب التْ تؤدي الِ الرضالا .7
التْ تؤدي الِ اىقاص هن هردود الفرد فْ العهل فىخفف  ةالعواهل السمبٓ

ا عمٍٓم ورفع روحٍم الهعىوٓ  .ةاثارٌ
 ةلدى عاهل وزار  ةالحٓا االتْ ترتبط برض ةالىفسٓ ةالاعراض الهروى علاج .8

 .ةالشباب والرٓاض

 والاقتراحاتA التوصيات-
 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض ةعهال وزار لدى العهل عمِ تحسٓن أوضاع  -1
 ةعهال وزار لدى لتخفٓف هن الاجٍاد  الدعم الاجتهاعْالرفع هن هستوى  -2

 بالجزائر ةالشباب والرٓاض
 ةعهال وزار لدى ورضا الحٓاة هع  الهروىة الىفسٓةضرورة تهاشْ هستوى   -3

 .بالجزائر ةالشباب والرٓاض
- Aالمراجع 

 العالهٓة الصحة لهىظهة الحٓاة ىَعٓة هقٓاسحداد  احهد حساىٓن :
 .1998 َالتَزٓع لمىشر الخمدَىٓة دار: الجزائر

 هحهد السٓد ترجهة الصىاعة فْ الاجتهاعْ الىفس عمن :جروان 
 .  2331الهعارف دار القاٌرة
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  ى ىساء الهروىة الىفسٓة وعلاقتٍا بقمق الهستقبل لد ابو سعٓد
الهصابات باضطربات الغدة الدرقٓة دراسة هٓداىٓة بعٓادة هختصصة 
 لاهراض الغدد  ورقمة رسالة هاجستٓر جاهعة قاضدي هرباح ورقمة .

  عمن أخبار ىشرة ،الحٓاة َجَدة الإٓجابْ الىفس عمنفآد، ساهٓة 
 2331 .أكتَبر. الىفسٓة لمدراسات الهصرٓة الجهعٓة:القاٌرة الىفس

 الضغط  الهٍىْ وعلاقتً بهستوى القمق والاكتئاب  ح وحسٓن عبد الفتا
 . 2336واىخفاض الرضا الهٍىْ  دار الوفاء لمىشر والتوزٓع القاٌرة 

  الأردن1عمم الىفس ، دار الهٓسرة، ط 2315شارها ، . 

 ،لمعهل الاجتهاعْ الىفس عمن إلِ هدخلابو سعٓد  خَاجة الٍاشهٓة .
 .2317 .َالتَزٓع لمىشر الغرب دار:ٌَراو

 ،هركز الكتاب لمىشر  4هدخل فْ عمم الىفس ، ط أبو قهصان ،
 2317 ، هصر

 ،2331جاب االله ، ٌرٓدي . 

  ،الٓهٓن، الهرشد فْ البحث العمهْ لطمبة التربٓة البدىٓة والرٓاضٓة
2313. 

  ،1هىٍج البحث العمهْ فْ التربٓة و العموم الإىساىٓة ، ط أىجرس  ،
 سورٓا –دار الفكر ، دهشق 

  ،البحث العمهْ فْ التربٓة الرٓاضٓة ، د ط ، دار الهعارف ، ضوان
 2333القاٌرة ، هصر 

  ،البحث العمهْ و إستخدام هصادر الهعموهات التقمٓدٓة و دلٓو
، دار الهسٓرة لمىشر و التوزٓع و الطباعة ، عهان  2الإلكتروىٓة ، ط 

 .2333، الأردن  –
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 ،1ٓة وعمم الىفس الرٓاضْ" طالبحث العمهْ فْ الترب فاطهة عوض صابر 
 .2332 دار الفكر العربْ القاٌرة؛ هصر

  هىاٌج البحث العمهْ الكتاب الثاىْ فْ البحث العمهْ،  ٌاىْ بن ىاصر
،  دار الهسٓرة لمىشر و التوزٓع ، جاهعة عهان العربٓة لمدراسات العمٓا،  1ط

 .2333 عهان،  الأردن
  ،فْ التربٓة و العموم الإىساىٓة ، هىٍج البحث العمهزٓاد عبد الله الدٌضة ْ

 .2336سورٓا  –، دار الفكر ، دهشق  1ط 

 ،ْدار  1هىٍج البحث العمهْ فْ التربٓة و العموم الإىساىٓة ، ط  ربح ،
 2315 سورٓا –الفكر ، دهشق 


