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 في الكرة الطائرةأثر إستخدام التغذية الراجعة عمى تنمية مهارة الإرسال 
 لدى تلاميذ الطور المتوسط من التعميم

The effect of using Feedback on developing the Serving Skill  

at the students in the intermediate phase of education 

 1*مرابط مسعودد.

  merabetlabo@gmail.com، (الجزائر)ا -أم البواقي-ن مهيديجامعة العربي ب 1

 01/10/0100: الإرسالثاريخ  30/10/0100ثاريخ القبول: 30/10/0100: النشرثاريخ 

  :الممخص
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى تأثير التغذية الراجعة الآنية عمى تنمية      

ستخدـ المنيج التجريبي لملائمتو وقد تـ ا لتلاميذ الأولى متوسط،ميارة الإرساؿ 
ىذه الدراسة، وأجريت عمى عينة التلاميذ السنة الأولى متوسط، حيث اشتممت 

أسفرت نتائج ىذه الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة  ، وقدتمميذ  70عمى 
إحصائية في مستوى تنمية ميارة الإرساؿ بيف الاختبار القبمي والبعدي لأفراد 

بيف الاختباريف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية و  المجموعة التجريبية
  المجموعة التجريبية.لصالح و 

المتوسط مف التعميـ. الطور  ؛كرة الطائرة؛ ميارة الارساؿ؛ التغذية الراجعة الكممات المفتاحية:  
Abstract:  

     The study aimed to identify the effect of real-time feedback on 

developing the skill of sending for the first intermediate pupils. 

     The experimental approach was used for its suitability in this study, 

and it was conducted on a sample of first year intermediate students, 

which included 70 pupils 

     As the results of this study resulted in the existence of statistically 

significant differences in the level of transmission skill development 

between the pre and post test for the members of the experimental 

group and in favor of the post test.   
Key words : feedback ;sending skill ; intermediate phase of education  
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
تعتبر التربية البدنية والرياضية عممية تربوية تيدؼ إلى تحسيف الأداء الإنساني 
مف خلاؿ وسيط، فيذه الأنشطة البدنية يكتسب خلاليا الفرد أفضؿ الميارات 

عمى تكويف الفرد في جميع  البدنية ، العقمية  الاجتماعية... حيث تعمؿ
 المجالات.

كما تعتبر التربية البدنية والرياضية جزء بالغ الأىمية وىي ليست حاشية 
تضاؼ إلى البرنامج السنوي كوسيمة لشغؿ الأطفاؿ، لكنيا عمى العكس مف 
ذلؾ، فيي جزء حيوي مف التربية، وجاء في الميثاؽ الدولي لمتربية والرياضية 

نسكو الفصؿ الثاني بعنواف) التربية البدنية والرياضية تمثؿ الصادر عف اليو 
 الركف الأساسي الذي تقوـ عميو التربية المستمرة في نظاـ التربية العامة(,

إف التدريس يعتبر سموكًا مارسو الإنساف منذ القدـ في بداية وجوده إلا أنو لـ 
عمى «:''ياد حمدافمحمد ز » يقوؿ: يكف مضبوطا بقوانيف تحكمو وتوجو أىدافو

الرغـ مف أف التدريس سموؾ قديـ فارسو الإنساف منذ بدايتو إلا أنو لـ يظير في 
الغرب كمينة رسمية معترؼ بيا بمعناىا وخصائصيا الحضارية إلا مع بداية 

: 1994، ابراهيم عميرة)القرف الثامف عشر عندما بدأت سمطة الكنيسة...''
مومات التي ، منيا المعالتي تؤثر فييا ف المتغيراتالكثير م يوجدو  (13ص

لمشيء المراد تعممو وتطبيقو لأجؿ إنجاز جيّد  تعطى لو خلاؿ استجابة المتعمـ
أو تحسيف وضع أو تصحيح مسار حركي وغيرىا، فيذه المعمومات تسمى 

المواضيع التي يجب عمى  لراجعة تعتبر مفالتغذية اف وعميو التغذية الراجعة
التحكـ فييا حسب و البدنية والرياضية أف يتقف استعماليا  مدرس مادة التربية

التمريف نوعية الانجاز ليذه المعمومات، لأف ىذه الأمور الميمة التي يحمميا 
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يـ جدًا  لإعطاء التغذية الراجعة لممتعمـ ومعرفة كيفية وفيـ المبادئ الأساسية م
حقيؽ أىداؼ حصة سير الحركة والتمريف يزيد مف احتماؿ نجاح ىذه العممية وت

البيئة التعميمية تقوـ  فيي تأخذ أشكالًا مختمفة في   التربية البدنية والرياضية.
حوؿ التغذية « داريؿ سايدنتوب »وترشد المتعمـ حوؿ دقة الحركة، يقوؿ: 

الراجعة '' تعرؼ بأنيا المعمومات التي تصدر بخصوص استجابة معينة، 
 (116: ص1995، احمد حسن المفاني)وتستعمؿ لتبديؿ الاستجابة القادمة''

 ومف ملاحظات الميمة لمباحث حسب خبرتو في عممية التدريس أف نشاط   
الكرة الطائرة عامة وميارة الإرساؿ بصورة  خاصة تحتاج إلى الكثير مف الطرؽ 

الفنية  والأساليب حتى تتـ التواصؿ إلى نتيجة لمتطمبات كثيرة في تعمـ المراحؿ
لأدائيا والتأخير  في تصحيح  التي تتطمب الإتقاف الجيّدليذه الميارة، و 

الأخطاء، قد تسمح لممتعمميف بتكرارىا ومف ثـ تثبيتيا لدييـ، وعمى ىذا الأساس 
فإف التغذية الراجعة الآنية تشكؿ دورًا ىامًا وفعالًا في تعمـ ىذه الميارة، إذ تعد 

 خبرات في المتعمميف.أىـ المحاور التي تزّود الفرد بالمعمومات وتبادؿ ال
ومف ىنا نلاحظ مف خلاؿ الحصص التي يقدميا أساتذة ت ب ر أنو ىناؾ    

تدني واضح في مستوى إنجاز التلاميذ، إذ أف مجالات التعمـ مازالت تفتقر إلى 
 كيفية استخداـ أنواع التغذية الراجعة.

ضوع، مف وقد تـ إجراء العديد مف الدراسات السابقة والمشابية ليذا المو    
  وكاف جامعة كركوؾفي   02/10/2015 بتاريخ أمينة كريـ حسني دراسة بينيا

أثر استخداـ التغذية الراجعة الآنية وفؽ الأسموب التبادلي في تعمـ "  الموضوع
 ."فعاليات الوثب الطويؿ
إلى الكشؼ عمى استخداـ التغذية الراجعة الآنية وفؽ  وكانت الدراسة تيدؼ

مستوى  -ي في تعمـ فعالية الوثب الطويؿ )البناء الظاىريالأسموب التبادل
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الانجاز( مع المقارنة بيف نتائج المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في الاختبار 
لب طا 20 وكانت العينة المنيج التجريبي واستعمؿ في الدراسةالبعدي.
التأكد صت الدراسة لنتائج أىميا( تجريبية ، وخم10( ضابطة )10موزعوف)

اؿ في عمى استخداـ التغذية الراجعة الآنية وفؽ الأسموب التبادلي لو أثر فع
التأكد عمى إجراء دراسات أخرى تعمـ فعاليات الوثب الطويؿ وأوصت الدراسة 

  .وباستخداـ أساليب تدرسية وفعاليات أخرى في الساحة والميداف 
محمد  -يعمي شامؿ حسن –عبد الكريـ محمود السامرائيوكذلؾ دراسة     

 ـ.2014/2015سعد حير جامعة السمراء 
في  TDADأثر استخداـ التغذية الراجعة الآنية باستخداـ تقنية "الموضوع وكاف 

الصورة '' رؤية المتعمـ لأدائو  -تعمـ ميارة الوقوؼ عمى اليديف )الفيديو
التعرؼ عمى تأثير التغذية الراجعة الآنية وكاف اليدؼ ."واكتشاؼ أخطائو(

ـ الباحثوف في تعمـ ميارة الوقوؼ عمى اليديف واستخد TDAD داـ تقنيةباستخ
العينة عمى طلاب قسـ اشتممت بحث و المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة ال

مف  %55.5 ةنسبب( طلاب و 10والبالغ عددىـ ) التربية البدنية والرياضية
ة باستخداـ أظيرت النتائج مف وجود تأثر لمتغذية الراجعة الآنيو  مجتمع البحث

كما توصمت أف استخداـ في تعمـ ميارة الوقوؼ عمى اليديف ، TDAD تقنية 
  التقنيات التعميمية تساىـ في إتقاف تعمـ الميارة مف خلاؿ تشخيص الأخطاء.  

جامعة  -بف دحماف محمد نصر الديف –عطاء الله أحمد دراسةوكذلؾ      
  -مستغانـ -عبد الحميد بف باديس

السمبية(  -تأثر استخداـ بعض أنواع التغذية الراجعة )الايجابية" عالموضو وكاف 
الطائرة  وكرة السمة عند تلاميذ المدارس مف  الكرةفي تعمـ بعض ميارات 
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التعرؼ عمى تأثير التغذية الراجعة في تعمـ  " وكاف اليدؼ( سنة13-15)
العمرية  بعض الميارات وكذلؾ التعرؼ عمى أحسنيا تأثير لدى تلاميذ المرحمة

التجريبي لملاءمتو موضوع البحث  المنيج( سنة و استعمؿ 15-13مف )
تمميذة وزعوا بالتساوي وعشوائيا  20 تمميذ ذكر و 60 تتكوف مف العينةوكانت 

استخداـ التغذية الراجعة  أىميا لنتائجوخمصت الدراسة  ( مجموعات03في)
 عند مختمؼ الجنسيف.الفورية الايجابية ىو الأفضؿ في تعمـ ىذه الميارات 

ولذا أراد الباحث السعي إلى كيفية استخداـ التغذية الراجعة الآنية لتنمية    
ميارة الإرساؿ في الكرة الطائرة ومعرفة أىمية التغذية الراجعة الآنية وما مدى 

 تأثير التغذية الراجعة الآنية عمى تنمية ميارة الإرساؿ في الكرة الطائرة.
 التساؤل العام: -
ما مدى تأثير استخداـ التغذية الراجعة الآنية عمى تنمية ميارة الإرساؿ في    

كرة الطائرة بالنسبة لمتلاميذ الذيف يتمقوف التغذية الراجعة والذيف لا يتمقوف 
             التغذية الراجعة؟

  :الهدف العام من الدراسة -2

 تمثمت أىداؼ الدراسة فيما يمي:

داـ التغذية الراجعة الآنية عمى تنمية ميارة الإرساؿ الكشؼ عمى أثر استخ -
 لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة.

 المقارنة بيف نتائج المجموعتيف في الاختبار البعدي في ميارة الإرساؿ. -
 معرفة مدى فعالية التغذية الراجعة الآنية خلاؿ الأداء. -

 أما فيما يخص أىمية الدراسة فكانت:      
 لدور الميـ الذي تقدمو التغذية الراجعة الآنية.ا_ 
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 التمرف عمى استخداـ التغذية الراجعة الآنية . -
 معرفة الأساتذة لمدى أىمية التغذية الراجعة الآنية. -
 تحسيف المدرسيف الذيف لا يستخدموف التغذية الراجعة. -
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
 راجعةالتغذية ال -
عمى نحو منظـ  المتعمـ بمعمومات بشأف استجاباتو عممية تزويد أنيا اصطلاحا: -

حاجة إلى تعديؿ  الاستجابات التي بيا بيدؼ مساعدتو في تعديؿ ومستمر
 وتثبيت الاستجابات الصحيحة )عبد الصاحب(.

مجموعة مف المعمومات يتمقاىا الفرد عند أدائو ونتائجو، بحيث : إجرائيا -
لو الأخطاء التي وقع فييا ومقدار تقدمو، توجو الفرد لتحقيؽ الأىداؼ  توضح

 المرجوة.
 التغذية الراجعة الآنية -
عبارة عف معمومات فورية عف شكؿ الأداء يتـ توصيميا لمفرد  اصطلاحا: -

 )المتعمـ اللاعب( بعد الانتياء مف الأداء مباشرة )عثماف(.
زود الطرؼ الأخر بالمعمومات والتوجيات : مجموعة المعمومات التي تإجرائيا -

 والإرشادات مباشرة لتعزيز الأداء.  
 الإرسال: -
وضع الكرة في حالة العب بعد صفارة الحكـ الأوؿ مف خمؼ  ىو اصطلاحا: -

 10خط نياية الممعب بواسطة لاعب الصنؼ الخمفي في مركز المعب رقـ 
لتي بيا المعب وبدونيا لا لتعبر الشبكة إلى ممعب المنافس، أي ىو الضربة ا

 يمكف أف يبدأ المعب.
الضربة التي يبدأ بيا المعب في المباراة ويستأنؼ عقب انتياء الشوط  إجرائيا: -

وبعد كؿ خطأ، ويعد أىـ الميارات الأساسية في الكرة الطائرة. حيث مف خلالو 
 تمر الكرة إلى ممعب الفريؽ المنافس.
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  في الدراسة:الإجراءات المنهجية المتبعة  -4

  دوات:الأالطريقة و  4-1
 منهج البحث: -
 «استخدـ الباحث المنيج التجريبي لملائمتة طبيعية المشكمة، فالمنيج ىو   

أسموب لمتفكير والعمؿ، يعتمده الباحث لتنظيـ أفكاره وتحميميا وعرضيا بيدؼ 
  »الوصوؿ إلى نتائج وحقائؽ مقبولة حوؿ الظاىرة الموضوعة لمبحث 

 (2222صطفى غميان،عثمان محمد غنيم حي مبن ي )
 البحث: مجتمع  -
إجراء يستيدؼ تمثيؿ المجتمع الأصمي بحصة أو مقدار محدد مف المفردات    

التي مف طريقيا تؤخذ القياسات أو البيانات المتعمقة بالدراسة وكاف مجتمع 
دنية التربية الببحثنا متمثؿ في تلاميذ السنة الأولى متوسط الممارسيف لحصة 

بػمدية عيف تمميذ مف متوسطة قطاؼ الطاىر .  175والبالغ عددىـ  والرياضية
 .كرشة

 :عــينة البحـــث  -
تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية بالنسبة الأولى متوسط متوسطة    

تمميذاً  35فسميت عشوائياً إلى مجموعتيف الأولى تجريبية  قطاؼ الطاىر
تمميذ بعد أف تـ استبعاد التلاميذ الغير منتظميف  35والثانية ضابطة وعدد 

 والتلاميذ المشاركيف في الأندية الرياضية. 
التربية البدنية وقد كاف اختيارنا لمسنة الأولى متوسط لأنيـ لـ يمارسوا    

 ولـ تكف ليـ فكرة في التغذية الراجعة. والرياضية
يف استخدـ الباحث تصميـ لمجموعت :التصميم التجريبي  -

 ذات الاختيار القبمي والبعدي. ضابطة( -تجريبية(المتكافئتيف
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تمميذ ونستخدـ أسموب تعمـ ميارة  35عددىـ المجموعة التجريبية:  
 الإرساؿ في الكرة الطائرة .

تمميذ ونستخدـ تعمـ ميارة الإرساؿ في  35عددىـ  المجموعة الضابطة:    
 الكرة الطائرة.

 :الدراسـة الاستـطلاعية  -
تمميذ مف تلاميذ السنة الأولى متوسط متوسطة  70تمثؿ  :لمجال البشريا 

  –رت ب  –الممارسيف لحصة    الطاهر قطاف
مارس  4 – جانفي 14(: جرينا بحثنا في الفترة الممتدة مف المجال الزماني 

2018) 
متوسطة قطاؼ الطاىر بمدية عيف تـ إجراء الدراسة في  :المجال المكاني 

 كرشة.
 :يرات الـدراسـةمتغــ  -
 : التغذية الراجعة الآنية.المستقل المتغير 
 : ميارة الإرساؿ في الكرة الطائرة.التابـع المتغير 

 :البحـــث تكافـــؤ مجموعتي -

لتجنب العوامؿ التي قد تؤثر في نتائج التجربة وحتى يستطيع الباحث أف    
عامؿ التجريبي. يرجع الفروؽ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة إلى ال

ولأجؿ تحقيؽ التكافؤ في مستوى الأداء المياري لميارة الإرساؿ بالكرة الطائرة 
 .راء التكافؤ بيف المجموعتيفقاـ الباحث بإج

 وسائــل جمــع المعمومــات -
 لغرض إجراء البحث استعاف الباحث بالوسائؿ الآتية:   

 اختبار مياري. 
 استمارة تسجيؿ. 
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 :ت المستخدمـةالأجهــزة والأدوا -
 سػػػاعة 
 كرات طائرة 
 صافػػرة 
  ـ 7شريط  قياس بطوؿ 
 .ممعب كرة الطائرة 

 الاختبـار المهــاري
 اختبار ميارة الإرساؿ 
 :)اؿ لدى لاعب أولى متوسط في موقؼ قياس ميارة الإرس اليدؼ)الغرض

 شابو لممباراة.م
 سجؿ.  -: ممعب كرة طائرة غ قانونيالأدوات

أمتار ممسكًا الكرة يقوـ 6: يقؼ اللاعب خمؼ الشبكة بػ مواصفــات الأداء
 .اللاعب بالإرساؿ الكرة إلى نصؼ الممعب المخطط 

 التوجيـه والتسجيـل
محاولات وتسحب محاولة في حالة سقوط الكرة خارج الساعة  03لكؿ لاعب   

أو ملامستيا الشبكة؛ يجب أف ترسؿ الكرة في المناطؽ المحددة والدرجة 
( يحسب لكؿ إرساؿ صحيح رقـ المنطقة التي تسقط فييا 3-1( )30) النيائية
 الكرة.

حسب درجة الكرة بملاحظ، يفصؿ بيف منطقتيف ت: في حالة سقوط ملاحظة
 (Fédération internationale de v.b,1993-1996) .المنطقة الأعمى
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 :الأســس العمميـة لاختبــار -
 :ثبات الاختبار  
عادة الاختبار، لحساب معامؿ الثبات   لاختبار اعتمد لباحث طريقة الاختبار وا 

ـ وأعيد نفس الاختبار وفي نفس 2018جانفي 14فقد طبؽ الاختبار بتاريخ 
ـ. وبحساب معامؿ الارتباط 2018مارس 04المكاف والأدوات المستعممة في

البسيط بيرسوف في الاختبار الأوؿ والثاني أظيرت نتائج الارتباط المحسوبة، 
   0,86ة بيف الاختباريف بمغت ناؾ علاقة ارتباطية عاليأف ى

 :رصـدق الاختبـا
مف  لقد قاـ الباحث بإيجاد صدؽ الاختبار المياري بطريقة)الصدؽ الذاتي(   

 خلاؿ المعادلة التالية: 
 معامؿ الثباتجذر : الصدق الذاتي -
  0,92غ بار يتمتع بصدؽ ذاتي عالي بمتبأف الاخ تبيفوبعد استخراج الصدؽ  

             
  المعالجة      

           

س المتغير   
لقيا

  ا
حدة

و
 

معامل  الاختبــار الثاني الاختبــار الأول
 الثبات

معامل 
الصدق 
 الذاتي

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

 متوسط
 حسابي

 انحراف
 معياري

مهارة 
 %21 5,1, 0,975 65,1 65,1 65,1 درجة الإرسال

 0,05عند مستوى الدلالة المصدر: 
 :موضوعيـة الاختبــار

بما أفَّ الاختبار المستخدـ في البحث واضح ومفيوـ مف جية ويعتمد عمى    
التي تتمتع بموضوعية  توحدات قياسية معمومة، بذلؾ يعد مف الاختبارا

 .عالية
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 - الاختبـــار القبمـــي :         

اد العينة )التجريبية والضابطة( قبؿ البدء تـ إجراء الاختبار القبمي عمى أفر    
بتنفيذ التغذية الراجعة، وذلؾ لتحديد  مستوى أداء الإرساؿ لدى عينة البحث 

 .2018جانفي 14وذلؾ بتاريخ: 
 تنفيــذ المنهـج التعميمـي -
قاـ الباحث بالإشراؼ عمى تنفيذ المنيج التعميمي بتقديـ التغذية الراجعة    

أسابيع وبواقع وحدة تعميمية أسبوعية وكاف زمف  07اؿ ولمدة لميارة الإرسالآنية 
 دقيقة. 90الوحدة 

عمى المجموعة الآنية إذ تـ تنفيذ المنيج التعميمي بتقديـ التغذية الراجعة    
 عمى المجموعة الضابطة ومف قبؿ نفس المدرس.ليس التجريبية و 

 ايمي:وقد قاـ الباحث  أثناء إعطاء التغذية الراجعة بمراعاة م
 التصحيح عند ورود الأخطاء. -
 التأشير عمى أعضاء الجسـ التي لا تكوف في الوضع الصحيح. -
 تعطى عف طريؽ الكلاـ. -
يخبر المعمـ المتعمـ عف أخطاء أدائو في الوقت الذي يجري فيو المتعمـ  -

 تطبيقات الميارة الحركية.
 الاختبــار البعـدي -
ي عمى المجموعتيف التجريبية بعد الانتياء مف تنفيذ المنيج التعميم   

والضابطة، تـ إجراء الاختبار نفس الاختبار البعدي عمى أفراد عينة البحث. 
مارس  04وذلؾ لتحديد مستوى الأداء المياري لميارة الإرساؿ وذلؾ بتاريخ: 

ـ. وقد سعى الباحث إلى تييئة الظروؼ نفسيا مف حيث الزماف 2018
 قة التنفيذ وفريؽ العمؿ المساعد. والمكاف، الأدوات المستخدمة وطري
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 : الإحصائيـة الأدوات -
 .استخدام الباحث نظام الحقيبة الإحصائية* 
 الوسط الحسابي. -1
 الانحراؼ المعياري. -2
 ية العدد والمترابطة.المتساو المعينات  (T)اختبار -3
 رسوف.رتباط بمعامؿ الا -4

 عرض وتحميل النتائج: 4-2
 :عــرض النتائــج -
التحسف  عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونسبة -

التجريبية والضابطة في الاختباريف القبمي والبعدي لميارة  لممجموعتيف
 :21الجدولالإرساؿ بالكرة الطائرة كما ىو موضح  في 

         
                    
 المعالجة

 المتغير

وحدة  المجموعة
 القياس

لقبـميالاختبار ا  الاختبار البعـدي 

فروق 
 الأوساط

نسبة 
 متوسط التطور

 حسابي

 انجراف

 معياري

 متوسط

 حسابي

 انجراف

 معياري

مهارة 
 الإرسال

 التجريبية

جـــة
 در

2771 27755 12728 17799 7757 73763% 

 %61742 3785 27756 6727 27975 2742 الضابطة

 0,05المصدر: عند مستوى الدلالة  
بيف مف الجدوؿ أف الوسط الحسابي لممجموعة التجريبية في الاختبار القبمي ت  
وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط  (0,755( وبالانحراؼ المعياري )2,71)

( وبمغ فرؽ الأوساط 1,799( وفي الانحراؼ المعياري )10,28الحسابي )
 .(23,63( ونسبة التحسف )7,57)
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( 2,42الاختبار القبمي) لضابطة فيوبمغ الوسط الحسابي لممجموعة ا 
وفي الاختبار البعدي بمغ الوسط الحسابي  (0,975وبالانحراؼ المعياري )

( ونسبة 3,85( وبمغ فرؽ الأوساط )0,756( وفي الانحراؼ المعياري )6,27)
  .(61,40) التحسف

المحسوبة  (ت)عرض نتائج فروؽ الأوساط وانحرافات الفروؽ وقيمة  -
:22الجدول لة الفروؽ كما ىو موضح فيوالجدولية ودلا  

     
 المعالجات

 

 المتغيرات

 المجموعة
فروق 
 أوساط

فروق 
 انحراف

 معياري

T قيمـــة   

 دلالـــة الفروق

 الجدولية المحسوبة 

 مهارة الإرسال
 147332 17392 7757 التجريبية

2744 
 معنـــــــــوي

ويمعنـــــــــ 27722 27377 3785 الضابطة  

 ( 0,05( عند مستوى دلالة )2,44الجدولية )( T)قيمة المصدر: 
 35-1=34درجة حرية 

( 7,57أف فرؽ الأوساط لممجموعة التجريبية بمغ ) (02)تبيف مف الجدوؿ    
( وأف فرؽ 14,330المحسوبة ))ت(وبمغت قيمة  و( 1,390وبانحراؼ معياري)
 ( 27( المحسوبة ))ت يمة( وبمغت ق0,377الضابطة بمغ ) الأوساط لممجموعة
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)ت(  وقيمة : يبيف الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية23جدول
.لممجموعتيف التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي  

     
 المعالجات

 

 المتغيرات

 (Tقيمـــة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 دلالـة الفروق

م  
 حسابي

انحراف 
 معياري

م 
يحساب  

انحراف 
 معياري

 الجدولية المحسوبة

مهارة 
 معنـــــــــوي 2717 5742 27755 6727 17799 12728 الإرسال

 ( درجة حرية 0,05( عند مستوى دلالة )2,17الجدولية )( T)قيمة المصدر: 
68 =1- 70 
لممجموعة التجريبية بمغ  ةوساط الحسابي( أف الأ03تبيف مف الجدوؿ )    
لممجموعة ( وكاف الوساط الحسابي 1,799راؼ معياري)( وبانح10,28)

( المحسوبة ت( وبمغت قيمة )0,755( وانحراؼ معياري )6,27الضابطة بمغ )
( في الاختبار البعدي.0,40)  

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  4-3
لغرض التعرؼ عمى مدى تحقيؽ الأىداؼ التي يتقصى عنيا الباحث في   

تغذية الراجعة الآنية عمى تنمية ميارة الإرساؿ في الكرة معرفة تأثير استخداـ ال
 الطائرة ومعرفة مدى فعالية التغذية الراجعة الآنية خلاؿ الأداء.

( التي تبيف الأوساط الحسابية القبمية 2-0ويتضح مف خلاؿ الجدوؿ )   
والبعدية ونسبة التحسف الحاصمة لممجموعتيف في مستوى أداء ميارة الإرساؿ 

الطائرة ويعود ذلؾ إلى استخداـ التغذية الراجعة الآنية ومف خلاؿ  بالكرة
وحداتيا التعميمية، قد ظيرت كفاية مف حيث الزمف المخصص وشموليتيا 
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بتماريف تطبيقية متنوعة عمى تعمـ الميارة وبطرؽ مختمفة، أف استمرارية الأداء 
 والمصاحبة لمتغذية الراجعة الآنية كانت منسجمة.

ف أف التغذية الراجعة الآنية ليا أىمية كبيرة في عممية التعمـ بذاتيا مما تبي   
ضرورية في عمميات الرقابة والضبط والتعديؿ التي ترافؽ عمميات التفاعؿ 
والتعمـ الصفي، كما تثير دافعية التعمـ عمى اكتشاؼ الاستجابات الصحيحة، 

ـ ت ر آنية وفؽ كما أكدت دراسة أمينة حسيف كريـ المتمثمة في أثر استخدا
الأسموب التبادلي في تعمـ فعاليات الوثب الطويؿ، أف التغذية الراجعة الآنية 

 أثر فعاؿ في تعمـ فعالية الوثب الطويؿ.
وكذلؾ دراسة لقماف عمراف حسف عمي حسيف ت ر أنية وأثرىا في تحسيف    

ر  مستوى الأداء المياري لبعض الحركات الأرضية التي أثبتت أف استخداـ ت
أنية كأحد الوسائؿ المساعدة في اختصار الوقت والجيد في التعمـ عمى توصؿ 

 المعمومات الصحيحة لممتعمـ.
 تحمؿ النقاط التالية:

 .المتوصؿ إلييا نتيجةال  -
 شرح النتيجة وتفسيرىا.  -
 مناقشتيا بما تـ التوصؿ لو سابقا.  -

 :لاستنتاجـاتا -
يجابي في تعمـ ميارة الإرساؿ في الكرة ف التغذية الراجعة الآنية ليا تأثير إإ -

 الطائرة.

د فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة جتو  -
 التجريبية.
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الاختبار القبمي والبعدي لممجموعة  -
 الضابطة.

ممجموعتيف لي والبعد بعديلالة إحصائية بيف الاختبار التوجد فروؽ ذات د -
 الضابطة والتجريبية.

 - التوصيـات والاقتراحـات
استخداـ التغذية الراجعة الآنية في عممية التعمـ الحركي لأنيا ذات تأثير  -

 ايجابي.
استخداـ تقنيات حديثة في تقديـ التغذية الراجعة أثناء تدريس مادة الكرة  -

اري.الطائرة لما ليا مف تأثير عمى تحسيف المستوى المي  
تكثيؼ في استعماؿ التغذية الراجعة الآنية مف قبؿ الأساتذة لمستوى الأولى  -

 متوسط لما ليـ مف قصور في المستوى واستدراكا لمنقائص.
.تخصيص أىمية أكثر ليذا الموضوع -  
إنجاز كتب ودراسات حوؿ ىذا الموضوع. -  
وجوب معرفة الأساتذة لدور التغذية الراجعة. -  
ات مشابية.اقتراح دراس -  
 الخاتمة: -
لمتغذية الراجعة أىمية كبيرة في تنمية الميارات ولاسيما في المواقؼ    

التعميمية، إذ أنَّيا ضرورية وميمة في عمميات الرقابة والضبط والتحكـ وأىميتيا 
في تعديؿ السموؾ وتطويره إلى الأفضؿ، إضافة إلى دورىا الميـ في استشارة 

إذف فإننا نلاحظ أف التغذية الراجعة ىي القرارات التي تتخذ  دافعية المتعمميف.
مف قبؿ المعمـ أو التمميذ حوؿ الإنجاز التي يقوـ بيا التمميذ خلاؿ الجزء الثاني 

 مف القسـ الرئيسي مف الدرس والتي تعرؼ بالتنفيذ.
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ا في إف تزويد المعمـ لتلاميذه بالتغذية الراجعة يمكف أف يسيـ إسيامًا كبيرً    
زيادة فاعمية التعميـ، ليذا فالمعمـ الذي يعمؿ بالتغذية الراجعة يُسيـ في تييئة 

 جو مناسب لمتعميـ، وىي تعتبر مف الوسائؿ التي تسيؿ وتسرع التعمـ.  
  :المستخدمة في البحث المراجع 
  عالـ ىرةالقا .التربية العممية تدريس العموـ و (. 1994)الذيب ،فتحي.عميرة ،إبراىيـ :

  الكتاب.
 عالـ الكتاب . القاىرة:التدريس الفعاؿ (.1995) وأخروف ،أحمد حسف. 
 في طرائؽ كفايات تدريسية (.1991) السامرائي،الكريـ محمد .صالح  ،عباس أحمد

 .دار الحكمة : بغداد  .تدريس التربية الرياضية
  دار الميسرة لمنشر: عمافريب، لتعمـ وجدولة التد(. ا2001) محجوب، وجيو. 
  ار الفكرد: القاىرة. استراتجيات التدريس والتعمـ(. 1999)جابر، جابر عبد الحميد.   
 دار الفكر العربي: القاىرة  .موسوعة الكرة الطائرة  (.1995)خطابية ، أكرـ زكي. 
 القاىرة . وف( تدريب قان –تعمـ  –الكرة الطائرة )تاريخ . (1999)طو  ، عمي مصطفى :

 . دار الفكر العربي
    دار  :بيروت  .01ط.شكلات الطفولة والمراىقة (. م1990)إبراىيـ ، ميخائيؿ أسعد

 الأفاؽ الجديدة.
 دار المعارؼ : القاىرة . 02المراىؽ. ط(.1990) نوريياف،ج . 
  عماف . النمو مف الطفولة إلى المراىقة (.2004)السعيد، زياف  .الوافي، عبد الرحماف

 الخنساء لمنشر والتوزيع.:
  جدة  .وجية تربوية لتمميذ التعمـ العاـدراسة سيكول(.بدوف تاريخ)زيداف  ،طفىمص محمد :

 .دار الشروؽ
  ار المعرفة الجامعيةد: لبناف .عمـ النفس النمو(.1995)عيسوي ، عبد العزيز. 
  مؤسسة الرسالة :مصر. 01ط.بحوث ودراسات في عمـ النفس النمو (.2001)الناشروف.  
  ر الغريب لمطباعةدا: عماف . رعاية المراىقيف(.1991) ،أسعد ميخائيؿيوسؼ.  
   دار الفكر :لأردف. ا عمـ النفس النمو(. 2004) ممحـ، سامي محمد. 
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