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 مخاطر حول الصحي الوعي نشر في التوعوي الرياضي الاعلام دور
 الرياضي الوسط في المنشطات تعاطي

The role of Awareness Sports Media in Spreading Health 

Awareness About the Dangers of Doping in Sports 

 المالك عبد بوفريدة
 a.boufrida@univ-soukahras.dz ،(الجزائر) أهراس سوق جامعة 1

 50/50/0501 :الإرسال ثاريخ 35/50/0501القبول: ثاريخ 31/50/0501 :النشر ثاريخ

  :الممخص
 الرياضدددد  الإعدددد   يمعبدددد  الددددذ  الددددد ر عمدددد  التعددددر  إلدددد  الدراسدددد  هددددذ  هددددد  
 ال سددط  دد  المنشددطا  تعدداط  مخدداطر  دد   الصدد   الدد ع  نشددر  دد  الت عدد  
 نشددر  دد  الرياضدد  للإعدد   عددا   د ر اكهندد أندد  البا دد  ا تددرض   ،الرياضدد 
 م ئمد  المنداهج أكثر لك ن  ال صف  المنهج البا   استخد    ،الص   ال ع 
 الرياضددد  معهددد طمبدد  مدد  الب دد  مجتمدد   صددر تدد    الب دد ، مشددكم  لطبيعدد 

 تدد  قددد   ،طالبدد    طالدد  (350)  دد ال  عدددده  البددال    أهددراس سدد   جامعدد ب
 (2019/2020) الجددامع  لمم سدد  العمديدد  بالطريقدد  )القصدددي ( العيندد  اختيددار
 الص   ال ع  نشر     عا  د ر ل  الرياض  الإع   أ  إل  الدراس  خمص 
 .الجامع  الشبا  أ ساط    المنشطا  تعاط  مخاطر    

المنشطا . ؛الص   ال ع  ؛الرياض  الاع   المفتاحية: الكممات  
Abstract:  
This study aims to identify the role played by sports media Awareness In spreading 

health awareness about the dangers of doping in sports.The researcher assumed that 

there is an effective role for sports media in spreading health awareness.The 

researcher used the descriptive method as it is the most appropriate approach to the 

nature of the research problem.The research community was identified from the 

students of the Institute of Science and Technology of Sports Activities.And their 

number is about (350) male and female students.The community was deliberately 

chosen For the university season )2019/2020(.The study concluded that sports media 

has an effective role in spreading health awareness On the dangers of doping . 

Key words : Sports media ; Health awareness ; doping . 
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  :البحث مشكمة و مقدمة -1
 مختمددد  تبددداد    نقددد  يمكددد  خ لددد  مددد  المجتمددد   ددد  ضدددر ر  الاتصدددا  يعتبدددر

 التدد  النشدداطا  أقددد  مدد  الاتصددا    المجتمدد ، أ ددراد بددي  الأ كددار   المعم مددا 
 مر را   الأص ا    بالإشارا  بداي  العص ر، مر عم  الانساني  ال يا   اكب 
  د  ال ديثد ، التكن ل جيد  ال سدائ  سدتخدا لا  ص لا الطباع  ظه ر إل  بالكتاب 

 الاعدددددد   ب سدددددائ  يعدددددر  مددددددا انتجددددد    المجتمددددد ،  ئددددددا  بمختمددددد  الاتصدددددا 
 انشداالاته    اهتمامداته  نشدر   الجمداهير مخاطب  إل  تهد  الت  الجماهيري 

ذا   بأ كددار اقندداعه  باددرض الاع ميدد  المضددامي    الرسددائ  مختمدد  ت جيدد   
 بمختمدددد  الاع ميدددد  ال سددددائ  تهددددت    ،(342:3112،سعععععيد.)معيندددد  خطابددددا 
 مدد   ا ددد  الرياضدد  لعدد    بالمجتمعددا  المتعمقدد  الم ضدد عا  كددذلك المجددالا 
 الثقا يددد    الفكريددد    النفسدددي  الخصدددائص تجسدددد التددد  الفعاليدددا  ذا  السدددا ا 
 (31:2018عيسععع ،)المعاصدددر المجتمددد   ددد  مكانتهدددا   أهميتهدددا تعظددد  ب يددد 

 بدالتف   شدع را ممارسدها تمدن    الجسد   الر ح تهذ  سامي  ممارس   الرياض 
 المعاصددر عالمنددا  دد  لكنهددا الشددريف ، المنا سدد  لدد  ت ققهددا التدد  النجا ددا  عبددر

 مختمدد  غايتهددا ت قيدد  سددبي   دد  تسددخر   الدد  ير، الددرب  تبادد  صددناع  ت  لدد 
 بددي  المنشددطا  اسددتخدا  شدداع هنددا مدد  المشددر ع ، غيددر   المشددر ع  ال سددائ 

 تعاطيهددا يهدددد   الرياضدد  عددال   دد  الم ظدد را  مدد  أنهددا مدد  بددالرغ  لرياضدديي ا
 (130:2020دولعععة،) اسدددتخدامها ثبددد    دددا   ددد  ل عددد  الرياضددد  المسدددتقب 
 الرياضدددي  السدددا   عمددد  طدددرأ  دخيمددد  ظددداهر  الرياضدددي  المنشدددطا  تعدددد كدددذلك

 ارتفاعددا عددر  اسددتخدامها أ  إلا ال خيمدد  ع اقبهددا مدد  بددالرغ     ددديثا ال طنيدد 
 عمدد  تشددكم  التدد  لمخطددر نظددرا مظمدد  نفدد   دد  الرياضددي  المنا سدد  أدخدد  رهيبددا
 (116:2016سععععلامي،) المنا سدددد   ددد  غشددددا اعتبارهددددا قبدددد  الرياضدددديي  صددد  
 يمثدد  الرياضدد  لأ    المجتمدد    لمفددرد لمرياضدد  البالادد  الأهميدد  مدد   انط قددا
  دددد  اخددددت لا   جسدددديما خطددددر يشددددك  لممنشددددطا   تنا لدددد  الناشدددد  لمجيدددد  قددددد  



 المالكبوفريدة عبد 
 

 545 

 لذا لها، المتعاط  الفرد ص   عم  خطرها عم  زياد  لممجتم  القيم  المنظ م 
 عمدد  خطرهددا   الرياضددي  المنشددطا  عمدد  الضدد   تسددميط هددذا ب ثنددا  دد  ارتأينددا
 : العا  التساؤ  طرح إل  يد عنا ما هذا   لها المتعاط  الرياض  ص  

  دد   الصدد   الدد ع  نشددر  دد  ايجدداب  د ر الت عدد   الرياضدد  للإعدد   هدد  -
 ؟ الجامع  الشبا  أ ساط    المنشطا  تعاط  مخاطر

 : عامة فرضية -
  دددد   الصدددد   الدددد ع  نشددددر  دددد  ايجدددداب  د ر الت عدددد   الرياضدددد  للإعدددد   -

 . الجامع  الشبا  أ ساط    المنشطا  تعاط  مخاطر
 الجزئية الفرضيات -
  ددد   عدددا  د ر لددد  (الثابددد  المرئددد ، المسدددم ع، المقدددر  ،) الرياضددد  الاعددد   -

 الجامع . الشبا  أ ساط    المنشطا  تعاط  مكا      م اجه 
 التدد  الاضددرار عدد  الجددامع  الشددبا  لددد  الدد ع  درجددا   دد  تفددا   هنالددك -

 .(الاجتماعي  الاخ قي ، الاقتصادي ، البدني ، الص ي ) المنشطا  تخمفها
  الدراسة: من العام الهدف -2
 المسدددددم ع، المقددددر  ،) الرياضددددد  الاعدددد   يعمبددددد  الددددذ  د رالددددد عمدددد  التعددددر  -

 ا سدداط  دد  المنشددطا  تعدداط  خطددر مكا  دد    م اجهدد   دد  (الثابدد  المرئدد ،
 .الجامع  الشبا 

 لم اجهد  الجدامع  الشدبا  بد  يت م  الذ  ال ع  درجا  مقدار عم  التعر  -
 يددددددد الاخ ق    الاقتصدددددددادي ، البدنيددددددد ، الصددددددد ي ) المنشدددددددطا  تعددددددداط  اضدددددددرار

 (.الاجتماعي 
 :البحث في الواردة لممفاهيم الإجرائي التحديد -2

 المعم ما    الأخبار نشر عممي  ه  (1994 خضور،) عر   :الرياضي الاعلام
 الأنشط    بالألعا  الخاص  الق اني    الق اعد شرح   الرياضي ، ال قائ   
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 اهتما  ل  م  ت عي    ي لتنم الرياضي  الثقا   لنشر يهد    لمجمه ر، الرياضي 
 (.9991994أديب،) بالرياض  خاص

 بمعنددددا  الرياضددددي  بالج اندددد  يهددددت  الرياضدددد  الإعدددد   أ  البا دددد  يسددددتخمص  
 بالأ ددددددا  المتعمقددددد  ال قدددددائ  نشدددددر   الدقيقددددد  المعم مدددددا  نقددددد  هددددد    ال اسددددد 
 .الرياضي 
 : الصحي الوعي

 ترجمددددد  عددددد  ر عبدددددا أنهدددددا عمددددد  (3112 القعععععدومي، الناصعععععر عبعععععد) يعر هدددددا  
 لددددددددد  سددددددددم كي  أنمدددددددداط إلدددددددد  الصدددددددد ي  الخبددددددددرا    المعم مددددددددا    المعددددددددار 

 (.2293112القدومي،).الأ راد
 مد  التد    التعمدي ،   الدتعم  عممي  ه  الص   ال ع  أ  البا   يستخمص  

 صد ي   الد  إلد  لم صد   ذلدك   الصد   سدم كه  م  المتعمم   ياير خ لها
 أ ض .

 : المنشطات
 يددت  الصددناعي  المدد اد عدد  عبددار  أنهددا عمدد  (1999 عبععدا ، مظفععر ) يعر هددا  

 خدددد   مددد  الرياضدددد    البددددن  بالمسددددت   الارتفددداع م ا لدددد  بهدددد  اسدددتخدامها
 عددد  أ  ال قددد  طريددد  عددد  الاسدددتخدا  يدددت    طبيعيددد ، غيدددر ب سدددائ  الاسدددتعان 
 المشدددر ع غيدددر الكسددد  بهدددد  خ لهدددا، أ  المسدددابقا  م اعيدددد قبددد  الفددد  طريددد 

 (.4191999 )عبدا ،.مبط لا ل
 لارض الجس  يدخ  د ا  أ  ماد  ك  ه  المنشطا  أ  البا   يستخمص  

 رياض . انجاز عم  لم ص   البدني  الكفا   زياد 
 : المشابهة و السابقة الدراسات

  دد  الرياضدد  الاعدد   مسدداهم  مددد  " بعندد ا  (3112 صععال  )ربععوح دراسععة -
 إلدد  الدراسدد  تهددد  العممدد "، ال سددط  دد  السدد  كبددار لددد  الصدد   الدد ع  نشددر
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 السد  كبار لد  الص   ال ع  نشر    الرياض  ع  الإ مساهم  مد  معر  
 لا الإعدد   أ  مدد  لمت قدد  ال صددف  المددنهج اسددتخدا  تدد    ،العممدد  ال سددط  دد 

 الددد ع  قمددد  كدددذا   المجتمددد ، مددد  الفئددد  هدددذ  عندددد الصددد   الددد ع   ددد  يسددداه 
 مددد  مدددنه  (01)  دددردا، (041) ق امهدددا كدددا  التددد   ،الب ددد عينددد  لدددد  الصددد  
 تيسمسددديم    تيددار  بدد لايت  عمددا الأ رجددا  مدد  مددنه  (01)   العممدد  ال سددط

 المفت  ددد  المقابمددد   ددد  تمثمددد  المعم مدددا  منهدددا  اسدددتق التددد  المسدددتخدم  الأدا  ددد
 :إل  البا ثي  ت ص  الإ صائي  المعالج  بعد   ستبياني ،الا الاستمار 

 أ  كمدا مت سدط، العممد  ال سدط  د  السد  كبدار عندد الص   ال ع  مست   أ 
 عندددد خص صدددا الصددد ي  الت عيددد  نشدددر  ددد   عدددالا د را يمعددد  الرياضددد  الإعددد  
 .الص   ال ع  نشر    يساه  لا الإع   أ  أ  الدراس  عين 
 المنشددطا  أضددرار   بمخدداطر الدد ع  " بعندد ا  (3112 عععدة )غععوال دراسععة -

 إدراك مسدددت   معر دد  إلددد  ال اليدد  الدراسدد  هدددذ  هددد   "،قددد ال كدددر  لاعبدد  لددد 
 خد   الصد   الد ع  أهميد  بمدد  الجزائريد  القدد  كدر   د  الم تدر ي  ال عبدي 
 المدددد   ددد  صددد ته  عمددد  المنشدددطا  أضدددرار   خطددد ر    ضدددي ياالر   تهمسدددير 
 عمددد  الب ددد  أجددر  ذلدددك ت قيددد  جدد أ مددد     ،ته يدددا عمدد    البعيدددد   القريدد 
 لرابطد  الثدان    الأ   القسدمي  يمثمد   القدد  كدر  لاعد  (29) مد  ند مك   عين 
 الأغمبيد  أ  :التاليد  النتدائج الد  الدراس  خمص    ،الم تر   الجزائري  القد  كر 

 درايدد  د   الكددر   ال سددط  دد  ال عبددي  بددي  الظدداهر  هددذ  تفشدد  عمدد  يؤكددد  
 . ته  يا ص ته  عم  المنشطا  هذ  أضرار   بخط ر 

 الدراسة: في المتبعة المنهجية الإجراءات -4
  الأدوات: و الطريقة 4-1
 :المتبع المنهج -
 اسدددتخد  الب ددد   رضددديا  مددد  الت قددد    دقيقددد  نتدددائج الددد  ال صددد   جددد أ مددد 

 .الب   هذا لطبيع  لم  مت  ال صف  المنهج البا  
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 الاستطلاعية الدراسة -
  دت  عميهدا، التطبيقيد  الدراسد  تجر سد التد  الجامعيد   المؤسسد بزيدار  البا   قا  

 عمددد  البا دد  اعتمدددد كمددا ،أهددراس سددد   بجامعدد  الرياضدد  معهدددد عمدد  ال قدد  
  جانف شهر      الب   جرا إ أج  م  المعهد مدير طر  م  المهم  تسهي 

 التأكد ليت  ،الاستبياني     المتمثم    الدراس  أدا  ضبط   الاتفا  ت  (2019)
 الدراسددد  أسدددفر  قدددد   الدراسددد ، عيندد  مددد  امدددت ؤمه   ا،مصددددقه   امدددثباته مدد 

  : يم  ما عم  الاستط عي 
 . الب   مجتم  خصائص معر   -
 المستخدم . الب   أد ا  ص  ي  م  التأكد -
 .الصع با  تفاد   بالتال  الأساسي  الدراس  إجرا  لظر   المسبق  المعر   -
 . ل  العين  أ راد  ه  سه ل    الأد ا  لا  س م  -
 .اختيارها طرق و لعينةا -

 طالبد    طالد  (350) مد  مك ند  العمديد  بالطريقد  اختيارهدا تد  البحعث: عينة
 النشداطا  تقنيدا    عمد   لمعهدد ماسدتر   ليسدانس التخصصا   مختم م 

 أهراس. س   .جامع  الرياضي    البدني 
 الدراسة. مجالات -
 .طالب    طال  (350) م  مك ن  عين  :البشرى المجال -
 تقنيددا    عمدد   معهددد – مسدداعدي  الشددري  م مددد جامعدد  :المكععاني المجععال -

 .الرياضي    البدني  النشاطا 
 لدددد إ( 15/02/2020) الفتددددر  خدددد   الب دددد  تطبيدددد  أبددددد :الزمععععاني المجععععال -
 .(2020 - 2019)  الجامعي لمسن ( 22/02/2020)
   الدراسة: / البحث إجراءات -
  لمتغيراتا تحديد -

 الرياض . الإع   : المستقل المتغير
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 الرياض . معهد طمب  لد  الص   ال ع  : التابع المتغير
 .الأدوات / الأداة -
 الاعدد   د ر تقدديس الأ لدد  الاسددتمار  :اسددتمارتي  الدراسدد   دد  البا دد  سددتخد ا 

 ب  يت م  الذ  ال ع  درج  مقدار تقيس الثاني  الاستمار    الت ع   الرياض 
 .المنشطا  تعاط  أضرار لم اجه  الجامع  الشبا 

 :للأداة العممية الأسس -
  الرياضي: الاعلام استمارة صدق و ثبات حساب -

 استخد  ،(04) الأربع  بأبعاد  الاستبان  ثبا  معام   ل سا  الثبات:
 ت   ي  القياس أد ا  أه  م  يعتبر الذ  كر نباخ ألفا معام  البا  
 .(SPSS) الإ صائ  البرنامج استخدا  ب اسط   ساب 

 .(الرياضي الاعلام) استبيان لمحاور كرونباخ الفا باستخدام الكمي الثبات يوض  (1)جدول
 كرونباخ ألفا المحععععععععععععععععععععاور

 0,658 المقر    الإع    سائ 
 0,648 المرئي  الاع    سائ 
 0,701 المسم ع  الاع    سائ 

 0,681 الثاب  الرياض  الاع   ائ  س
 0,729 كك  الأدا 

 الحالية الدراسة الجدول مصدر المصدر:
 ترا  د  كر نبداخ ألفدا ثبدا  معامد  قيمد  أ  (1) رقد  الجدد   خد   مد  ن  ظ
 بدرجددد  الم دددا ر كددد  تمتددد  عمددد  يدددد  ممدددا (0.701 –0.646) بدددي  مدددا قيمتددد 
 لددادا  الكمدد  الثبددا  معامدد  رتفدداعا عمدد  يؤكددد مددا  هددذا الثبددا  مدد  جدددا عاليدد 
 عيند  عمد  تطبيقد  عمد  البا   الطال  يطمئ  ما هذا   ،(0.729) بم   ي 

 .الدراس 
 ،SPSSال زم  برنامج ب اسط  الداخم  الاتسا  صد  م  الت ق  ت  الصدق:

 .م ا ر  ك  بي    لممقياس "بيرس  " الارتباط معام   سا  خ   م 
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 الرياضي( )الاعلام الاستبيان بأبعاد العبارات ارتباط معاملات يوض  (:2) مرق جدول

 
 .الحالية الدراسة الجدول مصدر المصدر:

 ارتبددداط معامددد   سدددا  خددد   مددد  لدددادا  الدددداخم  الاتسدددا  صدددد   سدددا  تددد  
  ي  ا صائيا دال  جميعها الارتباط معام   قي  جا     بالأبعاد، العبارا 
 لتطبيدددد  البا دددد  الطالدددد  يطمددددئ  مددددا الصددددد  مدددد  عاليدددد  درجدددد  إلدددد  تشددددير

 .الدراس  عين  عم  الاستبيا 
 الوعي: درجات استمارة صدق و ثبات حساب -

 استخد  ،(04) الأربع  بأبعاد  الاستبان  ثبا  معام   ل سا  : الثبات
 ت   ي  القياس أد ا  أه  م  يعتبر الذ  كر نباخ ألفا معام  البا  
 (.SPSS) الإ صائ  البرنامج استخدا  سط ب ا  ساب 
 الوعي(. درجات) استبيان لمحاور كرونباخ الفا باستخدام الكمي الثبات يوض  (:3) جدول

 كرونباخ ألفا المحععععععععععععععععععععاور

 0,646 البدني  الص  
 0,729 الأخ قي  التربي 
 0,636 الاقتصادي  النا ي 
 0,608 الاجتماعي  النا ي 

 0,854 كك  الأدا 
 .الحالية الدراسة الجدول مصدر المصدر:
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 ترا  د  كر نبداخ ألفدا ثبدا  معامد  قيمد  أ  (3) رقد  الجدد   خد   مد  ن  ظ
 بدرجددد  الم دددا ر كددد  تمتددد  عمددد  يدددد  ممدددا (0.779 –0.660) بدددي  مدددا قيمتددد 
 ، لدادا الكمد  الثبدا  معامد  ارتفداع عمد  يؤكدد مدا هدذا   الثبدا  مد  جددا عالي 
 عيند  عمد  تطبيقد  عمد  البا د  الطالد  يطمدئ  مدا هدذا   ،(0.854)بم   ي 

 .الدراس 
 الصدق:
 الا صدددائي  ال زمددد  برندددامج ب اسدددط  الدددداخم  الاتسدددا  صدددد  مددد  الت قددد  تددد 
(SPSS)،  كددد  بدددي    لممقيددداس "بيرسددد  " الارتبددداط معامددد   سدددا  خددد   مددد 

 .م ا ر 
 الوعي(. درجات ) الاستبيان بأبعاد اراتالعب ارتباط معاملات يوض  :(4) رقم جدول

 
 .الحالية الدراسة الجدول مصدر المصدر:

 معام   سا  خ   م  ال ع  درجا  لأدا  الداخم  الاتسا  صد   سا  ت 
 ا صدائيا دالد  جميعها الارتباط معام   قي  جا     بالأبعاد، العبارا  ارتباط
 لتطبيدد  البا دد  الطالدد   يطمددئ مددا الصددد  مدد  عاليدد  درجدد  إلدد  تشددير  يدد 

 .الدراس  عين  عم  الاستبيا 
 . الإحصائية الأدوات -
  دد  عميهددا اعتمدددنا التدد  الا صددائي  التقنيددا    الق اعددد   القدد اني  أهدد  تمثمدد  

  : يم  كما دراستنا
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 .نباخ  كر  ألفا (α) الثبا  معام  - التكرارا  - المئ ي  النسب  -
 2كا تربي  كا  -
  النتائج: يلتحم و عرض 4-2

 د ر ل  (الثاب  المرئ ، المسم ع، المقر  ،) الرياض  الاع   الأول : الفرضية
 . الجامع  الشبا  أ ساط    المنشطا  تعاط  مكا      م اجه      عا 
 التوعععوي الرياضععي الاعععلام وسععائل لععدور المئويععة النسععبة و التكععرارات يوضعع  (:5) جععدول
 العينة. استجابات حسب

 2كا المئوية النسبة التكرارات الاستجابات  رالمحاو 

  المقر    الإع    سائ 
 ( المج     )الص  

 %21.42 75 نعم

 %78.57 275 لا 57.14

 100% 350 المجموع

 المر يااا  الاعااا   وسااا   
 التلفزيااااااااااو  قنااااااااااوا )

 (والارضي  الفض  ي 

 60.85% 213 نعم

 39.14% 137 لا 8.25

 100% 350 المجموع

 المسدم ع  الاعد    سائ 
 الرادي ( )م طا 

 %20.57 72 نعم

 %79.42 278 لا 60.62

 100% 350 المجموع

 الرياض  الاع    سائ 
 الثاب 

 %18.57 65 نعم

 %81.42 285 لا 69.14

 100% 350 المجموع
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 الحالية الدراسة الجدول مصدر المصدر:
 التوععوي الرياضعي الاعلام وسائل لدور المئوية سبةالن و التكرارات يوض  (:1) رقم الشكل
 الدراسة. عينة استجابات حسب

 
 .الحالية الدراسة الشكل مصدر :المصدر
 المرئيددددد ، )المقدددددر   ، الرياضددددد  الاعددددد    سدددددائ  تمعبددددد  الدددددذ  الدددددد ر ي ضددددد  (5) الجدددددد  

  المجدددد   )الصدددد   المقددددر    الاعدددد    سددددائ  نتددددائج جددددا    قددددد الثابدددد (   المسددددم ع ،
 مقابد  )لا( بدد  قد   د  اجابداته  الطد   اسدتجاب  مد  %(78.57) نسب  ا  عم  الرياضي (

 عبددر المقددر   الرياضدد  الاعدد   أ  عمدد  يعندد  مددا هدد    )نعدد ( بددد اجدداب ا %(21.42) نسددب 
 تعددددداط  مكا  ددددد    لم اجهددددد  ضدددددعي  تددددد ع  د ر لددددد  الرياضدددددي ( المجددددد     )الصددددد  
 .الجامع   الشبا أ ساط    المنشطا 

 جددا    قددد الارضددي (   الفضددائي  التمفزيدد   )قندد ا  المرئيدد  الاعدد    سددائ  لددد ر بالنسددب   
  دد   دد  %(39.14) نسددب  مقابدد  )نعدد (  قدد   دد  الطمبدد  اسددتجابا  مدد  %(60.85) نسددب 
 لد  الارضدي (   الفضدائي  التمفزيد   )قند ا  المرئد  الرياضد  الاعد   أ  لندا ي ض  مما )لا(
 الجامع . الشبا  ا ساط    المنشطا  تعاط  خطر لم اجه  مت سط  بدرج  ع  ت   د ر
 بددد)لا( الطمبدد  اجددا   قددد الراديدد ( )م طددا  المسددم ع  الاعدد    سددائ  د ر يخددص  يمددا امددا

 )نعد (  قد   د  الاسدتجابا  مد  %(20.57) نسب  ب امق %(79.42) بد قدر  مئ ي  بنسب 
 اضدعيف ت ع يدا   د ر تمعد  الراديد ( )م طدا  عبر سم ع الم الاع    سيم   أ عم  يد  مما
 .الجامع  الشبا   ساطأ   

 الطمبددد  اجابددا  جدددا   (النددد ا    )المددؤتمرا  الثابددد  الرياضدد  الاعددد   ل سددائ  بالنسددب   
  قدد   دد  %(18.57) بددد تقدددر مئ يدد  نسددب  مقابدد  %(81.42) بددد تقدددر مئ يدد  بنسددب   )لا(
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 ت عدددد   د ر لهددددا (النددددد ا    )المدددؤتمرا  الثابتدددد  الاعدددد     سددددائ  أ عمددد  يددددد  ممددددا )نعددد (
 الجامع . الشبا   ساطأ    المنشطا  تعاط  لم اجه  ضعي 
 .المحسوبة 2كا لع العينة استجابات بين الفروق دلالة يوض  (:6رقم) جدول

 مست   المجد ل  2كا الم س ب  2كا المتاير
 الدلال 

 الا صائي  الدلال 

 ا صائيا دا  0905 5999 57.14  المقر   الاع  

 ا صائيا دا  0905 5999 8.25 المرئ  الاع  

 الاع  
 المسم ع

 ا صائيا دا  0905 5999 60.62

 الاع  
 الرياض 

 ا صائيا دا  0905 5999 69.14

 الحالية. الدراسة الجدول هذا مصدر المصدر:
.المحسوبة 2كا لع العينة استجابات بين الفروق دلالة يوض  (:2) رقم الشكل  

 
 .الحالية الدراسة الشكل مصدر المصدر:

  قمندا المجمع  التكرارا  اخت   أ  تطاب  مد  تأكيد أردنا (6) رق  الجد   نتائج قرا   بعد
 مند    الأبعداد جميد   د  المجد لد  2كدا مد  أكبدر الم سد ب  2كا عم  ت صمنا إذ 2كا ب سا 
 الاع   بأ  تر  الت  الفئ  لصال  التكرارا  بي  إ صائي  ل دلا ذا   ر   هناك أ  نستنتج

 خطددر مكا  دد    م اجهدد   دد   عددا  د ر لدد  (الثابدد  المرئدد ، المسددم ع، المقددر  ،) الرياضدد 
 الجامع . الشبا  أ ساط    المنشطا  تعاط 
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 عدد  الجددامع  الشددبا  لددد  الدد ع  درجددا   دد  تفددا   هنالددك الثانيععة: الفرضععية
 الاخ قيدددد ، الاقتصددددادي ، البدنيدددد ، )الصدددد   المنشددددطا  تخمفهددددا التدددد  الاضددددرار

 الاجتماعي (.
 الجععامعي الشععباب لععدى العوعي درجععات فععي المئويععة النسعب و التكععرارات يوضعع  (:7) جعدول
 .المنشطات تعاطي اضرار عن

 2كا المئوية النسبة التكرارات الاستجابات  المحاور

 

 البدنية الصحة

 %72.85 255 نعم

 %27.14 95 لا 36.57

 100% 350 المجم ع

 

 الاخلاقية التربية

 %67.14 235 نعم

 %32.85 115 لا 20.57

 100% 350 المجم ع

 الاقتصادية
 %58.28 204 نعم

 %41.71 146 لا 4.80

 100% 350 المجموع

 الاجتماعية
 %76.57 268 نعم

 %23.42 82 لا 49.42

 100% 350 المجموع

 .الحالية الدراسة الجدول صدرم المصدر:
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 الشععباب لععدى الععوعي درجععات فععي المئويععة لمنسععب التكععراري المععدرج يوضعع  (:3) رقععم الشعكل
 المنشطات. تعاطي أضرار عن الجامعي

 
 الحالية الدراسة الشكل مصدر : المصدر

 مدد  الد ع  درجدا   د  المئ يد  النسد    التكددرارا  ي ضد  الدذ  (7) رقد  جدد  ال خد   مد 
  ددد  النتدددائج  جدددا   الاجتماعيددد ( الاقتصدددادي ، الاخ قيددد ، التربيددد  البدنيددد ، )الصددد    يددد النا

 )نعددد (  قددد   ددد  اجابددداته  الطمبددد  اسدددتجابا  مددد  %(72.85) بنسدددب  البدنيددد  الصددد   م ددد ر
 ع   ع  لديه  الطمب  غالبي  أ  عم  يعن  ما ه    )لا( بد اجاب ا %(27.14) نسب  مقاب 

 اضددددرار عدددد  الطمبدددد  لدددد ع  بالنسددددب   ، البدنيدددد  صدددد ته  عمدددد   المنشددددطا تعدددداط  أضددددرار
  دد  الطمبدد  اسددتجابا  مدد  %(67.14) نسددب  جددا    قددد الاخ قيدد  النا يدد  مدد  المنشددطا 

 لديدد  الجددامع  الشددبا  أ  لنددا يؤكددد ممددا )لا(  قدد   دد  %(32.85) نسددب  مقابدد  )نعدد (  قدد 
 المجتم . تجا  اخ قياته   عم تؤثر الت  المنشطا  تعاط  أضرار ع  جيد  بص ر   ع 
 بددددد تقدددددر مئ يدددد  بنسددددب  )نعدددد (   الطمبدددد  اجددددا   قددددد الاقتصددددادي  الاضددددرار يخددددص  يمددددا امددددا
 أ  عمد  يدد  ممدا )لا(  قد   د  الاسدتجابا  مد  %(41.71) بت نسد مدا مقاب  %(58.28)

 مت سدط  بدرجد  كاند  الاقتصدادي  المنشطا  اضرار ع  الجامع  الشبا  لد  ال ع  درج 
 الأضددرار عدد  الجددامع  الشددبا  لدد ع  بالنسددب    .الضددار  الآ دد  بهددذ  ع قدد  لهدد  لدديس نه كدد  

 نسدب  مقاب  %(76.57) بد قدر  مئ ي  بنسب   )نع ( الطمب  اجابا  جا    قد الاجتماعي 
 لددديه  الجددامع  الشددبا  غالبيدد  ا  عمدد  يددد  ممددا )لا(  قدد   دد  %(23.42) بددد تقدددر مئ يدد 
 مدد  عنهددا يددنعكس مددا   الاجتماعيدد  النا يدد  مدد  المنشددطا  ضددرارأ عدد  جيددد  بدرجدد   عدد 
 الم ا ظ. الجزائر  المجتم  يتقبمها لا أضرار
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 .المحسوبة 2كا لع العينة استجابات بين الفروق دلالة يوض  (:8) رقم جدول
 مست   المجد ل  2كا الم س ب  2كا المتاير

 الدلال 
 الا صائي  الدلال 

 ا صائيا دا  0905 5999 36.57 البدني  الص  

 ا صائيا دا  0905 5999 20.57 الأخ قي 

 ا صائيا دا  غير 0905 5999 4.80 الاقتصادي 

 ا صائيا دا  0905 5999 49.42 الاجتماعي 

 الحالية الدراسة الجدول هذا مصدر المصدر:
.المحسوبة 2كا لع العينة استجابات بين الفروق دلالة يوض  (:4) رقم الشكل  

 
 .الحالية الدراسة الشكل مصدر المصدر:

  قمندا المجمعد  التكدرارا  اخت   أ  تطاب  مد  تأكيد أردنا (8) رق  الجد   نتائج قرا   بعد
 بعاد عد م  الأبع د جميع في المجد لد  2كا م  أكبر الم س ب  2كا عم  ت صمنا إذ 2كا ب سا 

 التد  الفئد  لصدال  التكرارا  بي   صائي إ دلال  ذا   ر   هناك أ  نستنتج من    فقط واحد
 صدد ته  عمدد  المنشددطا  تعدداط  أضددرار عدد  صدد    عدد  لددديه  الطمبدد  غالبيدد  بددأ  تددر 
 الرياض . ال سط    الاجتماعي  الاقتصادي ، الاخ قي ، ، البدني 
  تفسيرها: و النتائج مناقشة 4-3
 الأول : الفرضية نتائج مناقشة -
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 تقتضدددي  مددا  سددد    إليهددا، المت صدد  لمنتدددائج ي الا صددائ المعالجددد  خدد   مدد 
 النتدائج خد   مد  البا   ت ص  إذ الفرضي ، ص   م  لمتأكد الب   مجريا 
 المقددر  ،) الت عد   الرياضد  عد  للإ أ  (5) رقد  الجدد    د  عميهدا المت صد 
 تعدداط  مكا  دد    م اجهدد   دد  ايجدداب     عددا  د ر (الثابدد  المرئدد ، المسددم ع،
 .الجامع  الشبا  أ ساط    المنشطا 

 معالجد ل جدا   التد    (2016عمعي، سعلامي) دراسد  مد  هدذ  دراسدتنا تتف   
 الهدددددددا  لجريدددددد  المنشدددددطا  تندددددا   لظددددداهر  المتخصصددددد  ال طنيددددد  الصددددد ا  
 م  هد   المنشطا ، تنا   ظاهر  عم  الض   الجريد  سمط   ي  انم ذجا،
 تتفدد   ، القددرا  مدد  ممكدد  ددعدد أكبددر كسدد    الاعدد    ظددائ  لت قيدد  خ لهددا
  سددائ  أسددالي  بعندد ا  كاندد  (2019، بورزامععة) دراسدد  مدد  هددذ  دراسددتنا أيضددا

 الرياضدد  ال سددط  دد  المنشددطا  تنددا   آ دد  مدد  التعدداط   دد  الرياضددي  الاعدد  
 د ر )المرئيد ( الرياضدي  الاعد    سدائ  لاسدتراتيجي  أ  أثبتد  ب ي  التنا س ،

 لدددد  رياضدددي  صددد ي  ثقا ددد  نشدددر   المنشدددطا   تعددداط مددد  ال قايددد   ددد  كبيدددر
 .(2019 )بورزامة،.الرياضيي 

 البدددرامج بعنددد ا  (2008الهعععادي، عيسععع ) دراسددد  مددد  هدددذ  دراسدددتنا تتفددد  لا  
 أ  إلددد  ت صدددم    الرياضددد  الددد ع  نشدددر عمددد  أثرهدددا   التمفزي نيددد  الرياضدددي 
 لا الرياض  ع ال   نشر عم  تساعد لا الجزائر  التمفزي      الرياضي  البرامج
 الن ع.   بالك  المتعمق  الأسبا  م  مجم ع  ل ج د لها المشاهدي  تجذ 

 مددد  " بعندد ا  (2018 صععال  ربععوح) دراسدد  مدد  أيضددا هددذ  دراسددتنا تتفدد  لا  
 ال سدط  د  السد  كبدار لدد  الصد   ال ع  نشر    الرياض  الاع   مساهم 
 كبدار عندد الصد   ال ع   مست   أ  إل  الدراس  نتائج ت صم  ب ي  ،العمم 
  عدالا د را يمعد  لا الرياضد  الإعد   أ  كمدا مت سدط، العممد  ال سط    الس 
 يسداه  لا الإعد   أ  أ  الدراسد  عين  عند خص صا الص ي  الت عي  نشر   
 الدددد ع  أ  إلدددد  الاخددددت   هددددذا البا دددد  يعددددز    ،الصدددد   الدددد ع  نشددددر  دددد 
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 التددد  الرياضدددي  البدددرامج مددد  ينبددد  لا الجزائدددر  المجتمددد   ددد  الرياضددد  الصددد  
 قنددددد ا   ددددد  الرياضدددددي  البدددددرامج ضدددددع  كدددددذلك   الجزائدددددر ، التمفزيددددد   يقددددددمها
 القند ا  إلد  الت جد  عم  الجزائر  الرياض  الجمه ر  رض الجزائر  التمفزي  
 رغبات . لإشباع الأجنبي 

 ت قق . الأ ل  الفرضي  أ  نق   عمي   
 :يةالثان الفرضية نتائج مناقشة -
 تقتضدددي  مددا  سددد    إليهددا، المت صدد  لمنتدددائج الا صددائي  المعالجددد  خدد   مدد 

 النتدائج خد   مد  البا   ت ص  إذ الفرضي ، ص   م  لمتأكد الب   مجريا 
 لدددد  الددد ع  درجدددا   ددد  تفدددا   هنالدددك (7) رقددد  الجدددد    ددد  عميهدددا المت صددد 
 بدنيددددد ،ال الصددددد  ) المنشدددددطا  تخمفهدددددا التددددد  الاضدددددرار عددددد  الجدددددامع  الشدددددبا 

 خديجععة) دراسدد  مدد  هددذ  دراسددتنا تتفدد   ، (الاجتماعيدد  الاخ قيدد ، الاقتصددادي ،
 بالنسدددددب  المنشدددددطا  تعددددداط  عددددد  الناجمددددد  الأخطدددددار بعنددددد ا  (2020دولعععععة،

   الأر    الاكتئددا    كددالقم  النفسددي  الأضددرار عنهددا يترتدد  ب يدد  لمرياضدد ،
   غيرهددا،   الكبددد   الالتهددا   الشدرايي    القمدد  كددأمراض العضدد ي  المخداطر

 الاجتماعيدد  الآثددار بعندد ا  (2020آمععال، كزيععز) دراسدد  مدد  أيضددا دراسددتنا تتفدد 
 مدد  أندد  تددر    الرياضددي  اله يدد  تشددكي  عمدد  انعكاسدداتها   المنشددطا  لتعدداط 
 الاجتمدداع  لمبنددا  تهديدددا منهددا يجعدد  الرياضددي  لممنشددطا  الفددرد تعدداط  خدد  

 تتف  لا   اجتماعيا، مقب ل  غير سم كيا     مفاهي تشك  قد كما ل ، التفاعم 
 أضدرار   بمخداطر الد ع  بعن ا  (2018غوال، ) دراس  م  أيضا هذ  دراستنا

 هنددداك أنددد  عمددد  الدراسددد  نتدددائج جدددا   قدددد   القدددد  كدددر  لاعبددد  لدددد  المنشدددطا 
 أضدرار   مخداطر اتجدا  القد  كر  لاعب  لد  الص   ال ع  مست      نقصا

 تسددببها التدد  الصدد ي  المخدداطر عمدد  الدراسددا  بعددض أكددد   يدد  المنشددطا ،
   الدددد  ضددداط ارتفددداع   الددد ز  يددداد ز    التدددنفس   القمددد  كدددأمراض المنشدددطا 
  دددد  الاخددددت   هددددذا البا ددد  يعددددز    ،(54:2006 حععععاتم،)  الشددددرايي تصدددم 
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 يادامر   الرياضدي   أ  ال عبد   أ  إلد  الص   ال ع  مست   درجا  نقص
 الجيدددد الأدا    التددأل  أجدد  مدد  الم ضدد ر  المدد اد هددذ  ط تعددا  دد  يجدداز     

 .الأم ا  كس    الشهر  باي  المنا س  أثنا 
 ت قق . الثاني  الفرضي  أ  نق   عمي   
 : خاتمعععععععة -
  صد لا الب د ، لمعطيا  نظر  ت مي  م  الدراس  هذ  ب  تقدم  ما خ   م 
 الت عدد   الرياضدد  للإعدد   أ   إلدد الدراسدد  هددذ  ت صددم  التطبيقدد  الجاندد  إلدد 
 عدد    المنشددطا  تعدداط   دد   الصدد   الدد ع  نشددر  دد  ايجدداب     عددا  د ر

 أ سددداط  ددد  تجنبهدددا   منهدددا ال قايددد  كيفيددد    متعاطيهدددا عددد  الناجمددد  الأخطدددار
 اجتماعيد  مؤسسد  المختمفد  ب سدائم  الرياض  الإع   أ  كما الجامع ، الشبا 
   صدد ر  تعكددس التدد  المددرآ  بمثابدد  هدد     يهددا يعمدد  التدد  البيئدد  إلدد  يسددتجي 
   صدد    عدد  لددديه  الجددامع  الشددبا  غالبيدد  أ   جدددنا كمددا ،المجتمدد   مسددف 
 يعز هدا سدبا أ  عدد لد إ يرج  ذلك   الخطير  الا   هذ  خطر ع  كا ي  معر  

   دينهددددا عمدددد  الم ا ظدددد  الجزائريدددد  الاسددددر  ،المثددددا  سددددبي   عمدددد منهددددا البا دددد 
 مر جدددددد    متعدددددداط  عمدددددد  بصددددددرام  الد لدددددد  م اجهدددددد    اربدددددد م    اخ قهددددددا،
 الجزائر  الرياض  المجتم  تفسد لا ك  المنشطا 
 : التوصيات

  ساطأ    ال ع  بنشر ذلك   المنشطا  تعاط  ظاهر  مكا      م اجه  -
 المسم ع ، المقر   ، المرئي ،) المختمف  الاع    سائ  عبر الجامع  الشبا 
 (.الثابت 

 الرياضدي  المنشطا  تعاط  أضرار   بمخاطر المتعم  الص   ال ع  نشر -
 المختمف . الاع    سائ  خ   م  غيرها   الجامعي  المؤسسا  جمي    
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  دددد  (ممصددددقا  مددددؤتمرا ، نددددد ا ، م اضددددرا ،) ت ع يدددد  بددددرامج تخصدددديص -
 آ ددد  لم اجهددد  الرياضدددي  النددد اد   ددد   تددد    التعميميددد  المؤسسدددا    الجامعددا 
 . الرياض  ال سط    المنشطا  تعاط 

 لب ثندا المماثد  الرياض  المجا     العممي  الب    م  العديد جرا إ ضر ر  -
 الاجتماعي    النفسي    الص ي  الأضرار   بالمنشطا  ع ق  لها الذ    هذا
 .عنها الناجم  الاقتصادي   
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