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activities on the mental health of secondary school students 
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ىذه الدراسة الى محاولة التعرؼ عمى دور ممارسة النشاط  تيدؼ ممخّص:ال
تنمية الصحة النفسية  البدني الرياضي الجماعي وكذا ممارسة الفنوف القتالية في

رياضي  80عينة قواميا عمى الثانوي، أجريت الدراسة  الطور لدى تلاميذ
عمى )كرة اليد(  و )الكاراتيو و الجيدو( صنؼ ذكور فقط، تـ اختيارىا  موزعيف

بطريقة عشوائية، ولجمع البيانات الخاصة بالدراسة، ولمتحقؽ مف أىدافيا تـ 
استخداـ المنيج الوصفي، بالإضافة إلى استخداـ مقياس الصحة النفسية لػ 

إذ تـ التوصؿ إلى النتائج التالية:  spssؿ برنامج )ليونارد،..(.وقد تـ استعما
لمنشاط البدني الرياضي الجماعي دور كبير في تحقيؽ الصحة النفسية لدى 

 تلاميذ الطور الثانوي. 
 الصحة النفسية؛ تلاميذ الطور الثانوي)المراهقة(. ،الأنشطة البدنية والرياضية: الكممات المفتاحية

Abstract: This study aim to know the role of sport and physical 

activities in group practice and also, fight arts activities in developing 

mental health in pupils of secondary phase.The study was done in a 

population of 80 sport’s people, (handball) and fighting arts (karate 

and judo), The population was chosen in arbitrary way, and to collect 

reports of the study, and to be sure of the objectives, the descriptive. 

Adding to this, the use of mental health scale . 

 Keywords: sport and physical practices; mental health; 

secondary phase pupils (adolescence). 
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 ومشكمة البحث: مقدّمة-1
اف الممارسة الرياضية، وعمى اختلاؼ طبيعة نشاطاتيا، تحتاج إلى قادة    

نجاز نشاطاتيا بكفاءة، وفعالية،  يتحمموف المسؤولية في تحقيؽ أىدافيا، وا 
وبدوف تمؾ القادة الواعية و المسؤولية فإنّو يتعذر عمينا ممارسة نشاطاتيا 

وطموحاتيا، وتطور  المرغوب فييا، بؿ يتخبطوف في سعييا نحو تحقيؽ أىدافيا
التربية الرياضية أصبحَ واضحاً في عصرنا الحالي؛ أي أفّ تقدـ الأمـ نتيجة 
طبيعية لفعالية قيادَتِيَا في العديد مف المجالات، ولذا تحاوؿُ العديد مف 
المؤسسات الرياضية الكشّؼ عف القدرات القيادية بيف أفرادىا، ومف ثمة العمؿ 

الحياة العصرية اليوـ وما تشيده مف تغيرات وتحولات عمى تدريبييا حتى تُواكب 
سريعة مست جميع قطاعات الحياة العصرية، خُصُوصًا أفّ التربية الرياضية 
ظمت إلى زمف غير بعيد عممية نقؿ لأنماط الحياة مف جيؿ إلى جيؿ 
آخر.حيث كانت التربية الرياضية قديما عممية يتولاىا الوالداف و عمى الطفؿ أف 

والده في رمي الحربة مثلا و تعمـ بعض النشاطات البدنية التي تؤىمو يقمد 
لمقاومة ظروؼ الحياة و صعوبتيا و عمى الرغـ مف ىذا كانت الطبيعة ىي 

نشوان عبد الله نشوان ، ص المدرسة الوحيدة لتربية الطفؿ و المجتمع الأوؿ.)
مف جميع (، الشيء الّذي طرح إشكالية طريقة التعمـ و تكويف الطفؿ 15

الجوانب بعيدا عف الأعباء و الاضطرابات النفسية، التي يعاني منيا المراىؽ 
مما أدى إلى زيادة مف جيد الباحثيف وتفكيرىـ لموصوؿ إلى نتيجة ليذه 
المشاكؿ النفسية عف طريؽ ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية الجماعية منيا 

ة النفسية بشكؿ متزايد سواء عمى و الفردية. لذا أصبح الاىتماـ بموضوع الصح
 2009أديب محمد الخالدي مستوى الفردي أو الجماعي أو المجتمعي)

(, خاصة بداية مرحمة المراىقة ، التي بدورىا مرحمة عمرية، جدُّ ىامة، 17،ص
تحدث فييا التغيرات الفيزيولوجية و المورفولوجيا الشخصية، بحيث يصبح مف 

لمراىقيف، فالتربية البدنية والرياضية ليا دورٌ في الصعب التحكـ في التلاميذ ا
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 تمبيةِ وسَدْ حاجيات ومتطمبات المراىقيف، خاصة، في مرحمة التعميـ الثانوي،
وىو الأمر الّذي دفعنا إلى التّطرؽ ليذا الموضوع :ممارسة مختمؼ الأنشطة 

لثانوي  البدنية و الرياضية و انعكاسيا عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور ا
أف نبرز حقيقة التربية البدنية  -جاىديف-، ومف خلاؿ ىذه الدراسة نحاوؿ 

والرياضية عمى أنّيا لا تيتـ بالبدف فقط، بؿ تتعدى إلى تنمية عدّة جوانب 
شخصية، نفسية، اجتماعية،...وغيرىا، بإضافة إلى إجراء مقارنة بيف الأنشطة 

 ي تحقيؽ الصحة النفسية.الرياضية الفردية و الجماعية التي تساعد ف
تشير الصحة النفسية إلى تكامؿ الشخصية و النضج الانفعالي  الذي يساعد    

فيو يميد تغمب العقؿ والرؤية عمى  عمى تأدية الوظائؼ العقمية بنظاـ وتنسيؽ،
جماحيا والحد مف أي يساعد عمى ضبط النفس وكبح  ور؛النزوات والتي

شططيا، وىكذا يكوف الفرد الرياضي أكثرا اتزانا في تفكيره وتصرفاتو ،وأقؿ 
تحيزا في أحكامو، فكأف ىناؾ تضارب بيف الانفعاؿ الحاد وكؿ ما ينتمي إلى 
دائرة العقؿ والمعرفة، وبالتالي يسوء فيـ الفرد المتعمـ لمموقؼ كما أنو يفتقد 

وتصبح أحكامو فاسدة إذ لا يرى الكثير مف الحقائؽ، القدرة عمى حؿ المشكلاتػػ، 
ومعطى الصحة النفسية يتضمف  الفرد فيو الشعور بالرضا و السعادة والصمود 
أماـ الشدائد و الأزمات، و القدرة عمى الإنتاج ، وىي ليست مجرد الخمو مف 

مف الواجب مساعدة المراىؽ عمى معرفة الأمراض والاضطرابات النفسية، و 
فس والاستبصار بيا خلاؿ تدريبو عمى حؿ المشكلات بالأسموب الموضوعي الن

والتركيز عمى الاىتماـ بالصحة الجسمية فيي خير وسيمة لمقاومة الضغوط 
لقد أصبح المراىؽ يمارس الأنشطة الرياضية  سواء كانت فردية أو النفسية، و 

الاستثارة  جماعية مف أجؿ تفادي الضغوط النفسية والقمؽ والتوتر وكذلؾ
الانفعالية العالية لموفاء بمتطمبات تحقيؽ الإنجاز ،و بالرغـ مف الأىمية التربوية 
لمرعاية النفسية لمناشئ الرياضي إلا أنيا لـ تمقي القدر الكافي مف الاىتماـ أثناء 
إعداد و تخطيط برامج التدريب و المنافسات الرياضية، وأصبح مف الشائع أف 
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ي ناشئا واعدا كاف يمتمؾ المقومات الأساسية لمتفوؽ يفقد المجاؿ الرياض
الرياضي نتيجة لعدـ إحاطتو بالرعاية النفسية مف قبؿ المدرب والأسرة وكذا 
المدرسة و الميتميف برياضة المراىؽ، حيث تشير الإحصاءات الحديثة إلى أف 

مميوف( مراىؽ يشتركوف سنويا في برامج التدريب و  70ىناؾ أكثر مف )
فسات الرياضية عمى مستوى العالـ، لذا تعد الرعاية النفسية لمناشئ المراىؽ المنا

بالنسبة لباقي  %35أحد جوانب الإعداد الرياضي و تمثؿ نسبة الرعاية النفسية 
طارق )إعداد انفعالي. %35إعداد عقمي، %65جوانب الإعداد الأخرى منيا 

 .(23ص ، 2014محمد بدر الدين،
و لكف المشكمة تكمف في كيفية توظيؼ و استخداـ المعارؼ و النظريات    

المستخمصة مف عمـ النفس الرياضي لتحقيؽ الرعاية النفسية المستمرة لممراىؽ 
الرياضي التي تبدأ منذ بداية ممارسة لمنشاط الرياضي سواء كاف فردي أو 

لنظرية جماعي، وعمى ضوء مما سبؽ ذكره وبناء عمى ىذه التقديمات ا
 التساؤل الآتي :لموضوعنا نجد أنفسنا أماـ 

ىؿ ممارسة التلاميذ الثانوييف لمختمؼ الأنشطة الرياضية الفردية و الجماعية  -
 كفيؿ لتحقيؽ الصحة النفسية لدييـ؟

 الفرضية العامة : -
ممارسة النشاط البدني الجماعي كفيمة لتحقيؽ الصحة النفسية لدى الرياضي 

 الثانوي.
 رضيـات الجزئية:الف -
 ممارسة النشاط البدني الجماعي كفيمة لتحقيؽ الصحة النفسية لدى الثانوييف. -
 ممارسة الفنوف القتالية تساعد في تنمية الصحة النفسية لدى الثانوي. -
 :الهدف العام من الدراسة -2
التعرؼ عمى مدى أىمية الممارسة الرياضية سواء الفردية أو الجماعية لممتعمـ -

 ودورىا فيمعرفة ىدؼ الرعاية النفسية لممراىؽ  ،لمراىقةوخاصة في مرحمة ا
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 درجة الفروؽ بيف الأنشطة الفرديةتحقيؽ الصحة النفسية لديو. قياس 
محاولة التعرؼ عمى فعالية و  لطبيعة الحالة النفسية لممراىؽ والجماعية 

الرياضيف  ممارسة الفنوف القتالية ودورىا في تنمية الصحة النفسية لدى
 المتمدرسيف.

  :الدراسات السابقة و المشابهة-3
 : (2005/2006) مقلاتي عبد الحفيظ دراسة-3-1

بمعيد التربية البدنية والرياضية بسيدي عبد الله الجزائر تحت عنواف : مدى 
انعكاس النشاط البدني الرياضي عمى الاضطرابات النفسية لدى موظفي الأمف 

 2005الوطني ) دراسة حالة الطمبة الضباط بالمدرسة العميا لمشرطة( سنة 
فصوؿ ى ثلاثة ،حيث تضمنت ىذه الدراسة الجانب النظري الذي يحتوي عم

الأوؿ خصص فيو الباحث دراستو إلى التربية البدنية والرياضية في  الفصؿ
الفصؿ الثاني فقد تناوؿ فيو موضوع القمؽ وعلاقتو بالضغط،  الوطني أماالأمف 

الجانب التطبيقي فقد تـ  النفسية أماوفي الفصؿ الثالث تناوؿ آثار الضغوطات 
 الاستعانة بمقياس إدراؾ الضغط.

بعد إجراء جميع الاستبيانات وتوزيعيا عمى عينة طمبة المدرسة العميا لمشرطة   
  : ،توصؿ الباحث إلى النتائج التالية

موظفي الأمف الوطني الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي ىـ أقؿ تعرض -
ويؤكد  "ت"لشدة الضغط بالمقارنة مع غير الممارسيف و ىذا ما أثبتتو اختبارات 

  .الفرضية الثانية مف البحث ما جاءت بو 
موظفي الأمف الوطني الممارسيف لمنشاط البدني والرياضي ليـ أبعاد  -

 الذات، المسافة ضبطالأبعاد التالية: اتحاد  المقاومة وىياستراتيجيات 
البحث عف السند اجتماع وتحمؿ المسؤولية، وىو ما جاء ت بو  المواجية،

  .الباحث مف خلاؿ البحثالفرضية الثالثة التي أكدىا 
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مف خلاؿ العممية الاستطلاعية المسحية عمى البحوث و الدراسات السابقة   
يتبيف لنا أنيا تصب في اتجاه موضوعنا محؿ الدراسة، حيث بينت نتائج 
الدراستيف السابقتيف أف فئة الشرطة تعاني مف الضغط النفسي بالرغـ مف 

ولى أجريت عمى فئة الشرطييف اختلاؼ عينة البحث، إذ أف الدراسة الأ
أف أولئؾ العامميف بالمصالح النشطة، و  الإرىابي أيالمتعرضيف لمعنؼ 

  . الدراسة الثانية أجريت عمى مف ىـ في تربص ميني بالمدرسة العميا لمشرطة
 :  (2009/2010)جميمة:دراسة سميماني -3-2

القصبة بالجزائر  ء" علاقة الفضاء المنزلي بالصحة النفسية لدى سكاف أحيا
  . العاصمة" بمعيد عمـ النفس وعموـ التربية والأرطوفونيا بجامعة الجزائر

 : تيدؼ ىذه الدراسة إلى ما يمي
إيجاد العلاقة الإرتباطية بيف الفضاء المنزلي و الصحة النفسية لدى سكا -

 .أحياء القصبة باختلاؼ الجنس ) ذكور / إناث(
يف الفضاء المنزلي و الصحة النفسي لدى سكاف إيجاد العلاقة الإرتباطية ب-

 أحياء القصبة باختلاؼ الحالة المدنية  ) متزوج / أعزب(.
إيجاد العلاقة الإرتباطية بيف الفضاء المنزلي و الصحة النفسية لدى سكاف  -

 ) عامؿ / بطاؿ(.القصبة باختلاؼ الوضعية المينية أحياء 
المنيج " الوصفي " نظرا الإلماـ  حيث اعتمدت الباحثة في الموضوع عمى   

في حيف اعتمدت الباحثة عمى عينة قواميا ثلاثمائة  .ومتغيراتوبموضوع البحث 
( أسرة مقيمة في أحياء القصبة مقسمة عمى سبعة مقاطعات مف أصؿ 300) 
  .مقاطعة موجودة القصبة ،ىذه الأسر تقيـ بأحياء ما تعرؼ بالدويرات 26

 : كما اعتمدت الباحثة عمى أدوات القياس المتمثمة في
الملاحظة الطبيعية ، المقابمة نصؼ الموجية ، قائمة مرجعية خاصة  -

 : حيث توصمت إلى النتائج التالية. بالفضاء المنزلي ، مقياس الصحة النفسية
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بيف درجات الصحة لنفسية ودرجات الفضاء المنزلي  الارتباطيةوجود علاقة  -
 .اف القصبةلسك
 بيف الصحة النفسية باختلاؼ السف الارتباطيةعدـ اختلاؼ العلاقة  -
 .) ذكور / إناث(  
بيف الصحة النفسية لسكاف القصبة باختلاؼ  الارتباطيةعدـ اختلاؼ العلاقة  -

 .الحالة العائمية  
 :المتبعة في الدراسة  المنهجيةالإجراءات -4
 الطريقة و أدوات البحث :  -4-1
 :المنهج العممي المتبع-4-1-1
مف أجؿ التحميؿ والدراسة الشكمية لطبيعة الموضوع المقترح فإننا اعتمدنا   

عمى المنيج الوصفي ، حيث يقصد بو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامؿ 
لوصؼ الظاىرة أو الموضوع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ والبيانات وتصنيفيا 

ميلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتيا والوصوؿ إلى ومعالجتيا وتحميميا تح
 .(59،  2000بشير صالح الرشدي ، النتائج ) 

 الدراسة: مجتمع-4-1-2
 ويتمثؿ مجتمع بحثنا في الأندية التالية:

 عدد أفراد النادي الأندية
 14 تيبازة
 18 القميعة

 14 حطاطبة
 22 بوسماعيؿ

 12 فوكة
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 :وكيفية اختيارهاعينة الدراسة  -4-1-3
موزعيف  عمى النشاط  190رياضي مف أصؿ  80اشتممت عينة البحث عمى 

صنؼ ذكور  الجماعي وىو كرة اليد  و الفنوف القتالية وتضـ الكاراتي و الجيدو
فقط. وقد قمنا باختيار العينة بطريقة مقصودة و بعد ذلؾ قمنا بتوزيع المقياس 
عمى الرياضييف و ىذا بطرؽ مختمفة وفي أوقات متعددة حسب الإمكانات 

 . الموجودة مع الإستعانة بالزملاء و المسيريف و حتى رؤساء الأندية
 :أدوات البحث -4-1-4

وديرجيتس،  ليونارد، وضع المقياس كؿ مف:مقياس الصحة النفسية: قاـ ب
بتعريب  أبوهين,ثـ قاـ  SCL-90-Rتحت عنواف سميمان ولينوكوفي،

أبوهين المقياس ,وتقنينو عمى البيئة  العربية ,وذلؾ بحساب صدؽ المقياس )
 .عبارة تندرج تحت تسعة أبعاد 90يتكوف المقياس مف -(.1992.
 الوسائل الإحصائية: -5
عمى المتوسط الحسابي أيضا الوسط  ويطمؽ الحسابي:المتوسط -5-1

الحسابي ويعد أكثر أنواع المقياس استعمالا ويعني: مجموع قيـ المشاىدات 
 مقسوما عمى عددىا، ويمكف التعبير عف ىذا المفيوـ بالعلاقة الرياضية الآتية

الانحراؼ المعياري يمثؿ أحد مقاييس التشتت  الانحراف المعياري: -5-2
وأكثرىا شيوعا وىو يعرؼ بالجذر التربيعي لمتبايف، وبمعنى أدؽ: ىو الحذر 
التربيعي لمجموع مربعات الانحراؼ المعياري عف وسطيا الحسابي مقسوما 

 ( وقانونو كالآتي:2عمى حجـ العينة ومربعة تساوي التبايف )ع
ويمكف القوؿ أف اختبار "ت" يستخدـ لقياس (:T. Testاختبار "ت" ) -5-3

دلالة فروؽ المتوسطات غير المرتبطة والمرتبطة لمعينات المتساوية والغير 
 .متساوية

 
 



انعكاس ممارسة مختمف الأنشطة البدنية والرياضية عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور 
 الثانوي

 

 468 

  : عرض و تحميل النتائج-6
 عرض و تحميل نتائج الفرضية الأول: -6-1

ممارسة النشاط البدني الجماعي كفيؿ لتحقيؽ الصحة النفسية  نص الفرضية:
 الثانوييف.لدى 

مف أجؿ فحص ىذه الفرضية تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الصحة النفسية في النشاط البدني الجماعي 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ.
( يوضح: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد 1جدول رقم )

 لدى تلاميذ الطور الثانوي: مقياس الصحة النفسية
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة أبعاد المقياس

  بعد الأعراض الجسمية
 
 

27 

7.70 4.72 
 5.06 11.77 بعد الوسواس القيري

 5.47 7.25 بعد الحساسية التفاعمية
 6.72 10.37 بعد الاكتئاب

 4.15 5.29 بعد القمؽ
 4.15 5.29 بعد العداوة
 3.01 4.92 بعد الفوبيا

 4.07 6.25 بعدا لبارانويا
 5.98 5.81 بعد الذىانية

 4.60 8.92 بعد عبارات أخرى
 37.06 73.48 المجموع الكمي

 (:01تحميل نتائج الجدول رقم )
( يتبيف لتا أف متوسط الحسابي لمقياس 01مف خلاؿ تحميؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

( و 37،06( و انحراؼ المعياري قدره ) 73،48الصحة النفسية ككؿ قد بمغ )
( أي أف  73،44ىي نسبة ضعيفة مقارنة بالمجاؿ الفرضي و المقدر ب ) 
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تعيـ بصحة ىو ما يعكس تم، و استجابات أفراد العينة كانت بدرجة ضعيفة
في حالة ما إذا أخذنا بعد الأعراض الجسمية نجد أف قيمة . و نفسية جيدة

(،  4،72انحراؼ معياري بمغت قيمتو ) ( و 0،77المتوسط الحسابي  قدر ب )
( يتضح لنا أنيا تندرج 0،88المقدر ب )عند مقارنتيا بالمجاؿ الفرضي لمبعد و و 

تظير فييـ تأثيرات أعضاء الجسد  ، أي عينة البحث لاضمف الدرجة الضعيفة
المرتبطة بالجياز العصبي اللاإرادي بذلؾ فيـ يتمتعوف بأداء وظيفي لمختمؼ 

المتمثؿ في الوسواس القيري أما فيما يخص البعد الثاني و  الأغراض الجسمية .
معياري قدره  نحراؼبا( و 11،77سط الحسابي قد بمغت )نجد أف قيمة المتو 

( نجد  15 –9ارنتيا بالمتوسط الفرضي المقدر في المجاؿ ) عند مق(.  5،06)
أنيا ضعيفة أي أف أفكار التي تسيطر عمى ذىف الفرد دائما ما يقوى عمى 

بعد التخمص منيا دوف بذؿ أي جيد . لكف فيما يخص المتوسط الحسابي ل
( 5،47(و بانحراؼ معياري قدر ب ) 7،25ب ) الحساسية التفاعمية و المقدر

الذي بمغ ) لة ما إذا قورنت بالوسط الفرضي و نا أنيا قيمة ضعيفة في حاتبيف ل
( ىذا يعني أنو لأفراد العينة ذو حساسية تفاعمية منخفضة و درجة  7،2  –0

، القمؽىو نفس الشيء بالنسبة لبعد الاكتئاب و و مرتفعة مف تقديرات الذات 
سابية في ىذه الأبعاد تقدر كذا البارانويا، إذ نجد أف متوسطات الح، و العداوةو 

نحرافات معيارية بمغت قيمتيا ب( و  5.29،  4.92،  5.29،  10.37) ب   ا 
عند مقارنتيا بالمتوسط الفرضي ( و  4.15،  3.01،  4.15،  6.72)  

نجدىا تندرج ضمف مجاؿ ضعيؼ جدا ىذا الأمر يشير إلى أف الأفراد العينة قد 
ءا كانت اعتدائية أو تمؾ المصاحبة تحكموا في كؿ أنواع السموكات سوا

للإكتئاب و القمؽ مما يؤدي إلى تزايد لمطاقة و الدافعية أثناء الأداء الحركي ، 
ف جية أخرى يتبيف و  . ىو ما يثبت الحالة النفسية الجيدة لمرياضي المراىؽو 

نحراؼ معياري ( و 6،25المقدر بمتوسط حسابي )لنا أيضا أف البعد الفوبيا و  ا 
المقدر ىو قيمة ضعيفة في حالة ما تـ مقارنتو بالوسط الفرضي و ( و 4،07ب) 
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( أي أف أفراد عينة البحث لـ يكف لدييـ تمؾ 9،6 – 4،9في المجاؿ ما بيف )
العداء و المركزية حوؿ الذات بالإضافة إلى تمتعيـ السمات كالشؾ و 

ة كؿ ىذا ولد في بالاستقلاؿ الذاتي أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية الجماعي
المقدر متوسطيا تقويتيـ لمقضاء عمى اليلاوس السمعية لبعد الذىانية و 

نحراؼ معياري ) ( و 5،81الحسابي )  (.5،98ا 
 عرض وتحميل نتائج الفرضة الثانية:-6-2

الفنوف القتالية تساعد في تنمية الصحة النفسية لدى  ممارسة الفرضية:نص 
 التمميذ الثانوي.

ىذه الفرضة تـ حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات مف أجؿ فحص 
المعيارية لكؿ بعد مف أبعاد مقياس الصحة النفسية في النشاط البدني الفردي 

 والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
( يوضح: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لأبعاد 02جدول رقم )

 :ويمقياس الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور الثان
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العينة أبعاد المقياس

  بعد الأعراض الجسمية
 
 

27 

2.19 3.11 
 2.84 6.88 بعد الوسواس القيري

 2.79 3.26 بعد الحساسية التفاعمية
 1.89 5.30 بعد الاكتئاب

 1.68 2.26 بعد القمؽ
 1.68 2.26 بعد العداوة
 2.29 2.80 بعد الفوبيا

 2.56 4.26 بعد البارانويا
 1.76 2.00 بعد الذىانية

 2.89 3.92 بعد عبارات أخرى
 16.44 36.07 المجموع الكمي
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حيث  ( لممقياس الصحة النفسية لمفنوف القتالية02مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )
( 36.07يتبيف لنا أف متوسط الحسابي لمقياس الصحة النفسية ككؿ قد بمغ )

( و ىي نسبة ضعيفة مقارنة بالمجاؿ الفرضي 16.4بانحراؼ المعياري قدره )و 
( أي أف استجابات أفراد عينة الفنوف القتالية كانت بدرجة 73،44المقدر ب ) و 

في حالة ما إذا ىو ما يعكس تمتعيـ بصحة نفسية جيدة . و ، و ضعيفة جدا
الحسابي قد قدر  أخذنا بعد الأعراض الجسمية نجد أف قيمة المتوسط

عند مقارنتيا بالمجاؿ (، و 3.11انحراؼ معياري بمغت قيمتو)( و 2.19ب)
( يتضح لنا أنيا تندرج ضمف الدرجة الضعيفة 0،88المقدر ب )الفرضي لمبعد و 

، أي عينة البحث لا تظير فييـ تأثيرات أعضاء الجسد المرتبطة بالجياز 
وظيفي سميـ لمختمؼ الأغراض  العصبي اللاإرادي بذلؾ فيـ يتمتعوف بأداء

 الجسمية .
المتمثؿ في الوسواس القيري نجد أف قيمة أما فيما يخص البعد الثاني و 

نحراؼ معياري قدره )( و 6.88المتوسط الحسابي قد بمغت) عند مقارنتيا ( و 2.8ا 
( نجد أنيا ضعيفة أي أف  15 –9بالمتوسط الفرضي المقدر في المجاؿ ) 

عمى ذىف الفرد دائما ما يقوى عمى التخمص منيا دوف بذؿ أفكار التي تسيطر 
المقدر أي جيد . لكف فيما يخص المتوسط الحسابي لبعد الحساسية التفاعمية و 

( يتبيف لنا أنيا قيمة ضعيفة 2.79( و بإنحراؼ معياري قدر ب)3.26ب  )
و ( ىذا يعني أن 7،2  –0في حالة ما إذا قورف بالوسط الفرضي و الذي بمغ ) 

توجد علاقات بيف أفراد العينة وتنعكس اثر ىذه العلاقات عمى الجانب النفسي 
ىو نفس الشيء بالنسبة لمرياضي حيث لو درجة مرتفعة مف تقديرات الذات . و 

كذا الفوبيا  إذ نجد أف متوسطات الحسابية العداوة ، و القمؽ ، و لبعد الاكتئاب و 
نحرافات معيارية ( و 2.80، 2.26، 2.26، 5.30في ىذه الأبعاد تقدر ب ) ا 

عند مقارنتيا بالمتوسط ( و 1.68،2.29،  1.68، 1.89بمغت قيمتيا ب )
الفرضي نجدىا تندرج ضمف مجاؿ ضعيؼ جدا ىذا الأمر يشير إلى أف الأفراد 
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العينة قد تحكموا في كؿ أنواع السموكات سواءا كانت اعتدائية أو تمؾ 
ؤدي إلى تزايد الأداء الوظيفي لمفرد الرياضي المصاحبة للإكتئاب و القمؽ مما ي

ىو ما يثبت الحالة النفسية الجيدة ، و وزيادة الدافعية أثناء الأداء الحركي
 لمرياضي المراىؽ .

و مف جية أخرى يتبيف لنا أيضا أف بعد البارانويا و المقدر بمتوسط حسابي 
ة ما تـ ىو قيمة ضعيفة في حال( و 2.56( و إنحراؼ معياري ب)4.26)

( أي أف  9،6 – 4،9مقارنتو بالوسط الفرضي و المقدر في المجاؿ ما بيف ) 
أفراد عينة البحث لـ يكف لدييـ تمؾ السمات كالشؾ و العداء و المركزية حوؿ 
الذات بالإضافة إلى تمتعيـ بالاستقلاؿ الذاتي أثناء ممارسة الأنشطة الرياضية 

نية قضاء عمى اليلاوس السمعية لبعد الذىالجماعية، كؿ ىذا ولد في تقويتيما لم
نحراؼ معياري )( و 2المقدر متوسطو حسابي ب)و   .(1.76ا 
 :و تفسيرها  مناقشة نتائج البحث-7
 نتائج البحث عمى ضوء الفرضية الجزئية الأولى . مناقشة-7-1

بعد عرض و تحميؿ النتائج الأداة البحثية و المتمثمة في مقياس الصحة النفسية 
, ثـ  SCL-90-R :ف، تحت عنواوديرجيتس، سميمان ولينوكوفي، ناردلميو 
المقياس ,وتقنينو عمى البيئة  العربية وذلؾ, بحساب صدؽ  ببتعري أبوهينقاـ 

عبارة تندرج تحت  90.حيث يتكوف المقياس مف (1992أبوهين .المقياس )
 تسعة أبعاد.

مرحمة التعميـ الثانوي و بعد توزيعو عمى أفراد العينة و المتمثمة في تلاميذ 
، أي بعض الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي خارج إدارة الصؼ التربويو 

و بدءا بتحميمنا للإجابات و انطلاقا مف  النوادي الرياضية لكرة اليد لولاية تيبازة
: ممارسة النشاط البدني نص الفرضية الجزئية الأولى و المتمثمة فيما يمي

 قيؽ الصحة النفسية لدى الثانوييف.الجماعي كفيمة لتح
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( و عمى ضوء عبارات 02و مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )
المقياس جاءت إجابات التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي الجماعي 

، أي أف ممارسة كرة اليد تساعد المتمثؿ في كرة اليد تبينت صحة ىذه الفرضيةو 
ىذا بعد ما قمنا ، و حة النفسية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانويفي تحقيؽ الص

بعد مقارنتو بالوسط الفرضي ، و )73.48(بحساب المتوسط الحسابي المقدر ب 
 )144 – 37)يتضح أف قيمة المتوسط الحسابي تقع ضمف المستوى المنخفض

نحراؼ معياري و المقدر بو  جة ىذه ىذا ما يؤكد عمى أف در  ) 37.06 ( ا 
الأعراض ) الاكتئاب ، القمؽ ...إلخ( منخفضة لدى أفراد العينة نضرا 
لممارستيـ للأنشطة الجماعية التي أصبحت تساىـ بشكؿ كبير في التخمص 
مف بعض الإضطرابات التي تصاحب نفسية المراىؽ المتعمـ كالوسواس القيري 

الخوؼ و  فالعدواتفاعمية و نية بالإضافة إلى الحساسية الالذىالاكتئاب و القمؽ و و 
. 

مدى  عنواف:تحت  مقلاتي عبد الحفيظ وىذا ما يتوافؽ ونتائج دراسة
انعكاس النشاط البدني الرياضي عمى الاضطرابات النفسية لدى موظفي الأمف 

، 2005حالة الطمبة الضباط بالمدرسة العميا لمشرطة( سنة  )دراسةالوطني 
  :التاليةإلى النتائج حيث توصمت الباحثة 

موظفي الأمف الوطني الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي ىـ أقؿ تعرض  -
يؤكد و  "ت"لشدة الضغط بالمقارنة مع غير الممارسيف و ىذا ما أثبتتو اختبارات 

  .الثانية مف البحث بو الفرضيةما جاءت 
موظفي الأمف الوطني الممارسيف لمنشاط البدني والرياضي ليـ أبعاد  -

 الذات، المسافة ضبط: اتحاد الأبعاد التالية المقاومة وىييجيات استرات
ىو ما جاء ت بو البحث عف السند اجتماع وتحمؿ المسؤولية، و  المواجية،

  . الفرضية الثالثة التي أكدىا الباحث مف خلاؿ البحث
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ينظر في ىذا السياؽ إلى أف الفرد الممارس ذو الصحة النفسية السميمة،   
عمى ضوء الخمفية المعرفية للأنشطة الجماعية ع متطمبات الحياة. و تتماشى مو 

ليا ميزة خاصة، حيث يمتمس منيا الفرد الراحة النفسية و الجسمية، لاعتبارىا 
ما تسمح لو الفرصة وجوده كفرد لكذلؾ حريتو و تعبيرا عف ما ىو شعوري، و 

ىي العمر والجنس، و  ىي حؽ كؿ فئات المجتمع دوف التميز فيو  ،سولإثبات نف
مطورة في الأوساط الخارجية عف المدرسة، عمي شكؿ النشاط بدني منظمة و 

اسامة كامل راتب، ابراهيم عبد ربه رياضي لاصفي عمي أساس برامج.)
دور كبير في التنفيس عمى النفس (،كونيا تمعب 128، ص 1999خميفة،

 النفسية الاضطراباتالشعور بالاسترخاء و التخفيؼ مف بعض الأمراض و و 
 الحد مف التوترات لممراىؽ.و 
 (.42، ص 1992محمد عوض بسيوني،)

تحسيف الجانب النفسي لمممارس مف خلاؿ  الجماعة فيو نضرا لدينامكية 
أف الجماعة وحدة  خميل عبد الرحمن المعايطةالاندماج فييا، حيث يرى 

د الشعور بالراحة اجتماعية يشتركوف جميعا في تنظيـ معيف، مما يجعؿ الفر 
( و استخداميا 92، ص 2007خميل عبد الرحمن المعايطة، .)الطمأنينةو 

:" أف 1972في نموذج التدريس » Weilويل« لبموغ ىدؼ معيف، و يضيؼ 
(،لمتعمـ أي أف السموؾ 27، ص 2003مايكل رينولدز ، استخداـ الجماعات:)

 المتعاوف يعد محفزا ومنشطا ". 
، يمكننا اعتبار فريؽ الألعاب الجماعية ةالجماعمية لبناء التفاع وحسب النظرية

المعايير، حيث تعتبر ىذه النظرية أف يربطيـ نوع مف نشاط والعاطفة والتفاعؿ و 
سموؾ لاعبي الفريؽ ترتبط أجزاؤه وأف ما يفعمو اللاعبوف خلاؿ المباريات يؤثر 

يداف مف درجة المشاركة في المباريات يز في بعضيـ البعض، وأف التفاعؿ و 
الحب يزيداف مف التفاعؿ بيف اللاعبيف التجاذب بيف اللاعبيف، وأف الصداقة و 
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كما أف التفاعؿ يِؤدي الى التماسؾ، و التماسؾ يؤدي الى قياـ معايير الأداء 
 الفني و الخططي .

، حوؿ ديناميكية  (Carron, A. V : 1988, 37 كارون )أضاؼ و 
الجماعة في الرياضة والذي يصور غالبية المداخلات و المخرجات التي تعمؿ 
داخؿ الجماعة الرياضية، و قد حدد المدخلات بخصائص أو سمات العضوية 

الفرد الذي بدوره عنصرا )السمات الاجتماعية والنفسية والبدنية( لمبناء الجماعة و 
 فعاؿ فييا. 

 البحث عمى ضوء الفرضية الجزئية الثانية:مناقشة نتائج -7-2
بعد عرض و تحميؿ النتائج الأداة البحثية و المتمثمة في مقياس الصحة النفسية 

 لصاحبو .
بعد توزيعو عمى أفراد العينة و المتمثمة في تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي و 
بعض  ، أيالممارسيف لمنشاط البدني الرياضي خارج إدارة الصؼ التربويو 

انطلاقا مف نص الفرضية الجزئية بدءا بتحميمنا للإجابات و النوادي الرياضية  و 
الثانية و المتمثمة فيما يمي : "ممارسة الفنوف القتالية تساعد في تحقيؽ الصحة 

 النفسية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي". 
ضوء عبارات ( و عمى 02مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )و 

المقياس جاءت إجابات التلاميذ الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي الفردي 
المتمثؿ في الفنوف القتالية ،تبينت صحة ىذه الفرضية ، أي أف ممارسة الفنوف و 

، القتالية تساعد في تحقيؽ الصحة النفسية لدى تلاميذ مرحمة التعميـ الثانوي
بعد (، و  36.03ط الحسابي المقدر ب )ىذا بعد ما قمنا بحساب المتوسو 

مقارنتو بالوسط الفرضي يتضح أف قيمة المتوسط الحسابي تقع ضمف المستوى 
( ىذا ما يؤكد عمى أف درجة ىذه الأعراض ) الاكتئاب ، 72-0المنخفض جدا)

القمؽ ...إلخ( منخفضة لدى أفراد العينة بسبب ممارستيـ لمفنوف القتالية التي 
كؿ كبير في التخمص مف بعض الاضطرابات التي تصاحب أصبحت تساىـ بش
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نفسية المراىؽ المتعمـ كالوسواس القيري و الاكتئاب و القمؽ و الذىانية 
و الخوؼ . و ينظر في ىذا السياؽ  العداوةبالإضافة إلى الحساسية التفاعمية و 

ء و إلى الفرد الممارس ذو الصحة النفسية السميمة بأنو الفرد الذي تعمـ إرضا
إشباع ما جاءتو في موافؽ تتطمب ذلؾ ، مفصلا نتائج بعيدة المدى عف ذلؾ 
الإشباع الفوري و ىذا يستمزـ منو قدرة مناسبة مف ضبط النفس و إدراؾ التاـ 
لدوافع سموكو المختمفة ، و اختيار السموؾ الذي يتفؽ مع ما لديو مف قيـ 

وـ بو دوف المجوء إلى شخصية و معايير اجتماعية ، و تحمؿ مسؤولية ما يق
الذي  بيررنارد هارولد"حيؿ الدفاعية . و عمى ضوء الخمفية المعرفية نجد " 

يعتبر ىذه الأخيرة بأنيا تتمثؿ في توافؽ الأفراد مع أنفسيـ و مع العالـ بالشكؿ 
 الاجتماعيعاـ و بالحد الأقصى مف الفعالية و الرضا و البيجة و السموؾ 

واجية الحياة و تقبميا . و حسب ما توصمت إليو دراسة المقبوؿ و القدرة عمى م
أثبت النتائج المتوصؿ إلييا أف درجة القمؽ لدى   محمد رياض فحصيالباحث 

 الممارسيف لمفنوف القتالية كانت منخفضة مقارنة بالتلاميذ الغير الممارسيف .
ة بيف و ذلؾ مف خلاؿ المبدأ المشترؾ بيف جميع الفنوف القتالية وىو المواجي

و زيادة عمى خمفية النظرية (Ortega, (J-M. ;), 1996. 67فرديف.)
تضؿ الفنوف القتالية باعتبارىا تتميز بمبادئيا وأسسيا التربوية والفمسفية فيي 
تساعد المراىؽ عمى تعمـ و اكتساب الميارة الحركية وتشغيؿ الطاقة الزائدة 

و القمؽ و الخوؼ والانعزاؿ ، ليتحرر مف الاضطرابات النفسية مثلا : الاكتئاب 
كما تبعده عف العقد النفسية كالأنانية وحب الذات وتساعده عمى اكتساب 
مستوى رفيع مف الكفاية النفسية المرغوب فييا مثلا : الثقة بالنفس ، الاتزاف 
الانفعالي ، التحكـ في النفس ، انخفاض التوتر ، تيذيب السموؾ العدواني 

ضافةالمنحرؼ. وضبط السموؾ  إلى ىذا دورىا في تنمية الخصائص البدنية  وا 
كالقوة والسرعة ورشاقة الجسـ وتجعؿ ممارستو دائما عمى تأىب لمقياـ بكؿ 
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الأعماؿ بمرونة وخفة جسمية معتبرة ، ىذا فضلا عف أنيا وسيمة لمنمو الحسي 
 الحركي و النفسي  السميـ .

روح التضامف والتعاوف  ومف الجانب الاجتماعي و النفسي فيى تربي المراىؽ
بحيث تربطو علاقة حب وتضامف مع أصدقائو الممارسيف ليذه الرياضات ، 
ويمكف مشاركتيـ في نفس المشاكؿ التي لا يجد ليا حموؿ في الوسط العائمي 

 (.70،ص  2005/2006)أفروجن يمين، وأخرون، أو المدرسي
 استنتاج عام:-8

نظري لمعطيات البحث، وصولا إلى مف خلاؿ ما تقدمت بو الدراسة مف تحميؿ 
الجانب التطبيقي الذي تناوؿ مجموعة مف الأدوات العممية المتمثمة في كؿ مف 
مقياس الصحة النفسية، الموجو لتلاميذ الطور الثانوي الممارسيف لمنشاطات 

المؤسسة التربوية، وباستعماؿ البدنية والرياضية الجماعية والفردية خارج 
ة الخاصة بمتغيرات كؿ فرضية والتي دارت حوؿ الإشكالية المعالجة الإحصائي

العامة : ىؿ ممارسة التلاميذ الثانوييف لمختمؼ الأنشطة الرياضية  الفردية و 
فقد ىدفت الدراسة الحالية إلى الجماعية كفيؿ لتحقيؽ الصحة النفسية لدييـ؟

ذا محاولة التعرؼ عمى دور ممارسة النشاط البدني الرياضي الجماعي وك
ممارسة الفنوف القتالية في تنمية الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور الثانوي، 
ومعرفة الفروؽ بيف التلاميذ في درجة الصحة النفسية تبعا لمتغير نوع النشاط 

 سواء جماعي أو فردي.
 انتهت الدراسة الى مجموعة من النتائج هي:

ي تحقيؽ الصحة ممارسة النشاط البدني الجماعي و كرة اليد خاصة تم-1
 النفسية لدى الثانوييف.

 ممارسة الفنوف القتالية تساعد  في تنمية الصحة النفسية لدى الثانوي. -2
 
 



انعكاس ممارسة مختمف الأنشطة البدنية والرياضية عمى الصحة النفسية لدى تلاميذ الطور 
 الثانوي

 

 478 

 المراجع والمصادر:-9

ـــدي (1 ، جامعػػػة المستنصػػػرية  الصػػػحة النفسػػػية )نظريػػػة جديػػػدة(:  أديـــب محمـــد الخال
 . 2009 1)العراؽ( و بعض الجامعات العربية ، ط

النمػػو و الدافعيػػة فػػي توجيػػو النشػػاط : إبــراهيم عبــد ربــه خميفــةأســامة كامــل راتــب،  (2
 .1999، دار الفكر العربي، القاىرة،الحركي لمطفؿ

مػػدى تػأثير رياضػػة الكػاراتي فػػي :  أفـروجن يمــين، ســميماني ســمير ، جـودير عمــي (3
 . 2005/2006، جامعة الجزائر ،  التقميؿ مف السموؾ العدواني لدى المراىقيف

، كميػػػػػة التربيػػػػػة، جامعػػػػػة 1، طمنػػػػػاىج البحػػػػػث التربػػػػػوي:  يبشـــــير صـــــالح الرشـــــد (4
 .   2000الكويت،

ـــرحمن المعايطـــة (5 ـــد ال ـــل عب ، عمػػػاف، 2، دار الفكػػػر، طعمػػػـ الػػػنفس الاجتمػػػاع: خمي
 .2007الأردف، 

، كميػػػة عمػػـ الػػػنفس  الرعايػػػة النفسػػية لمناشػػػئ الرياضػػي:  طــارق محمـــد بـــدر الــدين (6
 . 2014 1نيا الطباعة، طالرياضي جامعة الاسكندرية ، دار الوفاء لد

الاحصاء الوصفي في العموـ التربوية،دار المسيرة لمطباعة : عدنان حسين الجادري (7
 .370، ص2007و النشر،

 – عمػؿ المجموعػة فػي التعمػيـ والتػدريب: مايكل رينولدز، ترجمة: طارق الاجهوري (8
 2003/ مصر، 1، مجموعة النيؿ العربية، ط-أفكار لممارسة 

، ديػواف 2، ط نظريػات و طػرؽ التربيػة البدنيػة و الرياضػية: يمحمد عـوض بسـيون (9
 .1992المطبوعات الجامعية، الجزائر،

      كميػػػػة الآداب و العمػػػػوـ  1ط فػػػػف الرياضػػػػة و الصػػػػحة، : نشــــوان عبــــد الله نشــــوان (10
 لفنوف جامعة عماف الأىمية.او 

11) Carron, A. V : 1988, groupe Dynamics in sport, London, on : 

Spodym,  

12) Ortega, (J-M. ;), -Au-delàs du combat-, éd., Guy Trépanier, 

Paris, 1996 
    


