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  :الممخص
كالمتمثمة في أجيزة الكمبيكتر، عارض   ىدؼ البحث إلى أىمية التكنكلكجيا الحديثة،

تمميذ مف كلاية أـ البكاقي،  30، حيث تـ اختيار عينة عشكائية تتككف مف البيانات، أنترنت
( سنة لمتكسطات كلاية أـ البكاقي بطريقة الاستبياف كتكصمنا 14-12تتراكح أعمارىـ بيف )

إلى أف استخداـ الماسح الضكئي عند الكثير مف التلاميذ ككذلؾ الأنترنت، أما أجيزة الإعلاـ 
تخداـ الياتؼ المحمكؿ الذكي نظرا لافتقار التلاميذ لاستعماؿ الآلي كانت ضعيفة لاس

التكنكلكجيات الحديثة لفيـ المعمكمة في إطار العممية النفس حركية، كبالتالي اكتشفنا مدل 
أىمية التكنكلكجيا الحديثة في تطكير العممية النفس حركية لمتمميذ مف خلاؿ النتائج التي 

 يؿ النتائج كالبيانات ككذا تحميؿ فرضيات الدراسة.تكصؿ إلييا الباحث مف خلاؿ تحم
.مرحمة التعميـ المتكسط؛ التلاميذ؛ العمميات النفس حركية؛ تكنكلكجيا المعمكمات: الكممات المفتاحية  

Abstract:  
The research aimed at the importance of modern technology, 

represented in computers, data viewers, and the Internet, as a random sample 

consisting of 30 students from the wilayat of Umm Al-Bouaghi, whose ages 

ranged between (12-14) years, was chosen for the averages of the Wilayat of 

Umm Al-Bouaghi using a questionnaire. Scanners have many students, as well 

as the Internet, and the computer media was weak to use the smart mobile phone 

due to the pupils ’lack of use of modern technologies to understand information 

within the framework of the psychomotor process, and thus we discovered the 

importance of modern technology in developing the psychomotor process for 

the student through the results obtained To it by the researcher by analyzing the 

results and data, as well as analyzing the study hypotheses. 

Key words: Information Technology; Psychomotor processes; the pupils; 

Intermediate education stage. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
 أغراضيا تحقيؽ عمى تعمؿ التربية مظاىر مف مظير الرياضية التربية

 مكاطف خمؽ بيدؼ البدف، يستخدـ الذم المختار الحركي النشاط طريؽ عف
 كالنفسية كالعقمية البدنية النكاحي في المتّزف الشامؿ بالنمك يتمتع صالح

 مف النكع ىذا أىمية تظير ناى مف كاعية قيادة إشراؼ تحت ،كالاجتماعية
 التربية أىمية يؤكد ما عمى أشير أف أحب كلكف فحسب ىذا ليس التربية

 التعميمية كالكسائؿ المتعددة الكسائط استخداـ إلى ارتأينا كليذا الرياضية
 الدكؿ مكاكب في المتعددة، الرياضية التربية أنشطة تعميـ في الحديثة

 في الحديث الاستعماؿ في كضركرم ميحت أمر فالتكنكلكجيا المتقدمة،
  (202، ص 1811، تايمور تشارلز ).الرياضي المجاؿ

 مف متنكعة مجمكعة الرياضة تقنيات في الأخيرة التطكرات أدّت كقد  
 عمى الحفاظ كذلؾ الرياضي، الأداء كزيادة تحسيف إلى تيدؼ التي المنتجات
 خلاؿ مف بسرعة ماتالمعمك  تكصؿ المعالجة، كالإصابات الرياضية الصحؼ

)بدر القمب ضربات معدؿ شاشات مثؿ الرياضية الحديثة التكنكلكجيات إنتاج
 الدىكف مف الجسـ كمراقبيف خطي العداد ،(145، ص 2003أحمد أنور، 

 المعمكمة تحميؿ في الذكية كاليكاتؼ الكمبيكتر  الحديثة الأجيزة استعماؿ كذلؾ
 كالكيفية القدرة المتعمميف لتعمـ جاءت التعميـ تكنكلكجيا أف إذ بدقة كعرضيا

 فإف كليذا المناسب كالكقت المكاف في استعماليا ككيفية معيا التعامؿ عمى
 الحديثة الأدكات استعماؿ حيث مف الرياضية الإدارة في كبير دكر لمتكنكلكجيا
 إيصاؿ في كسيكلة تفاعلا المدرسي الرياضي النشاط مف جعمت التي المتطكرة،
 .كبيرة كبدقة الحديثة المعمكمات
 : المشكمة نطرح كىنا
 الحركية القدرات بعض تطوير في المعمومات تكنولوجيا دور هو ما 

 سنة؟.( 14 -12) المتوسط الطور تلاميذ لدى
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 الدراسات السابقة كالمشابية: -
  دراسة أ.د. محمد الطاىر بكياية بعنكاف "الأنشطة الرياضية الفردية

" كالتي تيدؼ ؽ النفسي الإجتماعي لدل الممارسالجماعية كتحقيؽ التكاف
 مع التعامؿ عمى بالقدرة علاقة الجماعي النشاط الرياضي ممارسة أف إلى 

 لمممارس العمرية المرحمة كانت ميما كىذا الاجتماعية كالنفسية، المشكلات
 فالرياضة الاجتماعية، إلى الفردنة أطكار منتقلا مف نمكه سيركرة ضمف

 لمنضج تبعا الألعاب في لتسييؿ التدرج مناسبة مةكسي الجماعية
 اعتماد فإف كعميو. كالاجتماعي لمفرد كالنفسي الفزيكلكجي المكرفكلكجي

 الزماف في بالأدكار المحددة، القياـ تعميـ خلاؿ مف المنظـ الجماعي المعب
 مف عديدة معاني بتعمـ يسمح بالقكانيف التقيد مع المحدديف كالمكضع
 الانتقاؿ عممية يسيؿ ما الخ،... كالتآزر كالتعاكف تماعيالاج السمكؾ
 (55-41، ص 2018أ.د. محمد الطاهر بوياية،  )الاجتماعي التبيؤ إلى السميـ

  دراسة د. بف سميشة العيد بعنكاف: "تأثير ممارسة الأنشطة التركيحية
الرياضية عمى الأمف النفسي كجكدة الحياة لدل كبار السّف بكلاية تيارت" 
كالتي تيدؼ إلى الكشؼ عمى مستكل الأمف النفسي لدل كبار السف 
الممارسيف للأنشطة التركيحية الرياضية بكلاية تيارت، كذلؾ الكشؼ عمى 
درجة مستكل جكدة الحياة لدل كبار السف الممارسيف للأنشطة التركيحية 

، كقد تكصؿ  (102، ص 2018د. بن سميشة العيد،  )الرياضية لكلاية تيارت
 لى النتائج التالية:إ

  مما يعني تكفره بدرجة  %72مستكل الأمف النفسي بمغ الكزف النسبي
 عالية لدل كبار السف

  كىذا يعني  %54مستكل جكدة حياة كبار السف بمغ الكزف النسبي
 (107نفس المرجع،  ص  ).تكفرىا بدرجة متكسطة
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 كجياتكنكل دكر: "بعنكاف( 2010) حسف كمحمكد صبح محمد أيمف دراسة 
 جامعة طمبة لدل الأكاديمي التعثر معالجة في كالاتصالات المعمكمات
 المعمكمات تكنكلكجيا دكر معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت ،"بفمسطيف الأقصى

 الكصفي المنيج استخدـ حيث الأكاديمي، المجاؿ في كالاتصالات
 جامعة طلاب في العينة تمثمت حيث البيانات، لجمع كأداة كالاستبياف
 منيا النتائج مف مجمكعة إلى الدراسة ىذه تكصمت كقد بفمسطيف الأقصى
 تكنكلكجيا الأكاديمي، التعثر معالجة في تسيـ المعمكمات تكنكلكجيا

 المعمكمات تكنكلكجيا الاكاديمي، التعثر مشاكؿ حؿ في تسيؿ الاتصالات
 .الحالي العصر في الحديثة الكسائؿ أىـ مف كالاتصالات

 لتقييـ آلي حاسب برنامج: "بعنكاف( 2003) معكض بيبل نجلاء دراسة 
 العينة تككنت حيث ،"العربية مصر لجميكرية الرياضية الاتحادات مناطؽ

 اىـ كمف البيانات لجمع الكصفي المنيج فييا استخدـ إتحادية 30 مف
 :نتائجيا

 لتقييـ أسئمة عناصر قائمة عمى يعتمد المقترح الآلي الحاسب برنامج
 .الآلي لمحاسب الرياضية حاداتالات فركع

 استخداـ طريقة تقكيـ: " بعنكاف( ـ1992" ) محمد الديف ضياء"  دراسة 
 مدم عمي التعرؼ إلي كىدفت"  الملاكمة رياضة تحكيـ في الآلي الحاسب
 أىـ ككانت الملاكمة رياضة تحكيـ في الآلي الحاسب استخداـ ملائمة
 . الملاكمة رياضة تحكيـل الآلي الحاسب استخداـ صلاحية نتائجيا

 بعض لقياس كسيمة بناء: " بعنكاف( ـ1998" )عبده الله عبد سيير" دراسة 
 بناء إلي كىدفت"  الآلي الحاسب باستخداـ حركي السيكك البعد جكانب
 ككانت الآلي الحاسب باستخداـ حركي السيكك جكانب بعض لقياس كسيمة
 أدت الآلي الحاسب باستخداـ ةحركي النفس الاختبارات تأدية أف نتائجيا أىـ

 .التعمـ خلاؿ مف الحركية الميارات لاكتساب
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 الآلي الحاسب تكظيؼ: " بعنكاف( ـ2004" ) محمكد محمد شيماء"  دراسة 
 معايير كضع إلي كىدفت ،" للأطفاؿ التكافقية لمقدرات معايير كضع في

 داـاستخ صلاحية نتائجيا أىـ ككانت الأطفاؿ لدم التكافقية لمقدرات
 .التكافقية المعايير ىذه كضع في الآلي الحاسب

 عمي برنامج تصميـ: " بعنكاف( ـ1993" ) عيد محمد حسيف"  دراسة 
 المتغيرات بعض حساب مع الإنساف جسـ ثقؿ مركز لتقنيف الآلي الحاسب

 " الرياضات لبعض الميكانيكية
 :كالاصابات الرياضة فسيكلكجيا

 الحيكية الرياضي لبيانات مستحدث سجؿ عمؿ يتـ الآلي الحاسب بكاسطة .أ 
 المباريات عدد – التدريب مسافات – النبض معدؿ – العمر – الكزف)  التالية

 .الزائد التدريبي الحمؿ مخاطر تجنبان  التدريبية الكحدات ككثافة حجـ كمراعاة( 
 تكصيؿ يتـ حيث الفسيكلكجية القياسات في الكمبيكتر استخداـ تـ ككذلؾ .ب 

 الثابتة الدرجة عمى المثاؿ سبيؿ عمى أدائو أثناء اللاعب بجسـ معينة تكصلا
  معينة مقاكمة عمى الأداء عند النبض عف بيانات عمى لمحصكؿ

 مؤشر كبالتالي التعب مؤشرات مف - الدـ في اللاكتيؾ حامض نسبة قياس .ج 
  اللاعب تجمؿ لمستكم

 الصميبي كالرباط كالغضركؼ الركبة عمميات في الحاسب الجراحيف يستخدـ .د 
 كذلؾ الخبرات لتبادؿ العمميات كتسجيؿ شاشة عمي العممية متابعة خلاؿ مف

  مستقبلان  منيا كالكقاية تفادييا يمكف ككيؼ كالإصابات اللاعب تاريخ تسجيؿ
 التدريب أنكاع لتحديد إليو ببرامج مزكدة الثابتة العجمة مثؿ أجيزة ىناؾ .ق 

 أثناء النبض لقياس بجياز مزكدة كىي المعبة نكع سبح لاعب لكؿ المختمفة
 كذلؾ المعب فقدىا التي الحرارية السعرات لعدد قراءة تعطي كأيضا نفسو العمؿ
 .لمبرنامج المخصص الزمف مف الانتياء بعد
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 القمب إيقاع مف ابتداء فسيكلكجية مميزات لقياس الإحصائي المسح أجيزة. ك 
  .بدقة الأداء كضبط تعديؿ في رياضيال لمساعدة الدماغ مكجات إلي

 تحدد – مختمفة برامج عدة كبيا الحاسب فييا يستخدـ – لمجرم أجيزة .ز 
 قطعيا التي كلمسافة النبض لقياس إمكانية أيضا كبيا التدريب نكع حسب

 كالسعة الأككسجيف استيلاؾ نسبة كأقصي فقدىا التي الحرارية كالسعرات
  .الحيكية

 البدنية الكفاءة لقياس أجيزة بالحاسب، بالجسـ الدىكف نسبة لقياس أجيزة .ح 
 الاكلمبي بالمركز تكجد التي تمؾ مثؿ – بالحاسب معدة برامج طريؽ عف

  الرياضي الطب كمستشفى بالمعادم
 النزاؿ ألعاب في كخاصة كالانتقاء العظاـ صلابة تحديد بالحاسب يمكف .ط 

 .العنيفة
 :الهدف العام من الدراسة -2
 لتعرؼ عمى دكر تكنكلكجيا المعمكمات في تحسيف الأداء الرياضي المدرسي ا

  .لممؤسسات التربكية
  التعرؼ عمى أكثر الأجيزة استخداما في المؤسسات التربكية خاصة مرحمة

 .التعميـ المتكسط
 يمي: تكمف أىمية البحث في ما -
 مكمات في يسيـ البحث في لفت انتباه المسؤكليف في أىمية تكنكلكجيا المع

 النشاط البدني الرياضي المدرسي
  كذلؾ إلى أىمية استخداـ تكنكلكجيا المعمكمات في تحسيف الميارات الحركية

 لدل تلاميذ الطكر المتكسط
  كذلؾ في لفت انتباه الأساتذة كالباحثيف كالكميات إلى أىمية استخداـ

 تكنكلكجيا المعمكمات كالتقنيات الحديثة في المجاؿ الرياضي.
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
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 (1986، حمداف محمد زياديعرفو ) :المعمومات تكنولوجيا -
تضـ الطرؽ كاّلأدكات كمكاد كالأجيزة المستخدمة في نظاـ تعميمي معيف 
بغرض تحقيؽ أىداؼ تعميمية محددة، كيتضح مف ذلؾ أف تكنكلكجيا التعميـ لا 

ت كالأجيزة الحديثة، كلكنيا تعني في المقاـ الأكؿ تعني مجرد استخداـ الآلا
الأخذ بأسمكب الأنظمة، فيك اتباع منيج كأسمكب كطريقة في العمؿ تسير في 

، كيستخمص الباحث أف تكنكلكجيا المعمكمات ىي كسائؿ خطكات المنظمة
 حديثة تستعمؿ لمتحصيؿ المدرسي.

 (1998، الحيمة محمد محمكدكقد ذكر ): النشاط -
ؿ ما يمارسو الأفراد مف اعماؿ تتحدد طبقا لمبرامج كالسياسات المحددة، ىك ك

أك ىي الأعماؿ العادية التي يقكـ بيا الناس مجتمعيف كتنطكم عمى التعاكف 
عمى أف النشاط ىك مجمكعة مف الحركات  كيستخمص الباحث ،كبذؿ الجيد في العمؿ

 يستعمميا التلاميذ في الأداء.
 (1987يو محجكب، كجيعرفو ) :التوزان -

ىك القدرة عمى الاحتفاظ بثبات الجسـ عند أداء مختمؼ الميارات كالحركات 
كالاحتفاظ بمركز الثقؿ الجسـ  الرياضية سكاء كانت مف كضع الثبات أك الحركة

المعقدة كالبسيطة، مف خلاؿ  لممياراتضمف خطة الشاقكؿ عند أداء اللاعب 
الحكاس المسؤكلة عف الأكامر التي استخداـ خاصة القصكر الذاتي كسلامة 

تأتي مف الدماغ، بالإضافة إلى ذلؾ يجب السيطرة عمى حركات الجسـ 
بأنكاعيا بكجكد تأثيرات قكل خارجة عف مركز ثقؿ الجسـ سكاء كاف مستمرا 

قدرة الفرد عمى الاحتفاظ بتكازف جسمو ، كيستخمص الباحث بالحركة أك ثابت
 .لعاب الجماعيةأثناء القياـ بحركات خلاؿ الأ

 (2010، نجاح ميدم شمش كمازف عبد اليادم)يعرفو  :التوافق -
 التكافؽ الحركي ىك قدرة الفرد عمى تحريؾ مجمكعتيف عضميتيف مختمفتيف أك 

 قدرة الفرد عمىكيستخمص الباحث ، أكثر في اتجاىيف مختمفيف في كقت كاحد
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 .استعماؿ مجمكعة عضمية خلاؿ الألعاب الجماعية 
 (2009، رفعة عزكز) :مرحمة التعميم المتوسط -

 12تسمى ىذه المرحمة بالطكر الثالث أك مرحمة المراىقة المبكرة كىي تمتد مف 
سنة مف عمر التمميذ، حيث يزداد المراىؽ في نيايتيا قكة كقدرة عمى  15إلى 

كيستخمص الباحث أنيا المرحمة الثانية مف  الضبط كالتحكـ في القدرات الحركية
 لتعميـ الأساسي.ا

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

 العناصر التالية:كيتـ فييا ذكر  دوات:الأالطريقة و  4-1
 :المنهج المتبع -

يعتبر المنتج العممي لمبحث أساس كؿ دراسة كالطريؽ الأمثؿ، الذم يسمكو أم باحث في 
معرفة الإنسانية، كيختمؼ منيج المجاؿ العممي لمكصكؿ إلى حقائؽ عممية، لغرض تكسيع ال

حسب الدراسة كحسب نكع الفرضيات كطبيعة  البحث مف مكضكع إلى مكضكع آخر،
الإشكالية، لذا كاف المنيج الملائـ لدراستنا ىك المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة الدراسة 

 الحالية.
الباحث في بأنو الطريقة التي يتبعيا  الذنيباتكش كمحمد محمكد حبك  ركيعرفو: عما -

 دراسة المشكمة لاكتشاؼ الحقيقة.
في  أكالمنيج الأقرب لحؿ المشكلات العممية، كالتجربة، سكاء تـ بالمحمؿ : كذلؾ بأنو -

قاعة الدراسة أك في مجاؿ آخر، كىك محاكلة التحكـ في جميع المتغيرات الأساسية 
 أثيره في العمميةقياس ت   تغييرباستثناء متغير كاحد، حيث يقكـ الباحث بتطكيقو أك 

 -تـ اجراؤىا بمتكسطة عزرم بعطكش باـ البكاقي) الدراسة الإستطلاعية -
( 13-12مف التعميـ المتكسط بسنكات ) الأكلىحيث تـ اختيار قسـ السنة 

كبعد أسبكع تـ إعادة  2021فيفرم  05سنة حيث تـ إجراء التجربة في 
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جراء الاختبارات عمى لتسييؿ عممية قياس النتائج كا  الاختبار حيث تيدؼ 
 (.فكانت النتائج الأكلية متقاربة -العينة التجريبية المراد دراستيا

 لعينة وطرق اختيارها. ا -
مف مجكع فراد الأمجمكعة مف  تستخرجكىي جزء مف الكؿ بمعنى أف 

لإجراء يذا الأخير تككف ممثمة ل بحيث يشترط فييا أف البحث،جتمع أفراد م
 ييا.الدراسة الميدانية عم

حيث قاـ الباحث باختيار عينة البحث باستخداـ الطريقة العمدية، ككنيا تمثؿ 
 المجتمع الأصمي تمثيلا صحيحا، بناءا عمى معمكمات سالفة.

تمميذ لمسنكات الأكلى  220حيث تـ اختيار عينة البحث مف مجمكع 
 قة العمديةيبالطر ات كلاية أـ البكاقي متكسطبسنة(  14-12متكسط بأعمار )

تـ تقسيميـ إلى مجمكعتيف ضابطة كتجريبية أم بنسبة  اتمميذ 30كعددىـ 
 مف مجتمع البحث. 13.63%

 مجالات الدراسة. -
 05/02/2021كاف مع الدراسة الاستطلاعية كىذا بتاريخ  المجال الزمني:

 .12/02/2021ك

   متكسطة مرابط ذياب أـ البكاقيالمجال المكاني: 
 سة: تحديد المتغيرات وكيفية قياسها.إجراءات البحث / الدرا -

 مجموعتين التجريبية والضابطة:خصائص ال
في كؿ مجمكعة، بيف الذككر كالإناث تتراكح  %50إف عينة الدراسة قسمت بطريقة متكافئة 

سنة، كميـ يمارسكف حصة التربية البدنية كالرياضية، كتكجد فييـ  14ك 12أعمارىـ بيف 
 في كؿ مجمكعة. 15ميا إلى مجمكعتيف تتككف مف ، كتـ تقسيشركط عينة البحث
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دقيقة مف الساعة المخصصة لحصة  50تـ تخصيص  :الأداة / الأدوات -
تمميذ مف المجمكعة  15التربية البدنية كالرياضية لإجراء التجربة عمى 

التجريبية عمى شكؿ مجمكعة تـ عرضيا بعارض البيانات ثـ تـ تطبيقيا في 
عمى شكؿ تماريف القدرات الحركية التكازف كالتكافؽ، بينما حصة التربية البدنية 

 .تمميذ( في باقي النشاط المعتاد 15تشارؾ المجمكعة الضابطة )
مف عاـ  فيفرمانطمقت الدراسة الفعمية ليذا البحث بعد تحديد المكضكع في شير  الإختبار -
 .كؿ مراحؿ البحث، حيث ابتدأنا بالدراسة النظرية، كالتي كانت متكاصمة مع (2021)

 : الأسس العممية للأداة -
 الأسس العممية للأداةيبيف  (:01جدول رقم )
معامؿ  إعادة الاختبار الاختبار المقاسات

 الارتباط
 الثبات

 ع س ع س المتغيرات

تكازف 
 الحركي

45.5 1.04 44.1 1.96 0.78 0.81 

تكافؽ 
 حركي

15.7 1.8 15.8 2.39 0.86 0.91 

( كجكد علاقة ارتباط قكية بيف الاختبار كاعادة 01كؿ رقـ )يتضح مف الجد
الاختبار في الاختبارات المستخدمة ، حيث أنيا تتميز بدرجة ثبات كصدؽ قكية 

بينما  0.81، حيث كاف معامؿ الثبات لمتكازف الحركي 1كاتجاىيا إلى القيمة 
 .0.91افؽ الحركي التك 
زمة الإحصائية في العمكـ استعماؿ برنامج الح: الأدوات الإحصائية -

 الجدكلية  tك t stuident، متكسط الحسابي spssة الإجتماعية كالإنساني
 عرض وتحميل النتائج:  4-2
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يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة "ت" كنكع  (:02جدول رقم )
ف الدلالة في القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار التكاز 

 الحركي

 بعدم تجريبية بعدم ضابطة القياسات

رؽ
الف

رية 
الح

جة 
در

 

ت"
ة "
قيم

لالة 
 الد

يمة
ق

لالة 
 الد

نكع
 

 ع س ع س المتغير

 0.18 2.6 18 7.2 1.05 7.3 0.99 6.1 التكازف
دال 

 إحصائيا

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  01يتضح مف الجدكؿ رقـ 
سيف البعدييف اختبار التكازف الحركي بيف المجمكعتيف ( بيف القيا0.05الدلالة )

الضابطة كالتجريبية، حيث أنو كانت نتائج متكسط القياس البعدم لممجمكعة 
( 7.3( أما القياس البعدم فكاف )0.99( بانحراؼ معيارم )6.1الضابطة )

( 1.02(، أم بفارؽ بيف المتكسطات الحسابية )1.05بانحراؼ معيارم )
( عند 2.1( كىي أكبر مف "ت" الجدكلية )2.6"ت" المحسكبة )ككانت قيمة 

 .(0.05عند مستكل الدلة ) 18درجة قدرت ب 
يبػػيف الفػرؽ بػيف المتكسػطات الحسػػابية لمقياسػيف البعػدييف بػػيف  (:01شككل رقكم )

 المجمكعات في اختبار التكازف
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"ت" كنكع  يبيف المتكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم كقيمة(: 03جدول رقم )
الدلالة في القياس البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار التكافؽ 

 .الحركي

كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل  02يتضح مف الجدكؿ رقـ 
( بيف القياسيف البعدييف اختبار التكافؽ الحركي بيف المجمكعتيف 0.05الدلالة )

الضابطة كالتجريبية، حيث أنو كانت نتائج متكسط القياس البعدم لممجمكعة 
( 21.6البعدم فكاف ) ( أما القياس1.71( بانحراؼ معيارم )14الضابطة )

( ككانت 7.2(، أم بفارؽ بيف المتكسطات الحسابية )3.37بانحراؼ معيارم )

 بعدي تجريبية بعدي ضابطة قياسات

رؽ
الف

رية 
الح

جة 
در

 

ت"
ة "
قيم

لالة 
 الد

يمة
ق

لالة 
 الد

نكع
 ع س ع س المتغير 

التوافق 
 الحركي

دال  0.000 6.01 18 7.2 3.37 21.6 1.71 14.4
 إحصائيا
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( عند درجة 2.1( كىي أكبر مف "ت" الجدكلية )6.01قيمة "ت" المحسكبة )
 (0.05عند مستكل الدلة ) 18قدرت ب 

يف يبػػيف الفػرؽ بػيف المتكسػطات الحسػػابية لمقياسػيف البعػدييف بػػ(: 02شككل رقكم )
 المجمكعات في اختبار التكافؽ الحركي

 
 تحميل وتفسير النتائج:

  الفرضية الأولى:
تساىـ تكنكلكجيا المعمكمات في تحسيف التكازف الحركي لدل تلاميذ 

الذم يمثؿ الفرؽ بيف  01الطكر المتكسط كىذا مف خلاؿ الجدكؿ رقـ 
لدلالة في القياس المتكسطات الحسابية كالانحراؼ المعيارم كقيمة "ت" كنكع ا

البعدم لممجمكعتيف الضابطة كالتجريبية في اختبار التكافؽ الحركي كىذا يبيف 
مساىمة التكنكلكجيا عارض البيانات في تطكير التكازف الحركي لدل تلاميذ 

( سنة، فمما كانت البيئة التي يتفاعؿ معيا غنية 14-12الطكر المتكسط )
في استثارة التمميذ كالمراىؽ، كمف ثـ بالمثيرات المتنكعة كمما ساعد ذلؾ 
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استجابة ليذه المثيرات كالتفاعؿ معيا كحؿ الكثير مف المشكلات التي يكاجييا، 
 يبيف تمؾ الفركؽ الفردية. 01كالجدكؿ رقـ 

 الفرضية الثانية:
تساىـ تكنكلكجيا المعمكمات في تحسيف التكافؽ الحركي لدل تلاميذ 

المتعمؽ بيف بمساىمة التكنكلكجيا  02ؿ رقـ الطكر المتكسط: يبيف لنا الجدك 
عارض البيانات في تكفير الكقت لتمميذ المرحمة المتكسطة في تطكير التكافؽ 
الحركي، إذ أصبح الأستاذ يستخدـ تكنكلكجيا المعدات كالأجيزة بفعالية عند 
تقييـ النشاط الرياضي كخاصة القدرات الحركية كىناؾ عدة تقنيات يمكف 

يستخدميا المكاد المطبكعة مثؿ البرامج التعميمية، التكنكلكجيا  للأستاذ أف
المعتمدة عمى الصكت، مثؿ الأشرطة كالبث الإذاعي كاليكاتؼ، الرسكـ 
الالكتركنية مثؿ المكحة الالكتركنية، تكنكلكجيا الفيديك، الحاسكب كشبكة 

حد سكاء مف الأنترنت....كؿ ىذه الكسائؿ التعميمية تمكف الأستاذ كالتمميذ عمى 
تكفير أكبر كقت ممكف كبالتالي تكفير جيد أقؿ، حيث أف مرحمة التعميـ 

 المتكسط تحتاج إلى تكجيو سمككات كميارات بطرؽ أسيؿ كأسرع.
كمنو كمف خلاؿ دراستنا كالتي تمثمت في مساىمة تكنكلكجيا المعمكمات 

لأىمية  في تحسيف القدرات الحركية لدل تلاميذ الطكر المتكسط، كىذا راجع
تقنية عارض البيانات في إيصاؿ الميارة كالقدرة الحركية إلى التمميذ بطريقة 

 سيمة كبسيطة، كمنو تتحقؽ الفرضية العامة.
 خاتمة:

عد حصة التربية البدنية كالرياضية أحد كسائؿ التربية العامة كذلؾ عف طريؽ ت
بدنية، العقمية، النفسية، النشاط الحركي مف خلاؿ تطكيره مف جميع النكاحي ال

الإجتماعية تحت إشراؼ الأستاذ، كبالتالي فاستخداـ تكنكلكجيا المعمكمات جاء 
لتنمية كتطكير النشاط البدني الرياضي خاصة الحركي منيا، كبالتالي يعتبر 
عارض البيانات مف أىـ الكسائؿ الحديثة في تقريب المعمكمة الصحيحة لمتمميذ 
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كصحيح لمحركة بدقتيا مف خلاؿ عرض الحركات المكجدة كتكجييو تكجيو سميـ 
في العرض التصكير كنمكذج كطريقة لتفصيؿ البيانات لمتمميذ كمنو القدرة عمى 

 أدائيا بطريقة صحيحة كسيمة كسرعة الاستجابة. 
 اقتراحات وتوصيات: 

مف خلاؿ مكضكع دراستنا مساىمة تكنكلكجيا المعمكمات في تحسيف القدرات 
الحركية لدل تلاميذ الطكر المتكسط استخمصنا جممة مف التكصيات 

 كالاقتراحات:
  أىمية استعماؿ التكنكلكجيا الحديثة في النشاط الرياضي المدرسي خاصة

 في المرحمة المتكسطة.
 .مراعاة المراحؿ العمرية لمتلاميذ كاستخداـ التقنيات الملائمة ليـ 
 ؿ التربية كالتعميـ.مكاكبة التطكرات التكنكلكجية في مجا 
  تأكيد مدل أىمية ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة كتكفير الكقت بيف

 النظرم كالتطبيقي.
 .تقديـ الدعـ المالي لتكفير الكسائؿ التكنكلكجية الحديثة لمتلاميذ 
  تأىيؿ الأساتذة كالمربيف مف مكاكبة تكنكلكجيا في المجاؿ الرياضي

 المدرسي.
 المراجع:
o محمد الطاىر بكياية، الأنشطة الرياضية الفردية كالجماعية أ.د .

، 08كالتكافؽ النفسي الاجتماعي لدل الممارس، مجمة التفكؽ، العدد 
 .55 -41، ص 2016

o  بدر أحمد أنكر، مقدمة في تكنكلكجيا المعمكمات كأساسيات استرجاع
 .2003، الاسكندرية، 1المعمكمات، دار الثقافة العممية، ط
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o تشارلز، التجديدات في التربية العممية كالتكنكلكجيا، اليكنيسكك،  تايمكر
، 2تحرير دافيد لايتكف، تعريب ميخائيؿ خكرم، بمجيكا، المجمد 
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o  العيد، تأثير ممارسة الأنشطة التركيحية الرياضية عمى سميشة د. بف
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o مؤسسة طيبة لمطبع 2ة عزكز، الأنشطة التربكية كالمدرسية، طرفع ،
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o  نجاح ميدم شمش كمازف عبد اليادم، مبادئ التعمـ الحركي، النجؼ
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