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علاقة بعض عناصر المياقة البدنية بالتحصيل الدراسي في الطور 
 المتوسط 

Relation some elements of physical fitness to academic 

achievement in the intermediate stage 

 2فتح الله عزوز ، 1* بوخراز رضوان 

 b_redouane_eps@yahoo.fr، (الجزائر) 30جامعة الجزائر  1
 azzizazziz7@gmail.com، (الجزائر) 30جامعة الجزائر  2

 52/05/0503: الإرسالثاريخ  15/53/0503ثاريخ القبول: 13/53/0503: النشرثاريخ 

ىؿ ىناؾ علاقة ترابطية بيف مستكل مفادىا،  عالج الباحثاف مشكمة :الممخص
في الطكر  ( لمتمميذ كتحصيمو الدراسي اقة البدنية في مؤشرييا)السرعة كالقكةالمي

تمميذ  250مستعيناف بعينة بمغت  الكصفيالمنيج  افالباحث اكاستخدم المتكسط
عدة اختبارات )الجرم السريع ، كالمضخة كاختبار  باستخداـقصدية ، بطريقة 

كفي   spss 19نامجكقد عكلجت البيانات احصائيا مف خلاؿ بر  سارجنت(،
بأف ىناؾ علاقة ارتباطية قكية  ةالقائم الفرضيةلصحة  افالباحث الاخير تكصؿ

 .كالتحصيؿ الرياضي لمتمميذ )السرعة كالقكة(بيف مستكل المياقة البدنية بمؤشرييا
.الطور المتوسط ؛ التحصيل الدراسي  ؛المياقة البدنية  الكممات المفتاحية:  

Abstract: The two researchers dealt with a problem that is, is a correlation 

relationship between physical fitness in its two indicators (speed and strength) for 

the student and his academic achievement in the intermediate stage. Statistically 

from the sPSS 19 program. Finally, the two researchers reached the validity of the 

hypothesis that there is a correlation between the level of fitness with its two 

indicators (speed and strength) and the student's mathematical achievement. 
 

Key words : physical fitness ؛ academic achievement  Intermediate ؛ 

education. 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
إف نجاح العممية التربكية كتحقيؽ أىدافيا يعد مف أىـ المحاكر الأساسية في 
بناء النظاـ التربكم لذلؾ فاف إعداد التلاميذ أصبح مف صميـ اىتمامات الكثير 

ة في مسؤكلية بناء الأجياؿ كأعدادىا مف دكؿ العالـ لككنو يحتؿ مركز الصدار 
التربية البدنية كالرياضية تعتبر احد أشكاؿ المكاد الأكاديمية مثؿ ف ، لممستقبؿ

بككنيا تعمؿ ،  عمكـ الطبيعة كالكيمياء كالمغة ، كلكف تختمؼ عف المكاد الأخرل
عمى إكساب التلاميذ معارؼ كمعمكمات زائد ميارات كخبرات حركية تغطي 

)د كىذا مف خلاؿ العممية التدريسية الصحية كالنفسية كالاجتماعية، الجكانب
المياقة البدنية كتقكيميا لو (،كككف اف  952: 9302، كاخركف حرباش براىيـ

بسبب ما   التربكم دكر ميـ في عممية الإعداد الصحيح لمتمميذ في الكسط
يـ لمتلاميذ  تقدمو عناصر المياقة البدنية مف بناء كظيفي كتشريحي صحيح كسم

لمكصكؿ إلى مستكل مقبكؿ لمياقة البدنية كالتي مف خلاليا يمكف يحصؿ التمميذ 
المياقة البدنية كانت ، فعمى صحة جيدة ، تنعكس ايجابا عمى تحصيمو الدراسي

 .الميمة لمتربة البدنية كالرياضية الأىداؼزالت أحد  كما
نما تحتاج إلى مزيد مف ككف المياقة البدنية لا يتـ تقكيميا في كقت قصير  كا 

ف لممدرسة دكر فاعؿ في تطكير كرفع ألتقكيميا كيؤكد )البسطكيسي( "بالكقت 
، القدرات البدنية لمتلاميذ لمكصكؿ إلى المستكل البدني الجيد في كافة المراحؿ

 .( 091:  0292،)البسطكيس احمد , عباس احمد
تلاميذ بصفة خاصة في بناء بصفة عامة كلمكتبرز أىمية المياقة البدنية لمفرد 

أنيا أحد أىـ العكامؿ التي تساعد في لمجابية صعاب الحياة كما  جسـ قكم 
بختاكم  كأشار الكقاية مف الإصابة بالعديد مف الأمراض المرتبطة بقمة الحركة

أبكبكر كآخركف أف المياقة البدنية تعد مؤشرا بيكلكجيا ميما لمحياة الصحية 
كما بينت الدراسات أف ، (970 :9302 ،كر كآخركفالعامة  )بختاكم أبكب

ممارسة النشاط الرياضي كارتفاع مستكيات المياقة البدنية لمطمبة تساىـ في 
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زيادة عمميات التكيؼ الاجتماعي، كفي تككيف الشخصية المتكافقة اجتماعيا، 
كيرل دحكف  ،مما قد يساىـ في التأثير الإيجابي عمى التحصيؿ الدِراسي

آخركف أف تحديد المستكيات المعيارية لمياقة البدنية المرتبطة بالصحة ك  عكمرم 
ف خلاليا يستطيع أستاذ التربية البدنية التعرؼ عمى ملأمكر الميمة فامف 

 .(21: 9309،النقص الحاصؿ في مستكيات المياقة البدنية )دحكف عكمرم
ى عند كثير مف الغاية الأىـ كاليدؼ الأسم تمميذعتبر التحصيؿ الدِراسي لمكي 

أكلياء الأمكر، كذلؾ عمى اعتبار أف الدراسة كالتعميـ أمر ضركرم لإيجاد 
التنمية البشرية كرفع المستكل الاجتماعي كالاقتصادم لمفرد، كقد أجريت العديد 
مف الدراسات كمنذ فترة طكيمة إلا أف الجدؿ العممي ما زاؿ قائمان لبياف كبحث 

ي الممارس كمستكل المياقة البدنية كأثرىما عمى العلاقة ما بيف النشاط البدن
( 21: 9330حيثُ أجرل )العرجاف كالكيلاني ،متمميذمستكل التحصيؿ الدِراسي ل

دراسة بيدؼ التكصؿ لبياف العلاقة الارتباطية بيف التحصيؿ الدِراسي كمستكل 
ة بيف المياقة البدنية، كقد أشارت نتائج دراستيما إلى كجكد علاقة ارتباطية طردي

يعني اف الأجيزة العضكية ، كىذا  مستكل المياقة البدنية كالتحصيؿ الدِراسي
لمجسـ تتمتع بالصحة الكظيفية كالكفاية في الاداء بما يمكنيا مف جعؿ الشخص 

اليكمية القكية كالمشاركة في أنشطة كقت الفراغ  بالأعماؿقادرا عمى القياـ 
ذىبية الصفات البدنية مجمكعة  كعرؼ بف ، ( 72: 0222،)ركاء علاكم كاظـ

  (095:  9300مف القدرات البدنية الخاصة بنكع الناشاط الممارس) بف ذىبية،
 حصميا التي المعرفة مقدار أنو التحصيؿ الدراسي العيسكم الرحماف عبد عرؼك 

:  0220 العيسكم الرحماف )عبد سابقة بخبرات كالمركر التدريب الفرد نتيجة
035) . 

يد مف البحكث كالدراسات المشابية أجراىا الباحثكف كلان في مجاؿ كىناؾ العد
 عممو كمف ىذه البحكث : 
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دراسة قيس محمد ، لؤم ساطع ، نبيؿ عبد الكىاب :بعنكاف  تقكيـ مستكل  -0
بعض عناصر المياقة البدنية لطمبة كمية المعمميف ، الجامعة المستنصرية ، 

0225  . 
ى تقكيـ بعض عناصر المياقة البدنية لطمبة ييدؼ البحث إل أىداؼ البحث :

 (905: 9330المرحمة الأكلى ) الفرع العاـ ( . )قيس محمد ،كآخركف 
   الاستنتاجات :

 أف مستكل الطلاب البدنية أفضؿ مف الطالبات .  -
أف العينة كبفئتييا كانت نسبتيـ في مستكل ) ضعيؼ جدان ( ىي أعمى  -

 حنى التكزيع الطبيعي . النسب المقررة ليذا المستكل في من
 في اختبار السرعة لكمى الجنسيف كاف في مستكل مقبكؿ .  -

 التكصيات : 
التأكيد عمى رفع مستكل المياقة البدنية لطمبة الكمية مف خلاؿ درس التربية  -

 الرياضية . 
 الاىتماـ بالأنشطة اللاصفية لغرض رفع مستكل المياقة البدنية لمطمبة .  -
كر محمكد : بعنكاف  " دراسة مستكل المياقة البدنية لطلاب دراسة أيماف شا  _9

 ( 0299المرحمة الأكلى في كمية الأداء ، جامعة بغداد ،) أيماف شاكر محمكد: 
 الاستنتاجات : 

تفكؽ طلاب المنطقة الكسطى في اختبار السرعة عمى طلاب المنطقتيف  -
 ئة . الشمالية كالجنكبية إلا أنيا بصكرة عامة تتصؼ بصكرة بطي

تفكؽ طمبة المنطقة الشمالية في اختبار الكثب العريض مف الثبات كاختبار  -
 البطف 

 التكصيات : 
الاىتماـ بتطكير الصفات البدنية لجميع الطمبة كلجميع المراحؿ عمى أسس  -

 عممية 



 علاقة بعض عناصر المياقة البدنية بالتحصيل الدراسي في الطور المتوسط

 
 336 

كضع برامج تعميمية كتدريبية لكافة مدارسنا تيتـ بالمياقة البدنية لممكاطف  -
 (.  590: 0299اكر محمكد ، )ايماف ش ،العراقي 

 : إشكالية الدراسة
 السرعة)المياقة البدنية بعض عناصر  تكجد علاقة دالة إحصائيا بيفىؿ  -

التحصيؿ الدراسي  ،القكة الأطراؼ العمكية ،القكة الأطراؼ السفمية( ك
لأفراد عينة  لمتلاميذ الذم يمكف قياسو بالمعدؿ العاـ لمنتائج الفصمية

 .؟الدراسة
( السرعة)المياقة البدنية بعض عناصر  جد علاقة دالة إحصائيا بيفتك ىؿ  -

التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ الذم يمكف قياسو بالمعدؿ العاـ لمنتائج  ك
 .؟لأفراد عينة الدراسة الفصمية

)القكة المياقة البدنية بعض عناصر  تكجد علاقة دالة إحصائيا بيفىؿ  -
التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ  ية( كللأطراؼ العمكية ،القكة للأطراؼ السفم

 .؟لأفراد عينة الدراسة الذم يمكف قياسو بالمعدؿ العاـ لمنتائج الفصمية
المياقة بعض عناصر  تكجد علاقة دالة إحصائيا بيف فرضيات الدراسة :_ 

التحصيؿ  ،القكة للأطراؼ العمكية ،لمقكة الأطراؼ السفمية( ك السرعة)البدنية 
لأفراد عينة  ذم يمكف قياسو بالمعدؿ العاـ لمنتائج الفصميةالدراسي لمتلاميذ ال

 ؟الدراسة
 ( كالسرعة)المياقة البدنية بعض عناصر  تكجد علاقة دالة إحصائيا بيف -

 التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ الذم يمكف قياسو بالمعدؿ العاـ لمنتائج الفصمية
 ؟لأفراد عينة الدراسة

)القكة للأطراؼ المياقة البدنية اصر بعض عن تكجد علاقة دالة إحصائيا بيف -
التحصيؿ الدراسي لمتلاميذ الذم يمكف العمكية القكة للأطراؼ السفمية( ك 

 ؟لأفراد عينة الدراسة قياسو بالمعدؿ العاـ لمنتائج الفصمية
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  :الهدف العام من الدراسة -2
 عمى أسس عممية لمتلاميذتطكير الصفات البدنية _ 
 دنية لطمبة الكمية مف خلاؿ درس التربية الرياضية .رفع مستكل المياقة الب _
  تقكيـ بعض عناصر المياقة البدنية _
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
تعني سلامة البدف ىي ك  (44: 1111،رواء علاوي كاظميعرفه ) :المياقة البدنية -

 تعاممو في الحياة ككفاءتو في مكاجية التحديات التي تكاجو الانساف خلاؿ 
 . انيا القدرة عمى أداء مقتضيات الحياة بكؿ كفاءة كيستخمص الباحث

 المعرفة مقدار أنو (035:  0220 العيسكم الرحماف )عبد: التحصيل الدراسي -
 . سابقة بخبرات كالمركر التدريب الفرد نتيجة حصميا التي

 بكية اف التحصيؿ ىك مف مخرجات العممية التر كيستخمص الباحث 
هً مرحلة دراسٌة ( ،  89: 2018) عابد سماح ، _ الطور المتوسط : 

معتمدة من قبل وزارة التربٌة الوطنٌة الجزائرٌة ، حٌث تقع هذه المرحلة ، فً 
موقع حساس فً عملٌة التعلٌم ، تمتد من السنة االولى متوسط ، الى السنة 

 الرابعة متوسط

  لدراسة:الإجراءات المنهجٌة المتبعة فً ا -4

  دوات:الأالطرٌقة و 4-1

  .لملاءمتو حيثيات البحث عمى المنيج الكصفي نااعتمد: المنهج المتبع -
 النتائج الأكلية( -ظركفيا -)كيفياتيا الدراسة الإستطلاعية -

عمى النتائج  افقبؿ الشركع في الدراسة الميدانية ك حتى يحصؿ الباحث
بالسياؽ العممي لإجراء  اعميو إف يتقيدالصحيحة كالمكثكؽ بيا , كجد مف اللازـ 

بإجراء  افالاختبار كبناءا عميو تـ إجراء تجربة استطلاعية ,لذا  قاـ الباحث
لأجؿ التعرؼ عمى  28/02/2019_18التجربة الاستطلاعية لممدة مف 

مف حيث تنفيذ كطريقة التسجيؿ للاختبارات يما الصعكبات التي قد تكاجي
لتنفيذىا كمدل صلاحية الأدكات المستخدمة كعمى  البدنية كالكقت المستغرؽ
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الرغـ مف ككف جميع الاختبارات البدنية المرشحة لمتطبيؽ تمتاز بالمعاملات 
 الـ يكتفيالباحثاف  إلا اف ،العممية نظرا لككنيا مقننة ككردت في عدة مراجع 

ة  ( تمميذ مف خارج أفراد العين30بذلؾ لذا قاـ بتطبيقيا عمى عينة قكاميا )
كمنتخبكف عشكائيا مف مجتمع البحث نفسو مف اجؿ استخراج المعاملات 
العممية ليا كالمتمثمة بالصدؽ كالثبات كالمكضكعية، حيث تـ إجراء الاختبارات 

( أياـ ككزعت الاختبارات البدنية كفؽ أسمكب متدرج 10البدنية عمى مدل )
 تمميذبيقيا الى كصكؿ الكمتنكع مف ناحية الأداء كالشدة بحيث لا تؤدم أثناء تط

 إلى حالة التعب أك الممؿ كالتي قد تؤثر سمبيا عمى مجريات الدراسة.
 كالغرض مف الدراسة الاستطلاعية يتجمى في عدة أمكر منيا :

 التعرؼ عمى الكقت اللازـ لأداء الاختبارات . -
 التأكد مف إمكانية تطبيؽ الاختبارات مف قبؿ التلاميذ. -
 عممية للاختبارات .التعرؼ عمى الأسس ال -
 لعينة وطرق اختيارها. ا -

تمميذ مف تلاميذ السنة رابعة مف التعميـ المتكسط   250تتألؼ عينة البحث مف  
تمميذ  25متكسطات بحيث   10تـ اختيارىـ بالطريقة القصدية ، مكزعيف عمى 

   تناكؿ الباحث مايمي مف كؿ متكسطة 
 مستكل ضعيؼ جدا.ب  07,00تلاميذ  يككف معدليـ اقؿ مف 5 -
بمستكل  20/  00. 10  <…>20/   07.00ككف معدليـ بيفيتلاميذ  5 -

 ضعيؼ.
مستكل  20/  13.00 <… > 20/  00. 10تلاميذ يككف معدليـ بيف 5 -

 متكسط .
بمستكل  20/  16.00 <… >  20/  00. 13تلاميذ يككف معدليـ بيف 5 -

 جيد.
 تكل ممتاز .بمس 20/  16.00تلاميذ يككف معدليـ  اكبر مف  5 -
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 مجالات الدراسة. -
أجرم البحث الميداني بالساحات المخصصة لحصة  المجاؿ المكاني:  -

 متكسطات ببمدية افمك كلاية الاغكاط .10مف التربية البدنية كالرياضية 
امتد مف نياية نكفمبر كبالتحديد في اليكـ الثلاثيف مف عاـ  :المجاؿ الزماني -

  .ق  2019لغاية الفاتح مف مارس مف السنة الميلادية  2017
 إجراءات البحث  -
 ، شبكة الانترنيت الدكلية ،   ادكات البحث: المراجع العربية كالاجنبية_

 للأساتذةاستمارة استبياف  ، المقابلات الشخصية ،الاختبارات كالقياسات
كالمختصيف  للأساتذةاستمارة استبياف  ،كالمختصيف لتحديد اىـ الصفات البدنية

 لتحديد اىـ الاختبارات البدنية.
بتجميع استبياف تحديد أىـ عناصر الباحثاف  قاـ تحديد الصفات البدنية: -

المياقة البدنية كاىـ اختباراتيا كقد تـ تكزيعيا عمى مجمكعة مف السادة الخبراء 
المختصيف في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية كالتدريب الرياضي كالمياقة 

استطلاع ارائيـ في تحديد أىـ عناصر المياقة البدنية التي  البدنية لغرض
ـ  قانكف اتتناسب مع تلاميذ السنة رابعة مف التعميـ المتكسط ، كقد تـ استخد

النسبة المئكية في تحديد الميارات كاختيار الاختبارات حيث تـ اعتماد نسبة 
 ( .1% فأكثر كما في الجدكؿ )80

 للاختبارات من قبل الخبراء 2فاق وقيمة مربع كا( جدول يوضح نسب الات1جدول )
 

 الاختبار
وحدة 
 القٌاس

عدد 
 الموافقٌن

الدلالة  2قٌمة كا %
 الاحصائٌة

 الجدولٌة المحسوبة

 475 %8775 7 م المداومة

3
78

4
 

 معنوي

 السرعة 
) الجري 
 السرٌع (

 معنوي 8 %100 8 ثا

 معنوي 8 %100 8 ثا الرشاقة

 معنوي 8 %100 8 ثا القوة

 معنوي 475 %8775 7 سم المرونة
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بعد أف تـ تحديد أىـ الصفات البدنية لتلاميذ  تحديد الاختبارات البدنية: -
بترشيح مجمكعة مف الباحثاف  السنة رابعة متكسط حسب رأم الخبراء قاـ

اختبارا تمتاز بالمعاملات العممية العالية لكركدىا  (18الاختبارات بمغ عددىا )
 المراجع العممية إضافة إلى تطبيؽ اغمبيا في الكسط التربكم بالجزائر . في

كلأجؿ تحديد أىـ الاختبارات البدنية عرضت استمارة لاستطلاع رام الخبراء 
في مجاؿ التربية البدنية كالرياضية كالتدريب الرياضي كالمياقة البدنية كالبالغ 

البيانات تـ استبعاد  ( خبيرا كبعد جمع الاستمارات كتفريغ12عددىـ )
 .الخبراء رأمحسب اقؿ الاختبارات البدنية التي حصمت عمى 

 _ الأسس العممية للاختبارات  
 صدؽ الاختبارات : _

كلغرض استخراج )صدؽ الاختبارات( قاـ الباحث بعرض استمارة الاستبياف 
عمى مجمكعة مف الخبراء كبذلؾ حصؿ الباحث عمى صدؽ المحتكل اك 

 المضمكف.
 للاختبارات من قبل الخبراء 2( جدول ٌوضح نسب الاتفاق وقٌمة مربع كا2جدول ) 

مؿ الثبات طريقة اختبار كاعادة استخدـ الباحث لحساب معا :ثبات الاختبار  _
( أياـ,كبعد معالجة البيانات احصائيا مف 10الاختبار كبفاصؿ زمني قدره )

 الاختبار ت
وحدة 
 القٌاس

عدد 
 الموافقٌن

% 
الدلالة  2قٌمة كا

 الجدولٌة المحسوبة الإحصائٌة

1 
الجري السرٌع : الجري 

 متر 70لمسافة 
 475 %8775 7 م

 
 
 

3784 

 معنوي

2 
اختبار المداومة : استعمال 

 د 10اختبار برٌسكً لمدة 
 معنوي 8 %100 8 م

3 

اختبارات القوة للاطراف 
فلٌة  اختبار سارجنت الس

لقٌاس القوة فً الاطراف 
 السفلٌة

 معنوي 8 %100 8 سم

4 
اختبارات القوة للأطراف 
 العلوٌة : اختبارات المضخة

 معنوي 8 %100 8 ثا
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خلاؿ ايجاد معاملات الارتباط )سبيرماف( لمرتب بيف الاختبار الأكؿ كالثاني قد 
( إف جميع الاختبارات تتمتع بمعامؿ ثبات عالي كذات 2تبيف مف الجدكؿ )
 مكضكعية عاليو .

مكضكعية الاختبار: استخدـ الباحث معامؿ الارتباط )سبيرماف( لمكضكعية   _
كبعد معالجة النتائج احصائيا بيف نتائج  ، الاختبارات بيف الحكـ الأكؿ كالثاني

 الحكميف تبيف إف الاختبارات تتمتع بمكضكعية عالية .
 ( ٌوضح المعاملات العلمٌة للاختبارات3جدول )

 التجربة الرئيسية: -
 مف الكقكؼ. متر   70  : بالجرم السريع لمسافة اختبار قياس السرعة -

 متر  00( :ٌمثل مستوٌات الجري السرٌع 4جدول)
 العلامة النهائٌة الإناث ) بالثوانً ( الذكور ) بالثوانً ( 

 16اكثر من  ثا 1075اقل من  ثا 9اقل من  ممتاز

 1075ثا إلى  9من  جٌد
 ثا

/  16.00 <… >  20/  00. 13 ثا 12ثا إلى  1075
20 

ثا الى  1075من  متوسط
 ثا12

ثا إلى  12من 
 ثا1375

 <.… > 20/  00. 10بٌن
13.00  /20 

 00. 10  <…>20/   07.00بٌن ثا 15إلى  5،13من  ثا 713 5   ثا إلى12 ضعٌف
 /20 

ضعٌف 
 جدا 

   07,00اقل من ثا 15ثر من اك ثا1375أكثر من

 الاختبارات ت
درجة 

 ٌاسالق
 معامل الثبات

معامل 
 الموضوعٌة

1 
الجري السرٌع لمسافة 

 متر 70
 0790 0786 ثا

2 
اختبار المداومة : 

استعمال اختبار برٌسكً 
 د 10لمدة 

 0787 0784 م

3 

اختبارات القوة للاطراف 
السفلٌة : اختبار سارجنت 
لقٌاس القوة فً الاطراف 

 السفلٌة

 0784 0780 سم

4 
الاطراف العلوٌة : 
 اختبارات المضخة

 0790 0784 ثا
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 دقائؽ  5 الجرم لمدة brixci :  اختبار بريكسي اختبار المداومة -
 .  VO2Max الغرض مف الاختبار: قياس حجـ الاكسجيف الأقصى 

 دقائؽ  . 5 حساب النتيجة: تسجؿ للاعب المسافة التي قطعيا خلاؿ-
 دقائق(. 05 ( :ٌمثل مستوٌات اختبار برٌكسً )جري5جدول)

 التقدٌر لنتٌجةا

 ممتاز متر فأكثر1450

 جٌد 1300متر الى 1450

 متوسط 1150متر الى 1300

 ضعٌف متر1000الى  1150

 ضعٌف جدا متر فأقل1000

 اختبارات القوة : 
 الاطراؼ السفمية : اختبار سارجنت لقياس القكة في الاطراؼ السفمية _ 
 . قياس القدرة العضمية المتفجرة بالرجميف – الغرض مف الاختبار 

 طريقة حساب درجات الاختبار
 . يعطى المتقدـ للاختبار ثلاث محاكلات كتسجيؿ أفضؿ محاكلة لو –
 .يتـ القياس مف العلامة الأكلى حتى العلامة الثانية  –
تعبر المسافة بيف العلامة الأكلى كالثانية عف مقدار ما يتمتع بو المختبر مف  –
 لقكة المتفجرة لمرجميف مقاسو بالسنتيمترا

 الاطراؼ العمكية : اخبارات المضخة ._ 

 
 ( :ٌوضح طرٌقة تقٌٌم اختبار المضخة بالنسبة للذكور والاناث1شكل )
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 اختبار ثني الجذع مف الكقكؼ.:    اختبارات المرونة -
درجة المختبر ىي اقصى نقطة عمى المقياس يصؿ إلييا    قياس الدرجات:

 كضع ثني الجذع أماـ اسفؿ . مف
استخدـ الباحث الكسائؿ الاحصائية الآتية: الأساليب الإحصائية المستعممة:  -

الكسط الحسابي،الانحراؼ المعيارم،الكسيط، المنكاؿ، الخطأ المعيارم ، معامؿ 
 الالتكاء،النسبة المئكية،الدرجة المعيارية المعدلة،معامؿ الارتباط )بيرسكف(.

 لٌل النتائج: عرض وتح 4-2
الدرجات المعيارية الخاصة بنتائج اختبارات المياقة البدنية للافراد كعينة  _

إلى معرفة المستكيات التي عمييا أفراد عينة البحث الباحثاف  سعى، لذاالبحث
لغرض تقكيـ مستكل المياقة البدنية التي يتمتع بيا تلاميذ السنة رابعة مف التعميـ 

ختبارات المعنية بقياس عناصر المياقة البدنية , كحيث المتكسط  في كؿ مف الا
إف ىذه الاختبارات متنكعة في كحدات قياسيا فمنيا ما يقاس بالثانية كأجزاءىا 

 كمنيا يقاس بالمتر كأجزاءه كغيرىا يقاس بعدد المرات .
الى الباحثاف  كحتى يتمكف الباحث مف الحصكؿ عمى الدرجات المعيارية لجأ

 كؿ اختبار عمى حدل كما يكضح المثاؿ التالي  :ترجمة نتائج 
 م( 70( طرٌقة تفرٌغ اختبارات السرعة ) الجري السرٌع 6جدول ) 

الرق
 م

الجن
 س

المعدل 
 السنوي

الوقت 
المستغر

 ق

العلامة 
الممنوحة 
للوقت 
المستغر

 20ق  / 

وضعٌة 
الانطلاق 

 /5 

الجري 
فً خط 
مستقٌم/ 

5 

تناسق 
الاطراف 

 /5 

وضعٌة 
الوصول  

/ 5 

العلامة 
الممنوحة 
للاداء  / 

20 

العلامة 
 النهائٌة

 التقدٌر

 ممتاز 15.9 16.5 4 3.5 4 5 15.3 10.02 4 .17 ذكر 1

 متوسط 12.45 12.5 4.75 2 2 3.75 12.4 12.65 12.8 انثى 2

 ممتاز 18.875 19.25 4.75 4.75 4.75 5 18.5 8.65 17.15 انثى 3

 ممتاز 15.75 15 3.5 3.5 4.5 3.5 16.5 7.78 16.8 ذكر 4

 ضعٌف 7.45 9.5 2 3.5 2 2 5.4 13.59 4.95 ذكر 5

ضعٌف  6.3 9.5 2 2 3.5 2 3.1 14.49 4.92 أنثى .....
 جدا
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كمنيا استخرج الباحث الدرجات الخاـ لمياقة البدنية ككؿ درجاتيا فاستخرج 
,  الكسط الحسابي كالانحراؼ المعيارم ككذلؾ تـ كضعيا في الجدكؿ المعيارم

كبعد تحكيؿ الدرجات الخاـ الى معيارية ككضعيا في جدكؿ خاص تمكف 
الباحث مف استخراج ام درجة معيارية لأم مف الدرجات الخاـ التي حصؿ 

 .عمييا التلاميذ  في ام مف الاختبارات التي خضعكا ليا 
ع لها ( ٌبٌن الدرجات الخام والمعٌارٌة لاختبارات اللٌاقة البدنٌة والتً خض7الجدول )

 افراد عٌنة البحث

اختبار  
 د5برٌسكً 

جري  مضخة
سرٌع 

 م 00

اختبار 
 سارجون

2 4787 1799 5782 13.79 

3 4749 2776 4795 13737 

4 4711 3753 4708 12795 

5 2773 473 3721 12753 

6 3735 5707 2734 12711 

7 2797 5784 1747 11769 

8 2759 6761 076 11727 

بكضع ثلاث مستكيات معيارية تبدأ مف )،جيد ، لباحثاف ا قاـ التوضيح :
متكسط، ضعيؼ ( عمى أساس إف كؿ درجتيف معياريتيف مف التقسيـ العشرم 
لمدرجات المعيارية كتحت مستكل كاحد ما عدا المستكل الكسط بثلاث درجات 

 ( يككف مستكاىا )الضعيؼ( .1,2معيارية , فمثلا الدرجة المعيارية )
 عينة الالمعيارية لعناصر المياقة البدنية التي يتمتع بها افراد المستويات  _

اشرنا فيما سبؽ الى كضع ثلاث مستكيات معيارية بشاف تقكيـ ) مستكل( 
المياقة البدنية التي عمييا افراد عينة البحث،كىنا ننكه الى اف الأسمكب الذم تـ 

ع الطبيعي,حيث استخدمو  في كضع ىذه المستكيات ىك أسمكب المنحني لمتكزي
غراض  اف ىذه الطريقة تعد مف أصمح الطرائؽ في كضع المستكيات المعيارية كا 

 ( 8بياف أىـ المستكيات المتحققة لمعينة نسمط الضكء عمى ما جاء في الجدكؿ )
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ة بعناصر اللٌاقة نٌ( ٌبٌن النسب المئوٌة المتحققة للمستوٌات المعٌارٌة المع8الجدول )
 ا افراد العٌنةالبدنٌة والتً علٌه
 

جري  
 سرٌع

اختبار 
برٌسكً 

 د5

اختبار 
 المضخة

الوثب 
من 
 الثبات

 سارجون

اللٌاقة 
 البدنٌة

 4734 34778 8769 8769 صفر ضعٌف

 86795 8769 82760 91730 95762 متوسط

 8769 56752 8769 صفر 4734 جٌد

نسب ما اف ما يعكسو لنا الجدكؿ اعلاه , ىك ظيكر اختلاؼ في ال  :التفسير 
بيف ما حققتو العينة في نفس الاختبار كبيف الاختبارات الاخرل كفي المستكل 

ـ حققت العينة نسبة  70المعيارم الكاحد ايضا ك فمثلا في الجرم السريع 
% 4,34% في المستكل المتكسط , 95,62صفر % في المستكل الضعيؼ, 

% في 8,69ة في المستكل الجيد ،كفي اختبار بريسكي  حققت العينة نسب
تكسط, صفر % في المستكل % في المستكل الم91,30المستكل الضعيؼ , 

% في المستكل الضعيؼ 8,69كفي اختبار المضخة حققت العينة نسبة ، الجيد
كفي اختبار  ،% في المستكل الجيد8,69% في المستكل المتكسط , 82,60, 

% في 8,69% في المستكل الضعيؼ , 34,78سارجكف حققت العينة نسبة 
 % في المستكل الجيد .56,52المستكل المتكسط , 

( يتبيف لنا إف ىناؾ 4( ك )3مف خلاؿ الجدكؿ رقـ ) :مناقشة النتائج -
اختلاؼ في نسب الدرجات المتحققة ضمف المستكيات المعيارية لعينة البحث 

حيف نلاحظ إف  افكفي معظـ الاختبارات البدنية التي تـ إجراؤىا مف قبؿ الباحث
ىناؾ درجات مقبكلة ضمف المستكل المعيارم )جيد( في اختبارات ) القكة 
للاطراؼ السفمية (, بينما كانت الدرجات غير مقبكلة في المستكل المعيارم 
)جيد( في اختبارات )جرم سريع , كالمضخة, كاختبار سارجكف ( يعزكا 

متكسط سبب ذلؾ إلى البرنامج  الدراسي الخاص بمرحمة الطكر ال افالباحث
كالمتضمف غالبا فقط ىي الانشطة الجماعية ) كرة السمة ك كرة الطائرة ,كرة 
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اليد, الساحة كالميداف, كرة القدـ( , بينما نرل  مما اثر عمى خفض مستكل اداء 
الطلاب في بعض الاختبارات البدنية كخاصة اختبارات السرعة كمطاكلة 

ير كافية لتطكير ىذه السرعة, مما يدؿ عمى إف ىذه الحصص الجماعية غ
الصفات البدنية مما يتطمب اعادة النظر في سير حصة التربية البدنية في 
الطكر المتكسط مف اجؿ المحافظة عمى مستكل المياقة البدنية لمطلاب في ىذه 
المرحمة ككنيا ىي المرحمة الأساسية كالميمة في حياة التمميذ. كالتي مف خلاليا 

 .المقبكؿ مف المياقة البدنية لتلاميذ ىذا الطكر يجب المحافظة عمى المستكل
بين المتغير المستقل مستوى المياقة البدنية  و المتغير  معاملات الإنحدار_

 التابع التحصيل الدراسي
بٌن المتغٌر المستقل مستوى اللٌاقة البدنٌة  و  معاملات الإنحدار( ٌوضح 9جدول ) 

 المتغٌر التابع التحصٌل الدراسً

المعاملا المعاملات اللامعٌارٌة المصدر
ت 

المعٌار
 ٌة

 Tقٌمة 
المحسو

 بة

القٌمة 
الإحتما

 لٌة

معامل 
الإرت
باط 
R 

معام
ل 
التحد

 Rٌد 
Sq
uar
e 

معامل 
التحدٌد 
 المعدل

B  خطأ
 المعٌاري

Beta 

مقطع خط 
   الإنحدار

118,29 31,30 - 3,33 0,00 

0
,6

5
7

5
 

0
,4

4
3

2
3

 

0
, 

5
6

3
0

 

0,20 0,652 0,811 السرعة
7 

1,24 0,22
2 

0,01 2,53 0,058 المداومة
3 

2,97 0,00 

0,02 3,27 0,47 2,46 8,93 القوة
9 

التعميق عمى النتائج و الحكم عمى صلاحية نموذج الإنحدار الذي تم  _
 حسابه:

 أكلا الشركط النظرية :
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 إتفاؽ أك منطقية قيمة ك إشارات معاملات الإنحدار: -1
رات الظاىرة محؿ الدراسة تندرج ضمف الإطار البيداغكجي يلاحظ ىنا أف متغي

 في مجاؿ التربية البدنية ك الرياضية .
ك بالرجكع إلى نمكذج الإنحدار الخطي المتعدد المتحصؿ عميو في الدراسة  
الذم يكضح العلاقة المعنكية بيف متغيرات البحث بعد عممية التكميـ نجد 

 المعادلة : 
Y= 0.81  +0.058  +8.93  ++118.29 

 أم
 Y=0.81 لمداومة ا +0.058 لقوةا +8.93 لسرعةا +118.29 

 مف خلاؿ ىذا النمكذج نستنتج ما يمي: 
 (118,29لو قيمة مكجبة لا يساكم الصفر)  الجزء الثابت مف  -
 (0.811لو قيمة مكجبة تقدر ب )   ميؿ خط الإنحدار  -
 (0.058و قيمة مكجبة تقدر ب )ل   ميؿ خط الإنحدار  -
 (8.93لو قيمة مكجبة تقدر ب )   ميؿ خط الإنحدار  -

نلاحظ أنو لا يكجد تعارض بيف الشركط النظرية لمظاىرة محؿ الدراسة ك نتائج 
نمكذج الانحدار المفسر لعلاقة الأثر المعنكية بيف المتغير التابع )التحصيؿ 

 السرعة ، المداكمة ، القكة،( )المستقؿ الدراسي( كمؤشرات المتغير 
 القدرة التفسيرية لمنمكذج :

يتـ الحكـ عمى القدرة التفسيرية لنمكذج الإنحدار مف خلاؿ  معامؿ التحديد  
( الذم يبيف لمعلاقة المعنكية بيف المتغير 4المكجكدة في الجدكؿ رقـ) المعدؿ، 

) السرعة ، البدنية المستقؿ المياقةالتابع)التحصيؿ الدراسي( كمؤشرات المتغير 
ىذا (، 0.563معامؿ التحديد المعدؿ المقدرة )حيث أف قيمة ،المداكمة ، القكة( 

( %56.3) يعني أف متغيرات الدراسة المختارة لمنمكذج قد فسرت  ما قيمتو 
) السرعة ، المداكمة ، المياقة البدنية  أثر مؤشرات المتغير المستقؿ  مف



 علاقة بعض عناصر المياقة البدنية بالتحصيل الدراسي في الطور المتوسط

 
 348 

( ،بمعنى أف 0.563)لتحصيؿ الدراسي المقدرة بػالقكة،(عمى المتغير التابع ا
مف التغيرات التي تحدث المتغير التابع التحصيؿ الدراسي تعزل  (56.3%)

(، ك السرعة ، المداكمة ، القكة) المياقة البدنية  لمؤشرات المتغير المستقؿ 
ك ىذه النتائج تعكس صلاحية المتغيرات المختارة إلى عكامؿ أخرل (43.7%)

ك مدل قدرتيما عمى تفسير نتائج نمكذج الإنحدار، أما الدلالة لدراسة 
( ك ىك داؿ 0.00) الإحصائية ليذا النمكذج قد بررىا مستكل الدلالة المقدر

 و يتماشى مع فرضية الدراسة. إحصائيا
   تحميؿ التبايف ك معاملات الارتباط بيف المتغير التابع ك المتغير المستقؿ -

بٌن المتغٌر التابع  ANOVAلتباٌن و معاملات الارتباط ( تحلٌل ا10الجدول رقم)
 التحصٌل الدراسً لمؤشرات المتغٌر التابع

مجموع  المصدر
 المربعات

متوسط 
 المربعات

درجة  Fقٌمة 
 الحرٌة

مستوى 
الدلالة 
sing 

معامل 
الإرتباط 

R 

معامل 
 Rالتحدٌد 

Square 

معامل 
التحدٌد 

 المعدل     

,1020 الإنحدار
034 

102,0
34 

,59
30 

1 ,44
6b0 

 
  
 
 
  

 

0
,1

2
2

a
 

0
, 

1
1
9

 

,6706 الخطأ
844 

171,9
70 

0.00 39 0.00 

,6808 الكلً
878 

102,0
34 

0.00 40 0.00 

ىك تحميؿ  ANOVAتحميؿ التبايف ( 10رقـ)أف الغرض مف حساب الجدكؿ 
كمجمكع المربعات  SSTمجمكع مربعات الإنحرافات الكمية لممتغير المستقؿ 

 .SSEكمجمكع مربعات الخطأ   SSRات العائدة للإنحدار  الإنحراف
 R2كما يتـ إستخراج أىـ مؤشر لجكدة نمكذج الإنحدار معامؿ التحديد

مجمكع مربعات الانحرافات الكمية لممتغير التابع /  مجمكع مربعات الانحرافات 
 R2 العائدة للانحدار=

      
        

               
 

 ي لقيمة معامؿ التحديد يساكم معامؿ الإرتباط إف الجذر التربيع
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يتـ الحكـ عمى ،               √  بتعكيض القيـ نجد      √
المستخمص معامؿ التحديد المعدؿ،  تفسيرية لنمكذج الإنحدار مف خلاؿالقدرة ال

كالمتغير  (التحصيؿ الدراسيالذم يبيف لمعلاقة المعنكية بيف المتغير التابع)
معامؿ التحديد المعدؿ حيث أف قيمة (،بعض عناصر المياقة البدنيةتقؿ)المس

يعني أف متغيرات الدراسة المختارة لمنمكذج قد فسرت ىذا (،       المقدرة )
نية أثر مؤشرات المتغير التابع لدرجة المياقة البد مف( %38.7)ما قيمتو 

التحصيؿ الدراسي عمى المتغير المستقؿ درجات  ،()السرعة، المداكمة، القكة
 (0.38)بػ

حيث تأكد الباحثاف  مما نستخمص ىك صدؽ الفرضية المقترحة مف طرؼ
بالدليؿ الرياضي انو ىناؾ تأثير قكم نسبي لممتغير المستقؿ المياقة البدنية عمى 
التحصيؿ الدراسي في حيف يقابمو تأثير بسيط نسبي مف جية المتغير التابع 

المستقؿ المياقة البدنية كىك الى حد ما اتفاؽ  التحصيؿ الدراسي عمى المتغير
 في ىاتو النقطة. ( 2006 ) حمكاني مع دراسة دراسة

 خاتمةال -
حققت العينة كعند جميع الاختبارات التي خضعت ليا المستكل الضعيؼ الا 
في اختبار الجرم السريع كىك نفس النتيجة تقريبا التي تكصمت الييا دراسة 

 مد، لؤم ساطع، نبيؿ عبد الكىاب( دراسة كؿ مف )قيس مح
 حققت العينة كعند جميع الاختبارات المستكل المتكسط.

 حققت العينة كعند جميع الاختبارات المستكل الجيد إلا في اختبار بريسكي.
تأكد بالدليؿ الرياضي اف ىناؾ علاقة ارتباطية قكية بيف مستكل درجة المياقة 

التحصيؿ الدراسي الذم يمكف قياسو بالمعدؿ البدنية لدل التلاميذ المتمدرسيف ب
  .العاـ لمنتائج الفصمية

 _ التوصيات 
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مف الأىمية بمكاف إف يتـ التقكيـ البدني بشكؿ دكرم لتلاميذ الطكر المتكسط 
 لبياف المستكيات الحقيقية لمياقة البدنية عندىـ .

ظبة عمى ضركرة الاىتماـ بالدركس المقدمة في حصة التربية الرياضية كالمكا
 الزاـ التلاميذ عمييا لتحقيؽ الغاية المرجكة منيا .

ضركرة  الاعتماد عمى المستكيات المتحققة عند التلاميذ لاجؿ تشجيعيـ عمى 
 تطكيرىا كتنميتيا  .

 :المستخدمة في البحث المراجع
 الكتب

  البسطكيس احمد , عباس احمد : طرؽ التدريس في مجاؿ التربية الرياضية , مطبعة
 . 1984مكصؿ ,ال

  عبد الفتاح العيسكم ك عبد الرحمف العيسكم, منيج البحث العممي في الفكر الإسلامي
 . 2001كالفكر الحديث, بيركت , دار الكتب الجامعية  ,

 الأطروحات 
رسالة  الحسية كاثرىا في مستكل اختبارات عناصر المياقة البدنية, : الأنماطركاء علاكم كاظـ

 . 1999ؿ, كمية التربية الرياضية , ماجستير, جامعة باب

 المقالات:
  ، ككيف الاستاذ المتربص كعلاقتو بالتحصيؿ الدراسي لتلاميذ المرحمة حرباش براىيـ كآحركف

، العدد الثامف ،  مجمة تفكؽ في عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية،  الثانكية
 .254الصفحة 

 اقة البدنية لطلاب المرحمة الاكلى في كمية الاداء ، ايماف شاكر محمكد : دراسة مستكل المي
مجمة المؤتمر الرياضي الرابع لكميات التربية الرياضية في  بحث منشكر، جامعة بغداد،
 .   1988،بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  1العراؽ ، ج

 .بالصحة عند  التحميؿ العاممي الاستكشافي لعناصر المياقة البدنية المرتبطة بختاكم أبكبكر
تمميذات المرحمة المتكسطة غرب الجزائر، مجمة العمكـ ك التكنكلكجية لمنشاطات البدنية 

 . 2019، 285-270، الصفحة 3، العدد 16كالرياضية ،المجمد 
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 تقييـ مستكل عناصر المياقة  لله أحمدء دحكف عكمرم. بف خالد الحاج. طاىر طاىر. عطا.
ميذ المرحمة الثانكية باستخداـ برنامج حاسكبي ، مجمة البدنية المرتبطة بالصحة عند تلا

-83، الصفحة 5، العدد 15العمكـ ك التكنكلكجية لمنشاطات البدنية ك الرياضية ،المجمد 
103 ،2018. 

 إقتراح برنامج تدريبي مكّجو لتلاميذ المرحمة الابتدائية لتحسيف المياقة البدنية ،  عطرم طو
كلاية الجمفة بالجزائر ، مجمة العمكـ  ابتدائياتدانية عمى بعض دراسة مي -المرتبطة بالصحة 

 .63-44، الصفحة 1، العدد 15ك التكنكلكجية لمنشاطات البدنية ك الرياضية ،المجمد 
  المياقة البدنية الخاصة كأثرىا عمى حالة القمؽ في ،  برية محمد .قاسمي احسف  .قريف عكاد

مجمة العمكـ ك التكنكلكجية لمنشاطات البدنية ك  ،تمقابمة كرة القدـ لمفتيات صنؼ كبريا
 . 238-224الصفحة  ، 3العدد  ، 16المجمد ، الرياضية

  قيس محمد، لؤم  ساطع ، نبيؿ عبد الكىاب: تقكيـ بعض عناصر المياقة البدنية لطمبة كمية
كمية  ، بغداد،29المعمميف، الجامعة المستنصرية، بحث منشكر، مجمة كمية المعمميف، العدد 

 . 2001المعمميف، 
 تحديد مستكيات معيارية لعناصر المياقة البدنية  الله أحمد، دحكف عكمرم.اء مراح خالد. عط

المرتبطة بالصحة عند تلاميذ المرحمة المتكسطة اناث، مجمة العمكـ كالتكنكلكجية لمنشاطات 
 . 2019. 234-220، الصفحة 2، العدد16المجمد البدنية كالرياضية،

 تأثير برنامج تدريبي مقترح لمتدريب البدني المدمج في تنمية القكة كالسرعة  ،تي لخضرمسالي
( سنة ، مجمة 18-16عمى تطكير بعض الميارات الأساسية في كرة القدـ لفئة الأكاسط )

-116، الصفحة 9، العدد 9المجمد  ،الرياضيةالعمكـ ك التكنكلكجية لمنشاطات البدنية ك 
130، 2012 . 

 ت:المداخلا

 ( ،مستكل المياقة البدنية كعلاقتو بالتحصيؿ 1002العرجاف، جعفر كالكيلاني، ىاشـ .)
( سنة، المؤتمر العممي الأكؿ للأنشطة التربكية 23 -21الدِراسي لطلاب المرحمة العمرية )
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