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 الألعاب استخداـ تأثير مدى عمى التعرؼ إلى الدراسة ىدفت :الممخص
 أجؿ ومف. اليد كرة لمبتدئ والميارية البدنية المتطمبات تنمية في الصغيرة
 مف التجريبي المنيج عمى البحث طاقـ اعتمد البحث فرضيات مف التحقؽ
 طبؽ حيث الصغيرة لعاببالأ مقترح تدريبي تعممي لبرنامج تسطيرىـ خلاؿ
 وحدات فطبقت الضابطة العينة اما( الصغيرة الالعاب) التجريبية العينة عمى

"  الصغيرة الالعاب"  أف البحث طاقـ استنتج، التحميمية التماريف بطريقة تدريبية
 .اليد كرة لمبتدئ والميارية البدنية الصفات بعص تنمية في ايجابي أثر ليا

  .اليد الكرة ؛الحركية الميارات ؛البدنية الصفات ؛الصغيرة الألعاب الكممات المفتاحية:
Abstract: The study aimed to identify to what extent, the impact of the use of 

small games, in the development of physical and skill requirements for beginners of 

handball. Where, we tried through this research, to identify the most effective 

means, of education and training, to contribute to the development of some physical 

attributes and motor skills in study. In order to verify the hypotheses the research 

team adopted, in their search the experimental method through the planning an 

educational and  training proposal program by small games where they were applied 

on the experimental sample (small games) either the control sample have been 

applied training unites in a analytical exercises manner, and after this experience and 

after statistical treatment. The team of the research concluded that "small games" 

have a positive impact on the development of certain physical and skills 

characteristics for the beginners of handball. 

KEY WORDS : small games ; physical characteristics ; skill characteristics ; 

handball game. 
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اف تقدـ المجتمع يتوقؼ عمى الظروؼ التربوية  :ومشكمة البحث مقدمة -1
العناية بالأطفاؿ ىي القاعدة التي تقوـ عمييا  التي يتعرض ليا ابنائو , واف

 ةالوسائط التربوية الميم مف اىـ نشأتيـ السميمة في مراحؿ نموىـ , ويعد المعب
مياً ومعرفياً واجتماعياً التي تساعد ىذا الأخير عمى نمو بدنياً وحركياً وعق

وانفعالياً اذ انو وسيمة مف الوسائؿ الوقوؼ عمى استعداداتيـ و ىذا مف خلاؿ 
فرصة  ور الطفؿ عف نفسو بحرية وتفاعمو مع غيره مف الأطفاؿ لأنو يتيح ليتعب

لمحاولة التجريب لمواجب الحركي الموكؿ اليو في بيئة مبنية عمى حرية الحركة   
(  ومف اعتبار أف التربية البدنية الرياضية  33 : 0222 ،ومي) الحياني والر 

نوع مف أنواع التربية العامة والتي تسعى إلى تحقيؽ النمو المتكامؿ والمتزف 
)اجتماعيا،وعقميا،ونفسيا،وبدنيا( وذلؾ مف خلاؿ النشاط الحركي عف طريؽ 

بسيطة عبارة عف الالعاب  ىي أسموب الألعاب الصغيرة التي مثلا استخداـ
التنظيـ ولا تحتاج الى تعقيدات ميارية كبيرة .و تعتبر وسيمة التي تساعد في 
بناء قدرة الجسـ بدنيا و مياريا و تمتاز بعنصر المنافسة و عدـ الممؿ وتعد 

رة احدى وسائؿ اعداد ناشئ اعداد جيدا حيث انيا تحتوي عمى يالالعاب الصغ
 ( 323: 9116عناصر المياقة البدنية.)مفتي ابراىيـ،

مف الأساليب التي يمكف استخداميا في تعميـ الأنشطة  الألعاب الصغيرةتعد 
الحركية وىي مف الأساليب المسمية والمفيدة بدنيا وعقميا ونفسيا واجتماعيا 
ويمكف للأب أو الأـ أو المعممة أف تجمع شمؿ أسرتيا حوؿ لعبة مسمية نافعة 

واحد وتستخدـ الألعاب الصغيرة  وتمقى  قبولا مف الكبار والصغار في وقت
وتعد  (933 : 0222)شرؼ،  لتعميـ الأنشطة الحركية مف سنو فما فوؽ

الحركية ككرة اليد التي تعد لعبة مف الألعاب التي ليا مبادئيا  الأنشطة
الأساسية المتعددة التي ييتـ بيا درس التربية البدنية الرياضية وىي مف بيف 

داخؿ الدرس وخارجو وتسيـ  الأطفاؿارسة مف قبؿ شيوعاً ومم الأكثر الألعاب
,  وبما أف مرحمة الطفولة  الأساسيةبدور كبير في تطوير الميارات الحركية 
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مف المراحؿ الميمة في حياة الإنساف لما ليا مف أثر واضح في حياتو 
المستقبمية ، وكاف لابد مف الاىتماـ بالمناىج التعميمية التي تساىـ إسياما 

ي تحقيؽ النمو المتكامؿ لمطفؿ و مف ىنا تكمف أىمية البحث في فاعلا ف
معرفة فاعمية الألعاب الصغيرة في تنمية بعض القدرات البدنية و والميارات 

  لدى مبتدئ كرة اليد. الحركية
 برامج تسطير في عمميا انفجار و ممحوظا تطورا الأخيرة السنوات شيدت
 مع يتماشى بما الحركية و البدنية عباللا كفاءة لرفع  التدريبة التعميمية
 المرحمة خصائص و ،(23 : 0223الوليمي،) اليد كرة نشاط في الأداء مواقؼ
 تعمـ أثناء بالسعادة يشعر المتعمـ التعمـ عممية مف تجعؿ التي النفسية العمرية
 اتقاف عمى تعتمد التي الألعاب مف اليد كرة لعبة وتعتبر المختمفة، مياراتيا
 ،( 32 : 0220، حسانيف) لمتقدـ ىامة كقاعدة الأساسية لمميارات اللاعب
 ىي الأساسية المبادئ تعميـ مرحمة أف إلى( 9113" ) معوض حسف"  ويذكر
 علاوي حسف محمد أكده ما ىذا و المستوى لرفع لازمة ولكنيا مرحمة أصعب

 لةحا في:" يمي ما يذكر حيث التعمـ نظريات في الخطا و المحاولة نظرية في
 بكثير البداية في يتسـ الأداء أف نجد التمرير أو التصويب لميارة الفرد تعمـ
 تنقص التدريب وبموالاة الضرورية غير الزائدة بالحركات ويرتبط الأخطاء مف
 المعب الى  اللاعب/ الطفؿ الحاجة اف البحث طاقـ يرى وليذا الاخطاء، ىذه
 الألعاب عمى اعتماد  اف فيرو  ىـ لذا اليد كرة  في لرغباتو تشبع اكثر

 عمى تساعد التي العناصر مف عنصر يعتبر الحصص تسطير في الصغيرة
 كرة في الكفاءة مف عالية درجة الى بمستواه الارتفاع و الرقي و اتقاف و تنمية
 (.29: 9113الله، رزؽ) اليد

  الصغيرة الألعاب استخداـ أىمية أف(   0223) محمد السايح يذكر حيث
 مياريا و بدنيا الجسـ قدرة بناء في تساعد التي وسائؿ مف وسيمة تبرتع التي
 تساعد والتي الجماعة لصالح مثمرا عملا يعمؿ اف عمى الفرد تساعد كما
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 الشعور عمى تساعده و الممؿ دوف اليد كرة ممارسة عمى ايضا الطفؿ
 يعتبر و مثلا منافسة كعنصر عناصر عدة وجود مع العمؿ للإنجاز بالسعادة
 بالمستوى والارتقاء المياري الأداء إتقاف عوامؿ مف عامؿ ىو منافسة عنصر
 عمى التربية و النفس عمماء يجمع ليذا و( 02: 0223محمد، السايح)البدني

 ومف الاطفاؿ لدى جوانبو بكافة لمنمو البدء نقطة يعد الصغيرة الالعاب اف
 الألعاب أثيرت في الدراسة موضوع تحديد إلى البحث الطاقـ توصؿ ىنا

 نطرح ىنا ومف. اليد كرة في الميارية و البدنية القدرات تنمية في الصغيرة
 بعض تنمية في الصغيرة الألعاب استخداـ تأثير ىو ما -9: التالية التساؤلات
 اليد؟ كرة مبتدئ لدى الحركية والميارات البدنية الصفات

 البدنية راتالاختبا نتائج في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ ىؿ-0
 التجريبية؟ والعينة الضابطة العينة بيف البعدية والميارية
 :الفرضيات

الألعاب الصغيرة تؤثر إيجابيا في تنمية بعض الصفات البدنية والميارات -9
 الحركية لدى مبتدئ كرة اليد عف غيرىا،

 المياريةىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البدنية و -0
 دية بيف العينة الضابطة والعينة التجريبية لصالح العينة التجريبيةالبع

  :الهدف العام من الدراسة -2
معرفة تأثير استخداـ الألعاب الصغيرة في تنمية بعض الصفات البدنية  -9

 .والميارات الحركية لدى مبتدئ كرة اليد
ية بيف العينة البعد المياريةمعرفة الفروؽ في نتائج الاختبارات البدنية و  -0

 الضابطة والعينة التجريبية.
 :مصطمحات البحث -3
مجموعة مف الألعاب المتعددة الجوانب التي يؤدييا  الألعاب الصغيرة: -9 

 (32: 0223الفرد او اكثر )محمد سايح،
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الصفات البدنية: فتعرؼ بأنيا "القدرات التي ليا علاقة بالحالة الفسمجية -0
عة ليا علاقة بنوع الألياؼ العضمية أما التحمؿ فمو بشكؿ أساسي فنجد إف السر 

علاقة بالجياز الدوري التنفسي في حيف إف القوة ليا علاقة بعدد الوحدات 
الحركية المستثارة والمقطع العرضي لمعضمة وأخيرا المرونة ليا علاقة بمطاطية 

 (03 :9113 )رضواف، الأنسجة حوؿ المفصؿ لتحديد المدى الحركي لممفصؿ
: القدرات التي يكتسبيا الإنساف مف المحيط أو تكوف الميارات الحركية-3

موجودة ويكوف التدريب والممارسة أساسا ليا وتتطور حسب قابمية الفرد 
 ( 57 :2000،آخروفالجسمية والحسية والإدراكية )محجوب و 

الألعاب التي تجعؿ المتعمـ يشعر بالسعادة أثناء تعمـ مياراتيا  كرة اليد: -3
المختمفة، وتعتمد لعبة كرة اليد عمى الميارات الأساسية كقاعدة ىامة لمتقدـ في 

 (32 : 0220، مستوى الأداء )حسانيف
  .الدراسات السابقة -4
(: تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أىـ 0221/.ـ أسعد حسيف عبد الرزاؽ )9

راسة إلى اقتراح ( سنوات ىدفت الد2-3القدرات البدنية والحركية لأطفاؿ بعمر )
( سنوات حيث 2-3وحدات التعميمية باستخداـ الألعاب الصغيرة لأطفاؿ بعمر )

استخدـ الباحث المنيج التجريبي عمى عينة مف تلاميذ الابتدائي وخمصت 
الدراسة عمى أف الالعاب الصغيرة  قد اثرت ايجابيا عمى تنمية القدرات البدنية 

 .( سنوات2-3و الحركية الاطفاؿ )
(. اثر الألعاب الصغيرة في تطوير الإدراؾ 0222)/دراسة ميثـ محسف ألكلابي0

( سنوات ىدفت الدراسة الى إعداد 2الحس حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر)
( 2حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر)-العاب صغيرة لتطوير الإدراؾ الحس

في  سنوات في مركز محافظة بابؿ. و التعرؼ عمى تأثير الألعاب الصغيرة
( سنوات في مركز 2حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر)-تطوير الإدراؾ الحس

محافظة بابؿ.وخمصت الدراسة استعماؿ الألعاب الصغيرة كاف لو تأثير ايجابيا 
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( سنوات 2حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر ) –في تطوير الإدراؾ الحس 
كي لدى حر  – يوللألعاب الصغيرة أفضمية واضحة في تطوير الإدراؾ الحس

 أطفاؿ الرياض بيف مجموعتي البحث ولصالح المجموعة التجريبية.
 : منهجية البحث -5
استخداـ طاقـ البحث في ىذه الدراسة المنيج تجريبي وذلؾ  المنهـــج: 5-1

 باستخداـ القياس القبمي والبعدي.
 مجتمع البحث وعينته : 5-2

( 90-92رة اليد )عينة البحث اختيرت بطريقة عمدية متمثمة في مبتدئ ك
( مبتدئ 22د البالغ عددىـ )يسنوات في مدرسة بمدية سيدي لخضر لمكرة ال

 (0291-0292لمعاـ الكروي)
( 92وبعد استبعاد مبتدئوف المشاركيف في التجربة الاستطلاعية والبالغ عددىـ )

مبتدئ تـ تقسيـ عينة الدراسة الأساسية الى مجموعتيف تجريبية وضابطة وبواقع 
 مبتدئ في كؿ مجموعة.( 02)
 مجــالات البحــث:  5-3

 المجاؿ البشري: التي تمثمت في مبتدئ جمعية كرة اليد بسيدي لخضر
 92/23/0291إلى غاية  22/90/0292المجاؿ الزماني: 

و فييا تـ إجراء الاختبارات البدنية القبمية والبعدية وكذا تطبيؽ مفردات الألعاب 
 الصغيرة مقترحة .

لمكانػي: أجريت الاختبارات البدنية القبمية والبعدية بالإضافة إلى المجػػاؿ ا
 الألعاب الصغيرة المقترحة في بالممعب البمدي بسيدي لخضر 

 أدوات جمع البيانات:  5-4
أولا: المصادر والمراجع العربية والأجنبية، الاستبياف، المقابلات الشخصية، 

صغيرة المقترحة. استمارات لتسجيؿ الاختبارات الميارية والبدنية، الألعاب ال
 نتائج الاختبارات . 
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 الضبط الإجرائي لممتغيرات : 5-5
يذكر ديو بولدب و فاف داليف " أف المتغيرات التي تؤثر في المتغير التابع و 

ىي المؤثرات الخارجية و المؤثرات التي ترجع إلى  ضبطياالتي مف واجب 
إلى مجتمع العينة"  إجراءات تجريبية و المؤثرات التي ترجع

 (9122:326)نوفؿ،
 المتغير المستقؿ : الالعاب الصغيرة

 المتغير التابع: الصفات البدنية والميارية
 المتغيرات المشوشة:

قاـ طاقـ البحث بمجموعة مف الإجراءات لضبط متغيرات البحث قصد  -
 التحكـ فييا أو عزليا والتي تمثمت

 فيما يمي:
 يف في الدراسة الاستطلاعية.إبعاد مبتدئيف المساىم -
 أشرؼ طاقـ البحث عمى التجربة -
 :للاختباراتالأسس العممية  -6
ىو أف يعطي نفس النتائج إذا ما أعيد ىذا الاختبار عمى  ثبات الاختبار:-ا

 (9111:921)عبد اليادي،  نفس الأفراد وتحت نفس الظروؼ
 المهاريت.( : يىضح ثباث الاختباراث  البدنيت و 01الجدول رقم )

 

يعتبر الصدؽ اىـ شروط الاختبار الجيد الذي يدؿ عمى   صدق الاختبار : -ب
مدى تحقيؽ الاختبار ليدفو الذي وضع مف اجمو . ويقصد بصدؽ الاختبار 

( 9113:936مدى صلاحية الاختبار لقياس فيما وضع لقياسو )عبد الحفيظ ،

 حجم  للاختباراث الإحصائيت دراست

 العينت

 درجت

 الحريت

 الدلالت

 الإحصائيت

 معامل

 الثباث

 الارتباط معامل

 الجدوليت برسىن

 م02 لمسافة الجرً اختبار

01 

 

 0-ن

9 
1010 

10.1 

104.0 
 1091 الثبات مه العريض الوثب اختبار

 1000 تنطيط اختبار  

 10.9 الثبات مه ث2الحائط علي التمرير اختبار  
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الصدؽ يعني "المدى الذي يؤدي فيو الاختبار ويذكر كؿ مف بارومؾ جي إف 
الغرض الذي وضع مف اجمو حيث يختمؼ الصدؽ و فقا  للأغراض التي يود 

مف أجؿ التأكد  (9112:923قياسيا و الاختبار الذي يجري لإثباتيا ")حسانيف ،
مف صدؽ الاختبار استعمؿ الطالب الباحث معامؿ الصدؽ الذاتي والذي يقاس 

 تربيعي لمعامؿ الثبات للاختبار:بحساب الجذر ال

 (9113:936)عبد الحفيظ،             الصدؽ الذاتي = 
حيث أف قيـ معامؿ ثبات الاختبارات التي سبؽ حسابيا المبينة في الجدوؿ رقـ 

 ( التالي:20( ونتائج الصدؽ الذاتي تـ تبويبيا في الجدوؿ رقـ )29)
 

يعرفو "بارورمؾ  جي" الموضوعية بكونيا " درجة الاتساؽ بيف  موضوعية: -ج
 (9123:22نيف،اأفراد مختمفيف لنفس العينة، ويعبر عنو بمعامؿ الارتباط" )حس

ومف ىنا استخدـ الباحث مجموعة مف الاختبارات السيمة والواضحة ومع 
ومعرفة كيفية قياس  شرحيا الجيد وذكر تفاصيؿ ومتطمبات كؿ الاختبارات

وتبويب النتائج واستخداـ الباحث الوسائؿ والطرؽ اللازمة مع مراعاة التوقيت 
 وحالة الجو و بناءا عمى ىذا فإف الاختبارات المتخذة تتمثؿ بموضوعية عالية.

 الوسائل الإحصائية: 
 Tالانحراؼ المعياري، اختبار استودنت  -التبايف -المتوسط الحسابي 

 ممية المعتمدة في وضع البرنامج التدريبي المقترح:الأسس الع

حجم  دراست الإحصائيت للاختباراث 

 العينت

درجت 

 الحريت

الدلالت 

 الإحصائيت

معامل 

 الثباث

معامل الارتباط 

 برسىن الجدوليت

 م01الجرً لمسافة  اختبار

01| 
 0-ن

9 
1010 

1001 

1040. 
 1090 اختبار الوثب العريض مه الثباتاختبار 

 1004 تنطيط اختبار

التمرير علي الحائط  اختبار اختبار

 ث مه الثبات01

10.. 
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إف مقترح وحدات باستخداـ الألعاب الصغيرة تـ تطبيقو بمراعات شروط التالية 
الاىتماـ بالتشكيؿ السميـ والصحيح لمعمؿ و مراعاة البرنامج لطبيعة التشكيلات 

العامة في تطبيؽ. الحرص عمى التنويع ومساحة الملاعب ومراعاة المبادئ 
واستخداـ أحدث التمرينات والتشكيلات في تنفيذ الالعاب الصغيرة وذلؾ 

 والمراجع المختصة بالإضافة إلى شبكة الانترنيت.
مراعاة عدد مرات تكرارات وأيضا فقرات راحة بيف كؿ تمريف الاىتماـ بالاختيار 

ء الجسـ وذلؾ لتنمية اىـ الصفات جزاأتمرينات المناسبة والتي تشمؿ جميع 
 البدنية و الميارية لمبتدئ كرة اليد.

 :النتائج تحميل
تـ إجراء التكافؤ بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة لعينة البحث وذلؾ 
بدراسة بعض المتغيرات التي قد تؤثر عمى المتغير التجريبي أي الصفات 

مدى تجانس العينتيف في  البدنية والميارات الأساسية حيث رأى الباحث
 .(23متغيرات الوزف والطوؿ والسف التدريبي كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )

( يبين تكافؤ العينتين من حيث متغيرات الوزن و الطول 33الجدول رقم)
 :والسن

  T الضابطت المجمىعت التجريبيت المجمىعت المتغيراث
 المحسىبت

T 
 الجدوليت

 الدلالت

 ع س ع س الإحصائيت

 السه
1..0 1.03 1...0 2.04 1.10 

 
0.20 

 دال غير

 إحصائيا

 الوزن
01.03 1.10 00.33 0..1 1.32 

 دال غير

 إحصائيا

 الطول
110.31 0.01 11..00 .0..0 1.01 

 دال غير

 إحصائيا

يبين مدى التجانس بين المجموعتين في المتغيرات قيد  (34الجدول رقم )
 :البحث
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 للاختيارات ةالإحصائي دراسة
 عدد

  العينة

 درجــة

  الحريــة

 الدلالة مستوى

  الإحصائــية

 القيمــة

  جدوليــة

 القيمــة

  المحسوبة
  الإحصائية الدلالة

 م02 لمسافة الجرً اختبار

42 30 2,20 0,2. 

 إحصائيا دال غير 1,04

 إحصائيا دال غير 2,02 الثبات مه العريض الوثب اختبار 

 إحصائيا دال غير 0.,2 يطتنط اختبار

 ث3 الحائط علي التمرير اختبار 

 الثبات مه
 إحصائيا دال غير 0.,2

بعد إجراء الاختبارات البدنية و الميارية لعينة البحث ) تجريبية وضابطة( 
وعمى أثر النتائج المحصؿ عمييا قاـ الباحث بدراسة مدى تجانس ىذه العينة 

 (.23دنت" كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )ستيو   Tمستخدما اختبار 
محسوبة والتي تأرجحت بيف  Tلقد تبيف مف خلاؿ الجدوؿ أف جميع القيـ 

الجدولية  Tكأكبر قيمة وىي أصغر مف قيمة  9623كأصغر قيمة و  2662
و ىدا يدؿ عمى انو  2622ومستوى الدلالة  32عند الدرجة الحرية  0626التي 

داؿ إحصائيا ويدؿ أيضا عمى مدى تجانس  لايوجد فرؽ معنوي اى أنيا
 الموجود بيف العينتيف.

 :الاختبارات البدنية القبمية والبعديةالنتائج  ( بين 35الجدول رقم )

 درجت الحريت 

 ( 2-2)ن

 T الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 محسىبــت

T 

 تجدولي

 ىيتمس

 دلالــت

الدلالــت 

 ع س ع س  تيالإحصائ

 اختبار  

الجرً 

لمسافة 

 م01

العينة 

 التجريبية
00 .010 1000 

0000

0 
0000 9001 

0001 1010 

دال 

 إحصائيا 

العينة 

 الضابطة
00 .041 10.0 0010 0040 .091 

دال 

 إحصائيا

اختبار 

الوثب 

العريض 

 مه الثبات

العينة 

 التجريبية
00 

0000

0 
0044 

0000

0 
4049 .090 

دال 

 إحصائيا

العينة 

 الضابطة
00 

0004

1 
0000 

0.00

0 
0090 4000 

دال 

 إحصائيا

 اختبار

 تنطيط

العينة 

 التجريبية
00 .00. 1000 .010 1010 00000 

دال 

 إحصائيا

العينة 

 الضابطة
00 .000 1040 .0.4 .0.1 .001 

دال 

 إحصائيا

 اختبار   

التمرير 

علي 

الحائط 

ث مه 01

 الثبات

العينة 

 التجريبية
00 .000 1000 .010 1000 00009 

دال 

 إحصائيا

 

العينة 

 الضابطة
00 .000 1009 .00. 1004 0000 

دال 

 إحصائيا
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( وجود فروؽ دالة إحصائيا لدى العينة التجريبية 22يتضح مف الجدوؿ رقـ )
بيف الاختبارات البدنية القبمية والبعدية و ىي لصالح الاختبارات البعدية حيث 

 . 02992ى إل 3912المحسوبة بيف  Tتراوحت 
عند مستوى  0992: الجدولية والتي قدرت بTوىي قيـ كميا اكبر مف 

( وجود فروؽ دالة 23يتضح مف الجدوؿ رقـ ) 32ودرجة الحرية  2922الدلالة
إحصائيا لدى العينة الضابطة بيف الاختبارات البدنية القبمية والبعدية وىي 

 3932الى 3920وبة بيف المحس tلصالح الاختبارات البعدية حيث تراوحت قيمة 
عند مستوى  0692الجدولية والتي قدرت ب: Tوىي قيـ كميا أكبر مف قيمة 

ىناؾ فروؽ  مف خلاؿ فرضية البحث الثانية و التي تشيرافو  .2622 الدلالة 
ذات دلالة إحصائية في نتائج الاختبارات البدنية البعدية بيف العينة الضابطة 

ة التجريبية.و لتحقؽ مف الفرضية الثانية استخدمنا والعينة التجريبية لصالح العين
ستيودنت لممقارنة البعدية البعدية في كؿ مف المجموعة T الاختبار دلالة

 فكانت النتائج عمى نحو التالي :  الضابطة و التجريبية
 ( يبين نتائج الاختبارات البدنية والمهارية البعدية لعينة36الجدول رقم )

 البحث:
 

 T العينت التجريبيت ابطتالعينت الض 

 محسىبت

T 

 جدوليــــت

مستىي 

 الدلالــــــت

درجــــت 

 الحريـــــت

 (2-ن2)

الدلالت 

 ع س ع س إحصائيت

اختبار   

الجرً 

 م01لمسافة 

دال  00 1010 0010 4000 .004 00000 4090 ..40

 إحصائيا

اختبار 

الوثب 

العريض مه 

 الثبات

0001 

 

 

دال  00 1010 0010 4000 0000 00000 0049

 إحصائيا

دال  00 1010 0010 0090 0000 0010 0000 ..00 تنطيطاختبار

 إحصائيا

 اختبار 

التمرير 

علي الحائط 

ث مه 01

 الثبات

.0.1 

 

دال  00 1010 0010 0000 0001 010. 0000

 إحصائيا
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( وجود فروؽ دالة إحصائيا في نتائج الاختبارات 26يتضح مف الجدوؿ رقـ )
.حيث  تراوحت  دنية البعدية البعدية لمعينة التجريبية لصالح العينة التجريبيةالب
t ( وىذا  في الاختبار البعدي ،وىي اكبر مف 2902 -3919محسوبة بيف )

(ودرجة 2922(عند مستوى دلالة )0-ف  0قيمة "ت" الجد ولية التي قدرت) 
صائيا بالنسبة بيف (  وىذا يدؿ عمى انو  يوجد  فرؽ معنوي داؿ إح 32حرية  )

الاختبارات البعدية لمعينة الضابطة و الاختبارات البعدية لمعينة التجريبية بالنظر 
إلى القيمة المتوسط الحسابي و عميو كؿ الفروؽ الموجودة بيف العينة الضابطة 

 و التجريبية ىي لصالح العينة التجربية

 .مناقشة النتائج -7
ائج المحصؿ عمييا وعمى ضوء النتائج مف خلاؿ المعالجة الإحصائية لمنت
 :المبينة في الجداوؿ أعلاه يتضح أنو

( يشير إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف الاختبارات 26)رقـفإف الجدوؿ 
القبمية والبعدية لمعينة التجريبية والضابطة وىي لصالح العينة التجريبية في 

 و الميارية جميع الاختبارات البدنية
ـ،  اختبار الوثب،  اختبارالتنطيط،  اختبار تمرير 02لمسافة  ختبار الجريا)

مف ثبات( ويعزي طاقـ البحث ذلؾ التأثير الإيجابي  ث 32عمى الحائط لمدة 
لفاعمية الألعاب الصغيرة التي ىي عبارة عف الالعاب بسيطة التنظيـ ولا تحتاج 

قدرة الجسـ بدنيا  وتعتبر وسيمة التي تساعد في بناء الى تعقيدات ميارية كبيرة.
رة احدى يو مياريا و تمتاز بعنصر المنافسة و عدـ الممؿ وتعد الالعاب الصغ

اعداد جيدا حيث انيا تحتوي عمى عناصر المياقة البدنية  ناشئوسائؿ اعداد 
 ،9116)مفتي ابراىيـ، التحمؿ(. –التوازف-امرونة –السرعة –الرشاقة –)القوة
ف الأطفاؿ في ىذه المرح323 مة يميموف إلى ممارسة الأنشطة البدنية التي ( وا 

تمبي دوافعيـ ورغباتيـ والتي تحسسيـ بذاتيـ فنجد إف مف أىـ شروط التعمـ 
الحركي ىو وجود الدافع لمتعمـ إذ انو " حالة مف حالات التوتر الناتجة عف 
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حاجات أساسية تدفع الفرد أو الطفؿ لممارسة وتعمـ ميارة ما ".  )عبد 
(  0221وىذا ما أكدتو دراسة أسعد حسيف عبد الرزاؽ ) (0226،199اليادي،

( 9116وىذا ما يؤدي ايضا إلى التطور الحركي وحيث أكد مازف عبد اليادي )
ف" التطور الحركي لمطفؿ يأتي مف خلاؿ إعطاء الطفؿ الإمكانية اعمى 

الحركية الكافية وكذلؾ حرية الحركة مع توفير المحيط الذي يطابؽ رغباتو 
اىـ جوانب  قناعاتو وعند ذلؾ نكوف قد قدمنا التطور الطبيعي لمطفؿ" .و مفو 

التطوير الطفؿ باستخداـ الألعاب الصغير ة تمثؿ في تنمية التوافؽ العضمي 
العصبي و ذلؾ بواسطة اكتساب العديد مف الميارات الحركية وحتى نتيح 

تناسب ونموىـ و ىذا الفرصة لمناشئيف الصغار كي تنمو مياراتيـ وقدراتيـ بما ي
طاقـ البحث سبب  ي( ويعز 0222ما توصمت اليو دراسة ميثـ محسف الكلابي )

ذلؾ التطور إلى قابمية التعمـ الحركي السريعة للأطفاؿ بعمر كتاكيت نتيجة 
التدريب “)شفيؽ فلاح( بقولو إف  ما يؤكدهلعمؿ النضج وطبيعة النمو ، وىذا 
وقت الذي يكوف فيو الطفؿ مستعدا مف إذا جاء في الوقت المناسب وىو ال

الناحية النضجية للاستفادة والتمقي كاف مفيدا وناجحا واسيـ في التطور الحركي 
 عند الطفؿ" .

( 26) رقـ وعند مناقشتنا لمنتائج التي تـ عرضيا وتحميميا في الجدوؿ
نية للاختبارات البعدية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية لاختبارات القدرات البد

والميارية ظيرت ىناؾ فروؽ معنوية ولصالح المجموعة التجريبية، وىذا يعني 
إف استعماؿ الألعاب الصغيرة، قد حقؽ تتطورا أفضؿ ، واف سبب ذلؾ التطور 
ىو فاعمية الألعاب  الصغيرة التي تضمنتيا الوحدات التعميمية أسيمت في 

رض نتائج البحث وتحميميا البدنية و الميارية فمف خلاؿ ع  تطوير ىذه القدرات
ومناقشتيا، تحقؽ ىدؼ البحث وفرضياتو المذاف وضعيما الباحث واف الألعاب 
الصغيرة قد حققت اغراضيا في تطوير أىـ القدرات البدنية والميارية لمطفاؿ 

 مبتدئ.
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 : الخلاصة -8
تعتبر البرامج التدريبية أحد عناصر التدريب كما أنيا أحد الأركاف الأساسية   

لعممية التدريب والتعميـ والاعتماد عمى مبدأ التدريب الفعاؿ لا بد مف اىتماـ 
بتوظيؼ ىذه البرامج بأسس عممية في عممية التدريب باعتبارىا توفر ظروؼ 
جديدة ومختمفة حسب نوع وىدؼ البرنامج المستخدـ وتساىـ بشكؿ كبير في 

يجاد الواقع الذي يقود لمتواصؿ إلى مجموعة مف  الأىداؼ التي ليا خمؽ وا 
علاقة  بالجانب البدني والمياري وجزء آخر لو علاقة باتساع نطاؽ دور لاعب 
عدادىـ حتى  كرة اليد في كؿ مف البرامج التدريب فتكامؿ لاعبيف كرة اليد وا 
نصؿ إلى الاىداؼ يكوف مف الواجب إتباع طرؽ وأساليب عممية حديثة تؤدي 

ليد قسطيا مف التطور العممي الحديث إلى بموغ اليدؼ .وآخذت رياضة كرة ا
فتطورا طرؽ تدريباتيا وتعددت وسائميا ويشير الواقع إلى افتقار رياضة كرة اليد 
الجزائرية إلى برامج الإعداد البدني والمياري المعدة بعناية والمخطط ليا جيدا 
خاصة لممبتدئيف ، كما يشير الواقع إلى أف الإعداد البدني في ذيؿ الاىتماـ 

لمدربيف وخاصة عند الفئات الناشئيف والواقع المؤلـ يتمثؿ في أف ىناؾ نسبة ا
كبيرة مف الفرؽ تفتقر إلى أىـ الأدوات ووسائؿ وأف استخداـ الألعاب الصغيرة  

يقدره ذات المدرب في العمؿ و ىذا يساعد  يعني الابتعاد عف عشوائية  و ما
عمـ و بغرض استخداـ برامج عمى فيـ عممية التدريب و تأثيره في عممية الت

تدريبية بطريقة عممية و اختيار الأسموب الأفضؿ في تحقيؽ الأىداؼ التدريب 
،لابد مف وقفة عممية تماشيا مع روح التطور و التقدـ و تحقيؽ مستوى أفضؿ 
و تنفيذ كؿ جديد كما يحب أف يكوف  ىذا تطبيؽ بالدراسة و المعرفة و الفيـ و 

مستوى الأفضؿ ونتائج أحسف في زمف أقصر ومجيود التخميؿ حتى نصؿ إلى 
أقؿ .وبعد معالجة الإحصائية وعرض و تحميؿ النتائج استنتج الطاقـ البحث أف 
استخداـ الألعاب الصغيرة لو أثر ايجابي في  تنمية الصفات البدنية و الميارات 

  وضرورة تطبيقو في فرقنا.    لدى مبتدئ كرة اليدالحركية  
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 لمصادر.و ا المراجع
 .الإسكندرية، خبرات الألعاب لمصغار والكبار (.0220)اليف وديع فرج  -9
 .منشأة المعارؼ :0ط
تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أىـ  .(0221أسعد حسيف عبد الرزاؽ )-0
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 :القاىرة   .أسس ونظريات التدريب الرياضي (.9111)بسطويسي احمػد  -3
 دار الفكر العربي.

ترجمة  . مناىج البحث في التربية و عمـ النفس.(9122ديوبولدفاف داليف )-3
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 ة.مكتبة الانجمو المصري:القاىرة
 .بيروت  . أساسيات عمـ النفس التطوري (.9121)شفيؽ فلاح حساف  -2
 .دار الجيؿ :9ط
بغداد  . 0.ح طرؽ تدريس التربية الرياضية (.0222)عباس احمد صالح  -6
 .دار الكتب لمطباعة والنشر :0ط.
التربية الرياضية والحركية للأطفاؿ الأسوياء (.0222) عبد الحميد شرؼ-3

 مركز الكتاب لمنشر.  :0ط .القاىرة.ة بيف النظرية والتطبيؽومتحدي الإعاق
الاختبارات والقياس والإحصاء في المجاؿ  (.0223)عمي جواد سموـ الحكيـ -2

 .الطيؼ لمطباعة:جامعة القادسية. الرياضي
رباعية كرة .   (0220)كماؿ عبد الحميد اسماعيؿ، محمد صبحي حسانيف-1 

  .الكتاب لمنشر مركز: القاىرة .اليد الحديثة
مؤشرات النمو البدني والتطور الحركي  (.9116)مازف عبد اليادي احمد  -92

 ،كمية التربية الرياضية، أطروحة دكتوراه، ( شير36-02لأطفاؿ العراؽ بعمر )
 .بغداد



 لدي مبتدئ بعض الصفاث البدنيت والمهاراث الحركيت تنميتالألعاب الصغيرة في  تفعالي

 كرة اليد
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، ديواف الإحصاء والقياس النفسي والتربوي، (9113مقدـ عبد الحفيظ )-99
 .الجزائرالمطبوعات الجامعية، 

كر فدار ال ،طرؽ بناء و تفنيف الاختبارات، (9112محمد صبحي حسانيف)-90
 .القاىرة ،العربي

الصغيرة في تطوير الإدراؾ  الألعاباثر ، (0222)ميثـ محسف ألكلابي-93
. رسالة ماجستير غير (سنوات2الحس حركي لدى أطفاؿ الرياض بعمر)

 .جامعة بابؿ، كمية التربية الرياضية، منشورة
اختبارات ، (9113)حمد حسف علاوي ومحمد نصر الديف رضواف م -93

 .دار الفكر العربي ،القاىرة، الأداء الحركي
تخطيط وتطبيؽ  التدريب الرياضي الحديث ،(0229)مفتي إبراىيـ حماد  -92

 .دار الفكر العربي ،القاىرة، وقيادة
ماف. ع. مبادئ التدريب الرياضي (.0222)ميند حسيف واحمد إبراىيـ  -96
 .دار وائؿ لمنشر والتوزيع: 9ط

 مبادئ التعمـ الحركي (.0226) نجاح ميدي شمش ومازف عبد اليادي -93
  .دار ألواف لمطباعة والنشر مطبعة:العراؽ  . 9ط.

 . 0.طنظريات التعمـ والتطور الحركي ( .0222)وآخروف  وجيو محجوب -92
 .دار الكتب والوثائؽ:بغداد 

 

 
 


