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            مستوى تأثير الاتجاهات النفسية لأستاذ التربية البدنية نحو التدريس
 عمى مستوى السموك التوافقي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط

 The level of influence of the psychological attitudes of the 

professor of physical education and sport towards teaching     

 on the level of consensual behavior among intermediate 

education students 

  3نحال حميد ،2يحياوي محمد، 1*سحوان أحمد
 فلجامعة الش  STAPSالإبداع والأداء الحركي مخبر 

 a.sahouane@univ-chlef.dz، (الجزائر)معهد التربية البدنية والرياضية جامعة حسيبة بن بوعلي الشلف  1
 med.yahiaoui@univ-chlef.dz (،بوعلي الشلف )الجزائر معهد التربية البدنية والرياضية جامعة حسيبة بن 2
 hamid-1432@hotmail.fr(، الجزائر)تيسمسيلت  جامعةمعهد علوم وتقنيات التشاطات البدنية و الرياضية  3

 24/04/2021: الإرسالثاريخ  30/05/2021ثاريخ القبول: 31/05/2021: النشرثاريخ 

جاءت ىذه الدراسة لمعرفة مستوى تأثير الاتجاىات النفسية لأستاذ   :الممخص
التربية البدنية نحو التدريس عمى مستوى السموؾ التوافقي لدى تلاميذ مرحمة التعميـ 

أستاذ مرحمة  30تمميذ وتمميذة و 300المتوسط تبعا مستوى وشممت عينة الدراسة 
ارىا بطريقة عشوائية كما وظفنا المنيج الوصفي واستخدـ التعميـ متوسط وتـ اختي

في جمع البيانات مقياس الاتجاه نحو التدريس لعنايات يوسؼ و الذي يحوي عمي 
أبعاد وكذلؾ مقياس السموؾ التوافقي رجب والطائي  5عبارة مقسمة عمي  43

ف مجالات وقد أثبتت النتائج أ 4عبارة مقسمة عمي  23والبدراني يتكوف مف 
مستوى الاتجاىات النفسية للأستاذ التربية البدنية والرياضية تؤثر تأثير ايجابي 

 عمي مستوي السموؾ التوافقي لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط .
 أستاذ التربية البدنية والرياضية. –السموؾ التوافقي –الاتجاىات النفسية  الكممات المفتاحية:

 This studies lead to know the behavior grade for learners at midlle school stage concerning 

the psychologecal item for sport teacher taking in to consideration a lettle bit of studies 

for300 learners and 30 teachers at the same stage task choosing a wise way for youcef’s 

createrias whuch courtain 43 items divided in to 05 ones or on the otherhand we also chose 

23 items divided in to  4 fields for others , at leats we  found out that the psycholical item 

level for the first teacher influmced postively at teachers bahavior of middle school learnes  

rather than. 

Key words : psychological trends, Harmonic behavior professor of physical and 

sport . 
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  :ومشكمة البحث مقدمة -1
يمكػػػػف التأكيػػػػد عمػػػػي أف أسػػػػتاذ التربيػػػػة البدنيػػػػة لا يقتصػػػػر دوره فػػػػي المؤسسػػػػة      

ي تطػوير الميػارات الحركيػة التعميمية عمي تمقيف المعرفة فحسب ,بؿ يتجاوز ذلؾ إل
وكيفية الحفاظ عمي صحة وتوجيػو التلاميػذ نفسػيا واجتماعيػا ,فأسػتاذ التربيػة البدنيػة 
والرياضػػية يسػػعى إلػػي تربيػػة شػػاممة ومتكاممػػة فػػي شػػتي النػػواحي والجوانػػب العقميػػة 
والجسػػمية والنفسػػية , وعنػػدما يتعمػػؽ الأمػػر بالجانػػب النفسػػي لممػػتعمـ ,فػػاف المػػدرس 

ي ممارسػػػة توجيػػػو نفسػػػي يحمػػػي التلاميػػػذ مػػػف الوقػػػوع فػػػي الاضػػػطرابات يحػػػرص عمػػػ
النفسػػػية ,كػػػالخوؼ ,والعنؼ,واليػػػأس ,والانطػػػواء, التػػػي تقػػػودىـ للأنػػػات الاجتماعيػػػة , 
فتلاميذ المرحمة المتوسطة ىـ الأكثر عرضة لممشاكؿ والاضطرابات النفسية ,وذلؾ 

لػػي خمػػؿ فػػي السػػموؾ, راجػػع إلػػي كػػونيـ فػػي مرحمػػة حرجػػة تتعػػرض فييػػا نفسػػيتيـ إ
وتغيػػرات فسػػيولوجية وعقميػػة وبنػػاء عمػػي ىػػذا الاضػػطراب الػػذي يتعػػرض لػػو تلاميػػذ 
المرحمة المتوسطة يجب عمي مدرس التربية البدنيػة والرياضػية أف يمػـ بمظػاىر ىػذا 

النفسي والعمؿ عمي علاجيا, مػف خػلاؿ إنشػاء علاقػة تتصػؼ -التحوؿ الفسيولوجي
ط قويػة بينػو وبػيف التلاميػذ ممػا يسػاعد فػي فيػـ الكيػاف بالصداقة والأخوة وذات روابػ

 الداخمي لمتمميذ ومعالجة مشاكمو .
ويرى بعض الباحثيف أف محاولػة خمػؽ جػو اجتمػاعي لممحػيط المدرسػي يسػيؿ      

( لػػػذلؾ فطالػػػب 2002لممراىػػػؽ الانػػػدماج فيػػػو ويسػػػاعده عمػػػي تحقيػػػؽ ذاتػػػو  حسػػػاف  
ة تعميمية إلي نوع خػاص مػف العلاقػات المرحمة المتوسطة أكثر حاجة مف أي مرحم

الاجتماعيػػػة التػػػي تحقػػػؽ روبػػػاتيـ , وفػػػي نفػػػس الوقػػػت تحقػػػؽ احتياجاتػػػو , فالتربيػػػة 
البدنية قادرة مف خلاؿ أنشطتيا أف تقدـ الكثير لتغطية احتياجات الفرد والتي تشمؿ 

لغيػػر تعػػاوف وأقسػػاـ الحػػب والألفػػة والاىتمػػاـ بػػوراء اةخػػريف والروبػػة فػػي التػػأثير فػػي ا
وشػػػعور اانسػػػاف بالطمأنينػػػة داخػػػؿ إطػػػار المجتمػػػع الػػػذي يعػػػيش فيػػػو  وعميػػػو ,عمػػػي 
أستاذ التربية البدنية ,أف تكوف لو شخصية مؤثرة ,إذا الشخصية ىنا نعني بيا " ىي 
الطريقػػة المميػػزة التػػي يفكػػر بيػػا اانسػػاف ويسػػمكيا فػػي عمميػػات توافقيػػة مػػع البيئػػة " 

 ( .91  صفحة 9111 القذافي  
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تطرقت العديد مف الدراسات السابقة الػى بعػض ابعػاد موضػوع ااتجاىػات النفسػية  قد
 لدى الأساتذة والسموؾ التوافقي لدى التلاميذ ومف بينيا.

دارسة محمد طياب : ييدؼ ىذا البحث إلػي التعػرؼ عمػي طبيعػة العلاقػة الموجػودة  -
ـ الثانوي نحو مينة التدريس بيف اتجاىات أستاذ التربية البدنية والرياضية بمرحمة التعمي

والأداء التدريسػػػي مػػػف خػػػلاؿ معرفػػػة درجػػػة ىػػػذه الاتجاىػػػات مػػػف حيػػػث ىػػػي ايجابيػػػة أـ 
سمبية  وكذلؾ عف طريؽ قيػاس مسػتوى الأداء التدريسػي الفعمػي مػف خػلاؿ الممارسػات 
التدريسػػية فػػي درس التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية  وليػػذا فقػػد اسػػتخدـ الباحػػث أداتػػيف ىمػػا 

الاتجػاه نحػػو مينػة التػدريس ومقيػػاس الأداء التدريسػي  حيػث تػػـ توزيعيمػا عمػػي مقيػاس 
ولايػػػات مػػػف  00أسػػػتاذا مػػػوزعيف عمػػػي  210عينػػػة عشػػػوائية مػػػف الأسػػػاتذة بمػػػ  عػػػددىا 

 spssالوسط والغرب الجزائري  وبعد المعالجة ااحصائية باسػتخداـ الرزمػة ااحصػائية 
المتغيريف  ما يػدؿ عمػي ارتبػاطيـ ارتباطػا  أظيرت النتائج وجود علاقة جد ايجابية بيف

قويػػا  كمػػا بينػػت النتػػائج أيضػػا امػػتلاؾ الأسػػاتذة لاتجاىػػات ايجابيػػة نحػػو مينػػة تػػدريس 
التربية البدنية والرياضية ما جعميـ يحققػوف نوعػا مػف أداء التدريسػي الجيػد فػي مختمػؼ 

دارة الصؼ والتقوي   .ـميارات التدريس المتعمقة بالتخطيط والتنفيذ وا 
دراسػػػة صػػػػال: بسػػػمة : تتوقػػػػؼ معرفػػػػة مػػػدى تقػػػػدـ التلاميػػػػذ فػػػي مجػػػػاؿ التحصػػػػيؿ  -

العممػػػػي  ومقػػػػدار الخبػػػػرات المكتسػػػػبة ونوعيتيػػػػا  عمػػػػى مػػػػدى إسػػػػياـ الأسػػػػتاذ الفاعػػػػؿ 
والحيػػوي فػػي تحقيػػؽ مػػا ينتظػػره المجتمػػع منػػو  كعنصػػر فعػػاؿ فػػي تنشػػئة أفػػراده وفقػػا 

مػػػف جيػػػة أخػػػرى يعمػػػؿ عمػػػى تكوينػػػو لغايػػػات وأىػػػداؼ تربويػػػة تكوينيػػػة  تثقيفيػػػة  فيػػػو 
وتييئتػػو جسػػميا ونفسػػيا وعقميػػا  وليػػذا فػػاف مقيػػاس ومعيػػار اختيػػار الطمبػػة المتػػوجييف 
بمعيد ت ب ر( لـ يكف عف روبػة حقيقيػة مػنيـ  بػؿ لاف علامػاتيـ أىمػتيـ للالتحػاؽ 
بالمعيد  ومف ثـ الحصوؿ عمى الشيادة العميا التي ىي تأشيرة لضماف منصب شغؿ 

   ولاف اليدؼ الحقيقي المرووب فيو لا يخطط لو مسبقا.مستقبلا

دراسة نياية عبد الرحيـ الحاج عمر: ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بػيف  -
السػػػػػموؾ التػػػػػوافقي والػػػػػذكاء الانفعػػػػػالي لػػػػػدى طمبػػػػػة تخصػػػػػص التربيػػػػػة الرياضػػػػػية فػػػػػي 

طالػػب و  287الجامعػػات الفمسػػطينية  لتحقيػػؽ ذلػػؾ أجريػػت دراسػػة عمػػى عينػػة قواميػػا 



مستوى تأثير الاتجاهات النفسية لأستاذ التربية البدنية نحو التدريس عمى مستوى السموك 
 التوافقي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط

 
 

92 

 2092طالبة ولغاية قياس السػموؾ التػوافقي أسػتخدـ مقيػاس رجػب الطػائي والبػد رانػي 
 وكذلؾ مقياس  سوتى و آخروف  أسفرت النتائج عمى ما يمي:

وجود علاقة ارتباطيػو ايجابيػة دالػة إحصػائيا بػيف مسػتوى السػموؾ التػوافقي والػذكاء  -
 الانفعالي لدى طمبة تخصص التربية الرياضية. 

إف متغيػػر الدراسػػػة المسػػتقمة  الجػػػنس  مكػػػاف السػػكف  السػػػنة الدراسػػػية( لػػـ تػػػأثر عمػػػى 
 السموؾ التوافقي لدى الطمبة.

وكتكممػػة لنتػػائج الدراسػػات السػػابقة  جػػاءت دراسػػتنا الحاليػػة لمكشػػؼ عػػف نػػوع موسػػتوى 
تػػػاثير الاتجػػػاه النفسػػػي لاسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة والرياضػػػية نحػػػو التػػػدريس عػػػؿ مسػػػتوى 

 وؾ التوافقي لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط وليذا قمنا بطرح الاشكالية التالية:السم
ىػػػؿ يتػػػأثر مسػػػتوى السػػػموؾ التػػػوافقي لتلاميػػػذ مرحمػػػة التعمػػػيـ المتوسػػػط تبعػػػا لمسػػػتوى  -

 لاتجاىات النفسية  لاستاذ التربية البدنية والرياضية نحو التدريس؟ 
 واقترحوا مف خلاليا الفرضيات الجزئية :

يتػأثر مسػػتوى السػموؾ التػػوافقي لتلاميػػذ مرحمػة التعمػػيـ المتوسػػط تبعػا لمسػػتوى النظػػرة  -
 الشخصية نحو مينة التدريس  لاستاذ التربية البدنية والرياضية

يتػأثر مسػػتوى السػموؾ التػػوافقي لتلاميػػذ مرحمػة التعمػػيـ المتوسػػط تبعػا لمسػػتوى النظػػرة  -
 ة والرياضيةنحو السمات الشخصية لاستاذ التربية البدني

يتػأثر مسػػتوى السػموؾ التػػوافقي لتلاميػػذ مرحمػة التعمػػيـ المتوسػػط تبعػا لمسػػتوى النظػػرة  -
 نحو التقييـ الشخصي لاستاذ التربية البدنية والرياضية

يتػػػأثر مسػػػتوى السػػػموؾ التػػػوافقي لتلاميػػػذ مرحمػػػة التعمػػػيـ المتوسػػػط تبعػػػا لمسػػػتوى  -
 تربية البدنية والرياضيالنظرة النظرة نحو مستقبؿ المينة لاستاذ ال

يتأثر مستوى السموؾ التوافقي لتلاميذ مرحمػة التعمػيـ المتوسػط تبعػا لمسػتوى تبعػا  -
 لمستوى النظرة المجتمع لممينة لاستاذ التربية البدنية والرياضية

  :الهدف العام من الدراسة -2 
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التربيػة البدنيػة  وىدفت الدراسة الحاليىة الى إبراز مدى تأثير اتجاىػات النفسػية لأسػتاذ
والرياضػػية والسػػموؾ التػػوافقي لتلاميػػذ مرحمػػة التعمػػيـ المتوسػػط والتعرؼ عمػػى الفػػروؽ 
بػػيف اتجاىػػات النفسػػية لأسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة وأبعػػاد السػػموؾ التػػوافقي لتلاميػػذ مرحمػػة 
التعميـ المتوسط. وكذلؾ معرفة مدى تػأثر السػموؾ التػوافقي لتلاميػذ بشخصػية أسػتاذ 

البدنيػػػػة والرياضػػػػية   معرفػػػػة انعكاسػػػػات اتجاىػػػػات النفسػػػػية  لأسػػػػتاذ التربيػػػػة التربيػػػػة 
 .البدنية والرياضية عمى السموؾ التوافقي لتلاميذ مرحمة التعميـ المتوسط

ويرى البػاحثوف بػأف  الدراسػة  الحاليػة ليػا أىميػة كبيػرة فػي معرفػة طبيعػة التػأثير بػيف 
لرياضػية والسػموؾ التػوافقي لتلاميػذ مرحمػة اتجاىات النفسػية لأسػتاذ التربيػة البدنيػة وا

 .التعميـ المتوسط
حيث أنيػا تعػد محاولػة ابػراز العلاقػة بػيف المعمػـ و المػتعمـ مػف خػلاؿ عمميػة التػأثير 
والتأثر وابراز أىـ  الاتجاىات النفسيةالتي يجب أف تتوفر في أستاذ التربيػة البدنيػة 

 .ذ والرياضية مف أجؿ تسييؿ عممية تعمـ التلامي
 التحديد الإجرائي لممفاهيم الواردة في البحث:  -3
ىو استعداد مركب ثابت نسبيا ويعكس  1991 محمد حسف علاوييعرفو  :الاتجاهات النفسية -

 كؿ وجية وشدة الشعور نحو موضوع نفسي معيف سواء أكاف ىذا الموضوع عينيا أو مجردا.
عصبي تنشأ ىذه الحالة مف خلاؿ التجارب حالة مف الاستعداد العقمي و الوف ويستخمص الباحث

و الخبرات التي يمر بيا الفرد في حياتو وتأثر عمى استجابتو إما بالمواقؼ ااجابية أو بالرفض 
السمب فيو يضفي عمييا معايير موجبة وأخرى سالبة تختمؼ درجتيا حسب قوة انجذابيا إلييا أو 

بيئة أو جممة مف المعايير السائدة في  النفور منيا فيو موقؼ نفسي لمفرد نحو قيـ معينة
 اجتماعية ما كما يتميز بالاستقرار النسبي اتجاه قضايا الشاعئة في ثقافة ما. 

أف السموؾ التوافقي ىو عممية مستمرة و  2005شيماء نجـ سنة  توقد ذكر : السموك التوافقي -
اءة ويغير بيا الشخص سموكو حيوية تحافظ عمى حياة الفرد باشباع حاجتو المادية و النفسية بكف

أو يعدؿ بيئتو أو ااثنيف معا لوصوؿ إلى حالة مف الاستقرار النفسي و البدني و أف يسمؾ الفرد 
 سموؾ يدؿ ىمى رضاه عف ذاتو وتقبميا ليا.

ثوف أف السموؾ التوافقي ىو قدرة الفرد عمى تحقيؽ التوازف و التناسؽ بيف دوافعو ويستخمص الباح
جاتو النفسية الداخمية مف ناحية و الخارجية المادية المحيطة بو وخمؽ حالة مف ومتطمباتو وحا
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الانسجاـ و التلائـ و الرضا بينيما وفؽ لمستوى قدرتو و أساليب العيش معيا وصولا إلى ىدؼ 
 الموازنة و الاستقرار النفسي مف ناحية أخرى. 

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -4

  دوات:الأة و الطريق 4-1
   المنيج الوصفي ىو المنهج المتبع -

إذف ىػي عمميػة يقػػوـ بيػا الباحػث قصػد تجربػة وسػائؿ بحثػػو  الدراسةة الإسةتطلاعية -
لمعرفػػػة صلاحيتيا وصػػػدقيا لضػػػماف دقػػػة وموضػػػعية النتػػػائج المحصػػػؿ عمييػػػا فػػػي 
 النياية وتسبؽ ىذه الدراسة الاستطلاعية العمؿ الميداني وتيػدؼ إلػى قيػاس مسػتوى
الصػػػدؽ و الثبػػػات التػػػي تتمتػػػع بػػػو الأداة المسػػػتخدمة فػػػي الدراسػػػة الميدانيػػػة مقياس 
الاتجاىػػػػات النفسػػػػية و مقيػػػػاس السػػػػموؾ التػػػػوافقي( وبنػػػػاءا عمػػػػى ىػػػػذا قمنػػػػا بالدراسػػػػة 
الاسػػػػتطلاعية التػػػػي كػػػػاف الغػػػػرض منيػػػػا معرفػػػػة حجػػػػـ المجتمػػػػع الأصػػػػمي ومميزاتػػػػو 

ف خػػلاؿ التعػػرؼ لمجوانػػب وخصائصػػو و التأكػػد مػػف صػػلاحية أداة البحػػث وذلػػؾ مػػ
التالية:وضػػوح بنػػود وملائمتيػػا لمسػػتوى العينػػة و خصائصػػيا التأكد مػػف الخصػػائص 
السػػػػػيكومترية لممقػػػػػاييس المسػػػػػتخدمة   المعرفػػػػػة المسػػػػػبقة لظػػػػػروؼ اجػػػػػراء الدراسػػػػػة 
الميدانيػػػػة الأساسػػػػية وبالتػػػػالي تفػػػػادي الصػػػػعوبات و العراقيػػػػؿ التػػػػي مػػػػف شػػػػأنيا أف 

 تواجينا.
بمػػػ  عػػػدد أفػػػراد مجتمػػػع الدراسػػػة اسػػػتنادا للاحصػػػائيات  :ختيارهةةةالعينةةةة وطةةةر  اا -

المقدمػػػة مػػػف طػػػرؼ مصػػػمحة التمػػػدرس والامتحانػػػات التابعػػػة لمديريػػػة التربيػػػة لولايػػػة 
اسػػػػتاذ التربيػػػػة البدنيػػػػة  102( 2020-2019الدراسػػػػية   ةتيسمسػػػػيمت خػػػػلاؿ السػػػػن

عػػػدد والرياضػػػية  لتعمػػػيـ متوسػػػط وخمػػػس متوسػػػطات فػػػي مقاطعػػػة لرجػػػاـ حيػػػث بمػػػ  
( حيػػث تػػـ اختيػػار العينػػة بطريقػػة عشػػوائية 3000تلاميػػذ مرحمػػة التعمػػيـ المتوسػػط  

تمميذ وتمميذة اما بنسبة لعينة الاساتذة فأختيرت كذلؾ  300بالنسبة لمتلاميذ وبمغت 
 .استاذ التربية لبدنية والرياضية 30بطريقة عشوائية  وبمغت 
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في المرحمة الممتدة  مف  وتـ إجراء الدراسة الأساسية :مجالات الدراسة -
مف الموسػػػػـ الدراسي   12/03/2020إلػػػى وايػػػػػػة  03/11/2019

 في متوسطات مقاطعة لرجاـ لولاية تيسمسيمت. 2019/2020
سػػتخدـ البػاحثوف  مقيػػاس  :تحديةةد المتريةةرات وكيفيةة اياسةةها :إجةرااات البحةةث - وا 

س  عنايػػات يوسػػؼ اتجاىػػات الاتجاىػػات النفسػػية نحػػو التػػدريس: المتمثػػؿ فػػي مقيػػا
عبػػارة مػػوزوف بػػيف عبػػارة  43النفسػػية نحػػو مينػػة تػػدريس ويتػػألؼ ىػػذا المقيػػاس مػػف 

أبعػػاد وىػػير نظػػرة الشخصػػية نحػػو مينػػة التػػدريس  5سػػالب وموجػػب موزعػػة عمػػي 
وتقػػػػػيـ  11ر النظػػػػػرة نحػػػػػو سػػػػػمات الشخصػػػػػية عػػػػػدد عبارتػػػػػو  10وعػػػػػدد عباراتيػػػػػا 

ونظػرة المجتمػع  5المينػة عػدد عبارتػو  ومسػتقبؿ 11الشخصي لقدراتو عػدد عبارتػو 
وتكػػوف طريقػػة الايجابيػػة اختيػػار احػػد البػػدائؿ  ويػػر موافػػؽ  6لممينػػة وعػػدد عبارتػػو 

وقػػاـ البػػاحثوف باسػػتخداـ مقيػػاس  موافػؽ بشػػدة(  موافػػؽ  محايػػدة  ويػػر موافػػؽ  بشػدة
( 2013وليد خالد رجب و احمد حازـ احمد الطائي و محمود مطر عمى البدراني  

(فقػرة  وكانػت موزونػة بػيف عبػارات 23السموؾ التوافقي وتكوف المقياس مف   لقياس
سػػالبة واخػػرى موجبػػة فػػتـ توزيعيػػا عمػػى الأبعػػاد اةتية:بعػػد التوافػػؽ الاجتمػػاعي  بعػػد 
 التوافؽ الانفعالي بعد التوافؽ الدراسي  الأكاديمي( بعد التوافؽ العائمي  الأسري(.

وفػػؽ تػػدرج ليكػػارت الخماسػػي حسػػب مػػا ىػػو وكانػػت ااجابػػة عمػػى فقػػرات المقيػػاس 
 مبيف في الجدوؿ الأتي:

 ( يمثؿ مفتاح تصحي: مقياس السموؾ التوافقي.1الجدوؿ رقـ   
 أبذا نادرا أحيانا غالبا دائما الصياغة

 1 2 3 4 5 ايجابية

 5 4 3 2 1 سلبية

 ولمتاكد مف الخصائص السيكومترية لاداة البحث تـ: الأسس العممية للأداة -
طبقنا  ثبات الاختبار: -كما يمي : للاتجاىات النفسية حساب الثبات والصدؽ

أسابع أعدنا نفس الاختبار  3أساتذة وبعدة 10اختبار عمي عينة مف أساتذة قواميا 
 وىو داؿ  0.83في نفس الظروؼ عمي نفس العينة فوجدنا معاممة الثبات يساوي 
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ربيعي لمعامؿ الثبات الاختبار بما يقاس عف طريؽ الجذر الت صد  المقياس: -    
 0.91فاف معامؿ الصدؽ ذاتي  0.83أف ثبات الاختبار يساوي  

حساب الصدؽ و الثبات لمسموؾ التوافقي: لمتأكد مف صدؽ المقياس قاـ  -
الباحثوف باستخداـ صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرض فقرات المقياس عمى عدد مف 

اىد التربية البدنية و الرياضية وتـ أخذ المحكميف ذوي الخبرة و الاختصاص في مع
أساتذة و أكدو جميعا أف المقياس ملائـ ومناسب لمدراسة  10آرائيـ وقدر عددىـ بػ 

 عمى ملائمة المقياس. 7/10فقد إتفؽ 

لمتأكد مف ثبات المقياس قاـ الباحث باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ عمى عينة 
تـ استبعادىـ مف عينة الدراسة والجدوؿ يبيف تمميذ و تمميذة  30استطلاعية ثواميا 

 الثبات لمجالات مقياس السموؾ التوافقي
 :يبيف الثبات لمجالات مقياس السموؾ التوافقي02الجدوؿ رقـ

 معامؿ ألفا كرونباخ مجالات السموؾ التوافقي
 0.75 التوافؽ الاجتماعي
 0.77 التوافؽ الانفعالي

 0.72 التوافؽ الدراسي  الأكاديمي(
 0.74 التوافؽ العائمي  الأسري(

 0.79 الثبات الكمي لمقياس السموؾ التوافقي
(المتوسط spssتمت معالجة البيانات عف طريؽ برنامج   :الأدوات الإحصائية  -

 الحسابي  الانحراؼ المعياري  معامؿ الارتباط بيرسوف
 عرض وتحميل النتائج:  4-2

 ى والتي تنص عمىتحميؿ ومناقشة  نتائج الفرضية الأول
يتأثر مستوى السموؾ التوافقي لمتمميذ تبعا لمستوى النظرة الشخصية نحو  -

 .مينة التدريس
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( يبيف قيـ المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية لمسموؾ التوافقي 03الجدوؿ  
 لمتلاميذ تبعا لمستوى النظرة الشخصية نحو مينة التدريس للاستاذ

 العينة المتغير
السيكولوجي  الخط

 للمحور 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النمورجي

معامل 

 الارثباط
 القرار 

ــ ــــ10 000 السلوك التوافقي   18 1.12 92.01 221ــ
 دال  0.98

ــ ــــ20 00 النظرة الشخصية  00 1.83 03.23 10ـ

 23X 3 = 69المتوسط الحسابي النموذجي يساوي =  ملاحظة :
 10X 3 = 30المتوسط الحسابي النموذجي يساوي = 

يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى 
( في حيف بم  الانحراؼ المعياري 81.32مستوى السموؾ التوافقي قد بم   

(  و ىػي  69( بحيث تقع درجاتيـ فوؽ المتوسط الحسابي النمػػػػوذجي   2.54 
[  مما يوض:  115 – 23وعػػة التػي تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التالػػي] المجم

  أف السموؾ التوافقي لعينة البحث كاف مرتفعا عمى سمـ تقدير درجات المحور ككؿ
في حيف نجد اف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مستوى النظرة الشخصية 

ي حيف بم  الانحراؼ المعياري ( ف37.47للاستاذ نحو مينة التدريس  قد بم   
(  و ىػي  30( بحيث تقع درجاتيـ فوؽ المتوسط الحسابي النمػػػػوذجي   2.97 

[  مما يوض:  50 – 10المجموعػػة التػي تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التالػػي] 
  أف النظرة الشخصية لعينة البحث كانتمرتفعة عمى سمـ تقدير درجات المحور ككؿ

ؿ نجد اف معامؿ الارتباط بيف النظرة الشخصية للأستاذ والسموؾ التوافقي في المقاب
لمتمميذ باعتباره احد المخرجات المتأثرة مف العممية التربوية فقد بم  معامؿ الارتباط 

 . وىذا يدؿ عمى وجود علاقة طردية قوية بيف العامميف (0.89 
قيقي المحسوب مف خلاؿ ولمتدقيؽ أكثر في المقارنة بيف المتوسط الحسابي الح

الدرجات التي تحصؿ عمييا كؿ فرد مف أفراد العينة مع المتوسط الحسابي النموذجي 
بينت لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات السموؾ التوافقي  كانت 

 (69>81.32( أي  x1<x2المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ  أكبر مف
( 23تقسيـ 81.32لحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أي  وبقسمة المتوسط ا
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  و ىذا ما يؤكد أنو 3.53نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات و الذي نجده 
في حيف بينت لنا الحسابات أف  (.03>3.53أكبر مف درجة الفقرة النموذجية أي  

المتوسط المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات النظرة الشخصية   كانت أكبر مف 
وبقسمة  (30>37.47( أي  x1< x2الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ  

( نحصؿ  10تقسيـ37.47المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أي   
  و ىذا ما يؤكد أنو أكبر مف 3.74عمى المتوسط الحسابي لمفقرات و الذي نجده 

 (. 03>3.74درجة الفقرة النموذجية أي  
 : مناقشة   نتائج الفرضية الثانية  والتي تنص عمىتحميؿ و 

يتأثر مستوى السموؾ التوافقي لمتمميذ تبعا لمستوى النظرة نحو السمات  -
 .الشخصية

( : يبيف قيـ المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية  لمسموؾ 04الجدوؿ رقـ  
 التوافقي لمتلاميذ تبعا لمستوى النظرة نحو السمات الشخصية.

 العينة لمتغيرا
الخط السيكولوجي 

 للمحور 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النمورجي

معامل 

 الارثباط
 القرار 

ــــ 23 300 السلوك التوافقي  ـــ  69 2.54 81.32 115ــ
 دال  0.91

ــــ 11 30 السمات الشخصية  ـــ  33 2.77 41.23 55ــ

يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى 
( في حيف بم  الانحراؼ المعياري 81.32مستوى السموؾ التوافقي قد بم   

(  و ىػي  69( بحيث تقع درجاتيـ فوؽ المتوسط الحسابي النمػػػػوذجي   2.54 
[  مما يوض:  115 – 23لػػي] المجموعػػة التػي تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التا

  أف السموؾ التوافقي لعينة البحث كاف مرتفعا عمى سمـ تقدير درجات المحور ككؿ
في حيف نجد اف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مستوى النظرة نحو السيمات 

( بحيث تقع 2.77( في حيف بم  الانحراؼ المعياري  41.23الشخصية قد بم   
(  و ىػي المجموعػػة التػي  33متوسط الحسابي النمػػػػوذجي   درجاتيـ فوؽ ال

[  مما يوض: أف النظرة نحو  55 – 11تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التالػػي] 
السيمات الشخصية  لعينة البحث كانت مرتفعة عمى سمـ تقدير درجات المحور 
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ات  الشخصية في المقابؿ نجد اف معامؿ الارتباط بيف النظرة نحو السيم. ككؿ
للأستاذ والسموؾ التوافقي لمتمميذ باعتباره احد المخرجات المتأثرة مف العممية 

(وىذا يدؿ عمى وجود علاقة طردية قوية 0.91التربوية فقد بم  معامؿ الارتباط  
ولمتدقيؽ أكثر في المقارنة بيف المتوسط الحسابي الحقيقي المحسوب  بيف العامميف

تحصؿ عمييا كؿ فرد مف أفراد العينة مع المتوسط مف خلاؿ الدرجات التي 
الحسابي النموذجي بينت لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات 
السموؾ التوافقي كانت أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ 

 x1< x2  و بقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد  (69>81.32( أي
( نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات و الذي 23تقسيـ81.32عد أي  فقرات الب
 (03>3.53جة الفقرة النموذجية أي    وىذا ما يؤكد أنو أكبر مف در 3.53نجده 

في حيف بينت لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات النظرة 
 >x1مطبػؽ الشخصية   كانت أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس ال

x2  وبقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد ( 33>41.23( أي
( نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات والذي نجده  11تقسيـ41.23أي   
  (03>3.74  وىذا ما يؤكد أنو أكبر مف درجة الفقرة النموذجية أي  3.74

 : نص عمىتحميؿ ومناقشة  نتائج الفرضية الثالثة  والتي ت-
 يتأثر مستوى السموؾ التوافقي لمتمميذ تبعا لمستوى النظرة نحو التقييـ الشخصي-

(يبيف قيـ المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية لمسموؾ التوافقي 05الجدوؿ رقـ 
 .لمتلاميذ تبعا لمستوى النظرة نحو التقييـ الشخصي

 العينة المتغير
الخط السيكولوجي 

 للمحور 

المتوسط 

 لحسابيا

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النمورجي

معامل 

 الارثباط
 القرار 

ـــ23 300 السلوك التوافقي   69 2.54 81.32 115ــــ ــ
 دال  0.83

ـــ11 30 السمات الشخصية   33 2.28 36.91 55ـــ ــ

يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى 
( في حيف بم  الانحراؼ المعياري 81.32سموؾ التوافقي قد بم   مستوى ال

(  وىػي 69( بحيث تقع درجاتيـ فوؽ المتوسط الحسابي النمػػػػوذجي  2.54 
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[  مما يوض:  115 – 23المجموعػػة التػي تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التالػػي] 
 ر درجات المحور ككؿأف السموؾ التوافقي لعينة البحث كاف مرتفعا عمى سمـ تقدي

في حيف نجد اف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مستوى النظرة نحو التقيـ .
( 2.28( في حيف بم  الانحراؼ المعياري  36.91الشخصي لأستاذ قد بم   

(  وىػي المجموعػػة  33بحيث تقع درجاتيـ فوؽ المتوسط الحسابي النمػػػػوذجي   
[  مما يوض: أف النظرة  55 – 11ؽ المجاؿ التالػػي] التػي تنحصػر درجاتيـ وفػػ

 . نحو التقييـ الشخصي للأستاذ كانت مرتفعة عمى سمـ تقدير درجات المحور ككؿ
في المقابؿ نجد اف معامؿ الارتباط بيف النظرة نحو التقييـ الشخصي للأستاذ 

ية التربوية فقد والسموؾ التوافقي لمتمميذ باعتباره احد المخرجات المتأثرة مف العمم
 (وىذا يدؿ عمى وجود علاقة طردية قوية بيف العامميف0.83بم  معامؿ الارتباط  

لمتدقيؽ أكثر في المقارنة بيف المتوسط الحسابي الحقيقي المحسوب مف خلاؿ و 
الدرجات التي تحصؿ عمييا كؿ فرد مف أفراد العينة مع المتوسط الحسابي 

لمتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات السموؾ النموذجي بينت لنا الحسابات أف ا
 >x1التوافقي   كانت أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ  

x2  وبقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد  (69>81.32( أي
( نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات والذي نجده 23تقسيـ81.32أي  
في  ( 03>3.53أنو أكبر مف درجة الفقرة النموذجية أي     وىذا ما يؤكد3.53

حيف بينت لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات نظرة نحو التقييـ 
الشخصي للأستاذ كانت أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ 

 x1< x2  وبقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد  (33>36.91( أي
( نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات والذي 11تقسيـ36.91فقرات البعد أي  

 (03>3.35جة الفقرة النموذجية أي    و ىذا ما يؤكد أنو أكبر مف در 3.35نجده 
 : تحميؿ نتائج الفرضية الرابعة والتي تنص عمى

 .ينةيتأثر مستوى السموؾ التوافقي لمتمميذ تبعا لمستوى النظرة نحو مستقبؿ الم -
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: يبيف قيـ المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية  لمسموؾ التوافقي 6الجدوؿ 
 لمتلاميذ تبعا لمستوى مستقبؿ المينة للأستاذ.

 العينة المتغير
الخط السيكولوجي 

 للمحور 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النمورجي

معامل 

 الارثباط
 القرار 

ـــ23 300 السلوك التوافقي   69 2.54 81.32 115ــ ــ
 دال  0.77

ـــ ــــ05 30 مستقبل المهنة  15 1.97 19.63 25ـ

يتبيف مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى 
( في حيف بم  الانحراؼ المعياري 81.32مستوى السموؾ التوافقي قد بم   

(  وىػي 69وسط الحسابي النمػػػػوذجي  المت ( بحيث تقع درجاتيـ فوؽ2.54 
[  مما يوض:  115 – 23المجموعػػة التػي تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التالػػي] 

  أف السموؾ التوافقي لعينة البحث كاف مرتفعا عمى سمـ تقدير درجات المحور ككؿ
ؿ  في حيف نجد اف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مستوى النظرة نحو مستقب

( بحيث تقع 1.97( في حيف بم  الانحراؼ المعياري  19.63المينة   قد بم   
(  وىػي المجموعػػة التػي تنحصػر 15درجاتيـ فوؽ المتوسط الحسابي النمػػػػوذجي  

[  مما يوض: أف النظرة نحو مستقبؿ  25 – 05درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التالػػي] 
 . مـ تقدير درجات المحور ككؿلعينة البحث كانت مرتفعة عمى س المينة

في المقابؿ نجد اف معامؿ الارتباط بيف النظرة نحو مستقبؿ المينة والسموؾ 
التوافقي لمتمميذ باعتباره احد المخرجات المتأثرة مف العممية التربوية فقد بم  معامؿ 

 . وىذا يدؿ عمى وجود علاقة طردية قوية بيف العامميف (0.77الارتباط  
كثر في المقارنة بيف المتوسط الحسابي الحقيقي المحسوب مف خلاؿ ولمتدقيؽ أ

الدرجات التي تحصؿ عمييا كؿ فرد مف أفراد العينة مع المتوسط الحسابي 
النموذجي بينت لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات السموؾ 

( x1< 2ػؽ  التوافقي   كانت أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطب
وبقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أي  ( 69>81.32أي  

  3.53( نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات والذي نجده 23تقسيـ81.32 
(.في حيف بينت  03>3.53وىذا ما يؤكد أنو أكبر مف درجة الفقرة النموذجية أي  
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ي لدرجات النظرة نحو مستقبؿ المينة  لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيق
( أي x1< x2كانت أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ  

وبقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أي  (15>19.63 
  3.92( نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات و الذي نجده 5تقسيـ19.63 

 (. 03>3.92درجة الفقرة النموذجية أي  وىذا ما يؤكد أنو أكبر مف 
 : تحميؿ نتائج الفرضية الرابعة  والتي تنص عمى

 يتأثر مستوى السموؾ التوافقي لمتمميذ تبعا لمستوى النظرة المجتمع لممينة-
: يبيف قيـ المتوسطات الحسابية الحقيقة والنموذجية  لمسموؾ التوافقي 7الجدوؿ 

 جتمع لممينة للأستاذ.لمتلاميذ تبعا لمستوى نظرة الم
 العينة المتغير

الخط السيكولوجي 

 للمحور 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 النمورجي

معامل 

 الارثباط
 القرار 

ــــ 23 300 السلوك التوافقي  ـــ  69 2.54 81.32 115ــ
 دال  0.63

ــــ 06 30 نظرة المجتمع للمهنة ـــ  18 2.03 21.13 30ــ

ستوى مأعلاه أف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى  نتائج الجدوؿ مف خلاؿ يتبيف
( بحيث 2.54( في حيف بم  الانحراؼ المعياري  81.32السموؾ التوافقي قد بم   

(  وىػي المجموعػػة التػي 69تقع درجاتيـ فوؽ المتوسط الحسابي النمػػػػوذجي  
[  مما يوض: أف السموؾ  115 – 23تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ المجاؿ التالػػي] 

في حيف . التوافقي لعينة البحث كاف مرتفعا عمى سمـ تقدير درجات المحور ككؿ
نجد اف المتوسط الحسابي لأفراد العينة عمى مستوى النظرة المجتمع لممينة قد بم  

( بحيث تقع درجاتيـ فوؽ 2.03( في حيف بم  الانحراؼ المعياري  21.13 
(  وىػي المجموعػػة التػي تنحصػر درجاتيـ وفػػؽ 18النمػػػػوذجي   المتوسط الحسابي
[  مما يوض: أف النظرة المجتمع لممينة كانت مرتفعة  30 – 06المجاؿ التالػػي] 

 . عمى سمـ تقدير درجات المحور ككؿ
في المقابؿ نجد اف معامؿ الارتباط بيف النظرة المجتمع لممينة  والسموؾ التوافقي 

اعتباره احد المخرجات المتأثرة مف العممية التربوية فقد بم  معامؿ الارتباط لمتمميذ ب
 . وىذا يدؿ عمى وجود علاقة طردية قوية بيف العامميف (0.63 
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ولمتدقيؽ أكثر في المقارنة بيف المتوسط الحسابي الحقيقي المحسوب مف خلاؿ 
ط الحسابي الدرجات التي تحصؿ عمييا كؿ فرد مف أفراد العينة مع المتوس

النموذجي بينت لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات السموؾ 
( x1< 2التوافقي   كانت أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ  

وبقسمة المتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أي  (69>81.32أي  
  3.53بي لمفقرات والذي نجده ( نحصؿ عمى المتوسط الحسا23تقسيـ81.32 

(.في حيف بينت  03>3.53وىذا ما يؤكد أنو أكبر مف درجة الفقرة النموذجية أي  
لنا الحسابات أف المتوسط الحسابي الحقيقي لدرجات النظرة المجتمع لممينة كانت 

( أي x1< x2أكبر مف المتوسط الحسابي النموذجي لممقياس المطبػؽ  
لمتوسط الحسابي الحقيقي عمى عدد فقرات البعد أي وبقسمة ا ( 18>21.13 
  وىذا 3.52( نحصؿ عمى المتوسط الحسابي لمفقرات والذي نجده 6تقسيـ21.13 

 (. 03>3.52ما يؤكد أنو أكبر مف درجة الفقرة النموذجية أي  
 
 
 

 منااشة النتائج وتفسيرها:  4-3
ك التوافقي يتأثر تأثير نستنتج أن السلو :مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الأولى

ايجابيا بمستوى النظرة الشخصية للأستاذ نحو مهنة التدريس وهذا ما أكده محمد 
أمين مفتي بان اتجاه الأستاذ هو عنصر أساسي في إقناع المحيط بقيمة المهنة 
بسهر علي تجسيد النوايا التربوية وهذا بتلبية احتياجات التكوين لكل تلميذ  

( وهذا ما تفق مع غنيم ، رشيد محمد بأنه يتحدد 601حة ، صف6991)المفتي، 

السلوك من خلال الفعالية التي سيصل إليها الفرد ايجابيا في مجال النمو المعرفي 
( وهذا ما توصلت إليه دراسة وافي 501، صفحة 6991و الوجداني )محمد غ.، 

ي ليلي احمد أن هناك علاقة طردية موجبة بين اضطربات السلوكية ومستو
 .(5001التوافق النفسي لدي الأطفال المتفوقين )احمد، 

ومنه نستنتج أن السلوك التوافقي يتأثر  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثانية:
تأثير ايجابيا بمستوى النظرة إلي سيمات الشخصية لمدرس وهذا ما يتفق مع 

علاقة دراسة التي قام بها عبد العالي عبد العوان حيث استخلص علي وجود 

( وهذا ما 6991ايجابية بين اتجاهات المدرسات نحو المهنة وسماتهم )العوان، 

توصلت إليه دراسة فروجة بلحاج التي تهدف إلي توافق النفسي الاجتماعي 
وعلاقته بدافعية تعلم لدي المراهقين المتمدرسين في تعليم الثانوي )بلحاج، توافق 

 .( 5066م لدي المراهقين المتمدرسين ، النفسي الاجتماعي وعلاقته بدافعية تعل
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ومنه نستنتج ان السلوك التوافقي يتأثر   مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:
 ،ايجابيا بمستوى النظرة نحو التقييم الشخصي للأستاذ و التي أكدها محمد الأبحر

محمد عاطف في كتابه انه علي المدرس الإحساس بنواحي القوة والضعف في 
، صفحة 6991إلي إدراج الرغبة في إصلاح نفسه وتجنب الفشل )عاطف،  عمله

وهذا ما توصل إليه السيد يحي محمد في دراسته المساندة الاجتماعية  (110

 (5001، لمراهقين المتخلفين عقليا )محمدوعلاقتها بسلوك التوافقي لدي ا

التوافقي يتأثر ومنه نستنتج ان السلوك  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:
تأثير ايجابيا بمستوى النظرة نحو مستقبل المهنة  وهذا ما يؤكده زين الدين محمود 
بانه شعور الأستاذ بالأهمية المهنة التي سيزاولها من ترقيات و تحفيزات تساعده 
دون شك في تحصيل العلمي الأكاديمي الذي يمكنه من تأدية مهنتهم بشكل ايجابي 

ا متوصل إليه محمد طياب في دراسته انه هناك علاقة ( وهذ6999)الدين، 

طردية موجب بين اتجاهات أستاذ التربية البدنية نحو مهنة التدريس )طياب، 
( وكذلك تتفق مع دراسة نهاية عبد الرحيم حسن  سبوبه 611-631ص، 5065

علي انه هناك علاقة طردية موجب بين السلوك التوافقي والذكاء الانفعالي لدي 
 (5061)سبوبه ع،  ة التربية الرياضية في  الجامعات الفلسطينيةطلب

ومنه نستنتج ان السلوك التوافقي يتأثر  مناقشة وتفسير نتائج الفرضية الخامسة:
تأثير ايجابيا بمستوى النظرة مجتمع  لمهنة مهنة التدريس وهذا ما اشر إليه 

لي مستوى الاجتماعي الخولي أن التربية الدنية والرياضية توسعت بشكل كبير ع
بعد ان زاد الوعي الجماهيري بقيمتها الصحية والتربوية والترويحية وأصبحت 
من الأنشطة الإنسانية المتداخلة في وجدان الناس جميعا علي مختلف أعمارهم 

(  وهذا ما توصلت اليه دراسة 51، صفحة 6991وثقافتهم وطبقاتهم )الخولي ا.، 

عيل  انه هناك علاقة طردية موجب بين توافق المحمداوي و زينب شياع إسما
 .(5001النفسي بين الطلاب الموهوبين وأساليب المعاملة الوالدين )اسماعيل، 

  :الخاتمة -
مف خلاؿ نتائج الفرضيات نستنتج أف السموؾ التوافقي يتأثر تأثير ايجابيا بمستوى 

دريس وكذلؾ  يتأثر اتجاىات النفسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية نحو الت
السموؾ التوافقي تأثير ايجابي بمستوى أبعاد  النظرة الشخصية للأستاذ نحو مينة 

  ومستقبؿ المينة ـ الشخصي لقدراتو التقيي النظرة نحو السمات الشخصية   التدريس
ونظرة المجتمع لممينة( اتجاىات النفسية لأستاذ التربية البدنية والرياضية نحو 

ا فاف تاثير الايجابي للاتجاىات النفسية للاستاذ التربية البدنية التدريس وليذ
والرياضية نحو التدريس لو الاىمية بالغة في تحقيؽ دافعية او الروبة التي تنتج 
السموؾ التوافقي المتزف وتعويض النقص لدى التلاميذ جسميا ومعنويا وحتى 



  حميد نحال يحياوي محمد، أحمد سحوان،
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 ر المشاركة الاجتماعيةانفعاليا ويساىـ ايضا  بدرجة عالية في وضع قيـ ومعاي
 :ومف خلاؿ النتائج المتوصؿ الييا اقترح الباحثوفذ وبناء الشخصية المتوافقة لمتممي

 إجراء دراسات حوؿ السموؾ التوافقي لانيا نادرة في البيئة الجزائرية
إجراء مزيد مف البحوث الوصفية عمى المحاور المشابية سواء في نفس الفئة 

لابد مف الاىتماـ بالاتجاىات ف أو مراحؿ تعميمية أخرىالمستيدفة أوفئات أخرى 
النفسية لاساتذة لانيا تؤثر في اتخاذ القرارات وتأثر في اقباليـ او نفورىـ مف 

الاعداد الجيد لاستاذ التربية البدنية والرياضية خاصة مف الناحية النفسية  المواقؼ
تمميذ المراىؽ واتجاىاتو مف والاجتماعية التي تؤىمو الى القدرة عمى فيـ سموكات ال

 أجؿ مساعدتو.
 والمراجع: اائمة المصادر

 الكتب:
   .اصوؿ التربية البدنية والرياضية و الاعداد الميني و النظاـ الاكاديمي 1996الخولي, ا. ا .)

 . القاىرة : دار الفكر العربي .
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   .عمـ النفس الاجتماعي . القاىرة: دار النيضة العربية1994عيسوي, ع. ا .). 
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 .8والأداء التدريسي. الجزائر: الأكادمية لدراسات الاجتماعية و الانسانية جامعة شمؼ العدد 

 المؤتمرات والندوات والممتقيات:
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مستوى تأثير الاتجاهات النفسية لأستاذ التربية البدنية نحو التدريس عمى مستوى السموك 
 التوافقي لدى تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط
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