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أستاذ مف أساتذة التربية البدنية  85ت ىذه الدراسة التي أجريت عمى عدف: ممخص
والرياضية مف مختمؼ المؤسسات التعميمية المتوسطة والثانوية بدائرة عيف وسارة، 
اختيروا بطريقة مسحية إلى معرفة المعيقات التي تسببت في عدـ تفعيؿ أو عدـ 

عائدة إلى7 عدـ اىتماـ الإدارة بأنشطة الرياضة النيوض بالرياضة المدرسية وىؿ ىي 
غياب التكويف المتخصص لأستاذ التربية البدنية والرياضية مع  المدرسية اللاصفية

ت وقمة توفر الوسائؿ قص اليياكؿ والمنشآن .في الأنشطة الرياضية اللاصفية
ا مف خلاؿ انطلاقا مف النتائج المتوصؿ إليي عدـ الاىتماـ بالتمميذ، و البيداغوجية

بحثنا والتي تعبر عف تيميش النشاط الرياضي اللاصفي والوضعية السيئة لمرياضة 
المدرسية قدمنا مجموعة مف الاقتراحات والتوصيات التي قد تكوف حؿ حقيقي 

  وانطلاقة جيدة ونقطة تحوؿ لواقع الرياضة المدرسية.
دنية، التربية البدنية رياضة مدرسية، أستاذ التربية الب معيقات، الكممات الدالة:

 والرياضية.
Abstract.  

This study, which was conducted on 38 professors of physical education and 

sports from various middle and secondary educational institutions in ain oussera, 

were selected in a survey to identify the obstacles that caused the lack of activation 

or lack of promotion of school sports and whether they belong to: Lack of interest of 

the Department of extra-curricular sports activities. Absence of specialized training 

of the professor of physical education and sports in extra-curricular activities. lack of 
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structures and facilities and lack of availability of pedagogical means of interest in 

the student.Based on the results achieved through our research, which reflect the 

marginalization of non-sports activity and bad posture of school sports, we presented 

a set of suggestions and recommendations that may be a real solution and a good 

start and a turning point for the reality of school sports. 

key words: Obstruction, activation, school sport, professor of 

physical education, physical education and sports. 

 ومشكمة البحث: مقدمة .1
 تقنيف في الإنساف العالـ، ففكر بقاع عبر تنتشر وأخذت الرياضة تطورت

 تنظيما، فعمؿ أكثر تجعميا عامة قواعد الظاىرة، مف خلاؿ إصدار ىذه
 .الدولية أعرؽ المنافسات وجعميا الأولمبية الألعاب بعث عمى اليونانيوف
فيما  المجتمعات وتعارؼ قاربلت الأنجع الوسيمة ىي الرياضة بذلؾ فأصبحت

 -كوبرتاف  بياري– دعوة  وبعد ذلؾ، حيث إلى الحكومات انتبيت ولقد .بينيا
وتربية الشباب،  لخدمة خططيا إطار في البدنية والرياضية التربية إدراج إلى

 وتنظـ تسير قوانيف البدنية، فوضعت الممارسة ضرورة الأخيرة ىذه أدركت
 بالرياضة يسمى ما الرياضية الحركة دعائـ فبي ومف .الرياضية الحركة

 التعميـ، حيث أطوار تلاميذ مختمؼ نحو أساسا موجية تكوف المدرسية، التي
صحيحا، مما  توجييا وتوجييو لمتمميذ الأولى الخطوات وضع عمى تعمؿ

 بناء في يساىـ أف يمكف بارزا رياضيا يصبح أف عمى المستقبؿ في يساعده
 .الدولية المحافؿ في البلاد وتمثيؿالوطنية،  المنتخبات
 العمميات مجموع أنيا"عمى  المدرسية الرياضة (0651سلامة ) عرؼ وقد
 بإتباعيا والرياضية، التي الطبية، الصحية البيداغوجية، العممية، والطرؽ
 الأىداؼ ونظرا ليذه .(026القواـ" )ص واعتداؿ والرشاقة القوة الجسـ يكتسب
 المدرسية، الرياضة وتطوير دعـ عمى العالـ دوؿ رغرا عمى الجزائر عممت

 النخبوية. لمرياضة الرافد الخزاف تعتبر كونيا حتمية باعتبارىا ضرورة
 الإصلاح بقانوف عرؼ ما أو قانوف الجزائر أوؿ عرفت 1976 عاـ ففي
 داـ ، ولقد(0643أكتوبر  28) ج.ج.د.ش.و.ش.ر7  (81-76رقـ ) الأمر فصدر الرياضي

 في الجزائر عرفتيا التي الظروؼ وبعد حيث سنة، 15 مف وف لأكثرالقان ىذا
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 ) ج.ج.د.ش.و.ش (89 -03رقـ ) الأمر القانوف ليعوضو ىذا الثمانينات، عدؿ نياية

 فبراير22 )ج.ج.د.ش.و.ش.ر7 (95-09) رقـ القانوف ذلؾ بعد جاء ثـ ،(0656أفريؿ01.ر7

 مجاؿ في تعديؿ أخر وىو 01-11بالأمر رقـ  2004 في عدؿ ، والذي(2111
 نعرج ىذه الفقرة أف خلاؿ مف ارتأينا ولقد .الجزائرية الرياضة وتطوير تنظيـ
الاىتماـ  الجزائر، لموقوؼ عمى حجـ في المدرسية لمرياضة القانوني الواقع عمى

ولكف بتفحصنا لأرض الواقع غابت  الذي أولتو الدولة لمرياضة المدرسية،
اـ رغـ الكـ اليائؿ لمنصوص القانونية ما جعمنا الرياضة المدرسية غياب شبو ت

نقؼ عند ىذه المفارقة لمعرفة السبب الذي منعيا مف التفعيؿ، ما دفعنا إلى 
الخوض في ىذا البحث لمعرفة المشاكؿ والصعوبات الحقيقية التي تقؼ حجر 
عثرة أماـ تفعيؿ الرياضة المدرسية قصد النيوض بيا، والتي ندرؾ جميعا مدى 

 يا إف لـ نقؿ حتميتيا. أىميت
  :الآتية الأسئمة عن الإجابة محاولة في تتحدد البحث إشكالية فإن وعميه

ما ىي أىـ المشاكؿ والصعوبات التي تواجو أساتذة التربية البدنية والرياضية  -
 لتفعيؿ أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية؟
 وبدوره ىذا السؤاؿ يتفرع إلى عدة أسئمة فرعية7

ىتماـ الإدارة بالرياضة المدرسية يعد سببا يعيؽ تفعيؿ أنشطة ىؿ عدـ ا -1
 الرياضة المدرسية اللاصفية؟

ىؿ غياب التكويف المتخصص لأستاذ التربية البدنية والرياضية في   -2
الأنشطة اللاصفية يعد سببا يعيؽ تفعيؿ أنشطة الرياضة المدرسية 

 اللاصفية؟
ئؿ البيداغوجية يعد سببا ىؿ نقص اليياكؿ والمنشآت وقمة توفر الوسا  -3

 يعيؽ تفعيؿ أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية؟
ىؿ عدـ الاىتماـ بالتمميذ يعد سببا يعيؽ تفعيؿ أنشطة الرياضة   -4

 المدرسية اللاصفية؟
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 فرضيات البحث
 الفرضية العامة :

توجد عدة معيقات تؤدي إلى عدـ تفعيؿ أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية 
 أساتذة التربية البدنية والرياضية مف وجية نظر 

 7الفرضيات الجزئية
عدـ اىتماـ الإدارة بالرياضة المدرسية يعد سببا يعيؽ تفعيؿ أنشطة  -1

 الرياضة المدرسية اللاصفية.
غياب التكويف المتخصص لأستاذ التربية البدنية والرياضية في  -2

 صفية.الأنشطة اللاصفية يعد سببا يعيؽ تفعيؿ الرياضة المدرسية اللا
نقص اليياكؿ والمنشآت وقمة توفر الوسائؿ البيداغوجية يعد سببا يعيؽ  -3

 تفعيؿ أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية.
عدـ الاىتماـ بالتمميذ يعد سببا يعيؽ تفعيؿ أنشطة الرياضة المدرسية  -4

  اللاصفية.
كما وقد تناوؿ عدد مف الباحثيف مواضيع كانت عمى نحو موضوعنا فكانت ىذه 

 لدراسات بمثابة الدراسات السابقة والمشابية فعددناه كما يمي7ا
1-  " )  0665" مذكرة شيادة ماجستير عبدالمجيد شعلالدراسة )المرحوـ

تيدؼ معوقات النشاط اللاصفي وطرق معالجتها(، جامعة مستغانـ بعنواف7 )
دراستو إلى معرفة واقع النشاط اللاصفي وتحديد مشاكمو ومحاولة وضع حمولا 

معالجة، حيث كاف المنيج المتبع في الدراسة المنيج الوصفي التحميمي، لم
أستاذ لمتربية البدنية والرياضية  005وتمثمت عينة البحث عمى أربع شرائح 

الطلاب  0182الطلاب المشاركيف في النشاط الرياضي اللاصفي و 508و
ى طلاب السنة الأول 414غير المشاركيف في النشاط الرياضي اللاصفي و

جامعي حيث كانت الدراسة الميدانية عمى طلاب الأقساـ النيائية في ثانويات 
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)تيبازة، مستغانـ، تيسمسيمت( واستخدـ استمارات استبياف لكؿ شريحة زائد 
 مقابلات شخصية.

 وكانت أىـ الاستنتاجات 7
عدـ وجود برنامج دقيؽ خاص بالنشاط اللاصفي ونقص كبير في المنشآت  -

 صميميا.واليياكؿ وسوء ت
تيميش أستاذ التربية البدنية المشرؼ عمى ىذا النشاط، وعدـ قياـ  -

 الجمعية الرياضية بدورىا وعدـ كفاية الميزانية.
جامعة الجزائر  2112مذكرة شيادة ماجستير  "بوغربي محمددراسة " -2

)واقع الرياضة المدرسية الجزائرية في جانبها التكويني بين الواقع بعنواف7 
كاف فييا التساؤؿ العاـ لمدراسة7 ما ىو واقع التكويف المتعمؽ والمأمول(، 

 بالحكاـ المتمدرسيف في الرياضة المدرسية الجزائرية؟
والمنيج المتبع في الدراسة المنيج الوصفي، أما عينة البحث فكانت متكونة 

نشاط رياضي  00ولايات و 8أستاذ تربية بدنية ورياضية موزعة عمى  23مف 
يئتيف الرياضتيف الجزائرية والفرنسية. وأعتمد في دراستو عمى موزع عمى الي

 استبياف موجو لمعينة، بالإضافة إلى مقابلات شخصية.
 وكانت أىـ الاستنتاجات 7

عدـ وجود إستراتيجية  واضحة في تحديد البرامج الخاصة بالرياضة  -
 المدرسية المختمفة.

دافيا )تكويف، ترفيو، المنافسة في الرياضة المدرسية بعيدة عف تحقيؽ أى -
 تنافس( وظمت حبيسة المنافسة التقميدية.

 غياب التكويف المتخصص بالنشاط اللاصفي.  -
 8جامعة الجزائر  2100" مذكرة شيادة ماجستير الحاج قادريدراسة " -3

واقع الممارسة الرياضية في الطور الابتدائي وأثرها عمى النمو النفسي )
ستو إلى تقصي مدى استجابة معممي المرحمة (، وتيدؼ دراالاجتماعي لمتلاميذ
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الابتدائية لإشرافيـ عمى حصة ت ب ر لأنيـ يفقدوف التخصص في المادة 
ونظرتيـ لمدى أىميتيا، ومعرفة أىـ العراقيؿ والمعيقات التي تحوؿ دوف تطبيؽ 
الحصة، والمنيج المتبع ىو المنيج الوصفي لمناسبتو لمدراسة، وتمثمت عينة 

مدير ابتدائية  21أستاذ و 322مي المرحمة الابتدائية وعددىـ البحث في معم
 بولاية سطيؼ. 

 وكانت أىـ الاستنتاجات7
عدـ قدرة معممي الابتدائي إعطاء المادة حقيا بالشكؿ الذي تستحؽ نتيجة 
لمضغط الذي يعانوف منو، كما أنيـ يجدوف صعوبة نتيجة عدـ تمقييـ تكويف 

 متخصص في المادة.
لفت انتباه المشرفيف  ييدؼ ىذا ابحث إلىمن الدراسة:  الهدف العام .2

، والمسيريف إلى المشاكؿ التي تعرقؿ الأىداؼ المرجوة مف الرياضة المدرسية
دور وأىمية أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتعاوف مع الإدارة في تحسيف  والى

ي تطوير واقع الإدارة ودورىا فوالتطرؽ إلى ، وتطوير الرياضة المدرسية
، ثـ واقع المنشآت اليياكؿ والأجيزة في المؤسسات التربويةو  ،الرياضة المدرسية

عادة الاعتبار ات عامة لتطوير الرياضة المدرسية لإوضع توصيات ومقترح
 لمرياضة المدرسية نظرا لما تعانيو حاليا.

مف تيميش والتي كاف وبالنظر لما تعانيو الرياضة المدرسية اللاصفية 
مثؿ ىذه الدراسات التي وجب الخزاف الذي يموؿ النخبة، نيا أف تكوف بإمكا

و تكمف أىمية تجسد مف أرض الواقع ما ىو كائف لمبحث عما يجب أف يكوف، 
مف خلاؿ البحث عف المشاكؿ التي تعيؽ سيرورتيا، ومحاولة ىذه الدراسة 

بير البحث عف الحموؿ لتجاوز ىذه العراقيؿ والمشاكؿ التي تعتبر عائؽ ك
 لمرياضة المدرسية.

 تحديد وشرح المفاهيم:.3
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 سلامة، إبراىيـ محمد) ويعرفيا 7أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية .أ 
مجموعة العمميات والطرؽ البيداغوجية العممية، الطبية، الصحية  ( "بأنيا0651

والرياضة التي بإتباعيا يكتسب الجسـ الصحة والقوة والرشاقة واعتداؿ القواـ ) 
 (.026ص

أنشطة الرياضة  ويستخمص الباحث مما سبؽ تعريفو الذي ينص عمى أف
 .عمى أنيا نشاط لا صفي يقاـ خارج أوقات الدواـتعرؼ المدرسية اللاصفية 

( 0651 ،زيداف)محمد مصطفى عرؼ  أستاذ التربية البدنية والرياضية: .ب 
تى المعمـ بأنو"نائب عف المجتمع والوالديف، حيث عيد بتربية الصغار ح

يصبحوا مواطنيف صالحيف وناجحيف وعميو أف يكوف مرشدا موجيا ومصمحا 
اجتماعيا قبؿ أف يكوف مدرسا، إذ أف التربية الصحيحة ىي تكويف اتجاىات 

 (.12ووجيات نظرية سميمة نحو الحياة بوجو عاـ" )ص
 التربية البدنية والرياضية:  .ج 

دنية والرياضية بحث ( إلى مفيوـ التربية الب0661 )محمد الحماحمي،تطرؽ 
يرى أنيا "جزء متكامؿ مف التربية العامة وميداف التجربة، ىدفيا تكويف المواطف 
مف الناحية البدنية والعقمية، الانفعالية، الاجتماعية، وذلؾ عف طريؽ ألواف 

 (.05بغرض تحقيؽ المياـ" )ص اختيرتالنشاط البدني التي 
زء لا يتجزأ مف التربية العامة إذ "أما فيري فيرى أف التربية البدنية ىي ج

تشغؿ دوافع النشاطات الموجودة في كؿ شخص لتنميتو مف الناحية العضوية، 
 (.74 2112الانفعالية، العقمية" )بوسكرة،  والتوافقية،

في التربية وعمـ الفمسفة ىي كؿ  ( 0632يقوؿ )مسعود جبراف،المعيقات:  .د 
 (.282ص)  نقص جسماني أو عقمي يعوؽ التعمـ أو العمؿ
ىي كؿ المشاكؿ والصعوبات أو ويستخمص الباحث مما سبؽ ذكره بأنيا 

العراقيؿ التي تواجو أساتذة التربية البدنية والرياضية وتحوؿ دوف القياـ بمياميـ 
 لموصوؿ إلى الأىداؼ المرجوة والمخططة. 
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 التفعيل: .ه 
ادية أو اصطلاحيا ىو دفع الشيء وبعث الروح فيو ليصبح ذات دلالة وقيمة م

 معنوية.
تنشيط ودفع الرياضة المدرسية اللاصفية إلى تحقيؽ  ويستخمص الباحث بأنو

 الأىداؼ المرجوة.  
 :الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة .4

 . الطريقة والأدوات4.4
انطلاقا مف طبيعة موضوعنا، اخترنا لدراستنا المنيج الوصفي متبع: منهج الال 

 ديد مف المشكلات التربوية كيذا النوع مف الدراسات.التحميمي لملائمتو لمع
تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد  الدراسة الاستطلاعية:

الباحث عمى إلقاء نظرة أولية مف أجؿ الإلماـ بجوانب الدراسة الميدانية 
 عمى الظاىرة. الاطلاع الميداني والتعرؼ عمى عينة المجتمع الأصمي مف خلاؿ

فدراستنا الاستطلاعية تمثمت في توزيع استمارة الاستبياف عمى عينة تمثمت 
أساتذة تنتمي إلى مجتمع بحثنا، مف أجؿ الوقوؼ عمى مختمؼ  01في 

المحاور التي تـ  إدراجيا في بحثنا، ومف أجؿ الوقوؼ عمى النقائص وتغيرات 
ضوح الأسئمة وتـ الاستبياف قبؿ التوزيع النيائي لو، وكذلؾ التعرؼ عمى مدى و 

 استخلاص بعض الملاحظات7
  غموض بعض الأسئمة مما جعمنا نعيد صياغتيا 
 .وجود بعض التكرارات في الأسئمة مما دفعنا إلى حذفيا 
 .عدـ الرد عمى بعض الأسئمة ما جعمنا نقوـ بتعديميا 

يتمثؿ مجتمع البحث في بحثنا ىذا بأساتذة التربية البدنية مجتمع البحث: 
 ة بالطوريف المتوسط والثانوي والرياضي

 03أستاذ تربية بدنية ورياضية لمتعميـ المتوسط موزعة عمى  781 عينة البحث
 14أستاذ تربية بدنية ورياضية لمتعميـ الثانوي موزعة عمى  02متوسطة و
 ثانويات.
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نظرا لصغر مجتمع الدراسة ارتأينا أف نقوـ بدراسة مسحية لممقاطعة ككؿ وىذا 
 نتائج أكثر شمولية ودقة ومصداقية.لكي تكوف ال
أساتذة في الدراسة الاستطلاعية، والدراسة الأساسية  12أستاذ،  12وعميو لدينا 
 أستاذ لأف أستاذيف منتدبيف في مياـ أخرى. 85كانت مع 
 :دراسةمجالات ال

تـ إجراء الجانب التطبيقي مف بحثنا ىذا والذي يتمثؿ في  المجال المكاني:
 .سطات وثانويات مقاطعة عيف وسارةاف ثـ جمعو بمتو توزيع الاستبي

 وأنييناه يوـ، 15/11/2016يوـ تـ الانطلاؽ في بحثنا  7المجال الزماني
25/04/2017 . 

إف إشكاليات وفرضيات كؿ دراسة تصاغ عمى شكؿ متغيرات  :دراسةمتغيرات ال
 تؤثر إحداىما عمى الأخرى، وىذه المتغيرات تتمثؿ في7

7 ىو السبب الذي يؤثر في العلاقة ولا يتأثر بيا، وفي بحثنا قلالمتغير المست
المنشآت توفر الوسائؿ و ، مساىمة الإدارة) ىذا يتمثؿ المتغير المستقؿ في7

  (الاىتماـ بالتمميذ، التكويف والتأطير لأستاذ التربية البدنية والرياضية ،الرياضية
فييا، وىو النتيجة التي تتأثر  ىو الذي يتأثر بالعلاقة ولا يؤثر 7المتغير التابع

 بالمتغير المستقؿ.
 أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية. ويتمثؿ المتغير التابع في بحثنا ىذا في7

 7الأسس العممية للأداة
حتى يمكف الاعتماد والوثوؽ بنتائج الأداة المستعممة في الدراسة الميدانية، 

 الثبات، الموضوعية(الصدق، لابد مف توفرىا عمى الشروط العممية )
إف المقصود بصدؽ الاستبياف ىو "أف يقيس الاختبار بالفعؿ  صدق الأداة:

 (7824 0658القدرة أو الظاىرة التي وضع لقياسيا" )غريب، 
ولموقوؼ عمى مدى تناسب أسئمة الاستبياف مع أىداؼ البحث قمنا بعرضيا 

لبدنية والرياضية عمى مجموعة مف الأساتذة بمعيد عموـ وتقنيات النشاطات ا
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ممف ليـ الخبرة في ميداف دراستنا والبحث العممي بصفة عامة وبعد إبداء آرائيـ 
وتقديميـ لمملاحظات ثـ استبعاد وحذؼ عدد مف العبارات و إدراج عبارات 
خراجو بصورتو النيائية ليتـ توزيعو عمى  أخرى ومف ثـ تعديؿ الاستبياف وا 

 المبحوثيف.
ختبار ىو "أف يعطي الاختبار نفس النتائج حينما يعاد ثبات الا ثبات الأداة:

 (741 0666عبدالمجيد، ) الاختبار عمى نفس الأفراد وفي نفس الظروؼ"
يوـ مف ىذه العممية  02وليذا تـ توزيع الاستبياف عمى عينة أولية وبعد مرور 

أجريت العممية الثانية عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ أعطتنا تقريبا نفس 
 النتائج.

يقصد بالموضوعية "التحرر مف التحيز والتعصب وعدـ إدخاؿ الموضوعية: 
 (.7882 2118عيسوي، ) العوامؿ الشخصية فيما يصدر الباحث مف أحكاـ"

 وليذا ركزنا عمى سيولة العبارات ووضوحيا بعيدا عف الصعوبة والغموض.
ة، وحسب كما أجرينا التعديلات اللازمة عمى ضوء الدراسة الاستطلاعي
 توجييات الأساتذة المحكميف حتى يتحقؽ للاستبياف شرط الموضوعية.

( لممعالجة الإحصائية  SPSSقمنا باستخداـ برنامج )  المعالجة الإحصائية:
حيث مكننا بعد تفريغ البيانات مف الحصوؿ عمى مختمؼ العمميات الإحصائية 

المئوية، قيمة كاؼ تربيع، التي نحتاجيا في الدراسة التحميمية )التكرار، النسب 
 ...( بطريقة منظمة ونتائج دقيقة. sigقيمة الدلالة المعنوية 

 :عرض وتحميل النتائج .2.4
 استنتاج المحور الأول ومناقشة الفرضية الجزئية الأولى )اهتمام الإدارة( .1

 : يبين النتائج الإحصائية لعبارات المحور الأول 1الجدول 

 العبارات
 2قيمة كا

 المحسوبة
مة الدلالة قي

 sigالمعنوية 
القرار 

 الإحصائي

 غير داؿ 1.32 1.12 تساىـ الإدارة بتطوير وتشجيع قياـ فرؽ رياضية.
تعاونكـ الإدارة ماليا لزيادة المخصصات الأنشطة 

 الرياضية اللاصفية.
 داؿ 1.11 26.01
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دارييف  تسخر الإدارة مف يعاونكـ مف مدرسيف وا 
 غير داؿ 1.21 10.35 لأنشطة الرياضية اللاصفية.وعماؿ في خدمة ا

تجري الإدارة اتفاقيات لاستغلاؿ ملاعب في 
 داؿ 1.11 81.01 مؤسسات أخرى في حالة افتقارىا لمملاعب.

ىناؾ تحفيزات مادية لكـ كأساتذة مشرفيف عمى 
 الأنشطة الرياضية اللاصفية.

 داؿ 1.11 81.01
مشاركيف بالأنشطة تقوـ الإدارة بتكريـ تلاميذىا ال

 الرياضية اللاصفية.
 داؿ 1.12 14.61

تعممكـ الإدارة بالقوانيف والمناشير الخاصة بتنظيـ 
 داؿ 1.11 11.46 وتطوير الأنشطة الرياضية اللاصفية.

تقوـ الجمعية الرياضية والثقافية لمؤسستكـ 
 داؿ 1.11 21.56 باجتماعات دورية مف أجؿ التقويـ.

 1.12مستوى الدلالة =          2.66الجدولية =  2قيمة كا              12درجة الحرية = 
بعد عرضنا لمنتائج الإحصائية لإجابات الأساتذة عمى عبارات الاستنتاج:  .1.1

 .10المحور الأوؿ والذي يدرس الجانب الإداري والموضحة في الجدوؿ رقـ 
ولكف حسب نجد أف الإدارة تساىـ بتطوير وتشجيع قياـ فرؽ رياضية،   

فاف ىاتو المساىمة غير فعالة أو ليست  10تحميمنا ومناقشة نتائج العبارة رقـ
 بالقدر الكافي، 

أما فيما يخص تسخير إدارييف وعماؿ لخدمة النشاط اللاصفي فاف تحميمنا 
نجد أف الإدارة تيتـ بيذا الجانب وىذا مف أجؿ توفير الأمف  18لمعبارة رقـ 

مؤسسة أثناء المنافسات الخاصة بالأنشطة الرياضية والسلامة داخؿ وخارج ال
 اللاصفية.

أما فيما يخص اىتماـ الإدارة بتحفيز التلاميذ المشاركيف فنتائج العبارة رقـ 
تعطينا أف الإدارة تيتـ بيكذا أمور ولكف إلى حد ما حسبما تؤكده إجابات  13

لممشاركات القادمة  الأساتذة أي أف الإدارة لا تيتـ بالمشاركة مف أجؿ التحفيز
نما تيتـ بالانجاز فقط. أما فيما يخص العبارات الأخرى فاف النتائج تؤكد أف  وا 
الإدارة لا تيتـ ولا تساىـ في تفعيؿ الأنشطة الرياضية اللاصفية مف الناحية 
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المالية ولا تحفز الأساتذة المشرفيف عمى مثؿ ىاتو الأنشطة، ولا تيتـ بالإعلاـ 
 عي التقويـ وفائدتو في تحسيف المشاركات القادمة.  والتوعية ولا ترا

 مناقشة النتائج وتفسيرها:
بعد تحميؿ المحور الأوؿ الذي يمثؿ الفرضية مناقشة الفرضية الجزئية الأولى: 

الأولى، حيث كاف الاستنتاج أف الإدارة لا تساىـ ولا تيتـ بتفعيؿ الأنشطة 
عدم اهتمام ة الأولى التي تتناوؿ )الرياضية اللاصفية، فبعد مقارنتيا بالفرضي

الإدارة بالرياضة المدرسية يعد سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية 
 ، وىذا ما خمصت إليو نتائج دراسة المرحوـ عبدالمجيد شعلاؿ.(اللاصفية

 يمكننا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية الأولى المقترحة في الدراسة. 
ومناقشة الفرضية الجزئية الثانية )التكوين استنتاج المحور الثاني  .2

 المتخصص(
 : يبين النتائج الإحصائية لعبارات المحور الثاني.2الجدول 

 العبارات
 2كا قيمة

 المحسىبة
 الدلالة قيمة

si المعنىية g 
 القرار

 الإحصائي

 رياضيت وشاطاث بممارست قمج أن ىل سبق
 .حىافسيت

 داه 4.44 24.02

 مخخيف وقىاعذ بقىاويه درايت ىذيل
 .اىزياضاث

 داه 4.44 20.44

 حنىيىا حيقيج الأماديمي حنىيىل خلاه
 .اىلاصفيت اىزياضيت لأوشطتبا مخخصصا

 داه غيز 4.55 4.68

 حزبصاث أجزيج اىمهىي اىمسار خلاه
 اىزياضيت لأوشطتبا خاصت حنىيىيت ودوراث
 .اىلاصفيت

 داه 4.44 44.45

 بيه تىمقاطع مسخىي عيً دائم حىسيق هىاك
 لأوشطتا مىافساث وحطىيز ىخفعيو الأساحذة

 .اىلاصفيت اىزياضيت

 داه 4.44 44.44

 4.45 = اىذلاىت مسخىي         5.99 = اىجذوىيت 2ما قيمت        42 = اىحزيت درجت

بعد عرضنا لمنتائج الإحصائية لإجابات الأساتذة عمى عبارات الاستنتاج: . 1.2
بالتكويف المتخصص للأساتذة والموضحة في الجدوؿ المحور الثاني والذي ييتـ 

 .12رقـ 
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نجد أف جميع الأساتذة مارسوا أنشطة رياضية تنافسية وىذا راجع لأنيـ أىؿ 
 اختصاص أي أساتذة لمتربية البدنية والرياضية.

وليذا نقوؿ أف الممارسة القبمية لأنشطة تنافسية تعطي للأستاذ الخبرة التي 
نتقاء المواىب و في تنظيـ وتسيير مثؿ ىاتو الأنشطة تمعب دورا ىاما في ا

الرياضية التنافسية ، كما تمعب دورا في تكويف الفرؽ الرياضية لممشاركة في 
الأنشطة الرياضية اللاصفية، إلا أف اغمب الأساتذة مارسوا نشاط واحد وىو كرة 

 .القدـ ، وىذا يشكؿ عائؽ لتكويف وتحضير فرؽ لممشاركة في أنشطة أخرى
أما فيما يخص القوانيف والقواعد المنظمة والمسيرة لمختمؼ الرياضات فإف 
لماـ بيذا الجانب وىذا راجع أولا لتكوينيـ الأكاديمي،  اغمب الأساتذة ليـ دراية وا 

 وثانيا لاىتماميـ بحكـ أنيـ أىؿ الاختصاص.
أما الاختلاؼ في إجابات الأساتذة فيما يخص التكويف الأكاديمي 

بالأنشطة الرياضية اللاصفية فيذا راجع إلى نوعية تكويف مختمؼ المتخصص 
الأساتذة بيف مف تكونوا في المعاىد التكنولوجية لمتربية البدنية والرياضية والتي 

 .LMDكانت تيتـ بيذا الجانب، وبيف ليسانس كلاسيؾ والػ 
أما فيما يخص إجراء التربصات والدورات التكوينية أثناء المسار الميني 
وكذلؾ التنسيؽ الدائـ بيف أساتذة المقاطعة والتي تمعب دورا ميما في تناقؿ 
الخبرات والتي بدورىا تؤدي إلى تطوير الرياضة المدرسية، يظير لنا إىمالا 
ليذا الجانب والذي تـ الاستغناء عنو ،حيث كانت موجودة مثؿ ىاتو الندوات 

الأساتذة ممف ليـ  والتربصات وكذلؾ التنسيؽ الدائـ حسب تصريحات بعض
أقدميو في المجاؿ، وىذا راجع لنقص المفتشيف وعدـ الاستقرار يؤدي إلى إىماؿ 

 ىذا الجانب مف طرؼ الجيات الوصية ومف طرؼ الأساتذة في حد ذاتيـ .
بعد تحميؿ المحور الثاني والذي يمثؿ مناقشة الفرضية الجزئية الثانية:  .2.1

الخبرة المكتسبة مف الممارسة القبمية  الفرضية الجزئية الثانية خمصنا إلى أف
للأنشطة الرياضية التنافسية والتكويف الأكاديمي المتخصص بالأنشطة 
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الرياضية اللاصفية والتربصات الخاصة، مع إجراء ندوات لمتنسيؽ الدائـ بيف 
أساتذة المقاطعة في ىذا المجاؿ كميا تمعب دورا جد ميـ في تنظيـ وتسيير 

مف أجؿ تفعيؿ الرياضة المدرسية اللاصفية. وليذا فاف وتكويف فرؽ رياضية 
 إىماؿ ىذا الجانب والاستغناء عنو أدى إلى إىماؿ وتيميش الرياضة المدرسية.

غياب التكوين بعد مقارنة النتيجة بالفرضية الجزئية الثانية التي تتناوؿ )
سبباً المتخصص لأستاذ التربية البدنية والرياضية في الأنشطة اللاصفية يعد 

وىذا ما خمصت إليو دراسة كؿ مف  يعيق تفعيل الرياضة المدرسية اللاصفية(.
 غربي محمد وقادري الحاج لتؤكد في دراستنا ىذه مرة أخرى.

 يمكننا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية الثانية المقترحة في الدراسة.
ل استنتاج المحور الثالث ومناقشة الفرضية الجزئية الثالثة )الهياك .3

 والمنشآت والوسائل البيداغوجية(
 : يبين النتائج الإحصائية لعبارات المحور الثالث3الجدول 

 العبارات
 2كا قيمة

 المحسىبة
 الدلالة قيمة

si المعنىية g 
 القرار

 الإحصائي

 مؤسستكـ عمييا تتوفر التي والمنشآت اليياكؿ
 داه 4.44 24.62 .اللاصفية الرياضية الأنشطة لممارسة كافية

 الأنشطة وتنظيـ لتأطير ملائمة الملاعب حالة
 .اللاصفية الرياضية

 داه غيز 4.70 44

 ممارسة أثناء والسلامة الأمف عوامؿ توفر
 .اللاصفية الرياضية الأنشطة

 داه 4.44 40.26

 التلاميذ لتكويف كافية بالمؤسسة الموجودة الوسائؿ
 .اللاصفية الرياضية والأنشطة لممنافسات

 داه 4.44 266

 لتغيير وغرؼ  مرشات عمى مؤسستكـ تتوفر
 الملابس

 داه 4.44 04.68

 4.45 = اىذلاىت مسخىي          5.99 = اىجذوىيت 2ما قيمت         42 = اىحزيت درجت
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بعد عرضنا لمنتائج الإحصائية لإجابات الأساتذة عمى عبارات  .الاستنتاج:1.3
نشآت والوسائؿ الرياضية والموضحة في المحور الثالث والذي ييتـ باليياكؿ والم

 .18الجدوؿ رقـ 
نجد أف المؤسسات التربوية تتوفر عمى منشآت وىياكؿ رياضية ولكنيا غير 
كافية لتكويف فرؽ رياضية لممشاركة في الأنشطة اللاصفية وغير كافية لتأطير 
منافسات رياضية، أما فيما يخص صلاحيتيا فيرى اغمب الأساتذة أنيا غير 

حة ولا توفر الأمف والسلامة ،وىذا راجع لعدـ الاىتماـ بيا وعدـ صيانتيا صال
 لذلؾ فالعمؿ فييا يعتبر مخاطرة وىذا ما يؤدي إلى عزوؼ التلاميذ 

أما مف جانب توفر الوسائؿ البيداغوجية لتكويف فرؽ رياضية مف أجؿ 
دـ المشاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية، فاف أغمب الأساتذة يروف ع

كفايتيا مف أجؿ التكويف، أما مف ناحية نوعية المنشآت والوسائؿ المتوفرة نجدىا 
تختمؼ حسب نوع المؤسسة، فالثانويات مثلا تتوفر عمى قاعات رياضية فيي 
توفر الأمف الخارجي وتتوفر عمى مرشات وغرؼ لتغيير الملابس حتى وأنيا 

عتيا الدائمة، أما في ليست بالجودة المطموبة وىذا لعدـ صيانتيا و متاب
المتوسطات نجد الأرضيات الصمبة وأغمبيا لا تتوفر عمى الأمف والسلامة 

 لمعمؿ بيا، وىذا ما يؤدي إلى عدـ الاىتماـ بجدية في ىذا المجاؿ. 
وىذا ما ذىبت إليو جميع الدراسات السابقة في مجاؿ التربية البدنية 

ئؿ الرياضية بالكـ المطموب والرياضية ،حيث خمصت إلى انو عدـ توفر الوسا
 يؤدي إلى عدـ التكويف الجيد.

بعد تحميؿ المحور الثالث الذي . مناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: 2.3
يمثؿ الفرضية الجزئية الثالثة، خمصنا أنو لا يوجد اىتماـ باليياكؿ والمنشآت 

بالغة في الرياضية وعدـ صيانتيا وعدـ المتابعة الدورية ليا، رغـ أىميتيا ال
عممية التعميـ والتكويف والتأطير لممنافسات الرياضية وليذا فاف نقص اليياكؿ 
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والمنشآت الرياضية والوسائؿ البيداغوجية لمتكويف يؤدي إلى إىماؿ الرياضة 
 المدرسية اللاصفية.

نقص الهياكل والمنشآت وقمة بعد مقارنة النتيجة بالفرضية الجزئية الثالثة )
لبيداغوجية يعد سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية توفر الوسائل ا

المرحوـ عبدالمجيد شعلاؿ وتؤكد مرة ، وىذا ما خمصت إليو دراسة (اللاصفية
   أخرى في بحثنا ىذا.

 يمكننا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية الثالثة المقترحة في الدراسة.
الاهتمام ية الرابعة ). استنتاج المحور الرابع ومناقشة الفرضية الجزئ1

 بالتمميذ(
 : يبين النتائج الإحصائية لعبارات المحور الرابع4الجدول 

 العبارات
 2قيمة كا

 المحسوبة
قيمة الدلالة 

 sigالمعنوية 
القرار 

 الإحصائي

يسمح الأولياء بمشاركة أبنائيـ في الأنشطة 
 دال 0000 31 الرياضية اللاصفية.

لرياضة المدرسية تشكؿ زيارة الأولياء بخصوص ا
 دال 0000 36061 دافعا لمشاركة أبناءىـ

لمظروؼ المعيشية دور في اىتماـ التمميذ بالأنشطة 
 دال 0000 31031 الرياضية اللاصفية.

الحجـ الساعي لمدراسة لا يساعد التمميذ لمزاولة 
 دال 0000 83062 الأنشطة الرياضية اللاصفية.

يؤثر  ة اللاصفيةضياىتماـ الزملاء بالأنشطة الريا
 دال 0000 31021 عمى اىتماـ التمميذ

 0001مستوى الدلالة =      1011الجدولية =  8قيمة كا        08درجة الحرية = 

بعد عرضنا لمنتائج الإحصائية لإجابات الأساتذة عمى عبارات  الاستنتاج:.1.1
الجدوؿ  المحور الرابع والذي يدرس جانب الاىتماـ بالتمميذ والموضحة في

 .1رقـ
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لاحظنا بعد تحميؿ النتائج أف عدـ اىتماـ الأولياء يشكؿ أوؿ حاجز وىذا 
بعدـ السماح لأبنائيـ المشاركة خاصة الإناث وبالأخص في المنافسات 
الخارجية، والذيف يسمحوف لأبنائيـ لا يساىموف في تشجيعيـ عمى الأقؿ 

 طي حافزا ودعما لمتمميذ. بزيارتيـ أثناء التكويف وأثناء المنافسة لأنيا تع
كذلؾ مف ناحية الظروؼ المعيشية الصعبة فيي تشكؿ حاجزا لإقباؿ 
التلاميذ، وأبسط مثاؿ عمى ذلؾ عدـ امتلاكو الموازـ الرياضية الجيدة تؤدي بو 
إلى العزوؼ عف المشاركة، وليذا كمما كاف المستوى المعيشي سيئ كمما قؿ 

 الرياضية اللاصفية خاصة الإناث. إقباؿ التمميذ عمى ممارسة الأنشطة
وجود مشاكؿ عائمية يشكؿ عائقا أماـ ممارسة التمميذ لمرياضة المدرسية، 
وضعؼ دخؿ الأولياء يؤثر سمبا عمى إقباؿ التمميذ لممشاركة في أنشطة 

 الرياضة المدرسية.
أما فيما يخص اىتماـ الزملاء فيو مباشر وواضح مف خلاؿ إجابات الأساتذة، 

ا نجده غالبا في الأنشطة الرياضية الجماعية، فالتمميذ يحب ممارسة أي وىذا م
نشاط مع زملاءه الأقرب إليو، فعدـ إقباؿ زملاءه يؤدي بو حتما إلى عزوفو، 

 وليذا وجب حسف الاختيار والانتقاء مف طرؼ الأستاذ المشرؼ عمى ىذا.
ور الرابع الذي بعد تحميؿ نتائج المح.مناقشة الفرضية الجزئية الرابعة: 2.1

يمثؿ الفرضية الجزئية الرابعة، وبما أف التمميذ ىو المحور الأساسي في عممية 
الممارسة الرياضية، نستنتج أف عدـ الاىتماـ بو مف طرؼ الأولياء يؤثر سمبا 
عمى إقبالو لممشاركة في الأنشطة الرياضية ،وعدـ دعمو مف طرؼ زملاءه 

فعيتو لممشاركة في الأنشطة الرياضية وضعؼ تحفيزه يؤدي حتما إلى ضعؼ دا
 اللاصفية.

عدم الاهتمام بالتمميذ يعد بعد مقارنة النتيجة بالفرضية الجزئية الرابعة )
 (.سببا يعيق تفعيل أنشطة الرياضة المدرسية اللاصفية

 يمكننا الجزـ عمى صحة الفرضية الجزئية الرابعة المقترحة في الدراسة.
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 الخاتمة
طرقنا اليو في ىذا البحث وبعد عرضنا لمنتائج الإحصائية مف خلاؿ كؿ ما ت

 لإجابات الأساتذة عمى عبارات المحاور الأربعة توصمنا إلى أف7
 .مساىمة الادارة غير فعالة أو ليست بالقدر الكافي 
  الإدارة تيتـ بتسخير إدارييف وعماؿ لخدمة النشاط اللاصفي مف أجؿ توفير

مؤسسة أثناء المنافسات الخاصة بالأنشطة الأمف والسلامة داخؿ وخارج ال
 الرياضية اللاصفية.

  نما تيتـ الإدارة لا تيتـ بالمشاركة مف أجؿ التحفيز لممشاركات القادمة وا 
 بالانجاز فقط. 

  الإدارة لا تيتـ ولا تساىـ في تفعيؿ الأنشطة الرياضية اللاصفية مف الناحية
ىاتو الأنشطة، ولا تيتـ  المالية ولا تحفز الأساتذة المشرفيف عمى مثؿ

 بالإعلاـ والتوعية ولا تراعي التقويـ وفائدتو في تحسيف المشاركات القادمة.
  إىماؿ جانب الخبرة المكتسبة مف الممارسة القبمية للأنشطة الرياضية

التنافسية والتكويف الأكاديمي المتخصص بالأنشطة الرياضية اللاصفية 
 والتربصات الخاصة.

 ت لمتنسيؽ الدائـ بيف أساتذة المقاطعة.عدـ إجراء ندوا 
  عدـ الاىتماـ باليياكؿ والمنشآت الرياضية وعدـ صيانتيا وعدـ المتابعة

 الدورية ليا.
  عدـ الاىتماـ بالتمميذ مف طرؼ الأولياء أثر سمبا عمى إقبالو لممشاركة في

الأنشطة الرياضية ،وعدـ دعمو مف طرؼ زملاءه وضعؼ تحفيزه أدى إلى 
 فعيتو لممشاركة في الأنشطة الرياضية اللاصفية.ضعؼ دا

وعميو وبصورة عامة وشاممة نجد أنو لا توجد نية لمنيوض بالأنشطة الرياضية 
ىماؿ ما ىو ائيا أي أىمية بؿ وعمى العكس نجد اللاصفية وىذا بعدـ ايلا
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موجود وما يمكف استغلالو لتفعيميا سواء ما تعمؽ بالمنشآت واليياكؿ أو الاستاذ 
 أو التمميذ.

ولكف إذا ما أردنا عكس ما توصمنا إليو مف نتائج عمى أرض الواقع وتوفرت 
لدينا النية لتدارؾ ما ىو واجب وحؽ عمينا ولنا في الوقت نفسو لتجاه النشاطات 

 الرياضية اللاصفية وجب عمينا التالي7
  عمػػػى الإدارة أف تنظػػػر إلػػػى النشػػػاط الرياضػػػي اللاصػػػفي عمػػػى أنػػػو مػػػرآة

لمكانة الحقيقيػة لممؤسسػة التربويػة فػي المجػاؿ الرياضػي وتعيػره الاىتمػاـ تعكس ا
 الكامؿ وذلؾ لتسييؿ ميمة الأستاذ ومد يد العوف لو خدمة لمرياضة المدرسية.

  نشػػر الػػوعي الرياضػػي داخػػؿ المؤسسػػة وخارجيػػا خاصػػة للأوليػػاء وىػػذا
رياضػػػػية، لاىتمػػػاميـ والسػػػماح لأبنػػػػائيـ بالمشػػػاركة فػػػي مثػػػػؿ ىاتػػػو النشػػػاطات ال

التعريػػػػػؼ الجيػػػػػد بالنشػػػػػاط الرياضػػػػػي اللاصػػػػػفي لجمػػػػػب أكبػػػػػر عػػػػػدد ممكػػػػػف مػػػػػف 
المشاركيف في مختمؼ فعاليات النشاط الرياضي في جميع الاختصاصػات وكػلا 

 الجنسيف.
  الاىتمػاـ بالرياضػػة المدرسػػية وبمنافسػػاتيا المقامػػة إعلاميػػا لأنيػػا ميمشػػة

 يرا في التعريؼ بيا.تماما مف ىذا الجانب، ولأف الإعلاـ يمعب دورا كب
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