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  :الممخص
قياس المرح عند أطفال ما قبل المدرسة للأقسام تيدف ىذه الدراسة لمعرفة 

 242طفل و 248الدراسة عمى ت عينة اشتمم، التحضيرية بابتدائيات ولاية عنابة
، كما اعتمدنا عمى المنيج الوصفي، وخمصت 2018/2019طفمة، لمموسم الدراسي 

للإدراك الحس حركي باعتباره محك إيجاد العلاقة مع مقياس دايتون  إلىالدراسة 
(، كبعد من ابعاد الادراك الحس cps barnat 1999تلازمي عمى اعتبار مقياس )

حركي، وبإيجاد معاملات الارتباط بتمك القوة، فأنيا دلالة واضحة عمى صحة 
 الأدراك الحس حركي من جية أخرى. المقياس وثباتو من جية وعلاقتو ب

 البيئة الجزائرية. ؛مقياس المرح لدى أطفال ؛التقنين: مفتاحية كممات
  Abstract:  

This study aims to measure the fun of pre-school children for preparatory 

departments in the elementary schools of Annaba, the study sample included 

248 children and 242 girls, for the 2018/2019 academic season, and we also 

adopted the descriptive approach, and the study concluded with the finding 

of the relationship with the Dayton scale of sensory perception as being A 

relational criterion on considering the scale (cps barnat 1999), as a 

dimension of the kinesthetic perception, and by finding the coefficients of 

correlation with that force, as it is a clear indication of the validity and 

stability of the scale on the one hand, and its relationship to the sense-

kinesthetic perception on the other hand. 
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 :ومشكمة البحث مقدمة -1
مثل العديد من المفاىيم في عمم النفس، فقد اعتبر المرح في كثير من الأحيان 
موضوع تافو، لا يستحق الدراسة. ومع ذلك، فان اعدادا متزايدة من عمماء 

ل يدركون ان مشاركة الأطفال في المعب التمقائي النفس والمربين وأطباء الأطفا
 ليا فوائد معرفية واجتماعية وعاطفية وفيسيولوجية، لا تحصى.

لذلك فان قدرة الطفل عمى المشاركة بشكل كامل وحر في المعب والمرح      
ضرورية لنموىم الصحي، فمن المعترف بو عمى نطاق واسع عند الأطفال، ان 

لأداة الرئيسية لاكتشاف العالم، وتنمية شعورىم بذاتيم المعب يمكن ان يكون ا
 وكفاءاتيم.

لقد اثارت عممية الادراك اىتمام أطباء الأطفال ايضا، وعمماء النفس      
المختصين في مجال التربية والتعميم، فمنذ لحظة الولادة يبدأ الطفل بالتحرك 

عمو مع ما يجري حولو، ويتعرف عمى البيئة المحيطة بو، ويتعمم كيفية اتقان تفا
 ويعتبر ىذا التفاعل عممية ادراكية حسية حركية في نفس الوقت.

فتنمية إدراك الجسم ىو ىدف لو أىمية في البرنامج الحركي، فعند نمو الميارة 
من الميم أن يصل الأطفال إلى "الشعور" بالحركة، وىذه خبرة مستمدة من 

كفاية حتى يتحقق ىذا الشعور، الإحساس الحركي، ويجب أن يتكرر النموذج ب
لان عممية الإدراك الحركي تتم من خلال التعرف أولا عمى المعمومات الحسية 
عبر ميكانيزم حسي معين: السمع، البصر، الممس، الحس الحركي والتحكم في 
الاتزان، ثم تتم عممية التمييز، وترسل إلى مناطق معينة، حيث تتكامل وتخزن 

 (.2019أساس خبرات الفرد السابقة )محمود، داخل خلايا المخ عمى 
شأنو في ذلك شأن المرح، اذ ان إعطاء الطفل الحرية في المعب والمرح، مع 
تقديم الرعاية اللازمة ليا الأثر الكبير في إدراك العالم من حولو. لابد من تامين 

ة الاحتياجات الاساسية لأطفالنا، وتقديم التحفيز عمى التعمم، وتطوير المعرف
(، فمبدأ 2011وتوسيع المدركات التي من شأنيا تعزيز الابداع )السرور، 
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التعمم بالمعب اتجاه حديث يختص بالجانب الحركي لمسنوات الأولى من حياة 
الطفل، حيث أعطت الدول المتقدمة العناية الكبيرة ليذا الاتجاه، لأنيا تؤمن 

ا منا بيذا المبدأ، وباعتبار شديد الايمان بدور الحركة في عممية التعمم، وايمان
انو مختزل لمحركة. فان المعب والمرح يعطي خبرة جسدية واسعة لمتمميذ، 

بواسطة  CPSتم بناء ، و(gal, 2011)خاصة اثناء مواقف الأداء الحركي 
(Barnett 1990) إلى  29، لقياس المرح الفردي لدى الفئة العمرية من

 5بندا و 23الرائد. يتكون المقياس من شيرًا عمى أساس بحث ليبرمان  61.5
أبعاد )العفوية الجسدية، العفوية الاجتماعية، العفوية المعرفية، الفرح الواضح، 
وروح الدعابة(. لم يستعمل في البيئة العربية بتاتا حسب عمم الباحث وىو 
صالح جدا لأطفال ما قبل المدرسة لمزيد من الدعم الحركي لياتو الفئة 

 العمرية.
بعد الاطلاع عمى الدراسات والأبحاث السابقة، التي تدرس المتغير  شكاالية:الإ

الأساسي في الدراسة الحالية، تبين وجود اختبار لقياس المرح لصاحبو 
(barnatt 1990 عند أطفال ما قبل المدرسة، ولم يتم الحصول في دائرة ،)

ث ان المرح لا البحث عمى اختبارات عربية في ىذا المجال. كما اكتشف الباح
، 1965يمكن الا ان يقاس بصفة مباشرة، وذلك ما أثبتو بحث ليبرمان )

( حيث كانت أول من افترضت بوضوح وجود سمة المرح في الأطفال 1966
الصغار، وبالتالي حددت خمسة عوامل من ىذه الصفة: العفوية الجسدية، 

عابة. في ىذا السياق العفوية الاجتماعية، العفوية المعرفية، والشعور بروح الد
دراسة لاختبار طبيعة نوعية المرح من  (Barnett L ،1991)النظري، أجرى 

خلال استكشاف العلاقة بين الخصائص الفردية مثل الجنس وبعض سمات 
أظير الأولاد المزيد من أشكال المعب البدني وكانوا نشيطين في لعبيم، و المعب. 

إدراكية من الأولاد. ظيرت ىذه بينما عرضت الفتيات أساليب لعب أكثر 
الاتجاىات بشكل ممحوظ في سنوات ما قبل المدرسة المتوسطة، وبعد ذلك 
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طورت الفتيات تفضيمين لأنشطة المعب الحركية الدقيقة. لم يتم الكشف عن 
اختلافات الجنس عن العفوية الاجتماعية أو حس الدعابة. لم تكن ىناك فروق 

لثانية والثالثة. بحمول سن الرابعة، كان الأولاد بين الأولاد والبنات في سن ا
متقدمين عمى الفتيات، وفي عمر الخامسة، كان الأولاد متقدمين بشكل كبير 

ركزت الدراسة الحالية عمى مدى ارتباط الادراك الحس حيث  عمى الفتيات.
حركي في إنتاج أنماط الحركة، كعناصر موحية، بمجموعة متنوعة من 

ية التي تتجسد ككل في المرح؛ وىذا ىو، الاستعداد لمعب التركيبات النفس
والتعبير عن الأطفال الصغار، من ىذا يحاول الباحث تقنين مقياس المرح 

children’s playfulness scale لصاحبو barnatt 1990 باستخدام ،
مقياس دايتون للإدراك الحس حركي باعتباره محك تلازمي، عمى أطفال ما قبل 
المدرسة لمبيئة الجزائرية، واستخلاص بعض المتغيرات الوسيطة ذات التأثير 

 الكبير عمى المقياس. 
 تساؤلات الدراسة:

( في قياس المرح عند عينة من cpsما مؤشرات صدق مقياس المرح ) -
 قبل المدرسة للأقسام التحضيرية بعنابة، الجزائر؟أطفال ما 

( عند أطفال ما قبل المدرسة للأقسام cpsما مؤشرات ثبات مقياس المرح ) -
 التحضيرية لولاية عنابة الجزائر؟

 ىل توجد فروق دالة احصائيا في مستويات المرح تعزى لمتغير الجنس؟ -
 الدراسة: الهدف العام من -2
ما قبل المدرسة للأقسام التحضيرية بابتدائيات ولاية قياس المرح عند أطفال  -

 عنابة.
 barnatt 1990لممرح لصاحبو  cpsالتأكد من صدق وثبات مقياس  -

 باستعمال مقياس دايتون للإدراك الحس حركي كمحك تلازمي.
 إيجاد التأثير المتبادل لممتغيرات الوسيطة عمى المرح لأطفال ما قبل المدرسة. -
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 أهمية الدراسة:
تستمد الدراسة أىميتيا من موضوعيا، حيث يعتبر اول دراسة في الوطن 

 العربي، وبالتالي اول دراسة في الجزائر. حسب عمم الباحث.
 وبذلك من المتوقع ان تفيد النتائج كالاتي:

قد نوفر أداة لقياس المرح عند أطفال ما قبل المدرسة واشتقاق الخصائص  -
 السيكو مترية ليا.

راسة في تبصير الاولياء وأصحاب الاختصاص في مرحمة قد تسيم الد -
الطفولة المبكرة بالإجراءات العممية لممرح وعلاقتيا ببعض المتغيرات ذات 

 التأثير المباشر.
(، cpsقد تسيم في تسييل عمل الباحثين باعتماد أداة بسيطة لقياس المرح ) -

 تستطيع استعماليا الأميات والمعممات والمختصات.
 الدراسة:مصطمحات  -2
 المرح:  -

( ىذا المصطمح لأول مرة، معبرا عمى انو 1977-1965صاغ ليبرمان )
موقف الأطفال تجاه المعب. وعرفو عمى انو جوىر المعب، وحسب نفس العالم 
فان المرح ىو ما يمكن لمطفل ان يشارك فيو بسيولة، اثناء ممارسة الأنشطة 

 Barnett L ،.The adaptive)والسموكيات الذي يظيرونيا اثناء المعب 
powers of being playful ،1991). 

 لقد تطور مفيوم المرح بتطور الأبحاث وباختلاف وجيات النظر، الى ان عرفو
(Cornelli Sanderson, 2010)  عمى انو ميل طبيعي، انو تواصل حر

 مع البيئة، فالمرح يعتبر الوسيمة الوحيدة لمطفل للاتصال بالعالم واكتشافو.
: ىو درجة المرح المحصل عمييا باستخدام مقياس المرح التعريف الاجرائي

cps  1990لبرنات barnatt عمى عينة من اقسام ما قبل المدرسة لممقاطعة ،
 الأولى لمديرية التربية لولاية عنابة.
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 الادراك الحسي الحركي: -
أحد العمميات العقمية بالفعل الكائن الذي يكون داخل الانسان وفق استجابة  

خارجية عن طريق إحساس او استجابة لمتصور والخيال الحركي، او نتيجة 
 (.2019تفكير داخمي )محمود، 

ىو الدرجة المحصل عمييا من اختبار دايتون للإدراك التعريف الاجرائي: 
 م ما قبل المدرسة لولاية عنابة.                                                                                      الحس الحركي عمى عينة من اقسا

جاء تعريف التعميم اما قبل المدرسي في  ولقد التعميم ما قبل المدرسي: - 
افريل  16الصادرة بتاريخ  76-35الجزائر في الجريدة الرسمية، أمريو رقم 

كما يمي:" التعميم التحضيري تعميم  19م، وجاء نص التعريف في المادة 1976
 jornal) "مخصص للأطفال الذين لم يبمغوا السن الالزامي في المدرسة

officiel de la republique algierienne, 1976) 
ىو الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة او نفس النتائج إذا طبق  الثبات: -

. او ىو درجة الاتساق او (2010)الدعيمج، في نفس الظروف أكثر من مرة 
التجانس بين نتائج مقياسين في تقدير صفة، وبذلك يعطينا نفس الدرجة بتكرار 

)النبيان، عممية القياس، بمعنى اخر ىو مقدار خمو الدرجة المقدرة من الخطأ 
2013). 

الشيء الذي صمم : يكون الاختبار صادقا إذا كان قادرا عمى قياس الصدق -
 (.252، ص. 2002من اجل قياسو )اليادي، 

  الدراسات السابقة: -4
: هدفت الدراسة الى تقنين اختبار المرح لبرنات (Yurtb ،2116دراسة )
. كما ىدفت ، عمى عينة من أطفال ما قبل المدرسة في البيئة التركية1991

في تقنين  طفل 196الى دراسة أثر بعض المتغيرات عمى المرح. شارك 
اخرون في دراسة مقارنة المتغيرات الوسيطة عمى  600المقياس كما شارك 

توصمت الدراسة الى ان المقياس صالح ومقنن للاستعمال عمى البيئة  المرح.
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التركية، كان تأثير بعض المتغيرات عمى المرح غير دال احصائيا، وقد أثر 
ح الواضح وروح الدعابة عمى الجنس عمى كل من ابعد العفوية الاجتماعية والفر 

حد سواء، كما توصمت عمى ان التباعد بين المواليد يزيد من احتمالية المرح 
 عند الاخوة.

بعنوان تقييم مقياس المرح:  (Evridiki Zachopoulou, 2003) :دراسة
عمى عينة تقدر ب .1990حيث ىدفت الدراسة الى تقنين مقياس المرح لبرنات 

قسموا عشوائيا إلى مجموعتين )مجموعة الدراسة الأساسية، طفلا الذين  602
 137: بواقع 279واخرى لمتحقق من الصحة(. شممت المجموعة الأولى عمى 

طفمة.  161طفل و 162: بواقع 323طفمة. والمجموعة الثانية:  142طفل، و
 سنوات. 6 – 4تتراوح أعمارىم من 

 Barnett المرح برناتاستعمل الباحث المنيج الوصفي، بتطبيق مقياس  
تم التوصل الى ان المقياس ثابت وصادق عمى المجموعتين، يمكن ، و 1991

لممعممين الذين يعممون في بيئة ما قبل المدرسة / رياض الأطفال استخدامو 
 بثقة عند تقييم مرح الأطفال
 ممخص الدراسات السابقة

مقاييس المرح خاصة من خلال النظر الى الدراسات السابقة وجد الباحث قمة 
 في الوطن العربي، سوآءا دراسات تجريبية او وصفية.
لممرح  barnatt 1990اما الدراسة الحالية فقد ىدفت لتقنين مقياس 

(childreen’s playfulness scale) سنوات في  6-4. للأطفال من
الجزائر. وقد تم استخدام أساليب التحقق من الصدق باستعمال -ولاية عنابة

المحكمين ومعامل الارتباط، الصدق المحكي باستخدام مقياس دايتون صدق 
للأدراك كمحك تلازمي. اما الثبات فقد تم التحقق منو من خلال معامل الفا 
كرونباخ ومعامل بيرسون، حيث أظيرت مناسبة ىذا الاختبار لجميع الأطفال 
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جنسية او سنوات، وذلك لخموه من تحيزات عرقية او  6-4ضمن الفئة العمرية 
 طبقية. وبالتالي فيو يخدم الدراسة الحالية.

  الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة: -5

استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميمي لملاءمتو لطبيعة ىذه : المنهج 1.5
 الدراسة.

اشتمل مجتمع الدراسة عمى الأقسام التحضيرية  مجتمع وعينة الدراسة: 2.5
: 490(، والبالغ عددىم 1لمديرية التربية لولاية عنابة )ممحقلممقاطعة الأولى 

. إجراءات اختيار 2018/2019طفمة، لمموسم الدراسي  242طفل و 248
 العينة تجدونو في الدراسة الميدانية.

بغرض الوصول الى اىداف الدراسة، استعمل الباحث أدوات الدراسة:  3.5
  دايتون للأدراك الحس حركي.، ومقياس cps barnett 1990مقياس المرح 

 والتالي يوضح إجراءات بناء أداة قياس المرح:
، لتعربيو وتقنينو لملاءمة cpsالحصول عمى موافقة رسمية من ناشر مقياس  -

 البيئة الجزائرية، وتمت ترجمة كل فقراتو وتعميماتو.
تم تدقيق الترجمة ومقارنيا مع الاختبار الأصمي من خلال عرضيا عمى  -

مختصين في الترجمة، والطفولة والمغة العربية والمعب والقياس  محكمين
النفسي. في خطوة أخرى تم الاتصال بمديرية التربية لولاية عنابة، لجمع 

 المعمومات حول اقسام التحضيري والمعممين.
اختبار المحاكاة التلازمي بواسطة إيجاد العلاقة مع مقياس دايتون للإدراك  -

 الحس حركي.
طفلا من اجل تحديد مدى مناسبة  30استخدام المقياس عمى عينة من تم  -

 الاختبار وسلامة المغة، وتقييم الثبات بإعادة الاختبار.
قام الباحث بالتأكد من صدق الاختبار بواسطة إيجاد صدق وثبات الاختبار: 

 الارتباط بمقياس دايتون للأدراك الحس الحركي:
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 باط بين مكونات مقياس المرح ومقياس دايتون.: يمثل درجات الارت11جدول رقم 

 دايتون الصدق المحكي صدق الاتساق الداخمي عدد البنود cpsمقياس المرح 
 0.77 0.69 4 العفوية الجسمية

 0.69 0.71 5 العفوية الاجتماعية
 0.58 0.66 4 العفوية المعرفية

 0.59 0.58 5 الفرح الواضح
 0.88 0.61 5 روح الدعابة

من خلال الجدول ان معاملات الارتباط كانت قوية، في نوعي الصدق  تبين
( لمعفوية 0.71المستخدمين في الدراسة حيث بمغت صدق الاتساق الداخمي 

الاجتماعية، بصفتيا البعد الأول، إضافة الى الارتباط الكبير بمقياس دايتون 
وح الدعابة للإدراك الحس حركي بصفتو محك تلازمي حيث بمغ الارتباط ببعد ر 

 (، ما يجعل المقياس موثوق وبالتالي فيو صادق.0.88)
وبغرض التأكد من ثباتو تم تطبيقو مرتين بفارق زمني قدره أسبوعين. حيث بمغ 

 (.0.84) ثبات المقياس ككل
تم استخدام المقياس كمحك تلازمي مقياس دايتون للأدراك الحس حركي: 

يدمج مقياس المرح مع مقياس لممرح، وذلك لان بعض العمماء اوصوا ان 
دايتون للأدراك الحس حركي، لان الميمة الأساسية لكمييا، معرفة كيف يتفاعل 
الطفل مع البيئة، حيث يعتبر المقياس سيلا لمتطبيق من طرف الاخصائية او 

اختبار سيل، تعتبر الذات الجسمية  11يحتوي المقياس عمى  الام او المعممة.
 بت أىميا.والتوازن الحركي والثا

 الإجراءات الميدانية: 4.5
بعد الحصول عمى بيانات الأقسام التحضيرية لابتدائيات المقاطعة الأولى،  -

لمديرية التربية لولاية عنابة. تم التنقل الى جميعيا، والتحدث مع المعممات، 
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اختيرت العينة عشوائيا عمى حسب الإمكانات المتوفرة في المدرسة، إضافة الى 
 عدم ممارسة أي نشاط خارجي، قصد ضبط العينة ضبطا دقيقا.اشتراط 

تم استبعاد بعض الحالات وعند جمع الاستمارات تم استبعاد البعض الاخر  -
سنوات ونصف(، الى ان بمغت عينة الدراسة  5لعدم توافق العمر )أكثر من 

 اعلام المعممات بتعميمات المقاييس ووقت تنفيذىا وعمل مع طفلا وطفمة. 160
جدول زمني لتطبيق المقياس لان العينة كبيرة نوعا ما، إضافة الى الفئة 

سنوات ونصف يوم الاختبار(. التأكد  5العمرية )يجب ان يكون الطفل اقل من 
 من كتابة الاسم وتاريخ الميلاد والمدرسة وتاريخ الاختبار.

 تم حساب الصدق التلازمي من خلال تطبيق أداة دايتون للأدراك الحس -
البدء في التصحيح الكامل للاختبار، واستخراج جدول المعايير و  حركي.

 والمؤشرات الوسيطة لبيئة الدراسة.
 تحميل النتائج: -

ما مؤشرات صدق اختبار المرح لبرنات عرض النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: 
 ، لقياس المرح لدى عينة من أطفال ما قبل المدرسي لولاية عنابة.1991

للإجابة عن ىذا السؤال تم التعرف عمى مؤشرات صدق لاختبار المرح من 
طفل وطفمة، وتم تقييم أنواع الصدق  160خلال تطبيق المقياس عمى عينة 

 التالية:
، خبراء 5: عرض المقياس في صورتو المترجمة الأخيرة عمى صدق المحكمين

لمستوى الفئة  بغرض التأكد من ملاءمة الترجمة وصحتيا وملاءمة الاختبار
 العمرية ما قبل المدرسة.
: تم حسابو من خلال تطبيق مقياس دايتون للإدراك صدق المحك التلازمي

الحس حركي عمى نفس العينة، تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات 
، ودرجاتيم عمى اختبار الادراك الحس حركي 1990اختبار المرح برنات 

( لمعفوية 0.83( لمعفوية الجسمية، و)0.72بينيما ) لدايتون، حيث بمغ الارتباط
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( 0.78( لمفرح الواضح، و)0.61( لمعفوية المعرفية، و)0.79الاجتماعية، و )
، مما يدل عمى انو مؤشر جيد عمى 0.05لروح الدعابة. عند مستوى الدلالة 

 تمتع مقياس المرح في ىذه الدراسة بصدق محك دال احصائيا.
: يوضح معاملات الارتباط بيرسون بين درجات الأطفال لاختبار 12الجدول رقم

 . ودرجاتهم عمى مقياس دايتون للإدراك الحس حركي.CPS 1991المرح لبرنات 
 الادراك الحس حركي ابعاد المرح

 0.72 العفوية الجسمية
 0.83 العفوية الاجتماعية

 0.79 العفوية المعرفية
 0.61 الفرح الواضح
 0.78 روح الدعابة

: ما مؤشرات ثبات مقياس المرح لبرنات عرض النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني
 في قياس المرح لأطفال ما قبل المدرسي لولاية عنابة. 1991

تم حساب الثبات بطريقة إعادة الاختبار بفارق زمني قدره أسبوع، وحساب 
 معاملات الثبات. بين نتيجتين معامل الارتباط الفا كرونباخ

: يوضح معامل الارتباط الفا كرونباخ بين تطبيق مقياس المرح 13الجدول رقم 
 .واعادته
 معامل الارتباط  الابعاد 

 0.878 العفوية الجسمية 
 0.930 العفوية الاجتماعية

 0.89 العفوية المعرفية
 0.79 الفرح الواضح
 0.81 روح الدعابة
 0.883 المقياس ككل

 (،0.883من خلال الجدول ان معاملات الارتباط لممقياس ككل بمغت )يظير 
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وىي قيمة مرتفعة إذا تعتبر مؤشر جيد يدل عمى المقياس يحتوي عمى معامل  
 children’sثبات مرتفع، كما أظيرت نتائج السؤال الأول والثاني، ان مقياس 

playfuones scalre) لبرنات ،)barnett 1990)) بمعاملات ، يتمتع
عمى أطفال الأقسام التحضيرية  صدق وثبات عالية، مما يجعمو صالحا لمتطبيق

 والروضات، من طرف الأميات والاختصاصيات والمعممات عمى حد سواء.
، والتي وجدت ان المقياس (Yurtb ،2116)تتفق ىاتو الدراسة مع دراسة 

رب بين البيئتين صالح عمى البيئة التركية، حيث يعتبر الباحث ان ىناك تقا
 ,Evridiki Zachopoulou)لأسباب تاريخية ودينية، كما اتفقت مع دراسة 

، والتي وجدت ان موثوقية المقياس عالية لتطبيقو عمى البيئة اليونانية، (2003
 في صورتو الإنجميزية غير المترجمة.

ىل توجد فروق دالة احصائيا في  عرض النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث:
لإجابة عمى ىذا السؤال تم حساب لو  مستويات المرح تعزى لمتغير الجنس.

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، لاستجابات العينة البالغة عددىا 
، تبعا لمتغير barnett 1990طفلا وطفلا عمى مقياس المرح لصاحبو  160

 الجنس. والجدول يوضح ذلك:
لحسابية والانحرافات المعيارية عمى مدى تأثير : يمثل المتوسطات ا14جدول رقم 

 متغير الجنس عمى مقياس المرح.
 اناث ذكور

 2ع 2س 1ع 1س البعد
 3.90 15.00 3.52 15.70 العفوية الجسمية

 4.76 17.99 4.05 18.30 العفوية الاجتماعية
 3.50 13.55 3.60 12.90 العفوية المعرفية

 5.20 17.5 5.01 19.10 الفرح الواضح
 4.99 16.30 5.05 16.01 روح الدعابة

 18.56 80.90 19.20 82.00 المجموع
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يظير من الجدول وجود فروق ظاىرية في المتوسطات الحسابية والانحرافات 
 ، لمتغير الجنس.1990المعيارية لاستجابات العينة عمى مقياس المرح لبرنات 

، تم 0.05ولمعرفة ىذه الفروق ما إذا كانت ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
 لمدلالة. f المستقل واختبار ليفين tاجراء اختبار 

 .: يبين اجراء تحميل ت لحساب الفروق في متغير الجنس15الجدول رقم
 الدلالة اختبار ت T ليفين F البعد

 0.697 0.31- 1.57 العفوية الجسمية
 0.291 1.06- 0.252 الاجتماعيةالعفوية 

 0.88 0.170- 0.04 العفوية المعرفية
 0.970 0.390- 0.030 الفرح الواضح
 0.720  -0.410 0.021 روح الدعابة

يظير من خلال الجدول عدم وجود فروق دالة احصائيا، بين الجنسين عند     
. وذلك ان الخصائص العمرية لمفئة العمرية قيد الدراسة 0.05مستوى دلالة 

)ما قبل المدرسة( تمتاز بالتقارب من حيث النمو الادراكي، ومستويات المعب. 
الة الى عدم وجود فروق د (Tae-Hyung ،2114)حيث اشارت دراسة 

احصائيا، الى انو لم ينفيا. حيث ان الادب الغربي دوما يدرس تأثير المتغيرات 
الأخرى عدد الاخوة وترتيبيم والعمر والمستوى الثقافي والاجتماعي عمى الجنس 

، بصفتو (Zachopoulou, 2004)بالتحديد وىذا ما حصل في دراسة 
الدراسة الحالية الى  متغير أساسي لممرح. ويعزى الباحث عدم وجود الفروق في

ترابط بنود المقياس مع ابعاده ترابطا قويا، ذلك ما تحقق من خلال صدق 
 (.0.79الاتساق الداخمي الذي بمغ )

 خاتمة: .5
المرح ىو مصطمح يستخدم بشكل عام في الادب الغربي، اذ يربطونو    

بمتغيرات عدة ذات التأثير كنوع الاسرة، ومستواىا المعيشي، وعدد الأولاد 
 والعمر. مما يجعل النتائج من ثقافات مختمفة والتي اعتمدت كدراسات سابقة 
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 في ىذه الدراسة، ذات قيمة نظرا لتنوعيا.
نا إيجاد العلاقة مع مقياس دايتون للإدراك الحس حركي أردنا من خلال دراست

 cps)باعتباره محك تلازمي حيث اوصت معظم الدراسات عمى اعتبار مقياس 
barnat 1999) كبعد من ابعاد الادراك الحس حركي، وبإيجاد معاملات ،

الارتباط بتمك القوة، فأنيا دلالة واضحة عمى صحة المقياس وثباتو من جية، 
 بالأدراك الحس حركي من جية أخرى.  وعلاقتو

حركي، تساىم في تنميتو  –إذا لممرح علاقة قوية إيجابية بالإدراك الحس     
للأطفال. فالمرح يساعد عمى زيادة ثقتيم بأنفسيم وجعميم قادرين عمى اتخاذ 
القرارات بالأوقات المناسبة والابتعاد عن الخوف والخجل وتحويل الصورة 

ذاتيم إلى صورة إيجابية، من خلال تنمية قدرة الطفل عمى الاندماج السمبية عن 
في جميع المواقف التي يواجييا وفي مختمف الظروف، والمرح يحتوي عمى 
طرائق للاستكشاف، تتمثل في تكوين خبرات مباشرة لدى الطفل بالتفاعل مع 

الأطفال عدد متنوع من المواد من خلال المعب التمقائي والتفاعل المفظي بين 
ومن خلال تنقمو من لعبة إلى أخرى يشبع حاجاتو ويرضى ميولو ويكتسب 
الميارات والخبرات ويتزود بالمعمومات والمعارف، الأمر الذي يؤدى إلى تطوير 

حركي لو، ليذا ينبغي اكتساب مصطمح المرح في أدب  –الإدراك الحس 
 الطفولة المبكرة والتعميم في البيئة العربية.

 حات:الاقترا 
 children’s playfulnes scaale،barnattادماج مقياس المرح  -

مع مقياس دايتون للإدراك الحس حركي، لمزيد من الدعم الحركي  1990
لأطفال ما قبل المدرسة، في محاولة لفيم تمك الطريقة والمغة التي يستعمميا 

 الطفل في تفاعمو مع البيئة.
 ظير لمباحث متغير آخر ذا صمة وىواثناء اجراءات الدراسة الميدانية  -
 الابداع الحركي، لذلك يقترح الباحث اجراء دراسة في العلاقة بين المرح  
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 والابداع الحركي. 
وضع قاعدة بيانات في المدارس الابتدائية لجميع التلاميذ، تتكون من عدد  -

ن الاشقاء وترتيبيم ونوعيم، المستوى المعيشي للأسرة، لتسييل عمل الباحثي
لأطفال ما قبل المدرسة لصعوبة دراستيا مباشرة، اضافة لإلزامية دراسة ىذه 

 الفئة لما ليا من تأثيرات عمى المراحل التالية من حياة الطفل.
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