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 الممارسة الرياضية في الوسط المدرسي ودورها في تعزيز القيم الاجتماعية         

 -جاذنمو أـــ مرحلة التعليم الابتدائي 
Sports practice in the school environment and its role in 

promoting social values- Primary education is a model - 

                  جامعة محمد خيضر بسكرة    : نورالدين حمر العين الباحث                                  

 : ملـــــــــــــــــــــــــخص

تهتم المجتمعات على اختلافها في وقتنا الحاضر بإشباع حاجات الأفراد الدختلفة في شتى          
لرالات الحياة وذلك بغية تحقيق العديد من الأىداؼ سواء على الدستوى الفردي أو الجمعي 
لاسيما في ظل الحاجات اللامتناىية للأفراد والمجتمعات والتي تختلف باختلاؼ مستوى التقدـ 

الدمارسة الرياضية فالذي وصلو المجتمع سواء كانت ىذه الحاجات مادية أو معنوية ، والتطور 
تكتسي ألعية بالغة طالدا خضعت للضوابط القانونية والأخلاقية الدتعارؼ عليها لزليا وعالديا . 

لدا  فالدمارسة الرياضية ولألعيتا الكبرى أدرجت في الدناىج الدراسية للأطوار التعليمية الثلاث وذلك
فهذه الدراسة تكتسيو من ألعية كبرى وللوصوؿ الى تحقيق ترلة من الأىداؼ ذات أبعاد لستلفة 

 بناء وتعزيز القيمالبحث في واقع الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي ودورىا في  ىدفت الى
 . لخصوصية ىذه الفئة العمريةفي مرحلة التعليم الابتدائي  النبيلة خاصة الاجتماعية 

القيم  ، الرياضة الددرسية ، التعليم الابتدائي، اللعب، و الرياضية : التًبية البدنية الكلمات المفتاحية
 .الاجتماعية

ABSTRACT; 
 Societies are concerned with the different situations of different 

individuals in different areas of life in order to achieve many goals, 

whether at the individual or collective level, especially in light of the 

infinite needs of individuals and communities, which vary according 

to the level of progress and development reached by society, whether 

these needs are material or moral, sports practice is of great 

importance as long as it is subject to the legal and moral controls 

accepted locally and globally. The study aimed to research the reality 

of sports practice in the school environment and its role in building 

and promoting noble social values, especially in the primary education 

phase, for the specificity of this age group. 

Keywords: Physical and sports education, school sports, primary 

education, play, social values. 
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   مقدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة :
الدمارسة الرياضية سببا من أسباب بناء الحضارات في التاريخ البشري ولا تزاؿ تدارسها  تعتبر       

في عصرنا ىذا. وما نلاحظو من الاىتماـ الكبتَ الذي طرأ في السنوات الداضية في كثتَ من 
 المجتمعات الدتقدمة في ميادين الرياضة والألعاب وبسبب إدراؾ ألعية وفوائد اللعب باعتباره ظاىرة

 للحفاظ على كياف الإنساف من تريع الوجوه الإنسانية والحياتية. 
ولشا لا شك فيو أف الرياضات بمختلف أنواعها )تراعية أو فردية( تسهم في مساعدة الأفراد        

على فهم الحياة الاجتماعية واكتساب الدهارات والأخلاؽ فالدمارسة الرياضية ''تعتبر وسيلة مهمة 
ت النفسية والعلاقات مع الآخرين وتحستُ سلوؾ الفرد الرياضي''. فالدمارسة في تطوير الصفا

الرياضية قائمة على أساس التنافس، وتتطلب أف يعمل الأفراد من أجل الفوز الشريف وأف يوظف 
الفرد تريع إمكاناتو الذاتية وقدراتو الفنية في خدمة الجميع وذلك ما لؼلق نكراف الذات وتغليب 

اعية على الحالة الفردية ثم إف الدمارسة الرياضية توفر الأجواء السليمة للعلاقات الحالة الجم
 الإنسانية والاجتماعية بما ينمي الشخصية الدتزنة للفرد. 

ونظرا لألعية الدمارسة الرياضية أدرجتها وزارة التًبية الوطنية في الدناىج الدراسية للمراحل         
ي، متوسط، ثانوي'' ووضعت أىدافا وبرامج لكل مرحلة تتماشى والدرحلة التعليمية الثلاثة ''ابتدائ

العمرية لكل مرحلة تعليمية ومن الدراحل التعليمية التي تعد ىامة في تنشئة وتربية الأجياؿ لصد 
مرحلة التعليم الابتدائي وعليو ارتأينا تناوؿ واقع الدمارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي في 

ـ التًبوي الجزائري والأىداؼ الدرجوة من وراء لشارستها لا سيما في بعدىا الاجتماعي فهذه النظا
الدراسة تكتسي ألعية كبتَة طالدا أنها تتعلق بموضوع من الدواضيع العامة في النظاـ التًبوي الجزائري 

 .ألا وىو موضوع الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي 
 أهداف الدراسة :-0
  عن واقع الدمارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي الكشف 
 . التشريع القانوني الدنظم لدمارستها والامكانات الدادية والبشرية الدتاحة لذا 
  . الدشكلات التي تعيق الدمارسة الرياضية 
 على مدى إسهامها في غرس وتنمية القيم التي وجدت لأجلها لاسيما القيم  التعرؼ

 الاجتماعية، فقد 
  التعرؼ على الدشكلات الدعيقة للممارسة الرياضية 
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  التعرؼ على منافعها حاؿ لشارستها في الدراحل العمرية الأولى وبالأخص في مرحلة التعليم
 الابتدائي والتي تعتبر أىم مرحلة في 

  الفاعلتُ في الوسط الددرسي بنتائج الدراسة بغية تحقيق أفضل النتائج.إفادة 
 :  الإشكالية-6

اف الدمارسة الرياضية في الوسط الددرسي صارت تثتَ اىتمامات وانشغالات الفاعلتُ          
التًبويتُ ولستلف الشركاء الاجتماعيتُ لدا تكتسيو من ألعية للفرد والمجتمع وأماـ الصعوبات التي 

تدارس بها حاليا في غياب الاطار البشري الدكلف تعتًض لشارستها ومدى لصاعتها بالكيفية التي 
تنشيطها وأماـ ىذا الوضع ارتأينا تقصي واقع الدمارسة الرياضية في الددرسة الابتدائية ومدى ب

 اسهامها في تحقيق الأىداؼ الدنشودة من ادراجها في الدناىج الدراسية .
 في دراستنا ىذه من الاشكالية التالية :  وعليو ننطلق 

ما هو واقع الممارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي؟ وإلى أي حد تسهم في     
 تعزيز القيم الاجتماعية لدى التلاميذ ؟   

 أهمية الدراسة : -3
يستمد موضوع ىذه الدراسة ألعيتو من ألعية لراؿ الدراسة الذي يعد عصب العملية         

بشكل خاص اضافة الى كوف موضوع الدمارسة الرياضية التًبوية بشكل عاـ والعملية التعليمية  
ما . الا  وجودتها لم تعط لذا الألعية اللازمة في مسار الاصلاحات الحديثة التي انتهجتها الجزائر

  تعلق ببعض الجوانب فقط .
 منهج الدراسة : -4
والتًتيػػب  القػػائم علػػى الوصػػف في العػػرضاعتمػػدنا في ىػػذه الدراسػػة علػػى الدػػنهج الوصػػفي         

والتصػػنيف ىػػو استقصػػاء ينصػػب علػػى ظػػاىرة تربويػػة مػػن أجػػل تحليلهػػا وتحديػػد العلاقػػات الدتواجػػدة 
بػػػتُ عناصػػػرىا، وىػػػو أيضػػػا الدػػػنهج الػػػذي يعتمػػػد في ترػػػع الدعلومػػػات اللازمػػػة عػػػن مشػػػكلة مػػػا مػػػع 

الدػػنهج  اسػػتخلاص النتػػائج بغيػػة إلغػػاد الحلػػوؿ اللازمػػة لدعالجػػة الظػػاىرة وكثارىػػا الدختلفػػة، كمػػا يعػػد
 ( 05،ص 2008زرواتي ، )الوصػػػػػفي الدػػػػػنهج الدناسػػػػػب للدراسػػػػػات والبحػػػػػوث الاجتماعيػػػػػة عامػػػػػة

معتمػػدين علػػى الدصػػادر الرزيػػة لػػوزارة التًبيػػة الوطنيػػة مػػن قػػوانتُ وقػػرارات ومنػػاىج والتًبويػػة خاصػػة 
اضػػافة الى كتػػب ومراجػػع صػػادرة عػػن الػػديواف الػػوطتٍ  2003دراسػػية لاسػػيما الصػػادرة غػػداة سػػنة 

 .للمطبوعات الددرسية 
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 :       مفاهيم الدراسة-5
  التربية البدنية و الرياضية : 5-0
تعليمية تعتمد الأنشطة البدنية والرياضية باعتبارىا لشارسات اجتماعية وثقافية ىي مادة        

تساىم في بلوغ الغايات التًبوية. تعد ىذه الدادة أساسية لدى الدتعلم وىي تتفاعل تفاعلا 
منسجما مع باقي الدواد الدراسية الأخرى ، لأف البرامج التعليمية تسعى في لرملها الى الوحدة 

)شناف و  ،كخذة بعتُ الاعتبار التكوين الشاـ للشخصية الدتعلم من تريع جوانبها الدتكاملة
 (.48، ص  2009ىجرسي،

 الرياضة المدرسية :  5-6
التلاميذ ويبرزوف   ىي لرموع الأنشطة الرياضية الدزاولة داخل الدؤسسات التعليمية يبدع فيها       

 (. 95،ص  2009من خلالذا كفاءاتهم ومواىبهم )شناف و ىجرسي،
 : مرحلة التعليم الابتدائي5-3
مرحلة التعليم الابتدائي ىي الدرحلة القاعدية في الدسار الدراسي وتستغرؽ مدة الدراسػػػػػػػػػػػػػة          

سنوات تتوج بشهادة لصاح نهائي للالتحاؽ بمرحلة التعليم الدتوسط وسن الدخوؿ الى  05فيها 
 (47، الدادة  2008سنوات )القانوف التوجيهي للتًبية ،  06ػو الددرسة الابتدائية ىػػػػػػ

 اللعب : 5-4
اعتبر "غروس" أف اللعب ىو اعداد العضوية الفتية اعدادا لا شعوريا للحياة .فالطفلة في          

عامها الثالث تستعد بصورة لاشعورية للقياـ بدور الأـ حتُ تضع دميتها وتهد ىدىا كي تناـ 
 صدر اللعب ىو الغرائز أي الآليات البيولوجية.وىكذا فاف م

وفسر كل من "شيلروغ وسبنسر "اللعب على أنو تصرؼ بسيط للطاقة الزائدة التي لؼتزنها الطفل  
،فلما كانت ىذه الطاقة لا تنفق في العمل ،فقد تجلب في اللعب .وأكد "بيولر "بإشارتو الى 

ى أف مغزى اللعب يكمن في السرور الذي لغلبو الحماس الدعروؼ الذي يرافق لعب الأطفاؿ ، عل
 2001الطفل ، غتَ أف السبب الذي يولد شعور الأطفاؿ بالسعادة  يبقى لرهولا .) بشناؽ ،

 ( 299،ص
ومن الدؤكد أف للعب  تعريفات عدة ولستلفة لكنها تشتًؾ في ترلة من الصفات ،كالحركة والحيوية  

 فات ضرورية لنماء الطفل .والفطنة والاكتشاؼ والواقعية ،وكلها ص
 القيم الاجتماعية :  5-5
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نشدانو لاعتبارات اجتماعية أو اقتصادية أو  كل ما يعتبر جديرا باىتماـ الفرد وعنايتو و         
سيكولوجية .....الخ والقيم أحكاـ مكتسبة من الظروؼ الاجتماعية يتشربها الفرد ولػكم بها 

وتؤثر في تعلمو ،فالصدؽ والأمانة والشجاعة الأدبية والولاء وتحدد لرالات تفكتَه وتحدد سلوكو 
وتحمل الدسؤولية كلها قيم يكتسبها الفرد من المجتمع الذي يعيش فيو ، وتختلف القيم باختلاؼ 

المجتمعات بل والجماعات الصغتَة والقيم قد تكوف الغابية أو سلبية كالتمسك بمبدأ  من الدبادئ  
وبهذا التعريف فالقيم ،  (438،ص 1982غبة في البعد عنو )بدوي ،أو بالعكس احتقاره والر 

 . الاجتماعية ىي القيم النبيلة التي يرغب فيها المجتمع الجزائري ولا تتعارض مع خصوصياتو
 ـــــ الخلفية القانونية والتربوية للممارسة الرياضية والبدنية في الوسط المدرسي:  6
 الممارسة الرياضية والبدنية في ظل القانون التوجيهي للتربية : 0ـــــ  6

:  23/01/2008بتاريخ  08/04من القانوف التوجيهي للتًبية  04جاء في الدادة          
تقوـ الددرسة في لراؿ التعليم بضماف تعليم ذي نوعية يكفل التفتح الكامل والدنسجم والدتوازف »

ن اكتساب مستوى ثقافي عاـ، وكذا معارؼ نظرية وتطبيقية كافية لشخصية التلاميذ لتمكينهم م
 .ومن ثم يتعتُ على الددرسة القياـ على الخصوص بما يأتي: « قصد الاندماج في لرتمع الدعرفة

في لستلف لرالات الدواد التعليمية وتحكمهم في مواد الدعرفة  ضماف اكتساب التلاميذ الدعارؼ •
 الفكرية والدنهجية بما يسهل عمليات التعلم والتحضتَ للحياة العملية.

إثراء الثقافة العامة للتلاميذ بتعميق عمليات التعلم ذات الطابع العلمي والأدبي والفتٍ،  •
 فية والتكنولوجية والدهنية. وتكييفها باستمرار مع التطورات الاجتماعية والثقا

تنمية قدرات التلاميذ الذىنية والنفسية والبدنية وكذا قدرات التواصل لديهم واستعماؿ  •
 لستلف أشكاؿ التعبتَ اللغوية منها والفنية والرمزية والجسمانية. 

شاركة في منح تريع التلاميذ إمكانية لشارسة النشاطات الرياضية والثقافية والفنية والتًفيهية والد •
تساىم الجماعات المحلية في إطار » 09كما جاء في الدادة الحياة الددرسية والجماعية  

الاختصاصات الدخولة لذا قانونا، في التكفل بالطلب الاجتماعي للتًبية الوطنية لا سيما في 
نشاط إلصاز الذياكل الددرسية وصيانتها وترقية النشاطات الثقافية والرياضية ومسالعتها في ال

 «.الاجتماعي الددرسي
تعليم مادة التًبية البدنية والرياضية إجباري على كل التلاميذ » 37كما ورد في الدادة  •

 «. والتلميذات من بداية التمدرس إلى نهاية مرحلة التعليم الثانوي
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العمل على توفتَ ظروؼ تسمح بنمو أجسامهم لظوا » 10الفقرة  45كما ورد في الدادة  •
 «. مية قدراتهم البدنية واليدويةمنسجما وتن

فمما سبق نلاحظ أف لشارسة النشاط الرياضي إجبارية وإلزامية في مراحل التعليم الثلاث:  •
 الابتدائي، الدتوسط، الثانوي. 

 ــــ أهـــــــــــــــــــــــــــــــــــداف الممارسة البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي:  7
بتَ الحركي لدى طفل الدرحلة الابتدائية، بكل ما يتضمنو من تصرفات وسلوكيات إفّ التع      

حركية عفوية وخاصة تلك التي تكتسي صبغة اللعب، من صميم حياتو، فهو يواكب لظوّه السريع 
والأفضل أف لغد امتداده دىا في المحيط الذي يعيش فيو.  ويسعى من خلالو إلى إثبات ذاتو وتأكي

ومهيكل، تراعى فيو خصوصياتو ولشيّزاتو وحتى إمكانياتو البدنية. وىذا ما تضمنو في إطار منظم 
حصّة التًبية البدنية التي تبقى الفضاء الأوفى لتعلّمات في صيغة اللعب. شريطة أف يتناولذا الدعلّم 
مع تلاميذه في قالب تعليمي/ تعلّمي ىادؼ. بعيدا عن التصور الدبتٍ على منطق التلقتُ 

يب، وما يتطلبو من لشيزات وخصوصيات، تجعل في كثتَ من الأحياف معلمي الددرسة والتدر 
الابتدائية ينفروف منها، ويعزفوف حتى عن القياـ بألعاب بسيطة لاعتقادىم وأفّ تسيتَ الحصة 
يستدعي الدشاركة مع التلاميذ، والقياـ بحركات أو تدارين تتطلّب منهم لرهودات عضلية أو درجة 

 ق والتوازف، يروف تحقيقها صعبا.من التنسي
بينما الواقع لغعل من الدعلم مرافقا ومرشدا للتلاميذ من خلاؿ ستَورة التعلّم، لزفّزا ومشوقا،        

داعيا إلى تحقيق الأىداؼ الدنشودة باقتًاح لرموعة حلوؿ عبر مسالك متعددة، لغد فيها كل 
 تعليم / التعلّم.       تلميذ مبتغاه، ليصل إلى ما يصبو إليو ضمن منطق 

تبقى التًبية البدنية شرطا أساسيّا لدواكبة الدسار الدّراسيّ، باعتبارىا تربية قاعديةّ ملازمة        
للطفّل بأبعادىا الفكريةّ والاجتماعيّة والحسيّة ػ الحركيّة، إذ أنّها لا تدنح الصّحة الدتمثلّة في تنميّة 

ة، مداومة، قوّة، مرونة، دقةّ( الضّرورية للفرد الفاعل فحسب، بل العوامل التنفيذيةّ )سرعة، مقاوم
تتدخل بقدر كبتَ في تنميّة وتطوير الجانب الدهاريّ بكلّ أبعاده )التحكّم، الإدراؾ، التنسيق، 
التوازف، الذيكلة، الاستجابات...( وكذا في تكوين وبلورة الشّخصيّة الدستقبليّة للطفّل بجانبيها 

 وتجد دلالتها في: تماعيالذّاتي والاج
 البعد الوظيفي: 7-0
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انطلاقا من أفّ الحركة أساس التمرّف، وأفّ الأنشطة البدنيّة مبنيّة على تنّوعّ اللعب الّذي         
لغد امتداده في النّشاط الدعتاد للفرد. فإفّ التًبية البدنيّة بارتكازىا على الألعاب ضماف للتوازف 

يةّ )الجهازين الوظيفي الحقيقي، في إطار تنميّة متناسقة لكامل الجسم عموما، والأجهزة الحيو 
الدموي والتنفّسي( خصوصا، إذ أفّ القلب والرئّتتُ يعتبراف جوىر التنّمية من النّاحيّة 
الفيسيولوجيّة. وعن طريق الحركات القاعديةّ )جري، مشي، رمي، وثب ...( تسعى إلى تطوير 

 ىيأتو وتدعيم الجهازين الحركيتُ )الجهاز العضلي، الذيكل العظميّ(، فتمنح الطفّل إمكانيّة تقونً
 بذلك كثار السّاعات الطّواؿ الّتي يقضيها على مقعد الدّراسة. متجنباعموده الفقريّ 

  البعد النّفعي:7-2
فعن طريق لشارسة الألعاب يتمكن الطفّل من التعرّؼ على إمكانياتو البدنية ومقدرتو           

ود، موازاة مع الحركة الدطلوبة، متخلّصا على الحكم والتحكّم في الأشياء، وما ينبغي حتُ بذؿ المجه
 من الشّوائب والحركات الزائدة، فيكوف ذلك بأقلّ تكلفة للجهد وصرؼ للطاّقة.

  البعد الخلقيّ:7-3
حتُ يوضع التلميذ في حصّة التًبية البدنيّة أماـ وضعيّات إشكاليّة، تدثل عوائق وحواجز         

والتغلّب عليها. فهو بذلك معرّض للظفر بالفوز والانتصار، بالنسبة لو لغد نفسو ملزما لتخطيّها 
 أو لتحمل الفشل والانهزاـ وكثارلعا. 

 ففي كلّ مواجهة عليو أف يقاوـ ما تفرزه الدنافسة من تحدّيات: •
 أف يقاوـ الخصم وما يطرحو من مشاكل خلاؿ التّنافس. •
 ود.  أف يقاوـ جسمو وما يطرأ عليو من تغتَّات من جراّء بذؿ المجه •
 أف يقاوـ الضغط النفسي الّذي تفرضو الدنافسة.   •
أف يقاوـ العوامل الخارجيّة )ميداف الدمارسة، حالة الجوّ، المحيط البشري من أنصار  •

 ومتفرّجتُ(.
  (أف يقاوـ طبيعة التنّافس )خصائص الدنافسة من حيث وسيلة التنافس، قواعد، حكّاـ •
 التلاميذ في مرحلة التعليم الابتدائي:  ـــــ خصائص ومميزات8

أىداؼ الدمارسة البدنية والرياضية في الوسط الددرسي: نظرا لدا تتميز بو ىذه الدرحلة من      
خصائص ولشيزات بدنية وعقلية ونفسية فاف الأمر لغعل من الضروري أف يشمل برنامج التًبية 

 يزات وخصائص ىذه الدرحلة لصد :البدنية لذذه الدرحلة كل الأنشطة تقريبا ومن لش
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 الجانب الاجتماعي: 8-0
 يسيطر عليو طابع الأنانية؛ •
   يقتصر احتكاكو بمن يراىم قريبتُ منو؛  •
 يتجنب الظهور أماـ الغتَ خوفا من التعرّض للسخرية. •
 اختلاؼ الجنستُ لا يكوف واضحا في الدرحلة الددرسية الأولى والاختلاؼ بينهم قليل . •
 الجانب النفسي:  8-6
 سريع الانفعاؿ في كثتَ من الأحياف؛ •
 ؛   متقلب الدزاج )سريع الغضب، سريع الفرح( •
 ؛يتملّكو الدلل بسرعة •
  لا يقدّر العواقب. •
 ليس ىناؾ ىدؼ لزدد للنشاط  ولكن الذدؼ الرئيسي الدرح والتًفيو والسرور . •
 التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوافق .ػػػػػ الطفاض التًكيز وقلة  •
 الجانب المعرفي: 8-3
 .لديو بعض الدعارؼ الدكتسبة في البيت وفي المحيط القريب •
 ؛ لزبّ للتطلّع والاكتشاؼ •
 .لزبّ للتقليد ولو على حساب مقدرتو •
 وجود فروؼ فردية كثتَة بتُ التلاميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذ . •
 ية دوف سن السابعة .ػ صعوبة تعليم نواحي فن •
 سرعة الاستجابة للمهارات التعليمية . •
 الجانب الحركي: 8-4
 الاقتًاب في مستوى درجة القوة بتُ الذكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػور والاناث . •
 ؛بنيتو الجسمية لا زالت ىشّة •
   تسيطر عليو الحركات العشوائية )الزائدة •
 لا يستَّ طاقتو، يندفع كلياّ في التنفيذ •
 يتعب بسرعة ويستًجع قواه بسرعة •
 عاملي التوجيو والاستجابة لديو ضعيفاف. •
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 ػػػػ كثرة الحركػػػػػػػػػػػػػػػػػة •
 القدرة على أداء الحركات ولكن بصورتها الدبسطة . •
الحركات لا تكوف ثابتة وغتَ كلية . وذلك بوجود كثتَ من الحركات الزائدة بالإضافة الى  •

 الحركات الأساسية .
 ركات بإيقاع سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػريع .لظو الح •
سنة )زكريا لزمد،  12وفي نهاية الدرحلة يبدأ الاختلاؼ بتُ البنتُ والبنات وخاصة في سن  •

 (227،ص 2012
 ـــــــ واقع الممارسة الرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي 9
 مكانة الممارسة الرياضية في المنهاج الدراسي :  0ــــ9

لدمارسة الرياضية في الددرسة الابتدائية أدرجت ضمن الدنهاج الدراسي لوزارة التًبية           
الوطنية لجميع الدستويات من السنة الأولى ابتدائي الى غاية السنة الخامسة ابتدائي وىي نهاية 

 الذي كاف دقيقة اسبوعيا عكس الدنهاج القدنً 45مرحلة التعليم الابتدائي بحجم ساعي يقدر بػػ 
لؽنحها حيزا زمنيا أكبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر .كما أف مادة التًبية البدنية والرياضية تعتبر مادة دراسية كباقي الدواد 

 تخضع للتقونً الدستمر والا شهادي للمتعلمتُ .
 :  تأطير أنشطة التربية البدنية والرياضية 6ــــــ 9

لتًبية البدنية في الددارس الابتدائية أساتذة الددرسة الابتدائية الذين يتولى تأطتَ حصة نشاط ا       
يدرسوف باقي الدواد فهي لا تخضع للتخصص ولا يعتُ لذا استاذ لستص في التًبية البدنية عكس 

 الطورين الدتوسط والثانوي اين يتم اسنادىا لأساتذة لستصتُ في التًبية البدنية والرياضية .
 ج التعليمية الخاصة بنشاط التربية البدنية والرياضية :البرام 3ـــــ 9
تعتمد التًبية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي على الألعاب الرياضية البسيطة والتي تهدؼ  

الى تنمية لستلف الجوانب في شخصية الطفل وتتمثل المحتويات الدراسية في الديادين  
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة :التاليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 ميــدان الوضعيـات والتنقــــلات 9-3-0
 الطػػػور الأوؿ: يتحوؿ من موقف لآخر في الوقت الدناسب •
 الطػػور الثػػاني: ينجػػز لستلػػػف أشكاؿ التنقلات فرديا وتراعيا. •
 البسيطةالطػػػور الثالػػػث: ينفػػذ لستلػػف الوضعيػػات والتنقلات الأساسيػػػة  •



 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .6106 – 787رقم الإيداع القانوني: 
 6161العدد العاشر نوفمبر  7201-2507الرقم المعياري: 

 

 

158 

 : ميدان الحركات القاعدية 9-3-6
 الطػػور الأوؿ: ينفػػػذ حركػػات طبيعية بسيطة في وضعيػػػات متنوعة. •
 الطور الثػػاني: يؤدي حركػات متعلقة بالوثب والرمػػي. •
الػػطػور الثػالػث: يػػنػجػػز  الحركات القاعديػة الدرتبطػػػة بالرمي والوثػب والجػػري التي يتطلبػها  •

 وقػػف بطريقة سليمػػةالد
 : ميدان الهيـكلة والبنــاء 9-3-3
 الطػور الأوؿ: لػدد الأسلوب والفضاء الدناسبتُ لاستعماؿ أداة. •
 الطػور الثػاني: يستثمػر فضػاء الدػمػارسػػػة بػمػا يتماشػى ونوعيػػة النشػػػاط. •
 الطػػػور الثػػػالػػث: يبتٍ وينجػز مشػاريػػع وخػطػطػا بسيػػطػػػة يتطلبػػهػا الدوقف . •
 الألعاب التربوية في الوسط المدرسي : 9-3-4

ففي مرحلة التعليم الابتدائي يتم الاعتماد على الالعاب التًبوية بشكل كبتَ نظرا           
سن( وعليو نستعرض تعاريف الألعاب التًبوية 11الى 6)من  للأطفاؿلخصوصيات الدرحلة العمرية 

 وخصائصها وواقعها في الفضاء الددرسي .
 تعريف الألعاب التربوية : 9-3-4-0
تتفق تعاريف الألعاب التًبوية في أنها عملية منظمة تقوـ على الجهد والدنافسة رامية إلى تحقيق  •

 أىداؼ معينة، ومنها: 
ىي الأنشطة التي يؤديها الطالب وقد يبذؿ فيها جهودا، وذلك من خلاؿ قوانتُ معينة  •

 تكوف موضحة سلفا، وعلى علاقة بموضوع الدرس. 
نشاط أو لرموعة من الأنشطة لؽارسها فرد أو لرموعة من الأفراد لتحقيق أىداؼ معينة.  •

 )لزمد لزمود الحيلة(.
جهودا كبتَة ويتفاعلوف معو لتحقيق أىداؼ لزددة نشاطا منظم منطقيا يبذؿ فيو اللاعبوف  •

 (30،ص  2009وواضحة في ضوء قوانتُ وقواعد معينة موضوعة مسبقا. )سليمانو ، 
 خصائص الألعاب التربوية:  9-3-4-6

الألعاب التًبوية ىي إحدى أىم وسائل نقل واستيعاب الدعلومة، وغرس السلوؾ الدطلوب،         
لسبب في ذلك ىو تديزىا بعدة خصائص مقارنة بالوسائل الأخرى، والتي وتغيتَ الاتجاىات. وا

 منها: 
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لساطبتها لأكثر من حاسة لدى الإنساف، ففي حتُ تعتمد المحاضرات التقليدية على حاسة  •
السمع لنقل الدعلومة، فإف الألعاب التًبوية تستخدـ، بالإضافة للسمع: البصر واللمس، وفي 

أحياف أخرى، الشم والتذوؽ، وكلما تم لساطبة أكثر من حاسة خلاؿ عملية التعلم، كلما  
 أو السلوؾ، أكثر ثباتا وفهما لدى الدشارؾ.  كانت الدعلومة،

 كونها ملية لشتعة تثتَ الدرح، وتكسر الدلل الدصاحب للمحاضرات التقليدية عادة.  •
 تأكيدىا للمعاني التًبوية الدتلقاة عن طريق السمع. •
 كونها أقرب أسلوب تعلم لػاكي الواقع، وأكثر الوسائل جذبا لانتباه الأفراد وتفاعلهم معها.  •
قويتها للعلاقات الاجتماعية بتُ أفراد المجموعة وتعزيزىا لثقة الفرد بنفسو )سليمانو ، ت •

 (. 31،ص  2009
 الألعاب التربوية في الواقع المدرسي:  9-3-4-3

تعد مواد اللعب وأنشطتو أفضل وسيلة لتعبتَ الطفل عن نفسو، وتفهم الكبار لشخصيتو،        
وطريقة مرغوبة لتعليم الصغار، لكن وبرغم النظريات الدبتكرة، فإف الدؤسسات التًبوية في ألضاء 

د، لستلفة من العالم ما تزاؿ تفتقر إلى الإدراؾ الكامل لألعية اللعب واعتباره مضيعة للوقت والجه
 وىو موقف بعض الدعلمتُ الذين يستعجلوف الطفل للوصوؿ إلى سن الرشد بأسرع ما لؽكن. 

وكذلك موقف الآباء الذين يعتبروف أطفالذم استثمارا لابد أف يأتي بمردوده بمجرد أف يقووا         
على على الستَ والكلاـ. إف ذلك ما ينطبق على من يعيشوف في بيئات تفتقر إلى أدنى ما يشجع 

اللعب بكم الفاقة والحاجة إلى تحويل الطفل إلى ''عائل'' صغتَ يتكفل بتلبية طلبات الأسرة ما 
 أمكنو ذلك. 

إف ىذا الدوقف السلبي من اللعب لا يقتصر على البلداف النامية أو الأسر الفقتَة وحسب،         
لأسلوب الدثالي لتحقيق التقدـ إذ المجتمعات الدبالغة في التًكيز على التعليم الرزي باعتباره ا

الاجتماعي، ميالة إلى اعتبار اللعب فعالية غتَ منتجة. ما يفسر إبعاده عن الصف فور انقضاء 
مرحلة رياض الأطفاؿ، استنادا إلى الفكرة القائلة: ''بأنو في اللحظة التي يبدأ فيها الطفل بتعلم 

رد الحصوؿ على شهادة، فإف اللعب القراءة والكتابة والحساب، ويصبح الذدؼ من التعلم لر
 يتحوؿ إلى نشاط صبياني، لدلء وقت الفراغ وللاستًخاء من الإرىاؽ العضلي والذىتٍ''.

فمن الضروري أف ندرؾ بأف اللعب يهدؼ إلى مساعدة الطفل على التعلم الذاتي، وأف دور       
سئلة الأطفاؿ في أثناء البالغ ينبغي أف يقتصر على تشجيع اللعب الجماعي، والإجابة عن أ
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من أفضل السبل للتعرؼ إلى الطفل، وخاصة  -بالنسبة إليو –لشارستهم الألعاب. ويبقى اللعب 
فيما يتعلق بالبناء السيكولوجي لشخصيتو وبيئتو الثقافية والاجتماعية. فمن خلاؿ مراقبة الطفل 

قلية الدؤثرة في لظوه، إضافة إلى في أثناء اللعب لؽكن اكتشاؼ حالات الإعاقة الحسية والحركية والع
تشخيص مدى لظوه العقلي. وىذا ما لغب أف نضعو نصب أعيننا إذا ما أردنا تحستُ الطرائق 
التعليمية الدعتمدة، وتحديد أكثرىا فاعلية، لأف الطفل مهما بلغ من العمر يظل منتميا إلى ثقافة 

 معينة يتعتُ على الآخرين احتًامها وتفهمها. 
الجوانب الدختلفة لتلك الثقافة من شأنو أف يساعد الدربي على تفهم طريقة تفكتَ إف إدراؾ 

تلاميذه الصغار، ومعتقداتهم وتجاربهم وطموحاتهم، ومن ثم لؽكنو وضع استًاتيجيتو التًبوية في 
ضوء ىذه الأسس، لا سيما حاؿ انعداـ التفاىم بتُ التلاميذ أنفسهم، أو بينهم والدعلم. 

 (.32-31،ص ص  2009)سليمانو ، 
 معيقات الممارسة الرياضية في المدرسة الابتدائية :  -01
تواجو الدمارسة الرياضية في الددارس الابتدائية مشكلات عدة تؤثر بشكل أو بآخر على    

 الدمارسة السليمة لذا . ومن ىذه الدعيقات 
 عدـ الاختصاص ولزدودية التكوين في الدادة 
 الرياضي. نقص التجهيز والعتاد 
 .عدـ ملاءمة الفضاء الدخصص لذذا النشاط 
 الحجم الساعي الدقرر . 
  نفور اغلب الدعلمتُ من تقدلؽها ولجوء الكثتَ الى استغلالذا في نشاطات تعليمية أخرى 

لذلك أعد دليل مادة التًبية البدنية لأساتذة الددرسة الابتدائية وروعي في إلصازه الظروؼ المحيطة 
 بالدمارسة:

وعليو يقتًح الدليل ثلاثتُ لعبة بسيطة لا تتطلب مساحة كبتَة، ولا عتادا ولا تجهيزا رياضيا  
مع الإشارة إلى أف ىذه الألعاب وضعت للاستئناس لؽكن للأستاذ التصرؼ فيها وفق  متخصصا.

 خصوصية كل مؤسسة.
 ـــــ دور الممارسة الرياضية في تعزيز القيم الاجتماعي. 00

لا لؼتلف اثناف في كوف الدمارسة الرياضية والبدنية تكتسي ألعية بالغة كما سلفت الاشارة          
اليو لدا تحققو من قيم انسانية واجتماعية في نفوس الناشئة لاسيما اذا ما تدت لشارستها بشكل 
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 لشنهج ومنظم وأسندت لدربتُ دوي كفاءة ومقدرة ومن القيم الاجتماعية التي تنميها الدمارسة
 يلي : الرياضية نذكػػػػػػػػػر ما

 :  الضمير الجماعي )الروح الجماعية( 00-0
تكتسي الدمارسة الرياضية طابعا تراعيا يشتًؾ فيها عادة عدة أشخاص في علاقات           

وأدوار متكاملة ومتًابطة من أجل تحقيق أىداؼ مشتًكة في اطار تراعي ,والفريق لرموعة متلاتزة 
عب دائما بحماس ولعة فانطلاقا من ىذه الأنشطة الدمارسة في الفضاء الددرسي تتٍ ، متناسقة تل

 روح الجماعة وتغرس ثقافة العمل الجماعي في ارقى صوره بعيدا عن الأنانية وحب الذات .
 :  النظـــــــــــــــــــام 00-6

سموح بها بتُ الزملاء ، لػدد طبيعة القوانتُ في كل رياضة ، وكذلك لػقق الاتصالات الد        
والاحتكاؾ بالخصم وىذا ما يكسبو طابعا مهما في تنظيم اللعب بتجنب كل ما يتعارض مع تلك 

القوانتُ ، فالرياضات تقوـ على قوانتُ معتًؼ بها ، وينحتم على الفرد الدمارس لذذه الرياضات 
 تعتبر الدمارسة الرياضية لرالا مراعاة ىذه القوانتُ ، لأف الخروج منها يعتٍ التعرض للجزاء ومن ثم

لدمارسة الدبادئ الأساسية في الحيلة الدلؽقراطية ، وعندما تشعر الجماعة بأف قوانتُ وقواعد اللعبة 
 الجماعةتحتاج الى تعديل فأنها تعمل على تعديلها بموافقة الجميع ، الأمر الذي يؤكد على مفهوـ 

 ( 104،ص  1988)رسياف ،
 ة الرياضية تعلم الطفل قيمة النظاـ والتحلي بو كقيمة اجتماعية في الحياة .فنلاحظ أف الدمارس 

 العلاقات المتبادلــــــــــــــــــــــــــــــــة :  00-3
تقوـ الدمارسة الرياضية والبدنية على التعاوف واداء الدور الدنوط بكل فرد ضمن الجماعة كعضو 

واف رغبة الأفراد في اللعب دائما تراعيا يعتبر من  وليس كفرد مستقل لتحقق للفريق أىدافو ،
مواطن القوة ، حيث تلزمهم مراعاة القواعد والتخلي عن جزء من حريتهم ولشارسة اللعب التعاوني 
حت يتستٌ لذم البقاء كأعضاء في فرقهم ، والجماعة الرياضية لا لؽكن الا اف يسودىا التعاوف 

ماعة لو دور يؤديو ،وتتداخل الأدوار في سبيل تحقيق حتى تصل الى الذدؼ ، وكل عضو في الج
الذدؼ ،وكل عضو في الفريق لو دور يؤديو ، وتتداخل الأدوار في سبيل تحقيق الأىػػػػػػػػػػػػػػػػػػداؼ في 
ظل تقاليد تعتبر مثالية واجتماعية ، فالدمارسة الرياضية تغرس روح الدنفعة الدتبادلة بتُ افراد المجتمع 

تبادؿ الأدوار وكل فرد يؤدي دوره لتحقيق الاىداؼ الاجتماعية للمجتمع ، فالدمارسة من خلاؿ 
 الرياضية تعلم الطفل التضامن والتآزر لتحقيق الأىداؼ السامية للجميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع .
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 :  الاعتماد على النفس 4 -00
من خلاؿ الدمارسة الرياضية يتعلم الطفل الاعتماد على النفس من خلاؿ الدنافسات          

الدختلفة وذلك في سعيو لتحقيق الفوز والتألق أماـ أقرانو لاسيما في الألعاب الفردية التي لؽارسها 
 والاعتماد على النفس قيمة اجتماعية راقية تنبذ الاتكاؿ والاعتماد على الآخرين .

 :  التســــــــــــــــــــــــــامحروح  5- 00
في الدمارسة الرياضية لػدث التلاحم والتصادـ بتُ الدمارستُ في الفضاء الددرسي وكل            

ينتج عنو أحيانا من كلاـ الا اف  ذلك يتم في جو من التنافس والتلاحم بتُ الدمارستُ ورغم ما
قيمة العفو والتسامح ف وىي قيمة اجتماعية  السيد في ذلك ومن تذة يتم اكتساب التسامح ىو

غالية لدا لذا من اثػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر بالغ على ستَورة المجتمعات لذلك تشجع الأمم وتسهر على توفتَ 
 الدمارسة الرياضية كما حثت على ذلك لستلف الأدياف السماوية للتسامح ونبذ العنف .

 :  ــــــــــــــــاواةالمســـــــــــــــــــــــ 00-6
من القيم التي يكتسبها الطفل جراء الدمارسة الرياضية لصد قيمة الدساواة ذلك أف الدمارسة         

الرياضية قائمة على الدساواة بتُ الجنستُ في الدمارسة ،والدساواة بتُ الأفراد في أداء الألعاب 
مة يكتسبها الطفل ولغسدىا في أسرتو ولرتمعو  الدختلفة من خلاؿ أداء الأدوار وتبادلذا وىذه القي

 كقيمة انسانية واجتماعية فاضلة .
 :  التواصل الاجتماعي 00-7

للرياضة دور كبتَ داخل المجتمع اذ تعتبر وسطا جيدا لحدوث التواصل الاجتماعي بتُ         
ذلك أنها تخلق شبكة أفراده عامة وبتُ التلاميذ خاصة باعتبار الرياضة تحمل الطابع الجماىتَي ، 

معتبرة من العلاقات بشتى أنواعها كالتعاوف ، الدثابرة ، التعارؼ ، الحب، الصداقة ، الأمانة ، 
 التسامح ....الخ .
 خــــــــــــــــــــــــــــــاتمة :

من خلاؿ بحثنا ىػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا لصد أف الدمارسة الرياضية والبدنية ليست وليدة اليوـ بل ىي قدلؽة      
تعوض لعصور وازمنة غابرة .شهدت تطورا في الدمارسة وفي ظهور أنواع عدة من الألعاب 

تلف الدوؿ في والرياضات التي بات لؽارسها الانساف كهواية أو كمهنة يقتات منها ، فأدرجتها لس
منظوماتها التًبوية منذ السنوات الأولى للتمدرس على غرار الجزائر التي أولت للرياضة الددرسية ألعية 
بالغة فأدرجتها في الدناىج الدراسية لدختلف أطوار التعليم  خاصة التعليم الابتدائي الذي أدرجت 
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ن خلاؿ الألعاب التًبوية الدقررة والتي في التًبية البدنية بغية تطوير القدرات البدنية للتلاميذ م
تراعي الخصائص النمائية للطفل ،فنجد ألعابا تربوية  فردية وألعابا تراعية كلها تحمل طابعا 

 تنافسيا بأسلوب تربوي ىادؼ ومشوؽ يتماشى وطبيعة الدرحلة التعليمية )الابتدائية( .
البدينة الا أف صعوبات كبتَة تعيق لشارستها ورغم الاىتماـ الذي توليو الجزائر للممارسة الرياضية و 

في الدرحلة الابتدائية بدءا بضعف التكوين وغياب الفضاء الدلائم وصولا الى قلة الحجم الساعي 
الدمنوح للتًبية البدنية في الجدوؿ الزمتٍ للتعلمات وعليو ينبغي مراعاة الجوانب التالية لتطويرىا 

 ة منها ومن الدقتًحات التي نراىا ملائمة نذكػػػػػػػػػػػػػػػػر :والوصوؿ الى تحقيق الأىداؼ الدرجو 
 اسناد تعليمها لأساتذة من ذوي الاختصاص في التًبية البدنية والرياضية . •
 ووضع مدونة للألعاب الرياضية بقواعدىا الخاصة في متناوؿ الأساتذة والدعلمتُ . •
بارات نهاية مرحلة التعليم مضاعفة الحجم الساعي الدخصص للمادة وادراجها ضمن اخت •

 الابتدائي .
تهيئة الفضاءات الدناسبة لدمارستها )قاعات ، ملاعب ،  أرضيات معشوشبة طبيعيا أو  •

 اصطناعيا(
 تكثيف الدورات التكوينية لفائدة مؤطري الأنشطة البدنية والرياضية . •
بألقاب تكوف دافعا  ادخاؿ الطابع التنافسي في التًبية البدنية من خلاؿ برلرة بطولات تتوج •

 للمتعلمتُ للممارسة والسعي الى تحقيق أفضل النتائج على الدستوى الفردي أو الجماعي .
اعداد أنشطة بدنية ملائمة لذوي الاحتياجات الخاصة لغرس قيم الدساواة في الدمارسة بتُ  •

 الجميع .
 :   قائمة المــــــــــــــــــراجع

 عجم مصطلحات العلوـ الاجتماعية " ، مكتبة لبناف .( ، "م1982أتزد زكي بدوي ،)-1 
 23/01/2008الدؤرخ في  08/04القانوف التوجيهي للتًبية رقم  -2 
( ،"تعلم الطفل من خلاؿ اللعب "،الجزائر الجزائر ، الدركز الوطتٍ 2009تزيدة سليمانو ، ) -3 

 للوثائق التًبوية .
دراسة في سلوؾ الأطفاؿ  -لأطفاؿ ( ، "سيكولوجيا ا2011رأفت لزمد بشناؽ ،)-4 

 لبنػػػػػػػػػػاف .دار النفائس للطباعة والنشػػػػػػػػػػػػػػػػػر      واضطراباتهم النفسية"
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دار  العراؽ، ،   ( ، "علم النفس في التدريب والدسابقات1988رسياف خريبط لريد ،) -5
 .الكتابة للطباعة والنشر جامعة الدوصل 

 ( ، "مواد الايقاظ "، الجزائر ، الديواف الوطتٍ للتعليم عن بعد  2012زكريا لزمد ،)-6 
التًبوي ،الجزائر، الدركز الوطتٍ  ( ، "، "الدعجم2009فريدة شناف ومصطفى ىجرسي ،) -7 

 للوثائق التًبوية .
الجزائر ، ( ، تدريبات على منهجية البحث في العلوـ الاجتماعية . 2008زرواتي رشيد،) -8

 ديواف الدطبوعات الجامعية .
 


