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 فاعلية برنامج رياضي مكيف مقترح لتحسين صورة الجسم لدى المعاقين سمعياً 
The effectiveness of a proposed adapted sports program to 

improve the body image of the hearing impaired 
 المسيلة جامعة   صغيري رابحالدكتور:                                  
 مستغانم جامعة  عروسي الدارجيالدكتور:                                 
  الأغواط جامعة  قرماط مصطفىالدكتور:                         

 المخلص: -
تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على فاعلية البرنامج الرياضي لدكيف الدقترح لتحسنٌ صورة    

استعمال مكيف و بتصميم برنامج رياضي  ونالجسم لدى الدعاقنٌ سمعياً، من أجل ذلك قام الباحث
ل أطفا 08تطبيقهم على عينة الدراسة الدكونة من و  مقياس صورة الجسم للدكتور "نافع سفيان"

معاقنٌ سمعياً من مدرسة الأطفال الدعاقنٌ بصرياً بالدسيلة، وبالإعتماد على الدنهج التجريبي 
بتصميم المجموعة الواحدة بقياسنٌ قبلي وبعدي، وبينت نتائج الدراسة أن البرنامج الرياضي 
لاثة الدكيف الدقترح ساىم بفاعلية في تحسنٌ صورة الجسم لدى الدعاقنٌ سمعياً في الأبعاد الث

الددروسة )الدظهر الخارجي، الأداء الحركي، الصحة(، حيث كانت الفروق كلها دالة إحصائياً 
 لصالح نتائج القياس البعدي.

رة الجسم، الإعاقة صو  النشاط الرياضي الدكيف، ،برنامج رياضي الكلمات المفتاحية: -
 السمعية.

- Abstract: 
   The current study aims to identify the effectiveness of the proposed 
adaptor's sports program to improve the body image of the hearing 
impaired, 
   So the researcher designed an Adapted sports program and the use of 
the body image gauge of Dr. Nafià Sofian, They were applied to a 
sample of the study of 08 hearing impaired children from the School of 
Visually Impaired Children in M'sila, And based on the experimental 
method of designing the same group in two measurements before and 
after. 
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   The results of the study showed that the proposed adapted sports 
program contributed effectively to improving the body image of the 
hearing impaired in the three dimensions studied (external appearance, 
motor performance, health), where the differences were all statistically 
functioning in favor of the results of the following measurement. 
-Keywords : Sports program, Adapted physical activity body image, 
hearing impairment. 

 مقدمة:  -0
ره في أبهى صورة وجعل لو حواساً يتصل ويتواصل بها مع بني صَو  خلق الله الإنسان و  
تلك الحواس يسمع ويبُصر ويمشي ويشم ويتذوق ن خلال مع بيئتو التي يعيش فيها، فمجلدتو و 

يعُرضو للإختلال الوظيفي فيها، ما يُرمو من  بالحرارة والبرودة، وأي خلل في إحدى حواسويُُس و 
 الإستفادة من الدعلومات والأحاسيس الدرتبط وصولذا أو تلقيها عبر تلك الحاسة.

يستقبلها عبر الحواس )السمع، البصر،  حيث يعتمد إدراك الإنسان لعالدو على الدعلومات التي   
لذذه الحواس ينجم عنو صعوبات،  الشم، الذوق، اللمس(، وحدوث أي خللٍ واحدٍ أو أكثر

الإىتمام ىنا عن عجز حاسة السمع عن القيام بدورىا، فمثل ىذا العجز يقود إلى  ينصب  و 
صعوباتٍ عديدةٍ و متنوعة، لأن السمع يلعب دوراً أساسياً في نمو الإنسان، فحاسة السمع ىي 
التي تجعل الإنسان قادراً على تعلم اللغة وىي تُشكل حجر الزاوية بالنسبة لتطور السلوك 

ك فإن حاسة السمع تُدكن الإنسان من فهم بيئتو ومعرفة الدخاطر الدوجودة فيها الإجتماعي، كذل
 (13ص ،1998فتدفعو إلى تجنبها. )الخطيب،

سمةً من سمات  -و منهم الدعاقون-ويعُد  الاىتمام بالفئات ذوي الإحتياجات الخاصة    
م العادل بجميع فئات المجتمعات الدتحضرة، فمقياس تحضر الشعوب وتقدمها يكون بمدى الاىتما

المجتمع بصفة عامة، فالطفل الدعوق مواطنٌ لو ما للمواطن العادي من حقوق وعليو من ما عليو 
نٌ بمن من واجبات، ولن يكون المجتمع طبيعياً ما لم يشترك جميع أفراده العاديون منهم وغنً العادي

اسُُس مبنية على التفاىم والإحترام. اً إلى جنب في ميادين الحياة، وعلى فيهم الدعوقون سمعياً جنب
 (3ص ،2009)كمال، 
لذلك تحرص كل المجتمعات على تقديم وتسهيل كافة أنواع الخدمات الصحية والتعليمية والدهنية    

والرياضية، بما يتناسب مع إعاقاتهم وشدتها وإمكاناتهم، وفي الجزائر قامت الدولة بكفالة فئة ذوي 
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ل تخصي  مراكز طبية بيداغوجية لكل فئة، حى  يسهل تعليمهم الإحتياجات الخاصة من خلا
 وتقديم البرامج الخاصة بهم ثقافية كانت او تعليمية أو رياضية لتحقيق أقصى استفادة منها.

زملاؤه" إلى أنو يُمكن للمعاقنٌ سمعياً الإشتراك في كل الألعاب الرياضية التي أدامز و ويُشنً "   
تنُظم الفرق الرياضية التنافسية مثل الدصارعة،  نً من الددارس الخاصةيُمارسها الأسوياء، وكث

السباحة، كرة السلة، كرة القدم، والتنس، وقد لا تحتاج ىذه الألعاب إلى تعديلات كبنًة حى  
لو  تنُاسب طبيعة الصُم، ويجب تعليم الدهارات الحركية الأساسية للطفل الأصم حيث أنها تقُدم

 (20ص ،1980قُدراتو. )متياس،عن نفسو و  إحدى طرُق التعبنً
بالإضافة إلى الألعاب الجماعية التي تعُتبر في غاية الأهمية للمعاقنٌ سمعياً الذين يعُانون من عدم    

النضج الإجتماعي والروح الرياضية، فهي الوسيلة الحيوية لنمو الدهارات الاجتماعية، ونظراً لأن 
أعلام لذلك يجب استخدام إشارات ضوئية و د عن الخطر الدتوقع فىذه الفئة غنً قادرة على الإبتعا

 12إلى  06لإبعادىم عن الخطأ أو الخطر الدتوقع، ويجب أن يكون التعليم في لرموعة صغنًة من 
 (19ص ،1991فهم إشاراتو لأداء الدهارات. )حامد،درس جيداً و فرد حى  يُمكنهم رؤية وجو الد

يظهر ذلك جلياً في لتي تشغل بال الكثنً من الناس، و ور الرئيسة اعتبر مظهر الجسم من الأميُ و    
النظرة الداخلية التي تُشنً إلى التجارب بالتأثنًات الإجتماعية للمظهر و  التي تخت  النظرة الخارجية

النظرة الداخلية بمعناىا الواسع ىو عليها مظهر الفرد في الواقع، و  أو الخبرات الشخصية التي يبدو
ص  ،2015". )الأطرش، Body image عليها علماء النفس "صورة الجسمما أطلق 
336) 
وتدثل صورة الجسد اتجاىات الفرد لضو جسده خاصة الحجم، والشكل، والجمال، وتقييماتو    

وخبراتو الإنفعالية الدرتبطة بصفاتو الجسدية، وتساعد الصورة الإيجابية للجسد في رؤية الفرد نفسو 
في نمو الشخصية الناضجة، ومستوى الصحة النفسية، بينما تؤثر الصورة  جذاباً، ودور ذلك

 السلبية للجسد على حياة الفرد، وتُسهم في خفض تقديره لذاتو.
أمامهم لاكتشاف البيئة  وتضع مشكلة التواصل التي يعُانيها الدعاقون سمعياً حواجزاً وعوائقاً كبنًةً    

باستراتيجيات بديلة للتواصل فإن الإعاقة السمعية قد  وق سمعياً والتفاعل فيها، وإذا لم يزُو د الدع
 الحركي لديو، كما أن الفقدان السمعي ينطوي على حرمان الشخ  من تفرض قيوداً على النمو

الفراغ، وعلى حركات  الحصول على التغذية الراجعة السمعية، لشا يؤثر سلبياً على وضعو في
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أوضاع جسمية خاطئة، كما أن نموىم الحركي  تتطور لديهمجسمو، فالأطفال الدعاقون سمعياً 
 (90ص ،1998للأطفال العادينٌ. )الخطيب، متأخر مقارنةً بالنمو الحركي

ن سمعياً كمجموعة لا يتمتعون وقو " إلى أن الأشخاص الدعFallen & Umanskyويشنً "   
يُُصصون معظم حيث و فهم عموماً يتحركون قليلًا دينٌ، باللياقة البدنية مقارنة بالأشخاص العا

 (146، ص2009، وقتهم للتواصل مع الآخرين. )الخطيب والحديدي
وعامةً يميل الأطفال الدعوقنٌ سمعيا إلى العزلة نتيجة لإحساسهم بعدم الدشاركة أو الانتماء إلى    

تتطلب مشاركة لرموعة من  الأطفال الآخرين، لذلك فإنهم يميلون إلى الألعاب الفردية التي لا
التلاميذ وإلى الألعاب التي تتطلب مشاركة عددٍ لزدودٍ، كتنس الطاولة وسباق الجري والجمباز، 
وتُسهم ىذه الخصائ  في تقديم تفسنًٍ جزئيٍ لظاىرة لصاح الصم في لستلف المجتمعات في تجميع 

 (455ص ،2002أنفسهم في لرموعات وأندية خاصة بهم. )عزيز،
 إشكالية الدراسة: -6
تعُتبر حاسة السمع من أىم الحواس التي يعتمد عليها الفرد في تفاعلاتو مع الآخرين في حياتو    

اليومية، فهي وسيلة الإستقبال لكل الدثنًات الصوتية والخبرات الخارجية، كما تعُتبر الإعاقة 
رمو من اكتساب اللغة التي السمعية من أصعب الإعاقات التي يُصاب بها الإنسان نظراً لأنها تح

تُدثل الأداة الرئيسية للتواصل مع الآخرين، لذا يعيش الدعاق سمعياً في عالم ساكن يُلو من 
 الأصوات والإنفعالات.

وإن صورة الجسم عاملٌ نفسي مهم لتحقيق الصحة النفسية والرضى الذاتي، فنظرة الفرد    
لسعادة والحصول على دافع إيجابي للعيش بصورة الإيجابية لجسمو تتُيح لو الشعور بالأمان وا

جيدة، وأي اختلال في ىذه الصورة الذىنية عن الجسم يؤدي إلى اضطراب في حياة الإنسان 
 تدفعو للقيام بأفعالٍ غنً مفهومة ولا منتظرة تصل إلى إيذاء النفس.

ة تعوق قدرة الفرد على إذا كانت ىناك متغنًاتٌ متباينةٌ سواء أكانت نفسيةً أو بيئيةً خارجيو 
التواصل الفعال والتوافق السليم، فإن صورة الفرد السلبية عن جسمو أو عدم رضاه عنها قد يكون 
أحد ىذه العوامل التي تعوق التوافق مع ذاتو وبيئتو المحيطة بو في الوقت نفسو، وقد يكون ىذا 

، 1995النيال،)كفافي و وافقو.دم اتزانو وسوء تسبباً في معاناتو من اضطرابات سلوكية تعكس ع
 (6ص
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بما أن لشارسة النشاط الرياضي الدكيف تُساىم بصورة إيجابية في تحسنٌ صورة الجسم لدى و    
الأفراد العادينٌ وذوي الإحتياجات الخاصة، وىو ما بينتو نتائج دراسة )الدراجي عروسي، 

(، 2018وب، العيد يعق(، )عادل خوجة و 2019اعيل مصطفى، (، )شعلال إسم2019
( فإننا نسعى إلى 2014بوسيف فاطمة الزىراء، (، )2017ياوي لزمد، يُعبروس حكيمة و )

تحسنٌ الصورة الجسمية للأفراد الدعاقنٌ سمعياً من خلال اقتراح برنامج رياضي مكيف لذؤلاء 
 الأفراد.
 تدت صياغتها كالآتي:  إشكالية الدراسةلذا فإن 
 ؟صورة الجسم لدى الدعاقنٌ سمعياً  الدقترح دور في تحسنٌىل للبرنامج الرياضي الدكيف  -

 ثلاثة ىي: تساؤلات فرعيةيندرج تحت ىذا التساؤل 
في بعُد  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً  -1

 الدظهر الخارجي؟
في بعُد  توجد فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً  ىل -2

 الأداء الحركي؟
في بعُد  ىل توجد فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً  -3

 الصحة؟
التساؤلات الفرعية لإشكالية الدراسة و من أجل الوصول إلى حلول فرضيات الدراسة:  -3
 (.α=0.05اختبار صحتها عند مستوى الدلالة )قوم باقتراح لرموعة من الفروض، و سن

 لفرضية العامة: -0.3
 للبرنامج الرياضي الدكيف الدقترح دور في تحسنٌ صورة الجسم لدى الدعاقنٌ سمعياً. - 

 الفرضيات الجزئية: -6.3
في بعُد الدظهر  فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً  توجد -1

 الخارجي لصالح القياس البعدي.
في بعُد الأداء  توجد فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً  -2

 الحركي لصالح القياس البعدي.
في بعُد الصحة  اً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً توجد فروق دالة إحصائي -3

 لصالح القياس البعدي.
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 إجراء ىذه الدراسة إلى:خلال نهدف من  أهداف الدراسة: -4
 تصميم برنامج رياضي مكيف لذوي الإعاقة السمعية. -
 الدعاقنٌ سمعياً.التأكيد على فاعلية النشاط الرياضي الدكيف في تحسنٌ صورة الجسم لدى  -
الكشف عن فاعلية البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح في تحسنٌ نظرة الفرد الدعاق سمعياً لدظهره  -

 الخارجي.
الكشف عن فاعلية البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح في تحسنٌ نظرة الفرد الدعاق سمعياً لأدائو  -

 الحركي. 
يف الدقترح في تحسنٌ نظرة الفرد الدعاق سمعياً الكشف عن فاعلية البرنامج الرياضي الدك -

 لصحتو. 
 جعل نتائج الدراسة حافزاً للمعاقنٌ سمعياً لدمارسة النشاط الرياضي الدكيف. -
 الدراسة:مصطلحات  -5

ىو نظام متكامل صُم مَ للتعرف على الدشكلات والدساعدة النشاط الرياضي المكيف:  -0.5
والحركية والإجتماعية، حيث تبدأ خدمات ىذا النظام بالُأسس على حلها من النواحي النفسية 

الثلاث الأولى في التركيبة الخاصة لذذه الخدمات والتي تشمل الإختبار، القياس ثم التقويم، وىي 
مكونات رئيسية في عملية التعليم والتعلم والتي تحدث باستمرار إذ أنها عملية تُساعد على إعداد 

 (4، ص2011نفسياً. )لسنث،عقلياً، اجتماعياً و  الح بدنياً،الفرد الص
التي يتم تكييفها لتلبي النق   بأنو: ذلك النوع من الرياضات و الألعاب ونو يعُرفو الباحث   
العجز أو القصور لدى الأفراد ذوي الإحتياجات الخاصة، فتُمكنهم من الإشتراك فيها بصورة و 

 مواقف العجز.تجعلهم غنً خائفنٌ على التعرض للإصابة أو 
تلك الحالة التي يعاني منها الفرد نتيجة عوامل وراثية أو خلقية أو بيئية الإعاقة السمعية:  -6.5

مكتسبة من قصور سمعي يترتب عليو آثار اجتماعية أو نفسية أو الاثنتنٌ معاً، وتحول بنٌ أداء 
افية من الدهارات، وقد بعض الأعمال والأنشطة الإجتماعية التي يؤديها الفرد العادي بدرجة ك

يكون القصور السمعي جزئياً أو كلياً، شديداً أو متوسطاً أو ضعيفاً، مؤقتاً أو دائماً، متزايداً أو 
 (31، ص2001متناقصاً أو مرحلياً. )عبد الحي،
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ضعاف طلح عام نعني بو الدعاقنٌ الصم و فإن الإعاقة السمعية ىي مص نٌحسب الباحثو    
إلى الأشخاص الذين يعُانون من مشاكل تحول دون استفادتهم من حاسة السمع، وىي تُشنً 
 السمع بصورة عادية.

ىي الصورة الذىنية والعقلية التي يكونها الفرد عن جسمو سواء في مظهره صورة الجسم:  -3.5
الخارجي أو مكوناتو الداخلية وأعضائو الدختلفة، وقدرتو على توظيف ىذه الأعضاء واثبات  

ما قد يصاحب ذلك من مشاعر أو اتجاىات موجبة أو سالبة عن تلك الصورة الذىنية كفاءتو، و 
 (121ص ،2009للجسم. )شقنً،

بأنها: الصورة الذىنية التي يضعها الفرد حول جسمو في وضع السكون أو  ونويعُر فها الباحث   
 .الحركة وقد تكون إيجابية أو سلبية، حقيقة أو وهمية

 مجالات الدراسة: -6
الشهيد -في بمدرسة الأطفال الدعاقنٌ بصرياً بالدسيلةتم إجراء الدراسة  المجال المكاني: -0.6

 ثامر الدبروك.
إلى  05/01/2020أُجريت الدراسة خلال الفترة الزمنية الدمتدة من  المجال الزماني: -6.6
08/03/2020. 

اً الدتمدرسنٌ بمدرسة أُجريت الدراسة على الأطفال الدعاقنٌ سمعي :المجال البشري -3.6
 الشهيد ثامر الدبروك.-الأطفال الدعاقنٌ بصرياً بالدسيلة

 الدراسات السابقة: -7
بعنوان: أثر برنامج رياضي مكيف مقترح في تحسنٌ  "6109دراسة "الدراجي عروسي،  -0.7

 صورة الجسم ورفع مستوى تقدير الذات لدى الدعاقنٌ سمعياً.
ىدفت الدراسة إلى إعداد تحسنٌ صورة الجسم ورفع مستوى تقدير لدى الدعاقنٌ سمعياً من    

 خلال برنامج رياضي مكيف، استعمل الباحث 
الضابطة(، مُستعملًا البرنامج الرياضي الدكيف من موعتنٌ )التجريبية و الدنهج التجريبي بتصميم المج

 اقتراح الباحث، مقياس صورة الجسم من 
"د. ىادي سالم الصبان و د. نوال لزفوظ مرعي"، ومقياس تقدير الذات من إعداد  إعداد

 "موريس روزنبنًج"
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مدرسة الأطفال الدعاقنٌ بصرياً أجريت الدراسة على التلاميذ الدعاقنٌ سمعياً الدتمدرسنٌ بملحقة 
يذة تلميذاً وتلم 20، على عينة مكونة من 2018/2019" خلال الدوسم الدراسي "بالدسيلة

معاقون سمعياً، تم اختيارىم بطريقة الدسح الشامل وتم تقسيمهم على لرموعتنٌ: التجريبية عدد 
تلاميذ، وأسفرت نتائج  10الضابطة عدد أفرادىا و إناث(،  5ذكور و 5تلاميذ ) 10دىا أفرا

 الدراسة عن:
 مستوى صورة وجود فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في -

 قدير الذات لصالح القياس البعدي.الجسم ومستوى ت
وجود فروق دالة إحصائياً بنٌ القياسنٌ البعدينٌ للمجموعتنٌ التجريبية والضابطة في مستوى  -

 صورة الجسم ومستوى تقدير الذات لصالح المجموعة التجريبية.
بعنوان: النشاط الرياضي الدكيف  "6108عتوتي نورالدين، دراسة "الدراجي عروسي و  -6.7

 ودوره في تحسنٌ صورة الجسم لدى الدعاقنٌ بصرياً.
ىدفت الدراسة إلى معرفة الدور الذي يلعبو النشاط الرياضي الدكيف في تحسنٌ صورة الجسم    

لدى فئة الدعاقنٌ بصرياً، اعتمد فيها الباحثان على الدنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من 
منهم يُمارسون النشاط  09 وطفلة من مدرسة الأطفال الدعوقنٌ بصرياً بالدسيلة، طفلاً  16
 غنً لشارسنٌ. 07ورياضي الدكيف، ال
تم تطبيق مقياس صورة الجسم من إعداد الدكتورة "سامية لزمد صابر"، وكشفت نتائج الدراسة    
 عن:
مارسنٌ للنشاط الرياضي الدكيف وغنً وجود فروق دالة إحصائياً بنٌ الأطفال الدعاقنٌ بصرياً الد -

 الدمارسنٌ في بعُد إدراك الفرد لجسمو لصالح الدمارسنٌ.
وجود فروق دالة إحصائياً بنٌ الأطفال الدعاقنٌ بصرياً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي الدكيف وغنً  -

 الدمارسنٌ في بعُد إدراك الفرد لجسمو من خلال الآخرين لصالح الدمارسنٌ.
د فروق دالة إحصائياً بنٌ الأطفال الدعاقنٌ بصرياً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي الدكيف عدم وجو  -

 وغنً الدمارسنٌ تعزى لدتغنً الجنس.
بعنوان: دور التربية البدنية في  "6107يحياوي محمد، دراسة "عبروس حكيمة و  -3.7

 الحفاظ على صورة الجسد لدى التلميذات الدراىقات في الطور الثانوي.
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ىدفت الدراسة إلى معرفة إذا ما كانت توجد فروق ذات دلالة احصائية في تحقيق صورة إيجابية    
عن الجسد بنٌ التلميذات الدمارسات وغنً الدمارسات في حصة التربية البدنية، وتدثلت عينة 

مع تلميذة تم اختيارىن بطريقة عشوائية، وقد تم الإعتماد على الدنهج الوصفي،  60الدراسة في 
 ، وتدثلت نتائج الدراسة في:«نافع سفيان»سم من إعداد الدكتور استخدام مقياس صورة الج

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ التلميذات الدمارسات وغنً الدمارسات للتربية البدنية  -
 في بعُد الدظهر الخارجي.

غنً الدمارسات للتربية البدنية عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ التلميذات الدمارسات و  -
 في بعُد الأداء الحركي.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ التلميذات الدمارسات وغنً الدمارسات للتربية البدنية  -
 في بعُد الصحة.

بعنوان: دور النشاط البدني الرياضي الدكيف  "6104دراسة "بوسيف فاطمة الزهراء،  -4.7
 ات وصورة الجسم لدى الدعاقنٌ حركياً.في تحسنٌ فاعلية الذ

كان الذدف من ىذه الدراسة معرفة مستوى فاعلية الذات ومستوى صورة الجسم لدى الدعاقنٌ     
 حركياً الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط 

مقياس مفهوم الذات البدني الرياضي، اعتمدت الباحثة على الدنهج الدسحي، واستعملت الباحثة 
 ، ومقياس صورة الجسم من إعداد الباحثة.1995لدومني والصمادي" سنة من إعداد "ا

، والدعاقنٌ حركياً بالإتحادية الولائية مستغالً-الأملتدثل لرتمع البحث في الدعاقنٌ حركياً بجمعية    
 يار عينة للمعاقنٌ حركياً بمستغالً، تم اخت
أفراد معاقنٌ حركياً  10لرموعتنٌ، فرداً مقسمنٌ على  20بلغ عددىم البحث بطريقة عشوائية و 

أفرادٍ معاقون حركياً من الإتحادية الولائية يُمثلون  10مل يُمثلون لرموعة الدمارسنٌ، ومن جمعية الأ
 ليل نتائجها توصلت الدراسة إلى أن:تحسنٌ، بعد تطبيق أداتي الدراسة و لرموعة غنً الدمار 

 الذات لدى الدعاقنٌ حركياً. رفع مستوى فاعلية للنشاط البدني الرياضي الدكيف دورٌ كبنًٌ في -
 للنشاط البدني الرياضي الدكيف دورٌ إيجابي في تحسنٌ صورة الجسم لدى الدعاقنٌ حركياً. -
 منهجية الدراسة: -8

نظراً لطبيعة الدوضوع والأىداف الدراد تحقيقها اعتمدنا في دراستنا على منهج الدراسة:  -0.8
 بتصميم المجموعة الواحدة بقياسنٌ قبلي وبعدي.الدنهج التجريبي 



 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .6106 – 787رقم الإيداع القانوني: 
 6161العدد العاشر نوفمبر  7201-2507الرقم المعياري: 

 

 
134 

 متغيرات الدراسة: -6.8
ىو العامل الذي أن نرُيد أن نقيس مدى تأثنًه على الدتغنً التابع، المتغير المستقل:  -0.6.8

 وفي دراستنا الحالية يتمثل الدتغنً التابع في البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح.
في دراستنا الحالية نتج عن تأثنً الدتغنً الدستقل، و العامل الذي ي وىوالمتغير التابع:  -6.6.8

 يتمثل في مستوى صورة الجسم لدى أفراد عينة الدراسة.
يتمثل لرتمع الدراسة الحالية في جميع الأطفال الدعاقنٌ سمعياً الذين مجتمع الدراسة:  -3.8

، خلال الشهيد ثامر الدبروك-ةالدسيلب بمدرسة الأطفال الدعوقنٌ بصرياً يزاولون تعليمهم الدتوسط 
طفلًا وطفلةً موزعنٌ على الدراحل الأربعة  27، والبالغ عددىم 2019/2020السنة الدراسية 
 للتعليم الدتوسط.

 08السجلات الطبية تم اختيار بعد الإطلاع على سجلات الحضور و  عينة الدراسة: -4.8
الدداومة على لشارسة الرياضة داخل الددرسة، مع لدتميزين بالإنضباط في الحضور، و أطفال ذكور ا

الخلو من الأمراض أو الإعاقات الدصاحبة، مع التوضيح بأنو تم استبعاد الأفراد الذين أجريت 
 عليهم الدراسة الإستطلاعية. 

من أجل الحصول على نتائج علمية دقيقة قام الباحث بالإعتماد  أدوات جمع البيانات: -5.8
 الية:على الأدوات الت

الرياضي الدقترح بعد الدسح  البرنامجبتصميم  ونقام الباحثالبرنامج الرياضي المقترح:  -0.5.8
 فراد ذوي الإحتياجات الخاصة مثل:الدكتبي لمجموعة من الكتب التي تناولت النشاط الرياضي للأ

 الشاطئي،)بسيوني و (، 2011 (، )الدليمي،2002 (، )مروان عبد المجيد،1997 )إبراىيم،
(، Hanifi,1995، )(Dechavanne,1990)، (2013الصواف،)وتوت و  (،2011
الدقالات العلمية التي درست النشاط الرياضي طلاع على العديد من الأطروحات و وأيضاً الإ

(، 1995 )عبد الحليم،(، 2019(، )عروسي،2019(، )شعلال،2011الدكيف مثل: )لسنث،
 (.2002)الدغازي، (،2017(، )بن السايح،2001)نافع،
 بتصميم البرنامج الرياضي الدقترح بمراعاة النقاط التالية: ونوعليو قام الباحث   
 أن يُُقق البرنامج الأىداف الدرجوة منو. -
 أن يتسم البرنامج بالدرونة وقابلية التطبيق والتعديل. -
 الدعاقنٌ سمعياً.أن يتوافق البرنامج مع القدرات البدنية والعقلية والحسية للأطفال   -
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 الدواءمة بنٌ لزتويات البرنامج والإمكانيات الرياضية )الأجهزة والأدوات( الدوجودة بالددرسة. -
 مراعاة الفروق الفردية بنٌ الأطفال من خلال التنويع في الأنشطة لتجنب الدلل والتكرار. -
 ة.تجنب الأنشطة ذات الإحتكاك القوي والإبتعاد عن الرياضات القتالي -
 التشجيع والتحفيز الدائم للأطفال وتقديم مكافآت رمزية. -
 التأكيد على الحضور الدائم لجميع أفراد عينة الدراسة. -
 الإيماءات.و ة والإشارات الضوئية تعويض التوجيهات اللفظية والصافرة بالأعلام الدلون -

تضمن الدقياس ي ،"2001من إعداد الدكتور "نافع سفيان، مقياس صورة الجسم: -6.5.8
يقوم أفراد العينة بالإجابة على   ، حيثLekertصفة ونقيضها وىي مصوغة على طريقة  25

كل صفة طبقاً لدرجة انطباعها على صورة جسمو، ويتضمن الدقياس مفتاحاً للتصحيح، وىو كما 
 يلي حسب الأبعاد:

وعبارات ىذا البُعد ىي التي صفةً ونقيضها،  11البُعد الأول "الدظهر الخارجي": يتكون من  -
وكُل ها موجبة ما عدا ( 25، 21 ،20، 17، 16 ،12 ،10 ،9 ،3 ،2 ،1تحمل الأرقام: )
 ( فهي سالبة.12، 9، 3العبارات )

عبارات ونقيضها، وعبارات ىذا البُعد ىي التي  07البُعد الثاني "الأداء الحركي": ويتكون من  -
( 19، 15وكُل ها موجبة ما عدا العبارتنٌ )( 23، 19، 18، 15، 6، 5، 4) تحمل الأرقام:
 فهي سالبة.

عبارات ونقيضها، وعبارات ىذا البُعد ىي التي تحمل  07البُعد الثالث "الصحة": ويتكون من  -
( فهي 24، 7وكُل ها موجبة ما عدا العبارتنٌ ) (24، 22، 14، 13، 11، 8، 7)الأرقام: 
 سالبة.
قياس: درجات صفات الدقياس ىي ثلاث درجات أما أوزانها فهي  درجات وأوزان صفات الد -

 كالآتي:
 (.1لا أوافق = (، )2لا ىذا ولا ىذا = (، )3أوافق = ) يجابية:بالنسبة للصفات الإ -
 (.3لا أوافق = (، )2لا ىذا ولا ىذا = (، )1أوافق = ) لنسبة للصفات السلبية:با -

 (171-170ص ،2001)نافع،
 السيكومترية لأدوات الدراسة: الخصائص -6.8
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من الخصائ  الأساسية الدميزة لأدوات البحث العلمي الصدق، والذي الصدق:  -0.6.8
يعُرف بأنو الددى الذي تقيس فيو الأداة الصفة الدراد قياسها، لذا قُمنا بقياس صدق أدوات 

 الدراسة كما يلي:
بعد الإنتهاء من تصميم البرنامج قام  صدق البرنامج الرياضي المكيف المقترح: -0.0.6.8

من الدكاترة الدختصنٌ في لرال النشاط الرياضي الدكيف والتربية  07الباحث بعرضو على 
الرياضية، من تقديم ملاحظاتهم وإبداء آرائهم حول المحتوى والددة الزمنية للبرنامج وتقسيم الوقت 

كاترة للبرنامج أجمعوا كلهم على مناسبة خلال مراحل الحصة الواحدة، وبعد مراجعة السادة الد 
صورة الجسم من خلال التمارين لزتوى البرنامج لفئة الدعاقنٌ سمعياً، وكذلك ملائمتو لتحسنٌ 

 الأنشطة التي يتضمنها.و 
أسابيع، بمعدل  08كما اتفق السادة المحكمون على أن الددة الزمنية الدناسبة للبرنامج ىي     

 دقيقة. 45قيت كل حصة فهو أما تو  حصتنٌ أسبوعياً،
للمقياس عن طريق  الظاىري صدقالتم التحقق من صدق مقياس صورة الجسم:  -6.0.6.8

أطفال معاقنٌ سمعياً تم اختيارىم بالطريقة  06الدراسة الإستطلاعية التي قوامها  تطبيقو على عينة
براء في لرال النشاط توزيعو على لرموعة من الخالعشوائية من المجتمع الأصلي، وذلك عن طريق 

بنٌ الخبراء حول ملاءمة الدقياس  اتفاقٍ حصلنا على ملاحظات بالإيجاب و  قدو ي الدكيف، الرياض
 لدا تم إعداده لو وللعينة الدعنية بو.

إن ثبات الأداة يعني ثبات النتائج الدتوصل إليها حى  لو تم إعادة تطبيقها مرة الثبات:  -6.6.8
من ىذه الخاصية لأداة الدراسة قُمنا بحساب معامل ألفا كرونباخ كما أخرى، ومن أجل التحقق 
 ىو موضح في الجدول التالي:

 يوضح معامل الثبات والصدق الذاتي لدقياس صورة الجسم. (:10جدول رقم ) -
 الصدق الذاتي معامل ألفا كرونباخ المقياس
 0.839 0.705 صورة الجسم

 الثباتالجذر التربيعي لدعامل  الصدق الذاتي=
صورة قياس لدأن قيمة معامل "ألفا كرونباخ"  (01تبُنٌ لنا القيمة الدوضحة في الجدول رقم )   

كما ،  (α=0.05)إحصائياً عند مستوى الدلالة  ةدالوىي قيمة مرتفعة و  0.705الجسم بلغت 
للمقياس بلغت قيمتو  )مؤشر الثبات( أن معامل الصدق الذاتيأن النتائج في الجدول توُضح 
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تعني أن الدقياس يتميز بالصدق، ولذلك فإن ىذه النتائج وىي قيمة جيدة ومرتفعة و  0.839
الدذكورة في الجدول تسمح لنا بتطبيق الدقياس في الدراسة والإعتماد على النتائج الدتحصل عليها 

 من خلالو.
 عرض وتحليل النتائج: -9
سنقوم في ىذه الدرحلة بعرضٍ لنتائج الدراسة الديدانية للتطبيق القبلي لدقياس صورة الجسم    

القياس البعدي بعد تكملة تطبيق البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح، العرض و الدستعمل في الدراسة 
ائياً سيكون من خلال جداولٍ بيانية باعتبارىا أدوات توضيحية للنتائج التي تدت معالجتها إحص

 .SPSSعن طريق برنامج الحزم الإحصائية 
توجد فروق دالة ت الفرضية الأولى على أنو: نص عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: -0.9

في بعُد الدظهر الخارجي لصالح القياس  إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً 
 البعدي.

لعينتنٌ مرتبطتنٌ، والجدول التالي  Tاختبار للتحقق من صحة ىذه الفرضية سنقوم باستعمال 
 يوضح ذلك:

: يوُضح الفروق بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي لعينة الدراسة من (16الجدول رقم ) -
 الدعاقنٌ سمعياً في بعُد الدظهر الخارجي.

 حجم القياس البُعد
 العينة

 المتوسط
الحسا

 بي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمة
T 

 درجة
 القرار Sig الحرية

 الإحصائي

 المظهر
 الخارجي

 القبلي
08 

2.14 0.32 
5.684 7 0.000 

  دال إحصائياً 
 0.11 2.84 البعدي 1.15عند 

( بأن الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في 02يظهر لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم )   
، بينما الدتوسط 1.36والإلضراف الدعياري  6.04القياس القبلي لبُعد الدظهر الخارجي كان 

 1.00بالضراف معياري قدره  6.84الحسابي في القياس البعدي فقد كان 
ومستوى الدلالة  7المحسوبة عند درجة حرية  Tكما يتضح من ىذا الجدول أن قيمة     
(α=0.05)  قيمة و  5.684بلغتSig   1.111كانت 
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وبما أن قيمة الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في القياس القبلي كان أصغر من قيمتو في القياس    
 كانت دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة  Sigالمحسوبة بدلالة  Tالبعدي، وكذلك قيمة 

(α=0.05)القياس البعدي لة إحصائية بنٌ القياس القبلي و ذات دلا ، فهذا معناه وجود فروق
 للمعاقنٌ سمعياً في بعُد الدظهر الخارجي لصالح القياس البعدي.

توجد فروق دالة ت الفرضية الأولى على أنو: نص عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية: -6.9
لصالح القياس  الأداء الحركيفي بعُد  إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً 

 البعدي.
لعينتنٌ مرتبطتنٌ، والجدول التالي  Tاختبار للتحقق من صحة ىذه الفرضية سنقوم باستعمال 

 يوضح ذلك:
: يوُضح الفروق بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي لعينة الدراسة من (13الجدول رقم ) -

 .الدعاقنٌ سمعياً في بعُد الأداء الحركي

 حجم القياس البُعد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
 المعياري

 قيمة
T 

 درجة
 الحرية

Sig القرار 
 الإحصائي

 الأداء 
 الحركي

 القبلي
08 

2.18 0.27 
4.114 7 0.004 

دال 
  إحصائياً 

 1.15عند 
 0.20 2.71 البعدي

( بأن الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في 03يظهر لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم )   
، بينما الدتوسط الحسابي 1.67والإلضراف الدعياري  6.08القياس القبلي لبُعد الأداء الحركي كان 

 1.00بالضراف معياري قدره  6.84في القياس البعدي فقد كان 
ومستوى الدلالة  7المحسوبة عند درجة حرية  Tالجدول أن قيمة كما يتضح من ىذا     
(α=0.05)  قيمة و  5.684بلغتSig   1.114كانت 
وبما أن قيمة الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في القياس القبلي كان أصغر من قيمتو في القياس    

كانت دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   Sigالمحسوبة بدلالة  Tالبعدي، وكذلك قيمة 
(α=0.05)القياس البعدي لة إحصائية بنٌ القياس القبلي و ، فهذا معناه وجود فروق ذات دلا

 للمعاقنٌ سمعياً في بعُد الأداء الحركي لصالح القياس البعدي.
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دالة توجد فروق ت الفرضية الأولى على أنو: نص عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة: -3.9
لصالح القياس  الصحةفي بعُد  إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً 

 البعدي.
لعينتنٌ مرتبطتنٌ، والجدول التالي  Tاختبار للتحقق من صحة ىذه الفرضية سنقوم باستعمال 

 يوضح ذلك:
لعينة الدراسة من : يوُضح الفروق بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي (14الجدول رقم ) -

 الدعاقنٌ سمعياً في بعُد الصحة.

 حجم القياس البُعد
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف 
 المعياري

 قيمة
T 

 درجة
 الحرية

Sig  القرار 
 الإحصائي

 الصحة
 القبلي

08 
1.98 0.40 

6.007 7 0.001 
دال 

  إحصائياً 
 0.13 2.73 البعدي 1.15عند 

( بأن الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في 04يظهر لنا من خلال النتائج الدبينة في الجدول رقم )   
، بينما الدتوسط الحسابي في 1.67والإلضراف الدعياري  6.08القياس القبلي لبُعد الصحة كان 

 1.00بالضراف معياري قدره  6.84القياس البعدي فقد كان 
ومستوى الدلالة  7المحسوبة عند درجة حرية  Tكما يتضح من ىذا الجدول أن قيمة     
(α=0.05)  قيمة و  5.684بلغتSig   1.110كانت 
وبما أن قيمة الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في القياس القبلي كان أصغر من قيمتو في القياس    

كانت دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة   Sigالمحسوبة بدلالة  Tالبعدي، وكذلك قيمة 
(α=0.05)القياس البعدي لة إحصائية بنٌ القياس القبلي و ، فهذا معناه وجود فروق ذات دلا

 للمعاقنٌ سمعياً في بعُد الصحة لصالح القياس البعدي.
 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات: -01

د فروق دالة و وجفي الفرضية الأولى  ونافترض الباحث مناقشة نتائج الفرضية الأولى: -0.01
في بعُد الدظهر الخارجي لصالح القياس  إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً 

 .البعدي
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بعد إجراء القياس القبلي لدقياس صورة الجسم على عينة الدراسة من الدعاقنٌ سمعياً، قام    
بعدىا تم إجراء القياس البعدي لدقياس صورة لدكيف الدقترح و برنامج الرياضي ابتطبيق ال ونالباحث

، ومن SPSSبمعالجة النتائج الدتحصل عليها إحصائياً من خلال برنامج  ونالجسم، ثم قام الباحث
( تبنٌ أن قيمة 02مناقشة النتائج الدتعلقة ببُعد الدظهر الخارجي في الجدول رقم )خلال عرض و 

الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في القياس البعدي كان أكبر من قيمتو في القياس القبلي، كما أن 
منو فإننا نثبُت (، و α=0.05)كانت دالة إحصائياً عند مستوى   Sigالمحسوبة بدلالة  Tقيمة 

في  بعدي للمعاقنٌ سمعياً د فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس الو وجالفرضية الأولى ب
 .بعُد الدظهر الخارجي لصالح القياس البعدي

أي أن البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح قد ساىم بفاعلية في تحسنٌ الدظهر الخارجي للمعاقنٌ    
ىذا التطور في نظرة الدعاقنٌ سمعياً لضو مظهرىم الخارجي لمحتوى البرنامج من  ونسمعياً ويعُزي الباحث

رياضات وألعاب وتدارين متنوعة، حيث ركزنا على بعض عناصر اللياقة البدنية كالقوة والسرعة 
 والدرونة إضافة إلى الدسابقات والتنافس مع الآخرين.

أىداف النشاط البدني الرياضي الدكيف ن " أن معبد الحليم عزة عزت" وفي ىذا الشأن تذكر   
، العناية بالقوام والإىتمام بأوضاعو أثناء التدريب الدهني وبعُده في السكون والحركة للمعاقنٌ سمعياً 

علاج ومقاومة العيوب الجسمية التي يتعرض لذا ىؤلاء الأفراد في أثناء أدائهم للمهن التي يؤدونها و 
 (19ص ،1995)عبد الحليم، خرى.موعات العضلية دون الأوالتي ينتج عنها تقوية بعض المج

( 2017يُياوي لزمد،عبروس حكيمة و ) دراسةوجاءت ىذه النتائج عكس ما توصلت إليو    
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ التلميذات الدمارسات وغنً الدمارسات للتربية البدنية ب

وجود فروق دالة ب (2019الدراجي عروسي،)دراسة وتشابهت مع نتائج  ،في بعُد الدظهر الخارجي
 .إحصائياً بنٌ القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى صورة الجسم

تتضمن بنية الجسم ومظهره  من الدصادر الحيوية في تشكيل الذات والتي عد  فالناحية الجسمية تُ    
في رؤية الفرد لنفسو لأن ذلك يدعو  يجابيٌ إ ن طول الجسم وتناسقو ومظهره لو تأثنًٌ إو  وحجمو
ذاتية  وقوةً  ذاتياً  ذلك تعزيزاً  عد  ستحسان ويُ والرضا والتقدير والحب والإ لى استجابات القبولإ غالباً 

 ،2008رٍ. )الظاىر،مستم جتماعي بشكلٍ والدناخ الإ لى التجاوب مع قدراتو الذاتيةإتدفع الفرد 
 (147ص
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د فروق دالة و وجفي الفرضية الثانية  ونافترض الباحث نتائج الفرضية الثانية: مناقشة -6.01
لصالح القياس  الأداء الحركيفي بعُد  إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً 

 .البعدي
بعد إجراء القياس القبلي لدقياس صورة الجسم على عينة الدراسة من الدعاقنٌ سمعياً، قام    
بتطبيق البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح وبعدىا تم إجراء القياس البعدي للمقياس، ثم  ونالباحث

من خلال عرض ، و SPSSالنتائج الدتحصل عليها إحصائياً من خلال برنامج  ةقمنا بمعالج
( تبنٌ أن قيمة الدتوسط الحسابي 03ومناقشة النتائج الدتعلقة ببُعد الأداء الحركي في الجدول رقم )

المحسوبة  Tلعينة الدراسة في القياس البعدي كان أكبر من قيمتو في القياس القبلي، كما أن قيمة 
د و وجلثانية ب، ومنو فإننا نقبل الفرضية اα=0.05كانت دالة إحصائياً عند مستوى   Sigبدلالة 

 الأداء الحركيفي بعُد  فروق دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً 
 .لصالح القياس البعدي

أي أن البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح قد ساىم بفاعلية في تحسنٌ الأداء الحركي للمعاقنٌ    
فإن ىذا يرجع لمحتوى البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح الدبني وفق أسُس  نٌوحسب الباحث سمعياً، 

إن اشتراك الفرد الدعاق وحسب "حسنٌ علي" فعلمية صحيحة، تتلاءم مع طبيعة الفئة الدمارسة، 
ويُُسن إلى درجةٍ   في التدريب والدسابقات يرفع من كفاءة أجهزتو الحيوية ويزيد من قوتو العضلية

يكون لديو من الضرافات قوامية، فضلًا عن تحسنٌ التوافق والأداء الحركي لديو لشا  كبنًةٍ ما قد
 يُساعد على الإلصاز بشكلٍ أفضلٍ في الأنشطة الرياضية وغنًىا من أنشطة الحياة اليومية.

 (13ص ،2017،الكوفي)
( 2017يُياوي لزمد،عبروس حكيمة و )وجاءت ىذه نتائج عكس ما توصلت إليو دراسة    
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ التلميذات الدمارسات وغنً الدمارسات للتربية البدنية ب

 في بعُد الأداء الحركي.
وجود فروق دالة ب (2018عتوتي نورالدين،الدراجي عروسي و )دراسة توافقت مع نتائج و  

وغنً الدمارسنٌ في بعُد إحصائياً بنٌ الأطفال الدعاقنٌ بصرياً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي الدكيف 
 .إدراك الفرد لجسمو لصالح الدمارسنٌ
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م تعلم الدهارات الحركية الأساسية من خلال الأنشطة أىداف الأنشطة الرياضية الدعدلة للصُ إن    
دراكية الحركية عن طريق الأنشطة الفردية والجماعية وإثارة الرياضية لتنمية وزيادة كفاءتو الإ

 (30ص ،2006)قبورة، بالدنافسات الدتنوعة.دافعيتهم للممارسة 
د، فإذا فقد راالأف ىفي تنمية نواحي النق  لد اً ىامدوراً حيث تلعب الأنشطة الرياضية    

عوضو من خلال الأنشطة تُ  من جوانب الحياة فإن ىذه على التمتع بأي جانبٍ درتو قُ  الإنسان
(، وىذا ما أشار إليو 1920ص ،2016. )العرجان،شعوره بإمكانياتو أثناء الدمارسة

"Hanifi "[ضافة إلى تطوير القوة أن الدمارسة الرياضية تعمل على رفع القدرات العلمية إ
أيضاً على تعمل ختلفة التي ىي في الدستطاع، و الدهارات الحركية الدالعضلية، وكذلك الرشاقة و 
تسمح السفلي أو العلوي، و اً في القسم بنٌ لستلف عمل الأعضاء سواءالتنسيق بنٌ الحركات و 

. [امتلاك استقلالٍ ذاتيين من خفض الإصطدام مع الإعاقة و الدهارات الحركية للمستفيد
(Hanifi,1995, p18) 

د فروق دالة و وجافترض الباحث في الفرضية الثالثة  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 3.10-
لصالح القياس  الصحةفي بعُد  سمعياً إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ 

 .البعدي
بعد إجراء القياس القبلي لدقياس صورة الجسم على عينة الدراسة من الدعاقنٌ سمعياً، قام    
بتطبيق البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح وبعدىا تم إجراء القياس البعدي للمقياس، ثم  ونالباحث
من خلال عرض ، و SPSSصائياً من خلال برنامج بمعالجة النتائج الدتحصل عليها إح قاموا

( تبنٌ أن قيمة الدتوسط الحسابي لعينة 04ومناقشة النتائج الدتعلقة ببُعد الصحة في الجدول رقم )
المحسوبة بدلالة  Tالدراسة في القياس البعدي كان أكبر من قيمتو في القياس القبلي، كما أن قيمة 

Sig   كانت دالة إحصائياً عند مستوىα=0.05د فروق و وج، ومنو فإننا نقبل الفرضية الثانية ب
لصالح القياس  الصحةفي بعُد  دالة إحصائياً بنٌ القياس القبلي والقياس البعدي للمعاقنٌ سمعياً 

 .البعدي
ىذا التحسن والتطور والفروق في بعُد الصحة في القياس البعدي إلى أثر  ونويرُجع الباحث   

 البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح، ذلك أن 
الدمارسة الدنتظمة بصورة صحيحة تنُمي الجوانب الصحية لدى الفرد، حيث أن الذدف الأساسي 

اركنٌ بها ىو الوصول إلى تقُد م على اختلاف أشكالذا وأنواعها وطبيعة الدش حركيةٍ  لأي برامجٍ 
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مرحلة أن يكون الفرد مؤىلًا بدنياً لدواجهة متطلبات الحياة وأعبائها، فالشخ  الدؤىل بدنياً ىو 
 ،2002الشخ  الذي تعلمَ الدهارات الضرورية لأداء لرموعة من الأنشطة البدنية. )ياسنٌ،

 (17ص
( 2017يُياوي لزمد،كيمة و عبروس ح)مع ما توصلت إليو دراسة وتختلف نتائج دراستنا    
عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بنٌ التلميذات الدمارسات وغنً الدمارسات للتربية البدنية ب

 في الصحة.
التمارين البدنية تنُمي النشاط والشجاعة والصحة وتُساعد على تكوين الجسم وتربيتو كما أن     

تقُوي كبنًة الددى في الدفاصل، و طاق و بحركاتٍ واسعة الن تربيةً متزنةً فتُكسِبو مرونةً تُدكنو من القيام
تناسقٍ، كما أنها تزيد من انتفاعو في علاج تشوىات القوام التي تحصل أجزاءه الدختلفة باتزانٍ و 

 (108ص ،1997)إبراىيم، جراء عدم الحركة
يجابي على تأثنًىا الإ الدعاقنٌ لا يقتصرفراد الدمارسة الرياضية للأأن  "جعفر فارسوىنا يُشنً "   

 الدرتبطة بقلة الحركة، وفي تقليل معدلات بالأمراضصابة الإ وتقليل معدلات صحة الجسد العضوية
يجابي صحية، بل يتعدى ذلك التأثنً الإ ومضاعفاتٍ يرُافقها من أمراض صابة بالبدانة وما قد الإ

. النفسية والعقلية بمظاىر الصحة ما يتعلق نفسياً  البشرية الأخرى، خاصةً  ليشمل مكونات النفس
 (1933-1932، ص2016)العرجان،

 مناقشة نتائج الفرضية العامة: -4.01
للبرنامج الرياضي الدكيف الدقترح دور في تحسنٌ صورة نصت الفرضية العامة للدراسة على أن    

ضع ثلاث ، و من أجل التحقق من صحة ىذه الفرضية قام الباحث بو الجسم لدى الدعاقنٌ سمعياً 
فرضيات جزئية تتعلق بأبعاد صورة الجسم لدى الدعاقنٌ سمعياً، يتم قياسها من خلال مقياس صورة 

( وتحليلها 02الجسم للدكتور "نافع سفيان"، بعد عرض نتائج الفرضية الأولى في الجدول رقم )
كان أقل هر الخارجي  ومناقشتها تبنٌ أن الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة في القياس القبلي لبُعد الدظ

كانت دالة إحصائياً عند مستوى   Sigالمحسوبة بدلالة  Tأن قيمة منو في القياس البعدي، و 
α=0.05.وىذا ما دل  على تحقق ىذه الفرضية لأن الفروق كانت لصالح لقياس البعدي ، 

( وتحليلها ومناقشتها تبنٌ أن الدتوسط 03بعد عرض نتائج الفرضية الثانية في الجدول رقم )و    
أن كان أقل منو في القياس البعدي، و الحسابي لعينة الدراسة في القياس القبلي لبُعد الأداء الحركي  
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، وىذا ما دل  على α=0.05كانت دالة إحصائياً عند مستوى   Sigالمحسوبة بدلالة  Tقيمة 
 البعدي.تحقق ىذه الفرضية لأن الفروق كانت لصالح لقياس 

( وتحليلها ومناقشتها تبنٌ أن الدتوسط 05بعد عرض نتائج الفرضية الثالثة في الجدول رقم )و    
أن قيمة كان أقل منو في القياس البعدي، و الحسابي لعينة الدراسة في القياس القبلي لبُعد الصحة  

T  المحسوبة بدلالةSig   كانت دالة إحصائياً عند مستوىα=0.05  على تحقق  ، وىذا ما دل
 ىذه الفرضية لأن الفروق كانت لصالح لقياس البعدي.

وبما أن الفرضيات الجزئية الثلاثة تحققت والفروق كلها كانت لصالح القياس البعدي، فإنو يُمكننا    
الإقرار بأن الفرضية العامة قد تحققت وأن البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح قد ساىم بشكلٍ 

 ورة الجسم لدى الدعاقنٌ سمعياً.ملحوظٍ في تحسنٌ ص
تأثنً البرنامج ب (2019)الدراجي عروسي،دراسة وىذا ما يتوافق مع نتائج دراسة كل من    

)بوسيف فاطمة  ، ودراسةالرياضي الدكيف لدقترح في تحسنٌ صورة لدى الدعاقنٌ سمعياً 
للنشاط البدني الرياضي الدكيف دورٌ إيجابي في تحسنٌ صورة التي أوضحت بأن ( 2014الزىراء،

عتوتي )الدراجي عروسي و ، وفي نفس السياق بينت دراسة الجسم لدى الدعاقنٌ حركياً 
الأطفال دورٌ في تحسنٌ صورة الجسم لدى للنشاط الرياضي الدكيف أن ( 2018نورالدين،

 .الدعاقنٌ بصرياً 
 بعدم تأثنً (2017يُياوي لزمد،)عبروس حكيمة و دراسة اختلفت نتائج دراستنا فقط عن و    

 .التربية البدنية في الحفاظ على صورة الجسد لدى التلميذات الدراىقات في الطور الثانوي
ويُمكننا القول بأن لشارسة النشاط الرياضي الدكيف تعُتبر أساساً وعاملًا مُهماً في تحسنٌ صورة    

ة، إذا لأنو كانت التربية البدنية الرياضية تستعمل الجسم الجسم لدى ذوي الإحتياجات الخاص
وبشكلٍ واضحٍ باعتباره الذي يقوم بهذه العملية، وىو أيضاً الدقصود والدستفيد من ىذه التربية وىو 
أيضاً الدقصود والدستفيد من ىذه التربية، وىو أيضاً غاية في نفس الوقت حيث أن أىداف التربية 

 ،2001)نافع،مي إلى تحقيق الكفاية البدنية والحركية، والصحية والنفسية. البدنية الرياضية تر 
 (12ص
فمن خلال لشارسة الأنشطة الرياضية الدكيفة تتغنً نظرة الفرد إلى جسمو ومظهره الخارجي،    

الذي يبدأ في التغنً للأفضل وتنُمو العضلات وتتطور عناصر اللياقة البدنية، كما يتعرف الفرد 
ية التي كان يغفل إمكانياتو الحركة الدكيفة على قُدراتو البدنية و الدعاق أثناء لشارستو للأنشطة الرياضي
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سلم بو أن لشارسة النشاط الرياضي تهدف بب إعاقتو يُُرم من استغلالذا، و عنها أو بس
ُ
من الد

النفسية، وبالنسبة لذوي الإحتياجات الخاصة لابد من ة و أساساً إلى الحفاظ على الصحة البدني
قِبل الدختصنٌ، كي التصميم المحكم وفق الُأسس العلمية لبرامج النشاط الرياضي الدكيف من 

 تتحقق الفائدة الدرجوة من الدمارسة الصحية.
لصد أن الكثنً من التربوينٌ والآباء يعتقدون بأن الأطفال سوف يطُورون مهاراتهم الحركية من و    

تلقاء أنفسهم، وقد يكون ذلك صحيحاً لبعض الأطفال، لكن الكثنً منهم يُتاج إلى نوعٍ من 
نشطة التي تنُاسب أعمارىم لكي يُساعدىم ذلك في تطوير الكثنً من التحدي أثناء لشارسة الأ

ة (، لذا وجب إشراكهم في أنشطة رياضية متنوع16، ص2002الدهارات الأساسية. )ياسنٌ،
 التنافس كي تتحقق لذم أقصى استفادة.تتضمن اللعب والترويح و 

 : اتالإستنتاج -00
وفقاً للنتائج الدتحصل ةً من الإطار العام لذا، و ة بدايمن خلال ما تم تقديمو في ىذه الدراس   

أن  ونيستنتج نٌعليها من الدراسة الديدانية، وبعد عرضها وتحليلها ومناقشة فرضياتها، فإن الباحث
النشاط الرياضي الدكيف لُشث لًا في البرنامج الرياضي الدكيف الدقترح في دراستنا يؤُثر ويُساىم 
بفاعلية في تحسنٌ صورة الجسم لدى ذوي الإحتياجات الخاصة عموماً وذوي الإعاقة السمعية 

 على وجو الخصوص.
 كما أننا نستنتج أنو:    
  الدظهر الخارجي للمعاقنٌ سمعياً.يُساىم النشاط الرياضي الدكيف في تحسنٌ -
 يُساىم النشاط الرياضي الدكيف في تحسنٌ الأداء الحركي للمعاقنٌ سمعياً. -
 يُساىم النشاط الرياضي الدكيف في تحسنٌ مستوى الصحة للمعاقنٌ سمعياً. -
فإن لصاح أي نشاط رياضي موجو لذوي الإعاقة السمعية يستوجب الإلدام  نٌحسب الباحثو    
سس تدريس الأنشطة الرياضية الدكيفة للمعاقنٌ سمعياً، دون الإغفال عن الآثار النفسية للإعاقة أُ ب

واختلاف ىذا التأثنً من فردٍ منهم لآخر، وأيضاً وجبً تعلم طريقة الإشارة أو قراءة الشفاه 
 لتسهيل وصول الدعلومة إليهم.

 المستقبلية: قتراحاتإ -06
استنتاجو بعد إجراء ىذه الدراسة فإننا ندُرج بعض الإقتراحات  تو و بناءاً على ما سبق مناقش   

 كما يلي:
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إجراء دراسات مُشابهة ومُكملة لدوضوع الدراسة باقتراح برامج رياضية مكيفة متنوعة لذوي  -
 الإحتياجات الخاصة.

الدعاقنٌ تصميم برنامج رياضي مكيف لتطوير عناصر اللياقة البدنية الدرتبطة بالصحة لدى  -
 سمعياً.
البحث في العلاقة بنٌ صورة الجسم وتقدير الذات لدى الدعاقنٌ سمعياً الدمارسنٌ للنشاط  -

 الرياضي الدكيف.
 اقتراح برنامج رياضي مكيف لزيادة التفاعل الاجتماعي لذوي الإعاقة السمعية. -
 قائمة المراجع: -
 المراجع العربية: -أ

(: الألعاب الرياضية للمعوقنٌ، دار الفكر للطباعة 1997المجيد )إبراىيم، مروان عبد  -10
 والنشر والتوزيع، عمان.

علاقتها بالتوافق النفسي الإجتماعي صورة الجسم و (: 2015الأطرش، حسنٌ لزمد ) -10
  .360-331، ص4لدى مبتوري الأطراف بعد حرب مصراتو، المجلة العلمية لكلية التربية، ع

(: دور النشاط البدني الرياضي الدكيف في تحسنٌ فاعلية 2014الزىراء )بوسيف، فاطمة  -10
ضية، جامعة الرياة ماستر، معهد التربية البدنية و الذات وصورة الجسم لدى الدعاقنٌ حركياً، مذكر 

  مستغالً.-سعبد الحميد بن بادي
طرابات (: أثر برنامج ألعاب صغنًة على بعض الإض1991حامد، ليلى إبراىيم صوان ) -10

 السلوكية للتلاميذ الصم والبكم، أطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعةالزقازيق، مصر.
، دار الفكر للطباعة والنشر 1(: مقدمة في الإعاقة السمعية، ط1998الخطيب، جمال ) -10

  والتوزيع، عمان.
التربية (: الددخل إلى 2009الخطيب، جمال لزمد، والحديدي، منى صبحي ) -10

 ، دار الفكر،عمان.1الخاصة، ط
(: فاعلية برنامج ارشادي في تنمية بعض 2008الظاىر، دينا حسنٌ إمام الظاىر) -10

الدهارات الإجتماعية وتقدير الذات لدي الدعاقات حركياً، أطروحة دكتوراه، جامعة عنٌ شمس، 
  مصر.
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بة الألصلو الدصرية، ، مكت4(: مقياس صورة الجسم، ط2009شقنً، زينب لزمود ) -10
  القاىرة.
( معوقات لشارسة التربية الرياضية الدعدلة بمدارس الصم 1995عبد الحليم، عزة عزت ) -10

  والبكم للمرحلة الإعدادية، رسالة ماجستنً، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة حلوان.
في الحفاظ على صورة (: دور التربية البدنية 2017يُياوي، لزمد )عبروس، حكيمة و  -01

الرياضي، تقنيات النشاط البدني ، لرلة علوم و الجسد لدى التلميذات الدراىقات في الطور الثانوي
 .130-115، ص14ع
(: مستوى الوعي الصحي والتركيب الجسمي ولشارسة 2016العرجان، جعفر فارس ) -00

النشاط الرياضي وصورة الجسد لدى الأفراد الدعاقنٌ حركياً في مدينة عمان، دراسات العلوم 
  .1959- 1919، ص3، ع43التربوية، مج

الجسم  (: أثر برنامج رياضي مكيف مقترح في تحسنٌ صورة2019عروسي، الدراجي ) -00
أطروحة دكتوراه، معهد التربية البدنية والرياضية،  ،ورفع مستوى تقدير الذات لدى الدعاقنٌ سمعياً 

 جامعة مستغالً. 
(: تكنولوجيا تعليم النشاط الرياضي الدكيف، 2018عتوتي، نورالدين )عروسي، الدراجي و  -00

  .119-104، ص13، ع 2لرلة الخبنً، مج
(: توظيف الأنشطة الرياضية والترويُية الدعدلة في تحسنٌ التكيف 2006)قبورة، العربي  -00

الشخصي والإجتماعي للمعاقنٌ، رسالة ماجستنً، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد 
 مستغالً.-الحميد بن باديس

بعض متغنًات صورة الجسم و (: 1995النيال، مايسة أحمد )كفافي، علاء الدين و   -00
ة لدى عينات من الدراىقات "دراسة ارتقائية ارتباطية عبر ثقافية"، دار الدعرفة الجامعية، الشخصي

  الإسكندرية.
(: الإعاقة البصرية بنٌ السواء واللاسواء، دار الوفاء 2009كمال، سعيد عبد الحميد )  -00

 للنشر والتوزيع، الإسكندرية.
الدعاقنٌ لزاضرة نوعية، كلية التربية (: رياضة 2017الكوفي، حسنٌ علي حسنٌ ) -00

   الأساسية، جامعة الدستنصرية، العراق.
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(: مقارنة بنٌ أثر التغذية الدرتدة البصرية عند الأسوياء 1980متياس، بلانش سلامة ) -00
وعند الصم والبكم في تعلم بعض الدهارات الحركية، أطروجة دكتوراه، كلية التربية البدنية للبنات، 

 .لوان، مصرجامعة ح
(: مناىج تعليم ذوي الإحتياجات الخاصة، مكتبة الألصلو 2002لردي إبراىيم عزيز ) -00

 الدصرية، القاىرة. 
دار الكتاب  برنامج إعادة التأىيل،(: الإعاقة السمعية و 2001الحي ) لزمد فتحي عبد -01

  العنٌ، الإمارات العربية الدتحدة. الجامعي،
واقع النشاط الحركي الدكيف في مراكز التأىيل الدهني لذوي (: 2011لسنث، لزمد ) -00

سيدي -الإحتياجات الخاصة بالجنوب الجزائري، رسالة ماجستنً، معهد التربية البدنية والرياضية 
  ، جامعة الجزائر.-عبد الله
(: لشارسة التربية البدنية و الرياضية و أثرىا على الصورة الجسدية 2001نافع، سفيان ) -00

كلية العلوم  سالة ماجستنً، سنة(،ر 15-12لدراىقي الطور الثالث من التعليم الأساسي )
  .جامعة الجزائر الإجتماعية،

حة والترويح، مطابع (: تصميم البرامج الحركية للتربية البدنية والص2002ياسنٌ، حسنٌ ) -00
 4 الجودة الدولية، السعودية.
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