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07فاعلية الإعداد النفسي للمدرب وأثره على الممارسين في مجال كرة القدم اقل من    
Effectiveness of the psychological preparation for the coach and 

its effect on the practitioners in the football field (U 17) 
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 ملخص البحث :                  

أصبح للتدريب الرياضي بمفهوـ أوسع يقوـ على أسس منهجية وعلمية مدروسة تستند على  ػ
تلك التي تعود على الرياضي بفوائد عديدة تدكنو من ربح الوقت وتفادي  الدادة العلمية البحتة،

عمليا فيما  إلا أف ما يقف حاليا كعائق في طريق الددربتُ ىو الجانب النفسي، الضرر البدني،
حيث  انب الإعداد النفسي أو التحضتَ النفسي. ويعتبر الإعداد النفسي جملة مكونات،يسمى بج

تعتبر الشخصية أحد أىم ىذه الدكونات، بهدؼ تثبيت السمات الإرادية وتنمية القيم الخلقية 
لدى اللاعبً كما يجب إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرىا الدباشر على مردود 

اد الحلوؿ الإيجابية لجمع الدشاكل النفسية التي يعاني منها الرياضي، والدتعلقة الرياضي ولإيج
بالشخصية والتي تتعلق بالسلوؾ داخل مساحة اللعب والتدريب، كما استخلص الباحث في  
الأختَ أف الإعداد النفسي قبل الدباريات ىو إيجاد التدابتَ الضرورية لإثارة الدزاج الدناسب لدى 

الرغم من أهمية الدور النفسي للمدرب وتأثتَه الكبتَ على اللاعبتُ إلا أننا لاحظنا أف اللاعب. وب
لذا قمنا في بحثنا ىذا بدراسة أهمية الإعداد النفسي الذي  بعض الددربتُ لا يولوف اىتماما كبتَا لو،

 .يقوـ بو الددرب للاعبتُ
النشاط الرياضي –الفريق  -المدرب  –الكلمات المفتاحية:    الاعداد النفسي   

Abstract: Sports training has a broader concept based on studied 
methodological and scientific foundations based on pure scientific 
material, those that accrue to the athlete with many benefits that enable 
him to win time and avoid physical harm, but what currently stands as 
an obstacle in the way of coaches is the psychological aspect, practically 
in what is called a side Psychological preparation or psychological 
preparation. 
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The psychological preparation is considered a group of components, as 
the personality is considered one of the most important of these 
components, with the aim of stabilizing the voluntary characteristics 
and developing the moral values of the player. Emotions must be given 
great importance due to their direct impact on the athlete's return and 
to find positive solutions to collect the psychological problems that the 
athlete suffers from, related to the personality that relate to By 
conducting within the playing and training space, the researcher also 
concluded that the psychological preparation before the matches is to 
find the necessary measures to stimulate the appropriate mood in the 
player. Despite the importance of the coach's psychological role and its 
great impact on the players, we have noticed that some coaches do not 
pay much attention to him, so we have studied in this research the 
importance of the psychological preparation that the coach performs for 
the players..  
Keywords: Psychological preparation - coach - team - sports 
activity 

 * مقدمة: 
حيث تعتبر الشخصية أحد أىم ىذه  ويعتبر الإعداد النفسي كل مركب من جملة مكونات،

 .)كما يجب إعطاء الانفعالات الأهمية البالغة وذلك لأثرىا الدباشر على مردود الرياضي الدكونات،
  (682ص-6111 -أسامة 

لزمود لستار*>ً. أف الإعداد النفسي ىو كل الإجراءات والواجبات التي وير ى الدكتور *حنفي 
 -حنفي .) يضعها الددرب بهدؼ تثبيت السمات الإرادية وتنمية القيم الخلقية لدى اللاعبً 

 (22ص -0998
ويضيف الدكتور* ناىد روسن سكر*>.. أنو إيجاد الحلوؿ الإيجابية لجمع الدشاكل النفسية التي 

لفرد، والدتعلقة بالشخصية والتي تتعلق بالسلوؾ داخل مساحة اللعب والتدريب، كما يعاني منها ا
يرى ىذا الأختَ أف الإعداد النفسي قبل الدباريات ىو إيجاد التدابتَ الضرورية لإثارة الدزاج الدناسب 

 (682ص-6116-ناىد  .)لدى اللاعب
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لى اللاعبتُ إلا أننا لاحظنا أف بعض وبالرغم من أهمية الدور النفسي للمدرب وتأثتَه الكبتَ ع 
لذا قمنا في بحثنا ىذا بدراسة أهمية الإعداد النفسي الذي يقوـ  الددربتُ لا يولوف اىتماما كبتَا لو،

 بو الددرب للاعبتُ.
يهدؼ التدريب الرياضي أساسا إلى لزاولة الوصوؿ بالفرد إلى أعلى  مشكلة الدراسة: -1

 ىذا الذدؼ يرتبط ارتباطا وثيقا بتًبية الفرد تربية شاملة متزنة، وتحقيق مستوى لشكن من الأداء،
وتطوير لستلف القدرات والدهارات والدعارؼ الخاصة للفرد الرياضي بصورة تسهم في قدرتو على 

 (0976 –عصام عبد الخالق .) تحقيق أعلى مستويات الرياضة
نويع في نظاـ الفريق أما اللاعب فهو فالددرب ىو الدسؤوؿ عن تحديد الحالة النفسية وإثارة الت   

 الدستجيب لدختلف تصرفات وانفعالات مدربو .
وإذا تتبعنا بدقة منافسة كرة القدـ وما يبذلو اللاعب خلالذا من جهد بدني وعصبي وما يرافق 

وإذا اطلعنا على طريقة تدريب اللاعب وإعداده نفسيا وعرفنا الضغوط  ذلك من انفعالات لستلفة،
من جراء حساسية اللعبة وأهمية الدباراة، لأحسسنا بأهمية إعداد اللاعب  الواقعة عليو،النفسية 

من أجل أف نستطيع لرابهة كل السلبيات والتغلب عليها وتحقيق  إعدادا نفسيا سليما وعلميا،
 النتائج الدرجوة.

فيزىم للعطاء فالددرب ىو الدسؤوؿ على لاعبيو وذلك بتهيئة لاعبيو نفسيا و إثارة انتباىهم و تح
 أما اللاعب فهو الدستجيب لدختلف تصرفات و انفعالات مدربو.

 ومن خلاؿ ىذا قمنا بطرح الإشكالية التالية>
 ىل الدور النفسي للمدرب لو تأثتَ على لاعبي كرة القدـ؟ -
 ىل الإعداد النفسي لو أهمية بالنسبة للاعبي كرة القدـ .؟ -
التساؤؿ الذي أوردناه في إشكاليتنا السابقة الذكر قمنا بوضع من خلاؿ  فرضيات الدراسة: -6

 الفرضية العامة التالية >
 الدور النفسي للمدرب و أثره على لاعبي كرة القدـ أثناء الدباراة . الفرضية العامة: -
 الإعداد النفسي للمدرب لو أهمية كبتَة للاعبي كرة القدـ .  - الفرضيات الجزئية: -

 كفاءة الددرب تساعد في رفع الحالة النفسية للاعبتُ .      -       
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الاعداد النفسي للمدرب "تكمن أهمية البحث الذي يدور موضوعو حوؿ أىمية الدراسة: -2
تبياف العلاقة القائمة بتُ الددربتُ واللاعبتُ داخل الفريق   -" إلى و تأثيره على لاعبي كرة القدم

 الرياضي. 
 لإعداد النفسي على أداء اللاعبتُ .تبياف اثر ا -

فكاف علينا أف لضاوؿ الكشف عن العلاقة القائمة بينهما من الناحية النفسية لذلك اعتمدنا على 
 الاستبياف والذي ىو لرموعة من الأسئلة الدوجهة للمدرب واللاعبتُ.

 ىذا إلى تحقيق عدة أىداؼ نلخصها فيما يلي> نهدؼ من خلاؿ بحثنا أىداف الدراسة: -4
 لزاولة دراسة وتحليل نوعية العلاقة بتُ الددرب واللاعبتُ من الناحية النفسية. - 
 . في تحستُ مردود الرياضي لزاولة معرفة تأثتَ العلاقات النفسية - 
 إبراز الدور النفسي الذي يلعبو الددرب و تأثتَه على لاعبي كرة القدـ - 

 تحديد المفاىيم والمصطلحات: -2
ىو احد الدكونات الضرورية الحتمية في الوحدة التدريبية وبدونو يستحيل مفهوم الاعداد النفسي: 

إحراز النجاحات في الرياضة ,وفي السنوات الأختَة تكتسب العوامل النفسية للرياضيتُ أهمية 
 (82ص   - 0998 -.) حنفي متزايدة

"رومي ىي رياضة جماعية تدارس من طرؼ جميع الناس،كما أشار إليها كرة القدم:  اصطلاحا: 
 " كرة القدـ قبل كل شيء رياضة جماعية يتكيف معها كل أصناؼ المجتمعجميل

ىو شخصية تربوية الذي يتولى عملية تربوية وتدريب اللاعبتُ ويؤثر في مستواىم  المدرب:
 –وجدي) صية اللاعب تطويرا شاملا متزنا.الرياضي تأثتَا مباشرا ولو دور فعاؿ في تطوير شخ

 (62ص -6111

الدراىقة بمعناىا العاـ ىي الدرحلة التي تبدأ  بالبلوغ و تنتهي بالرشد، فهي عملية  المراىقة:
  (627ص -0972 –)فؤاد  بيولوجية حيوية عضوية في بدايتها ، و ظاىرة اجتماعية في نهايتها

 الدراسات السابقة و المرتبطة:-6
زياني إسماعيل  من إعداد> .مذكرة لنيل شهادة لسانس في التًبية ب.و.ر الدراسة الأولى:

لأستاذ التربية البدنية و الرياضية نحو تلاميذ المرحلة  الدور النفسيو آخروف بعنواف "
   5;;3"،دالي إبراىيم،الجزائر، الثانوية
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لتلاميذه،تبياف العلاقة و تهدؼ ىذه الدراسة إلى التعرؼ على أساليب معاملة الأستاذ 
الدتبادلة بتُ الأستاذ و تلاميذه،و قد تم استخداـ استبياف كوسيلة لجمع الدعلومات و على 

أستاذ من لستلف ثانويات العاصمة ،و  42تلميذ و تلميذة و  422عينة تكونت من 
 من أىم النتائج الدتوصل إليها >

 ضية مهمة في رفع الحالة النفسية للتلاميذ.إف كفاءة و دور أستاذ التًبية البدنية و الريا -
مذكرة لنيل شهادة أليسانس في التًبية ب.و.ر. من إعداد >عمر  الدراسة الثانية: -

مدرب كرة القدم و اللاعبين و تأثيرىا على  العلاقة بينسعيدي و آخروف بعنواف "
 ، و تهدؼ ىذه الدراسة إلى >5;;3" دالي إبراىيم ، الجزائر،  النتائج

 تشخيص حالة الفرؽ الجزائرية من الجوانب النفسية و الاجتماعية -
لزاولة دراسة و تحويل نوعية العلاقة بتُ الددرب و اللاعبتُ وقد تم استخداـ الاستبياف   -

لاعب ينشطوف في القسم الوطتٍ  2:كوسيلة لجمع الدعلومات على عينة تكونت من 
 الثالث . 

 >صل إليها ومن أىم النتائج الدتو 
وجود علاقة بتُ الددرب و اللاعبتُ وتأثتَىا على النتائج الرياضية بالا جاب، كما أف  -

 مردود الفريق الرياضي يتأثر إيجابا بانتهاج أسلوب قيادي .

مذكرة لنيل شهادة لسانس في ت. ب. ر من إعداد منصوري نبيل و  الدراسة الثالثة : -
النفسي و البدني لأستاذ ت.ب.ر و أثره على أداء  دور التكوينآخروف بعنوف > " 

 .8;;3" دالي إبراىيم ، الجزائر التلميذ المراىق

تهدؼ ىذه الدراسة إلى إبراز مدى انعكاس التكوين النفسي و البدني لأستاذ ت.ب.ر 
على أداء التلميذ في الدرحلة الثانوية و قد تم استخداـ الاستبياف كوسيلة لجمع الدعلومات 

أستاذ و من أىم النتائج الدتوصل إليها > أف  52تلميذ و  44ينة تكونت من على ع
للتكوين النفسي و البدني لأستاذ ت.ب.ر دور ناجع و انعكاس ايجابي على أداء التلميذ 

 الدراىق . 
الطرق المنهجية للبحث:  - 8 

دراستو دراسة ميدانيةبعد دراستنا للجانب النظري سنحاوؿ في ىذا الجزء الإلداـ بموضوع بحثنا و   
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  8 الدراسة الاستطلاعيّة-0-
الذدؼ من الدراسة الاستطلاعيّة ىو التأكد من ملائمة مكاف الدراسة للبحث و مدى إصلاحية  

الأداة الدستعملة حوؿ موضوع البحث ، وحتى نتمكن من معرفة لستلف الجوانب الدراد دراستها 
اسة و ذلك من اجل الإلداـ والإحاطة بجوانب الدشكلة قمنا بزيارة الفرؽ الرياضية الدعنية بالدر 

الدعالجة في بحثنا،وذلك من خلاؿ التعرؼ على طريقة معاملة الددرب للاعبيو أثناء الحصص 
التدريبية،وكذا معرفة وقت انطلاؽ التدريبات .والفرؽ  التي  قمنا بزيارتها ىي >اتحاد سيدي عيسى 

مل برج الغدير. ، وفاؽ الدسيلة ، لصم مقرة ، سريع أ  
مجالات البحث: -6- 8 
 8 المكاني:لمجال -6-0-

لقد اختًنا في دراستنا ىذه فرؽ ولايتي الدسيلة و البرج التي تنشط في قسم مابتُ الرابطات و ىي 
 اتحاد سيدي عيسى  ، وفاؽ الدسيلة ، لصم مقرة ف سريع أمل برج الغدير .

المجال الزماني:  -6-6- 8 
شرعنا في البحث مباشرة و ذلك بعد الدوافقة على الدوضوع و قد دامت دراسة  الجانب النظري 
من أواخر شهر جانفي حتى بداية شهر افريل ، إما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد كانت من 

ماي  37افريل إلى غاية  47  
عينة البحث و كيفية اختيارىا : -  

ا على العينة العشوائية من المجتمع الأصلي للبحث لقسم مابتُ و نظرا لطبيعة دراستنا فقد اعتمدن
سنة وتعرؼ على أنها الطريقة التي تعتمد على > " منح فرص متكافئة  39الرابطات الاقل من 

لكل فرد من أفراد المجتمع واف يكوف ضمن أفراد العينة الدختارة فهي تتضمن الاختيار العشوائي  
( 044ص -مرجع سابق -المجتمع  ) لعدد أفراد العينة من قائمة  

لاعبا موزعتُ كمايلي>82وقد بلغ عدد العينة   

 اسم الفريق عدد اللاعبتُ
37 
37 
37 
37 

 إتحاد سيدي عيسى
 وفاؽ مسيلة
 لصم مقرة

 سريع أمل برج الغدير
 مدربا من لستلف الولاية  (16)تتكوف عينة الددربتُ من ستة عشر   : ملاحظة
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يعرؼ الدنهج انو>" لرموعة العمليات و الخطوات التي يتبعها الباحث بغية المنهج المستخدم  -
و تداشيا مع طبيعة الدراسة اتبعنا الدنهج الوصفي و  69، ص  0998عثمان حسن -)   تحقيق بحثو 

يعرؼ على انو>" الدنهج الذي يهدؼ إلى جمع البيانات و لزاولة اختيار فروض أو الإجابة عن 
تساؤلات  تتعلق بالحالة الراىنة لأفراد العينة و الدراسة الوصفيّة تحدد وتقرر الشيء كما ىو عليو 

(21نفس المرجع ، ص )في الواقع   
تحليل و مناقشة النتائج  : - 9 
عرض و مناقشة النتائج الخاصة باللاعبين  -0- 9 

01  > ىل التحضتَ النفسي الذي يقوـ بو الددرب لو أثر في تنمية قدراتك ؟ السؤال   
معرفة  أثر التحضتَ النفسي الذي يقوـ بو الددرب على اللاعبتُ  >الغرض منو   

 
 الإجابات دائما أحيانا نادرا المجموع

 التكرار :4 46 :2 82
 النسبة الدئوية 68.89% 62% 35.55% 322%

01( يمثل التحضير النفسي للمدرب وتأثيره على اللاعبين  جدول رقم )   
% ترى أف التحضتَ النفسي الذي يقوـ بو الددرب يساىم 68.89نسبة  نلاحظ من الجدوؿ  أف

% ترى بأف التحضتَ النفسي الذي يقوـ 62دائما في تنمية قدرات اللاعبتُ ، في حتُ أف نسبة 
% نادرا ما يكوف 35.55بو الددرب أحيانا ما يؤثر في قدرات اللاعبتُ ، وبنسبة أقل تتمثل في 

بو الددرب أثر في تنمية قدرات اللاعبتُ للتحضتَ النفسي الذي يقوـ   
وىذا ما يدؿ دلالة واضحة على أف تنمية قدرات اللاعبتُ تتأثر بمدى قياـ الددرب بالتحضتَ 

عنصر الإعداد  "في الفصل الأوؿ،محمد حسن علاوي النفسي لذم ، و ىذا ما أشار إليو "
  النفسي للاعبتُ
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للمدرب و تأثتَه على اللاعبتُ > يوضح التحضتَ النفسيالشكل البياني      

ىل القلق الذي تشعر بو قبل الدنافسة يؤثر سلبا على أدائك أثناء الدنافسة ؟السؤال الثاني :   

معرفة تأثتَ القلق على أداء اللاعبتُ الغرض منو :   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار ;6 33 82

 النسبة المئوية  3.89%: 55%.:3 322%
الثاني يمثل تأثير القلق على أداء اللاعبين جدول رقم  

% من أفراد العينة إجاباتهم تتفق على أف القلق  3.89:أف نسبة  الثاني نلاحظ من الجدوؿ
% 55.:3الذي يشعروف بو قبل الدنافسة يؤثر سلبا على أدائهم أثناء الدنافسة، بينما لصد نسبة 

 إجابتهم عكس ذلك .
وما يدكن استنتاجو من خلاؿ الجدوؿ ىو أف للقلق تأثتَ سلبي على لاعبي كرة القدـ ، وىذا ما 

" > إف عدـ استقرار مستوى أداء اللاعب يرجع إلى بعض العوامل كامل راتب أسامةأكده" 
أسامة   -النفسية مثل القلق الزائد و الخوؼ من الفشل وعدـ الدقدرة على التًكيز في الأداء  )

( ص62  -مرجع سابق -راتب  كامل  

 دائما

 أحيانا

 نادرا
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:يمثل تأثير القلق على أداء اللاعبين  الثاني الشكل البياني  

رتب حسب رأيك واجبات  الددرب التاليّة ؟السؤال الثالث:   

معرفة واجبات الددرب اتجاه لاعبيو.الغرض منو :   

يتفهم  المجموع
 اللاعبتُ

يقدـ 
مساعدات 

متنوعة 
 للاعبتُ

يعطي الحصة 
 الحسنة

لو علاقة 
حسنة مع 
 اللاعبتُ 

 الإجابات

 التكرار 39 35 38 36 82
 النسبة الدئوية 55%.:4 43.89% 48.89% 45.55% 322%

 جدول الثالث يمثل واجبات المدرب اتجاه لاعبيو.
>أف ترتيب واجبات الددرب تكوف كالتالي الثالث نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ  

% يعطي الحصة حسنة 43.89% تعطي علاقة حسنة مع اللاعبتُ ،55.:4نسبة 
% يتفهم اللاعبتُ .45.55% يقيم مساعدات متنوعة للاعبتُ 48.89،  

و من ىذا كلو نستنتج أف آراء اللاعبتُ تختلف في ترتيبهم لواجبات مدربهم و يرجع ذلك ربما 
القائمة بينو و بتُ لاعبيو . حسب كيفية معاملة الددرب للاعبيو و طبيعة العلاقة  

 نعم

 لا
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 الشكل البياني الثالث : يمثل واجبات المدرب اتجاه لاعبيو

>في رأيك ىل قرارات الددرب تساىم في لصاح عملية التدريب  ؟السؤال الرابع   
معرفة نتائج  قرارات الددرب على عملية التدريب.الغرض منو :   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 65 39 82

 النسبة الدئوية 93.89% 55%.:4 322%
 جدول الرابع  :قرار المدرب ومساىمتو في نجاح التدريب

%  يروف أف قرارات الددرب تساىم في لصاح 93.89أف نسبة  الرابع نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ
% لا يروف عكس ذلك .55.:4عملية التدريب في حيث لصد نسبة   

ومن خلاؿ النتائج الدتحصل عليها نستنتج أف قرارات الددرب تساىم في لصاح عملية التدريب 
 وذلك لدا لذا من أهمية في تداسك وتوازف الفريق .            

 
: يمثل قرار المدرب و مساىمتو في نجاح التدريب 02الشكل البياني   

 

 له علاقة حسنة باللاعبين 

 يعطي الحصنة حسنة

 يقدم مساعدات للاعبين

 يتفهم اللاعبين

 نعم

 لا
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خلاصة الاستبيان الخاص باللاعبين  -0-0- 9 
النتائج الدتحصل عليها من أجوبة اللاعبتُ للأسئلة الدطروحة والخاصة بأهمية الإعداد من خلاؿ 

النفسي للمدرب وتأثتَىا على لاعبي كرة القدـ ولذا كفاءة الددرب ومدى مساهمتها في رفع الحالة 
 النفسية للاعبتُ .

و يساىم في تنمية قدرات بينت النتائج أف الإعداد النفسي لو أهمية كبتَة للاعبي كرة القدـ ذلك ان
اللاعبتُ ويساعدىم على تجاوز الارتباؾ والقلق الذي يشعروف بو ، قبل الدنافسة وأثناءىا كما انو 

سيساعدىم على فهم اللعب وينمي الثقة في النفس، وبينت النتائج أيضا أف كفاءة الددرب 
ى الراحة الشخصية تساعد اللاعبتُ في رفع الحالة النفسية ويكوف ذلك من خلاؿ سهره عل

للاعب وتفهمو لانشغالاتهم ومساعدتهم وكذلك من خلاؿ القرارات والتوجيهات التي يقدمها لذم 
 وبيانو نقاط الضعف وقوة لاعبيو وتصحيحو للأخطاء التي يقعوف فيها .
 ومن ىذا كلو توصلنا إلى إثبات صحة الفرضيتتُ التي قمنا بطرحهما .

 الخاصة بالمدربينعرض و مناقشة النتائج -9-6
 ؟ > ىل الإعداد النفسي ىو احد عناصر مكونات التدريب في كرة القدـ السؤال الأول
معرفة أهمية الإعداد النفسي في التدريب الغرض منو :   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 38 22 82

322%  22%  322%  النسبة الدئوية  
في التدريب.جدول الاول يمثل أىمية الإعداد النفسي   

% من إجابات العينة يرى أف الإعداد النفسي ىو  322أف نسبة  الاولنلاحظ من الجدوؿ 
 احد عناصر 

 مكونات التدريب في كرة القدـ.
و من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها نستنتج أف جميع الددربتُ يؤكدوف باف الإعداد النفسي يعتبر 

لدا لو من أهمية كبتَة في رفع مستوى أداء و قدرات احد أىم عناصر التدريب الرياضي و ذلك 
 اللاعبتُ.
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 الشكل البياني الاول : يمثل أىمية الإعداد النفسي في التدريب

> ىل الإعداد النفسي الذي تقوـ بو يقي  اللاعب من التأثتَ السلبي للمشكلات  السؤال الثاني
 ؟ النفسية التي يتعرض لذا

عداد النفسي من الدشاكل النفسيّة.معرفة أهمية الإالغرض منو :   
 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 36 24 38

322%  34.7%  :9.7%  النسبة الدئوية  
يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تجنيب اللاعبين من المشاكل النفسيّة . جدول الثاني  

أف الإعداد النفسي يقي اللاعب من التأثتَ  % يروف 9.7:أف نسبة  الثانينلاحظ من الجدوؿ 
% يروف عكس ذلك .34.7السلبي للمشكلات النفسية التي يتعرض لذا في حيث لصد أف نسبة   

و منو نستنتج أف معظم الددربتُ يؤكدوف أف الإعداد النفسي يجنب اللاعبتُ الكثتَ من الدشاكل 
 النفسية التي قد                يتعرضوف لذا.

 

الشكل البياني الثاني: يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تجنيب اللاعبين من المشاكل 
 النفسية

 

 نعم

 لا

نع
 م
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 ؟ىل الإعداد النفسي الذي تقوـ بو يعمل على تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب >السؤال الثالث
معرفة ما إذا كاف الإعداد النفسي ينمي الثقة بالنفس لدى اللاعبالغرض منو :   

عالمجمو   الإجابات نعم لا 
 التكرار 37 23 38

322%  8.47%  ;5.97%  النسبة الدئوية  
 جدول الثالث يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب .

% يروف أف الإعداد النفسي يعمل على تنمية  5.97;أف نسبة  الثالثنلاحظ من الجدوؿ 
% يروف أف الإعداد النفسي لا يعمل على  8.47في حتُ أف نسبة  الثقة بالنفس لدى  اللاعب

 تنمية الثقة بالنفس لد  اللاعب.
و من خلاؿ تحليلنا للنتائج  نستنتج أف الإعداد يساعد اللاعبتُ على تجاوز الدشاكل النفسية التي 

و أسامة كامل يتعرضوف لذا مثل الخوؼ ، القلق ، و يقوـ بتنمية الثقة بالنفس و ىذا ما أشار إلي
 راتب في أهمية الإعداد النفسي عنصر اكتساب الدفاىيم التًبوية و النفسيّة ص؟

 

 

 الشكل البياني الثالث : يمثل الإعداد النفسي و أىميتو في تنمية الثقة بالنفس

 ؟ ىل الإعداد النفسي الذي تقوـ بو يساعد في تكوين مناخ نفسي ايجابي في الفريق  >السؤال الرابع
معرفة الجو العاـ السائد في الفريق من خلاؿ الإعداد النفسي الجيد.الغرض منو :   

 الإجابات نعم لا المجموع
 التكرار 33 27 38

 النسبة الدئوية  97%.:8 53.47% 322%

 نعم

 لا
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 جدول الرابع يمثل الإعداد النفسي و أثره على تكوين الفريق.
% يروف أف الإعداد النفسي يساعد في تكوين   97.:8نسبة  أف الرابع نلاحظ من الجدوؿ

% يروف أف الإعداد النفسي  لا  53.47أف نسبة  مناخ نفسي ايجابي في الفريق في حتُ لصد
  يساعد في تكوين  مناخ نفسي ايجابي في الفريق 

خوة ة نستنتج من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها أف الإعداد النفسي يبعث في الفريق روح الأ
 التعاوف و الاحتًاـ

  

 

 الشكل البياني الرابع : يمثل الإعداد النفسي و أثره على تكوين الفريق

ىل يرتبط تحديد الأىداؼ بالقدرات و الدستوى الذي تريد أف يصل إليو  السؤال الخامس:
 ؟اللاعبوف 

معرفة ما إذا كاف مستوى اللاعبتُ مهم في تحديد الأىداؼ .الغرض منو :   

 الإجابات  نعم لا المجموع
 التكرار 33 27 38

 النسبة الدئوية 97%.:8 53.47% 322%
 جدول الخامس يمثل  مستوى اللاعبين مهم في تحديد الأىداف.

تحدد بالقدرات و  % ترى أف ارتباط  الأىداؼ 97.:8أف نسبة  الخامس نلاحظ من الجدوؿ
% ترى أف ارتباط   53.47الدستوى الذي يريد أف يصل إليو اللاعب  في حتُ لصد ، نسبة

 الأىداؼ لا تحدد بالقدرات و الدستوى الذي يريد أف يصل إليو اللاعب .

 نعم

 لا
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ونفسر ىذه النتائج أف تحديد الأىداؼ يرتبط ارتباطا وثيقا بالدستوى و قدرات اللاعبتُ ، 
 بأىدافو إلى بناء  إمكانيات و مستوى لاعبيو. فالددرب يسعى

 

 الشكل البياني الخامس : يمثل مستوى اللاعبين مهم في تحديد الأىداف
 > استنتاج عام لإجابات المدربين -7-4-3

من خلاؿ النتائج الدتحصل عليها من إجابات الأسئلة الدوجهة للمدربتُ والخاصة بأهمية 
وتأثتَه على لاعبي كرة القدـ ، وكفاءة الددربتُ في رفع الحالة النفسية الإعداد النفسي للمدرب ، 

 للاعبتُ .
بينت النتائج أف للإعداد النفسي أهمية كبتَة حيث يعتبر احد أىم عناصر التدريب كما انو يقي  

 اللاعبتُ من التأثتَ السلبي للمشكلات النفسية التي يتعرض لذا اللاعبتُ و يساىم في رفع و تنمية
الثقة بالنفس لدى اللاعب و يساعد اللاعبتُ للوصوؿ إلى أحسن الصاز لشكن و يساعد أيضا 
على تجاوز الظروؼ الصعبة من التنافس و ىو ما يبتُّ أف الإعداد النفسي لو أهمية كبتَة للاعبي 
 فريق كرة القدـ ، كما تبتُ إجابات الددربتُ أف كفاءة الددرب تساعد في وضع الحالة النفسية
للاعبتُ و يكوف ذلك في رفع الحالة النفسية للاعبتُ و يكوف ذلك من خلاؿ الاستماع الجيد 

 للاعبتُ و القياـ بتنمية الصفات النفسية للاعب و اختيار أسلوب يتماشى مع سن اللاعبتُ.
 ومن ىذا كلو توصلنا إلى إثبات صحة الفرضيتتُ اللتتُ قمنا بطرحهما .

 

 

 

 نعم

 لا
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     الخاتمة                        
تطرقنا في دراستنا الدتواضعة ىذه إلى احد أىم جانب من جوانب التدريب الرياضي و الذي يأخذ                  

 بعتُ الاعتبار
في وقتنا الحالي والذي لو دور كبتَ و ضروري في إعداد اللاعبتُ لتحقيق نتائج عالية و التغلب 

على الدشاكل  النفسية التي تشكل عائق حاد اتجاه اللاعبتُ و حالتهم النفسية، ألا و ىو الجانب  
قدـ بصفة النفسي ، و يعتبر ىذا الأختَ ذو أهمية بالغة في تطوير الرياضة بصفة عامة و كرة ال

خاصة ، حيث كل الدوؿ وخاصة الدوؿ الدتقدمة تعتمد على ىذا الجانب نظرا لدا يعطيو من فوائد  
 كبتَة للمردود الرياضي للوصوؿ إلى أعلى الدستويات. 

 تأثتَه على لاعبي  كرة القدـ "  و من ىذا الدنطلق تناولنا في بحثنا ىذا "الدور النفسي للمدرب و 
درب التكفل باللاعب من الناحية النفسية وذلك لرفع من قدراتو ومعنوياتو ولذذا وجب على الد

ليكوف مستعدا لخوض أي منافسة دوف أعراض أو مشاكل نفسية ، حيث حاولنا إبراز أهمية 
 الإعداد النفسي للاعبي كرة القدـ.

لك لأثره ومن النتائج الدتحصل عليها استنتجنا أف الدور النفسي للمدرب مهم جدا للاعبتُ و ذ
 البالغ على نفسية اللاعبتُ .

وفي الأختَ يدكن القوؿ أف ىذا الدوضوع بقدر ما كاف شيقا كاف واسعا وكل ما بذلناه كانت 
مساهمتنا ضئيلة رغم تفانينا و إخلاصنا فيو ، كانت غايتنا في ذلك إبراز أهمية الإعداد النفسي 

 الذي يقوـ بو الددرب على لاعبي كرة القدـ.  
 الاقتراحات و التوصيات :

 ضرورة قياـ الددربتُ بتشخيص الدتطلبات النفسية للاعبتُ للاشتًاؾ في الدباراة . -3
يجب على الددربتُ أف يسهروا على تكوين أنفسهم جيدا في لراؿ الإعداد النفسي حتى -4

 يتستٌ لذم التعامل معو بشكل جيد .
عن ستَة حياة اللاعبتُ لاف ذلك مهم  نطلب من جميع الددربتُ عداد معلومات خاصة -5

جدا في كرة القدـ ، فربما ىذا اللاعب يكوف منحرفا أو يعيش في ظروؼ عائلية سيئة وىذا 
 يؤثر على أداء اللاعب 

 ضرورة إعداد معلومات خاصة عن الحالة النفسية لكل لاعب . -6
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الاجتماعية للاعبتُ لاف يتوجب على جميع الددربتُ أف تكوف لديهم دراية عن الحالة  -7
ىذه الأختَة لذا تأثتَ كبتَ على مردود اللاعب ، فهناؾ من يعيش حالة اجتماعية سيئة ، و 
ىناؾ من ليس لديو إمكانيات للتنقل من اجل التدريب ، وىناؾ من يعاني من ضغوطات 

ب عائلية و الذي يجب على الددربتُ أف تكوف لذم الدراية الكاملة لذذه الحالات و يج
 مساعدة اللاعبتُ و توفتَ جميع الإمكانيات لأجل تطوير كرة القدـ الجزائرية .

يجب توفتَ أطباء نفسانيتُ للاعبتُ ، و لذذا ترجوا من الجهات الدعنية و الرابطات و  -8
 رؤساء النوادي ضرورة توفتَ أطباء نفسانيتُ .

تُ يفهموف كلمتهم و يتوجب على الددربتُ أف يعملوا على أف يكوف جميع اللاعب -9
إرشاداتهم لاف لعبة كرة القدـ جماعية و فرد واحد يدكن أف يؤثر على الفريق و بالتالي على 

 نتيجة لدباراة .
نوصي الددربتُ بالابتعاد عن العصبية قبل بدأ الدباراة أو أثنائها لاف ذلك ليس في  -:

متفائل حتى يشعر اللاعبوف  صالحو و ؿ في صالح اللاعبتُ أو الفريق و يجب عليو أف يكوف
بالراحة في اللعب النرفزة العصبية من قبل الددرب تجعل اللاعب يتخوؼ من مدربو و بالتالي 

 لا يقوـ بأداء جيد في الدباراة.
نوصي الددربتُ أف لا يددحوا اللاعب الذي يقوـ بأداء جيد أماـ زملائو لاف بذلك  -;

لي يسكنو الغرور و الغرور بالنفس خطتَ جدا في  يعتقد بأنو وصل إلى اعلي مستوى و بالتا
كرة القدـ ، و إضافة إلى ذلك فإف مدح اللاعب إماـ زملائو يؤثر على نفسية بقية 

 اللاعبتُ لشا يؤدي إلى شعورىم بالإحباط .
 قائمة المراجع :

 اولا: المراجع بالغة العربية
4222- 3ط -مصر-القاىرة–ربي دار الفكر الع -تدريب الدهارات العقليةأسامة كامل رتب>- 1 
9;;3- 3ط-مصر-دار الفكر العربي- علم النفس الرياضي مفاىيم ومصطلحاتأسامة كامل راتب>- 2 
4223-3ط-مصر–القاىرة -دار الفكر العربي-الإعداد النفسي للناشئتُ ا سامة كامل راتب>-5  
4225- 3ط-مصر-دار الفكر العربي - تدريب الدهارات النفسيةأسامة كامل رتب> -6  
 -بتَوت-دار العلم للملايتُ-الدبادئ الأساسية للألعاب الإعدادية لكرة القدـ حسن عبد الجواد >  -7

99;3- 6لبناف،ط  
:;;3 -3ط-مصر-دار الفكر العربي -الأسس العلمية في تدريب كرة القدـحنفي لزمود لستار>- 6 
;:;3-لمجلد العاشرا -الكويت-لرلة علم الفكر- > تنشيط نمو الطفلطلعت منصور - 7 
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2;;3-بدوف طبعة -السعودية –معهد إعداد القادة - علم النفس الرياضييحي كاظم النقيب >- 8 
4222-3ط-مصر –القاىرة -دار الدعارؼ ->سيكولوجية التدريب والدنافسات لزمد حسن علاوي -;  
-عماف-الثقافة للنشر والتوزيعدار -علم النفس الرياضي في التدريب والنافسات الرياضية >ناىد رسن سكر-

4224-3ط-الأردف 10 
:;;3-الجزائر-باتنة-منشوريو الكتاب-الدنهجية في كتابة البحوث و الرسائل الجامعية >عثماف حسن عثماف-  
-3ط-مصر –الإسكندرية -منشاة الدعارؼ - الددرب الرياضي في الألعاب الجماعيةعلي فهمي البيك> -

422512 
8:;3-3ط-الأردف -عماف-دار الفكر -بناء اختبارات معرفية في كرة القدـ فرج حستُ بيومي> - 13 

-مصر -دار الذدى للنشر والتوزيع -لأسس العلمية للتدريب الرياضي للاعب والددرب وجدي مصطفى >ا-
422214 

;;;3-الجزائر-ديواف الدطبوعات الجامعية-نظريات وطرؽ التًبية البدنية فيصل ياستُ الشاطي>- 15 
-الإسكندرية-مكتبة و مطبعة الإشعاع الفنية-أسس البحث العلمي-متَفت علي خفاجة–مة عوض صابر فاط-

4224-3مصر ط 16 
-3ط-الجزائر-دار ىومة -> منهجية تدريبات في مناىج البحث العلمي في العلوـ الاجتماعيةرشيد زرواتي-

422217 
 قائمة المراجع باللغة الأجنبية :

18-Gacque crevoisrer :foot ball et psychologie la dynamique de 
l’equipe,chiron sport 

  
 


