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 مستوى التوافق النفسي لممارسي حصة التربية البدنية والرياضية مقارنة بغير الممارسين
 ( سنة 45-44في الطور المتوسط )

 تلمسان(  –دراسة ميدانية على تلاميذ الاقسام النهائية بكل من ولايتي )بلعباس 
4. جامعة وىراف :الدكتور شنوف خالد                                                 

 الدكتور لغرور عبد الحميد: جامعة باتنة2. 2

       3جامعة بسكرة.  عدة بن علي:الدكتور                                                     
 ملخص الدراسة:

تهدؼ الدراسة إلذ معرفة مستوى التوافق النفسي لدى تلاميذ الأقساـ النهائية للطور       
 021لدلاءمتو لطبيعة الدراسة، حيث بلغت عينة الدراسة  الدتوسط، وقد استخدمنا الدنهج الوصفي

تلميذ على مستوى ثلاثة متوسطات، التي اختتَت بطريقة قصدية )عمدية( تمثل المجتمع تمثيلا 
ادقا واستعملنا كأداة للدراسة مقياس التوافق النفسي، واستخدمنا في معاجلة البيانات برنامج ص

( الدطبق في العلوـ الانسانية والاجتماعية، وجاءت أىم نتائج الدراسة spssالحزمة الاحصائية )
ذ بأنو توجد فروؽ ذات دلالة احصائية في مستوى ودرجات أبعاد التوافق النفسي بتُ التلامي

الدمارستُ وغتَ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية الرياضية لكلا الجنستُ، وأيضا وجود اختلاؼ في 
أبعاد التوافق النفسي ومدى تأثتَىا على التلميذ بممارسة الرياضية من عدمها، ومن ىنا يدكننا 

يضا يكوف القوؿ بأف التوافق النفسي غتَ ثابت ويتماشى مع نمو التلميذ من لستلف النواحي وأ
بمستوى عاؿ عند الدمارستُ مقارنة بغتَ الدمارستُ، من حيث الجانب الحس حركي والدعرفي 

 والوجداني.
-01، تلاميذ الدرحلة العمرية )التًبية البدنية الرياضية حصة : التوافق النفسي،الكلمات المفتاحية

 (سنة.01
      Study summary: 

      The study aims to know the level of psychological compatibility 

among the students of the final sections of the intermediate stage, and 

we used the descriptive approach appropriate to the nature of the 

study, where the study sample reached 120 students at the level of 

three averages, which were chosen intentionally (intentionally) 

representing the community an honest representation and we used as a 

tool for the study the psychological compatibility scale, In the data 

processing, we used the statistical package program (spss) applied in 

the humanities and social sciences, and the most important results of 
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the study came out that there are statistically significant differences in 

the level and degrees of dimensions of psychological compatibility 

between students practicing and non-practicing the education share 

Physical fitness for both sexes, and also there is a difference in the 

dimensions of psychological compatibility and the extent of its effect 

on the student by practicing mathematical or not, and from here we 

can say that psychological compatibility is not fixed and is consistent 

with the growth of the student in various aspects and also be at a high 

level for practitioners compared to non-practitioners, in terms of the 

aspect Dynamic, cognitive and sentimental sense. 

Key words: psychological adjustment, physical physical education, 

pupils (14-15( years. 

 :مقدمة -4
تتضمن الحياة القياـ بعمليات توافقية بصفة مستمرة، وبشكل دائم وحالة التوافق ىي حالة      

مع جميع لتفاعل ادوافعو والانسجاـ مع بيئتو و  وإشباع الإنسافنسبية ومؤقتة، وبالتالر تغيتَ سلوؾ 
وكلما مارس الفرد الرياضة زاد لديو مقدار  ،امل مع الظروؼ الحياتية الدختلفةوبالتالر التع متغتَاتها،

ة على النظر إلذ النفس القدر " ينظر إلذ التوافق على أنو  حيث، التوافق النفسي بشكل ملحوظ
وموضوعي، ويتقبل نقاط القوة والضعف على حد سواء، والعمل على تنمية قدرات  بشكل واقعي

، (002، ص0991القذافي،)". الفرد واستعداداتو إلذ أقصى حد يدكن الوصوؿ إليو أو تحقيقو
ل السعادة مع النفس والثقة بها، ( بأف " التوافق النفسي يشم21، ص2110الشاذلر، ويضيف )

للأىداؼ،  التخطيطوالسلم الداخلي، والشعور بالحرية في وإشباع الحاجات، لشعور بقيمتها، او أ
والسعي لتحقيقها وتوجيو السلوؾ، ومواجهة الدشكلات الشخصية وحلها وتغيتَ الظروؼ البيئية، 

الأمن النفسي"، ىذا ويسعى التمليذ الدراىق  والتوافق لدطالب النمو في الدرحلة الدتتالية، وىو مايحقق
من لرموعة اجزائو ومكوناتو، كما يتميز  متآلفةحلة إلذ توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة في الدر 

ىذه الدرحلة تفاعل  الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة اولشعور بالاستقلاؿ، حيث يشتَ العلماء إلذ أف
ت وتوحيد أجزائو الشخصية وتنسيق فيما بينها، بعد أف اصبحت الاىداؼ واضحة والقرارا

الرياضية دور في تنمية و  (، من اجل ذلك لحصة التًبية البدنية613، ص0991القذافي، لة.)مستق
الذيكل الرئيسي لتحقيق البناء الدتكامل لدنهاج التًبية البدنية  تعتبرالجانب النفسي للتلاميذ والتٍ 

ككل،   جالدنها والرياضة الدوزع خلاؿ العم الدراسي إلذ وحدات صغتَة تنتهي بتحقيق أىداؼ 
التًبوية كما لذا ذ لكل حصة أغراضها دنية يعتبر أحد واجبات الأستاذ، إوتنفيذ حصص التًبية الب
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نها عن غتَىا من الدروس في الوحدة التعليمية، كما أ، مهارية ومعرفية، إذ يديزىا من أغراض بدنية
الشاملة في منهاج التًبية الوحدة الصغتَة في البرنامج الدراسي للتًبية البدنية والرياضية في الخطة 

يلزمنا  البالغة، ىذا ما والتعليمية، وىي تسعى لتحقيق الاىداؼ التًبوية ةالتًبوي ةللمؤسسالبدنية 
 دور الرياضية  البدنية فالتًبية، ىذا وتلعب أيضا  الحصة مضموفعلى الاعتناء والتفكتَ بجدّية في 

 يتلخص الذي الدور ىذا يقدـ أف آخر نظاـ أي يستطيع ولا وأنظمتو مؤسساتو بكل المجتمع في رئيسي

  بهدؼ والنضج والشموؿ بالاتزاف تتسم تنمية شخصيتو تنمية حيث من للفرد الاجتماعية النفسية في

مستوى التوافق النفسي لدمارسي حصة التًبية البدنية  دفعنا لدعرفة ، وىذا ماالنفسي توافقو تنمية
 .( سنة01-01في الطور الدتوسط ) الدمارستُ والرياضية مقارنة بغتَ

 إشكالية الدراسة: -2
يعرّؼ التوافق النفسي على أنو " عملية ديناميكية مستمرة يحاوؿ فيها الفرد تعديل في سلوكو      
يدكن تعديلو فيها، حتى تحدث حالة من التوازف  لا ) الطبيعية والاجتماعية( وتقبل ما بيئتووفي 

وبتُ البيئة التي تتضمن إشباع معظم حاجاتو الداخلية أو مقابلة أغلب متطلباتو بيئتو  والتوافق
" أف يعيش  بأنو( 11، ص0911مصطفى، يعرفّو )، أيضا (011ص، 2111الخارجية " )إجلاؿ، 

الفرد في زحمة ىذه الحياة عيشة راضية مرضية منتجة في حدود قدراتو واستعداداتو، اما اف اعجز 
 لرغم لشا يبذلو من جهود فهو سيء التوافق ".عن ذلك با

ولعل أىم مرحلة كاف تحقيق التوافق فيها أمرا ضروريا ىي الدراىقة نظرا لطبيعتها الدعقدة       
بسبب التغتَات النفسية والفيزيولوجية الطارئة وذلك لحساسيتها وخطورتها بحيث يكوف الدراىق 

ة عن الدراىقة عبار " عرضة للانفعالات العنيفة والأزمات، وكما يعرفها العالد " ستانلي ىوؿ " أف 
مرحلة تغتَ شديد، أو ميلا جديد مصحوبة بالضرورة بنوع من الشدائد والمحن والتوترات وصعوبة 

نفسية الفرد". إلذ تأثتَ طلاؽ الوالدين على  بالإضافةفي كل موقف يوجد فيو الدراىق،  التوافقفي 
خرى دور (، ىذا وتلعب الدؤسسة ىي الا11، ص2101لرلة الحكمة للدراسات التًبوية النفسية،)

ىاما في تحقيق التوافق النفسي عند الدراىق في مرحلة تحديد الدستقبل حيث تؤثر عليو من خلاؿ 
اسلوب تفاعلو وتعاملو مع العناصر التًبوية من معلمتُ ورفاؽ الصف والطاقم التًبوي بأكملو 

يتلقى أنواع حيث تعتبر الددرسة الدؤسسة الثانية بعد الاسرة أين يقضي الدراىق جل وقتو فيما 
 بالإضافة إلذ، (19، ص2101)لرلة الحكمة للدراسات التًبوية النفسية،".  الدعرفة والتًبية والتعليم

 فحسب والدلاعب النوادي في تمارس الرياضة تعد فلم الأنشطة، وتعدد تنوع ىو اليوـ أيضا عالدنا يديز ما
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 والجسماني، النفسي والجماؿ بالقوة متينة صلة لذا أف لكوف مبكر سن من ابتداء أيضا، الددارس في بل

التًبية  يعرؼ وىذا ما ونفسيا عقليا جسميا التلميذ مستوى من ترفع التي الفرص أثمن من تعتبر فهي
التي تولر الجسم عناية كبتَة وتوضّح أهمية رعاية الجسم والعقل والنفس ومن أىم  البدنية والرياضية

الأسباب التي جعلت علماء التًبية في ميداف التًبية الحديثة يولوف أهمية العناية بصحة الجسم 
 ووقاية أجهزتو ووظائفها تؤثر في سعادة التلميذ وسعادة المجتمع وعن طريق التًبية البدنية نصل إلذ
تحقيق التوافق النفسي والنمو الاجتماعي والعقلي بطريقة صحيحة وىي ذلك لاتقل عن لرالات 

النظرية النظريات الدفسرة للتوافق مثل ) بعض ، إضافة إلذ ماتم ذكره برزتالتًبية الأخرى
 عضب النظرية السلوكية، نظرية علم النفس الانساني( إضافة إلذبيولوجية، نظرية التحليل النفسي، ال
اىتمت بالجانب النفسي للتلميذ في  التيالتي أجريت في البئية المحلية  السابقة والدشابهةدراسات ال

جعرير ) كدراسة   النشاط الرياضي في تحقيقو ودورىذه الدرحلة وخاصة التوافق النفسي عنده 
، لزمود والرن حمر عبد ال )رشا وأخرى عربية كدراسة( 2103عبد الرزاؽ فايد، ( و)2101، سليمة
، بالإضافة الذ بعض الدراجع والدصادر العلمية ورغبة منا في معرفة وغتَىا من الدراسات (2100

قساـ يق التوافق النفسي لدى تلاميذ الأالدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تحق
 التساؤؿ العاـ التالر:ة مشكلة الدراسة في ر إلذ بلو  ارتأينا النهائية من التعليم الدتوسط

 مستوى التوافق النفسي لدمارسي حصة التًبية البدنية والرياضية مقارنة بغتَ الدمارستُما 
 ؟( سنة01-01) لدى تلاميذ الاقساـ النهائية من مرحلة التعليم الدتوسط بعمر

 التساؤلات الفرعية: -2-4
فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي بتُ التلاميذ  توجدىل  -2-4-4

 لدتغتَ الجنس ؟ ترجع لحصة التًبية البدنية والرياضية الدمارستُ وغتَ الدمارستُ
 ؟في ىذه الدراسة صدارة الأبعادبعاد التوافق النفسي يحتل أمن بعد أي  -2-4-2
 :أهداف الدراسة -3
لحصة التًبية البدنية  النفسي بتُ التلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُالتوافق  معرفة مستوى -3-4

 والرياضية.
 .عاد النفسيةمعرؼ أي بعد من أبعاد التوافق النفسي يتصدر قائمة الأب -3-2
 فرضيات الدراسة: -4
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فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي بتُ التلاميذ الدمارستُ وغتَ  توجد -4-4
 ولصالح الإناث. لدتغتَ الجنس ترجع لحصة التًبية البدنية والرياضية الدمارستُ

 أبعاد التوافق النفسي عند التلاميذ. يرجح أف يتصدر بعد الإحساس بالقيمة الذاتية -4-2
 تحديد المصطلحات: -5
النفسي على  التوافقيطرح علماء النفس مفهوـ  التعريف الاصطلاحي للتوافق النفسي: -5-4
مع الوسط المحيط بو، وكل الدستويتُ لا ينفصل عن الاخر وإنما  وتوافقونو توافق الفرد مع ذاتو أ

ف بو، فالفرد الدتوافق ذاتيا ىو الدتوافق اجتماعيا ويضيف علماء النفس بقولذم أ ويتأثريؤثر فيو 
دواره الاجتماعية الدتصارعة مع ىذه أالذاتي ىي قدرة الفرد على التوافيق بتُ دوافعو وبتُ  التوافق

 (.221، ص2119يكوف ىناؾ صراع داخلي )ابودلو،  الدوافع بحيث لا
مصطلح قريب من مفهوـ التكيف، ويعتٍ قدرة الدتعلم على  التعريف الإجرائي: -5-4-4

 .مع الزملاء خلاؿ لستلف النشاطاتالدشاركة الصحيحة التفاعل و 
 البرنامجىي الوحدة الصغتَة في  التعريف الاصطلاحي لحصة التربية البدنية والرياضية: -5-2

الدراسػػي، فالخطػػة الشػػاملة لدنهػػاج التًبيػػة البدنيػػة والرياضػػية بالددرسػػة تشػػمل كػػل اوجػػو النشػػاط الػػتي 
 تسػػػبوا الدهػػػارات الػػػتي تتضػػػمنها ىػػػذه الأنشػػػطةوأيػػػن يكتلاميػػػذ الددرسػػػة يريػػػد الاسػػػتاذ أف يدارسػػػها 

 ،0912 عػوض، .)شػلتوت، ذلك من تعليم مباشػر وتعلػيم غػتَ مباشػر" ما يصاحبإلذ  افةبالإض
 (012 ص
تربوية معتمدة في الدؤسسات التًبوية تتجسد كاديدية أىي مادة  التعريف الإجرائي: -5-2-4

سا(، تحت 2) الدتعلم خلاؿ الوقت المحدد للحصةنشطة البدنية الرياضية يدارسها في لستلف الأ
 التًبية البدنية الرياضية. أستاذإشراؼ 

يعرفّها "سعد جلاؿ"  :( سنة45-44لتلاميذ المرحلة العمرية )التعريف الاصطلاحي  -5-3
 بأنها " تلك الفتًة الزمنية في لررى حياة الفرد تتميز بالتغتَات الجسمية والفيزيولوجية التي تتم تحت

قافية على ضغوط اجتماعية معينّة تجعل لذذه الدرحلة مظاىرىا النفسية الدتميزة وتساعد الظروؼ الث
 (209،ص2110بي،تميز ىذه الدرحلة.)الزع

ىي فتًة نمو فجائي يشهد خلالذا الفرد العديد من التغتَات  التعريف الإجرائي: -5-3-4
لنهائية للطور دراستنا الحالية في تلاميذ السنة ا فيالانفعالية وكذا الاجتماعية وقد تمثلت  ،الجسمية
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، ويكوف خلالذا التلميذ يزاوؿ دراسة في القسم النهائي من التعليم إناثالدتوسط من ذكور و 
 الدتوسط.

ة المحلية راسات السابقة والدشابهة في البيئعناوين بعض الد الدراسات السابقة والمشابهة: -6
 والعربية.

 المحلية: الدراسات -6-4
( بعنواف " التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية 2103/2101دراسة جعرير سليمة ) *

 للالصاز لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة متوسط".
( بعنواف " فعالية كرة اليد 2101/2103* دراسة بن حديد يوسف، بوترية مصطفى، نمرود بشتَ)

 ( سنة".01-01الطور الدتوسط للفة العمرية ) تلاميذفي تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي لدى 
ركية لحا الدهارات( بعنواف " التوافق النفسي وعلاقتو بتعلم 2101/2101* دراسة عبد الرزاؽ فايد )

 الاساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية".
 كلى ( بعنواف " دور التًبية البدنية والرياضية في تحقيق2101/2100* دراسة قوادري ابراىيم )

 البعدين التوافق النفسي والتوافق الاجتماعي".
والرياضية في تحقيق التوافق  البدنيةعنواف " اهمية التًبية ( ب2111/2119*دراسة لسلفي رضاء )

 النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة".
 الدراسات العربية: -6-2

( بعنواف " برنامج الالعاب التمهيدية 2113/2111* دراسة رشا عبد الرحمن لزمود والر )
 لتلاميذ الدرحلة الإعدادية".الجماعية والتعرؼ على التوافق النفسي والاجتماعي 

 التعليق على الدراسات السابقة والمشابهة: -6-3
بعض إجراء قراءة مفصلة للدراسات السابقة والدشابهة الدذكور أعلاه تبتُّ أف كل الأنشطة       

عينة الدراسات اختلفت أين كانت  النفسيالتي اعتمد عليها الباحثوف لذا أثر في تحقيق التوافق 
أما منهج البحث اختلف بتُ منهج  (سنة،01-02بتُ ) تلاميذ التعليم الدتوسط والثانوي مابتُ 

 وآخرالنفسي  التوافقفاعتمدت على مقياس  الدراسة،أدوات وصفي ارتباطي وتحليلي ومقارف، أما 
ما أ عربية وأخرىبتُ دراسات لزلية لذا  والدكاني واختلف المجاؿ الزماني ا،للتوافق الاجتماعي وغتَى

واعتمد على حزـ احصائية في معالجة البيانات،  ،(2101الذ  2111بتُ ) المجاؿ الزماني كانت ما
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لدراسة بمعتٌ للأنشطة الدمارسة وحصة ا لدتغتَاتلذ وجود فروؽ دالة احصائيا ت في الاختَ إوتوصل
 ثر في تحقيق التوافق النفسي للتلاميذ.البدنية أالتًبية 

 الميدانية للدراسة:الإجراءات  -7 
ور الدتوسط في تلاميذ الأقساـ النهائية للط الدراسةتجسد لرتمع  مجتمع وعيّنة الدراسة: -7-4

حيث بلغ عدد  2109 /2101ولاية تلمساف للسنة الدراسية لولاية سيدي بلعباس و 
 بالطريقة الدراسةتم اختيار عينة و  ،فرد( 111الدمارستُ والغتَ لشارستُ بتُ الذكور والاناث بػ )

تلاميذ الأقساـ النهائية للطور الدتوسط  وكلهم من فرد( 021والدقدرة بػ ) قصدية )العمدية(ال
يذة تلم 11لشارس وتلميذ  11حيث بلغت  ،)ذكور وإناث( سواء لشارستُ أو غتَ لشارستُ

تُ التي بلغت ات الغتَ لشارسوالتلميذ 1أما بالنسبة للتلاميذ الغتَ لشارستُ فقد بلغت  لشارسة
وضح الجدوؿ الدوالر يو ، ن المجتمع الأصليم% 21.31 نسبتو ما أفراد عينة الدراسة يدثلإذ   09

 :توزيع أفراد العينة بالتفصيل
، ممارس للحصة، ( يمثل توزيع أفراد العينة المدروسة حسب متغيرات )الجنس4جدول )

 غير ممارس للحصة(
 إناث ذكور الجنس

الغير  الممارسين الممارسة الرياضية
 ممارسين

الغير  الممارسات
 ممارسات

متوسطة سرحواني بن 
 عثمان

15 3 12 9 

 6 14 4 20 شيخ بوحفص ,متوسط

 5 14 3 15 متوسطة بن حمو محمد

 25 45 45 55 العدد الإجمالي

ذلك لدعرفة تجانس عينة الذكور الدمارستُ وغتَ الدمارستُ و :  حساب التجانس -7-4-4
 التي تتناسب مع عينة الدراسة. "ستودنت" أي تحديد معادلة بالنسبة للإناث،وكذلك 
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 يييّن قيم تجانس أفراد عيّنة الدراسة. (:2جدول )
    التجانس         

    الجنس
الممارسين وغير  الذكور

 الممارسين
الإناث الممارسات 

 غير الممارساتو 

 2854 2885 .المحسوبةت

 2845 2895 . الجدوليةت

صغر أ" المحسوبة للذكور الدمارستُ وغتَ الدمارستُ ت( أف "12يظهر من خلاؿ الجدوؿ رقم )     
نتتُ )العي ،موعتتُ  غتَ داؿ حيث يوجد تجانس" الجدولية أي أف الفرؽ بتُ المجتمن "

" تغتَ الدمارسات نلاحظ أف "كذلك بالنسبة للإناث الدمارسات و ،  متجانستاف غتَ متساويتاف(
نتتُ ) العي ،أف الفرؽ غتَ داؿ حيث يوجد تجانس" الجدولية أي تصغر من "أالمحسوبة 

 .متجانستاف غتَ متساويتاف(
الذي يساىم في الباحث الدنهج الدلائم للدراسة و يستخدـ  المنهج العلمي المتبع: -7-2

ىذا البحث على توضيح البيانات وكذا اعطاء دلالة للمشكلة، ومن ىذا الأساس فقد اعتمدنا في 
 .الدنهج الوصفي التحليلي

 مجالات الدراسة:-7-3
الدمارستُ  تمت الدراسة على تلاميذ السنة النهائية للطور الدتوسطالمجال البشري : -7-3-4
 . من كلا الجنستُ الذكور والإناث 021ذلك غتَ الدمارستُ الذي بلغ عددىم و 
جانفي 01العمل على موضوع البحث ىذا انطلاقا من يوـ  أبدالمجال الزمني :  -7-3-2

 .2109فيفري  1وىذا إلذ غاية تاريخ . 2109

تم إجراء ىذا البحث في ثلاثة متوسطات على مستوى ولايتتُ المجال المكاني :   -7-3-3
دائرة  ،حاوي بن عثماف، بلدية بئر الحماـمتوسطة سر  : سيدي بلعباس وتلمساف وىي كالآتي

، ، ولاية سيدي  ،ولاية سيدي بلعباس مرحوـ متوسطة شيخ بوحفص ، بلدية مرحوـ دائرة مرحوـ
 .دائرة سبدو، ولاية تلمساف و لزمد،متوسطة بن حم، بلعباس

التوافق النفسي الذي أعدتو  مقياس في الدراسة الحالية على الاعتمادتم  أدوات الدراسة: -7-4
الذي ، و (011، ص2111لفي، ) لس 2111ولر "لسنة بد الرحماف لزمود الباحثة الدصرية "رشا ع
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ىو يتضمن لشعور بالأمن الذاتي أو الشخصي و يحتوي على ستة أبعاد حيث يقوـ على أساس ا
تحرر س، الاعتماد على النف، الإحساس بالقيمة الذاتية، الدهارات الشخصيةالأبعاد التالية: )

 (.الحالة الانفعالية، مراض العصبية لحالة الصحيةخلو الدراىق من الأ، الدراىق من الديل إلذ الانفراد

قمنا بدراسة استطلاعية تهدؼ إلذ حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:  -7-5
 ثبات وصدؽ عبارات الدقياس وأيضا موضوعيتو حسب مايلي:صائص السيكومتًية والدتمثلة في الخ
ة تطبيق الاختبار ىي طريقا إحدى طرؽ حساب ثبات الاختبار و استخدمن :الثبات -7-5-4 
قيمة العوامل الدؤقتة في بحيث يهدؼ إلذ تحديد نسبة و ، ( تلاميذ01على ) إعادة تطبيقوو 

يوـ  02 وعلى أساس ىذه الطريقة قمنا بإجراء الاختبار على مرحلتتُ بفاصل زمتٍ قدره، الاختبار
 مع تثبيت كل الدتغتَات ) نفس الدكاف، نفس العينة، نفس التوقيت(.

 يبين معامل الثبات لاختبار التوافق النفسي (: 3) جدول
"ر" 

 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 معامل الثبات
درجة 
 الحرية

 الدقياس البعد العينة

 

1.31 

 

 
1.11 
 

1.31 

 

19 

 

01 

  الدهارات الشخصية

 

 التوافق
 النفسي
 
 
 
 

 الإحساس بقيمة الذات 1.33

 الاعتماد على النفس 1.31

1.11 
التحرر من الديل إلذ 

 الانفراد

 الحالة الصحية 1.11

 الحالة الانفعالية 1.11

 البعد الكلي 1.11

التوافق النفسي لزصورة  لدقياسيتبتُ من خلاؿ الجدوؿ الدبتُ أعلاه أف قيم معامل الارتباط      
( وبالرجوع إلذ جدوؿ دلالات الارتباط البسيط " لبتَسوف"، لدعرفة ثبات 1.11و 1.31بتُ )

 .  ق النفسي يتميز بدرجة ثبات عاليةالتواف مقياسلصد أف  ،(1.11الاختبار عند مستوى الدلالة )
يقاس بحساب  لذيااستخدمنا الصدؽ الذاتي  الدقياسللتأكد من صدؽ  الصدق: -7-5-2

 :(11والنتائج مبينة في الجدوؿ رقم ) ،الجذر التًبيعي لدعامل ثبات الاختبار
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 يبين معامل الصدق لاختبار التوافق النفسي (: 4جدول )
 الدقياس البعد الصدؽمعامل 

  الدهارات الشخصية 1.11

 

 التوافق
 النفسي
 
 
 
 

 الإحساس بقيمة الذات 1.10

 النفسالاعتماد على  1.10

 التحرر من الديل إلذ الانفراد 1.13

 الحالة الصحية 1.16

 الحالة الانفعالية 1.11

 البعد الكلي 1.13

من  ( يتبتُ أف اختبار التوافق النفسي يتميز بدرجة عالية1من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم )     
، حيث  اتلدعامل الثبذلك بحساب الصدؽ الذاتي عن طريق حساب الجذر التًبيعي و  ؽ،الصد

 (.1.13، 1.11بتُ ) كاف معامل الصدؽ لزصورة ما
ف ايعتبر الاختبار أو الدقياس موضوعيا إذا كاف يعطي نفس الدرجة، وبما الموضوعية:  -7-5-3

في من  ونظرا لاستخدامو، "2111رشا عبد الرحمن حديث سنة "مقياس التوافق النفسي للباحثة 
، لذلك فهو يتصف (2111لفي رضاء، )لسطرؼ عدة باحثتُ كمثاؿ دراسة  الحالية من  ةالبيئ

 .بالدوضوعية
لأننا اختًنا لرموعتتُ في جل الوصوؿ إلذ نتائج أكثر دقة و أمن الوسائل الإحصائية :  -8

الحزمة الاحصائية الدطبقة في فقد استخدمنا  والإناثغتَ الدمارستُ من الذكور البحث الدمارستُ و 
 .(spss )العلوـ الانسانية والاجتماعية  

 الدراسة:نتائج عرض وتحليل  -9
فروؽ ذات دلالة  توجدبـ "  الموسومة الأولىعرض وتحليل نتائج الفرضية الجزئية  -9-4

لحصة التًبية البدنية  إحصائية في مستوى التوافق النفسي بتُ التلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ
 ."ولصالح الإناث لدتغتَ الجنس ترجع والرياضية
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(: يبيّن نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" المحسوبة 5جدول)
 حسب الجنس ونوع الممارسة.

 العينة                    
 البعد          

 الذكور
"ت" 

 المحسوبة

 الاناث
"ت" 

 المحسوبة
الدلالة 
الغير  ممارسين الاحصائية

 ممارسين
الغير  ممارسات

 ممارسات
المهارات 
 الشخصية

 2.4 5..6 ح -ـ
...4 

6.5 2.. 
40.0. 

دال 
 4..0 .0.0 0.20 ...0 ع -ف احصائيا

الإحساس 
بالقيمة 
 الذاتية

 0.00 0.40 ح -ـ

.... 

0.4. 4.20 

...2. 
دال 

.0.0 ع -ف احصائيا

. 

0.00

7 
0.005 0.02. 

الاعتماد 
على 
 النفس

 4.40 4.40 ح -ـ

.0.00 

4..2 ..70 

4.04 
دال 

.0.0 ع -ف احصائيا

5 

0.00

7 
0.00. 0.022 

تحرر 
المراهق 
من الميل 

 لانفرادل

 50.. 6... ح -ـ

.0... 

4.0. 4.45 

4.06 
دال 

.0.0 ع -ف احصائيا

5 

0.00

7 
0.00. 0.022 

الحالة 
 الصحية

 40.. 20.. ح -ـ

.0.20 

4.20 4.40 

...56 
دال 

0.06 ع -ف احصائيا

. 
0..5 0.05. 0.0.0 

الحالة 
 الانفعالية

 50.. .4.5 ح -ـ

78.9 

4..2 4..0 

...7. 
دال 

 ع -ف احصائيا
1.01

1 1.63 1.111 1.133 

 5855مستوى الدلالة :(/ 4867) الجدولية ت.

في  عند الذكور كانت قيمة "ت" المحسوبة أكبر :ما يلي أعلاه( 1)يتضح من خلاؿ الجدوؿ      
اللواتي كانت قيمة "ت"  بالإناثمن الديل الذ الانفراد( مقارنة  بعد )الاعتماد على النفس، التحرر

ساس بالقيمة الذاتية الحالة حلشخصية، الاا أكبر في كل من بعد )الدهاراتعندىن المحسوبة 
كبر من قيمة "ت" الجدولية التي أ قيم كلها  وىي، عند الذكورالصحية، الحالة الانفعالية( مقارنة بو 



 

 

  0000تاسع ماي العدد ال                       في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 

 

55 

أي أف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ العينتتُ في  1.11عند مستوى الدلالة  0.31 بلغت
 والدمارسات. لصالحو  أبعاد مقياس التوافق النفسي

 
 .المتوسطات الحسابية لكل من فئة الممارسين والغير ممارسين (: يبيّن4الشكل )

على الذكور الغتَ لشارستُ في جميع  ا(: أف الذكور الدمارستُ تفوقو 0يتضح من الشكل )      
 التكرارية الددرجاتأبعاد التوافق النفسي وذلك من خلاؿ قيم الدتوسطات الحسابية الظاىرة في 

 الشخصية عند الدمارستُ أين بلغت قيمتو تالدهاراوكانت أكبر قيمة للمتوسط الحسابي في بعد 
(1.13.) 

 
 .(: يبيّن المتوسطات الحسابية لكل من فئة الممارسات والغير ممارسات2الشكل )

0
1
2
3
4
5
6

المهارات 
 الشخصية

الاحساس 
 بالقيمة الذاتية

الاعتماد على 
 النفس

تحرر المراهق 
من الميل إلى 

 الإنفراد

الحالة 
 الصحية

الحالة 
 الانفعالية

5,86 

3,2 
2,23 1,85 

1,4 

2,68 

4,2 

3 
2,2 

1,5 1,2 1,6 

 ممارسين
 غير ممارسين

0
1
2
3
4
5
6

المهارات 
 الشخصية

الاحساس 
بالقيمة 
 الذاتية

الاعتماد على 
 النفس

تحرر المراهق 
من الميل إلى 

 الإنفراد

الحالة 
 الصحية

الحالة 
 الانفعالية

5,6 

3,28 

2,14 2,38 2,4 
2,94 

4,8 

2,4 
1,7 

2,26 2,2 
2,8 

 ممارسات
 غير ممارسات
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(: أف الاناث الدمارسات تفوقن على الاناث الغتَ لشارسات في جميع 2يتضح من الشكل )      
أبعاد التوافق النفسي وذلك من خلاؿ قيم الدتوسطات الحسابية الظاىرة في الددرجات التكرارية 

ت الشخصية عند الدمارستُ أين بلغت قيمتو اوكانت أكبر قيمة للمتوسط الحسابي في بعد الدهار 
(1.31.) 

 
 (: يبيّن قيمة "ت" المحسوبة  لكل من الذكور والإناث في أبعاد المقياس.3الشكل )

 الدهارات(: أف الاناث تفوقن على الذكور في بعض الابعاد ) 6يتضح من الشكل )      
الشخصية، الاحساس بالقيمة الذاتية، الحالة الصحية، الحالة الانفعالية، مقارنة بالذكور الذين 

وذلك من  من الانفراد( حررالديل الذ الت، النفسى تفوقوا على الاناث في بعدي )الاعتماد عل
في بعد  لػ"ت" المحسوبةالظاىرة في الددرجات التكرارية وكانت أكبر قيمة  "ت" المحسوبةخلاؿ قيم 

 ( ولصالح الاناث.21.19ت الشخصية عند الدمارستُ أين بلغت قيمتو )االدهار 
يرجح أن يتصدر بعد الإحساس وتحليل نتائج الفرضية الثانية الموسومة بـ "  عرض -9-2

 أبعاد التوافق النفسي عند التلاميذ ". بالقيمة الذاتية
 
 
 
 

0
5

10
15
20
25

المهارات 
 الشخصية

الاحساس 
بالقيمة 
 الذاتية

الاعتماد 
 على النفس

تحرر 
المراهق من 
الميل إلى 

 الإنفراد

الحالة 
 الصحية

الحالة 
 الانفعالية

9,92 9,98 10,03 10,11 10,4 9,87 

20,09 19,41 

2,02 2,05 

 …المحسوبة " ت" 19,79 19,65
 …المحسوبة " ت



 

 

  0000تاسع ماي العدد ال                       في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 

 

55 

بعاد أطات الحسابية و ترتيب كل بعد من يبين الفروق بين المتوس(: يبيّن 6الجدول )
 التوافق النفسي

لكلا المتوسط الحسابي  ابعاد التوافق النفسي
 الجنسين

    
 المجموع

 

 
 الترتيب
 

 الممارسة الرياضية
 نالممارسي

 )ذ+إ( 
 الغير ممارسين

   )ذ+إ(

 2 5844 4855 5873 بعد المهارات الشخصية
بعد الاحساس بالقيمة 

 الذاتية
3824 2875 5894 4 

بعد الاعتماد على 
 النفس

28485 4895 285675 5 

بعد التحرر من الميل 
 الى الانفراد

28445 4893 48545 3 

 6 4885 4875 4895 بعد الحالة الصحية
 4 3894 282 5862 بعد الحالة الانفعالية

  

 
 توضح البعد الذي يتصدر قائمة أبعاد التوافق النفسي. ةتكراري (: مدرجات4الشكل )

0
1
2
3
4
5
6

المهارات 
 الشخصية

الاحساس 
بالقيمة 
 الذاتية

الاعتماد 
 على النفس

التحررمن 
الميل الى 

 الانفراد

الحالة 
 الصحية

الحالة 
 الانفعالية

5,11 5,94 

2,06 

4,04 

1,8 

3,91 

ابعاد 
 …التوافق 
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بعاد التوافق النفسي يختلف أتيب ف تر أاعلاه  (1( والشكل )3) نلاحظ من خلاؿ الجدوؿ     
في الدرتبة الأولذ  حساس بالقيمة الذاتيةالتلاميذ حيث نلاحظ جاء بعد الإ إجاباتوذلك حسب 
 ما الدرتبة الثانية فكانت لبعد الدهارات الشخصية  بمتوسط حسابيا (1.91) قدره بمتوسط حسابي

الذ الانفراد بمتوسط حسابي ما الدرتبة الثالثة فاحتلها بعد التحرر من الديل أ (،1.00)
 ،(6.90) رتبة الرابعة بمتوسط حسابيبالنسبة لبعد الحالة الانفعالية فاحتل الدو   (،1.111قدره)

 السادسةما الدرتبة أ (،2.1311) كانت لبعد الاعتماد على النفس بمتوسط حسابية  والدرتبة الخامس
على وجود اختلاؼ  ما يدؿ، (0.11كانت لبعد الحالة الصحية بمتوسط حسابي قدره )  والأختَة

 .عاد التوافق النفسيأبفي كل بعد من 
 مناقشة نتائج الدراسة: -45
فروؽ ذات دلالة إحصائية  توجد مناقشة نتائج الفرضية الجزئية الاولى الموسومة بـ " -45-4

 لحصة التًبية البدنية والرياضية في مستوى التوافق النفسي بتُ التلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ
بعد عرض النتائج الدتعلقة بأبعاد التوافق النفسي والتي تدؿ ولصالح الإناث"،  لدتغتَ الجنس ترجع

الدمارسات والغتَ  وأيضاعلى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ 
سوبة عند الاناث في أربعة قيمة "ت" المححيث تبتُّ أف لشارسات في كل أبعاد التوافق النفسي 

أكبر ىي )الدهارات الشخصية، الاحساس بالقيمة الذاتية، الحالة الصحية، الحالة النفسية(  أبعاد
) الاعتماد على النفس،  بعدي فيانت قيمة "ت" المحسوبة منها عند الذكور إلا أف الذكور ك

وتعزى ىذ النتائج إلذ اف الدراىق ففي ىذه  ناثالإكبر منها عند من الديل الذ الانفراد( أ التحرر
عوامل ترتبط بذاتو  " الدرحلة توجد بعض العوامل التي من الدمكن أف تؤثر في توافقو النفسي وىي

) المحيط الداخلي للمراىق(، وتتمثل في جميع مكوناتو الشخصية من حاجات ودوافع وقيم وميوؿ 
ومن ، (21ص، 0911، فايزالسلوؾ الفردي ".) بتوجيوالتي تقوـ إلخ، ...وعواطف وانفعالات 

لرتمع تحدث داخل إطاره  أف كل إنساف يعيش فيحيث " لعوامل أيضا عامل الددرسة والمحيطبتُ ا
،  عمليات تأثتَ وتأثر متبادلة تتم بتُ أفراد ىذا المجتمع ويحدث بتُ ىؤلاء الأفراد نمط ثقافي معتُ

النظم والقوانتُ والتقاليد والعادات والقيم التي يخضعوف لذا، كما انهم يتصرفوف وفق لرموعة من 
وصولا إلذ حل مشاكلهم الحيوية لاستمرار بقائهم بطريقة صحيحة نفسيا واجتماعيا".)مصطفى، 

بعض النظريات الدفسرة للتوافق  وما أقرت، ىذا وتعزى ىذه النتائج أيضا إلذ (01، ص0911
جاء بو "فرويد"  حيث يعتبر " اف عملية التوافق لاشعورية،  النفسي كنظرية التحليل النفسي التي
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 (13،ص0999ساليب الحقيقة لكثتَ من سلوكاتهم".)صالح، الأ فلا يدركو أي أف معظم الأفراد 
وفي عملية التوافق لكي يصل إلذ تفكتَ صائب ينبغي على الانساف اف يحس بالفكرة أو الدوقف ثم 

فقد رجحو  السويغي  التوافق) سلوؾ متوافق(، أما  ناجحيدركو ليشعر بو ومن ثم يفكر في حل 
ىو حجر الزاوية للتوافق  مع  التفوؽ" أدلر" إلذ الشعور بالنقص واعتبر الكفاح من أجل 

، أي أف الإنساف " لكي يصل إلذ توافق سليم ينبغي أف يكافح (201،ص2112)وىيب،ئة"البي
يدع الشعور بالنقص يسيطر عليو فيقوده إلذ سوء  التي تواجهو، وأف لا العقباتليتخطى كل 

وقد لخض "أريكسوف" خصائص الشخصية الدتوافقة والدتمتعة بالصحة  الفشل، وبالتالرالتوافق 
لواضح  الاحساس، التنافس، التوجو لضو الذدؼ، الاستقلالية، الثقة بالنفس: كالاتيالنفسية  

، أما نظرية التًويح التي جاء بها (11،ص0991)مدحت،القدرة على الألفة أو الحب".  -بالذوية
)غوتسماتس( والدور الذي لعبو في تطوير الرياضة اعالدية عامة والألدانية خاصة أف أثناء انشغالو 

هد "شنفتاؿ" بألدانيا أين قدـ أنشطة لشاثلة لدا قدمو "بيسادو" في مدرسة حب بالتدريس بمع
(، حيث تنطلق 211،ص0993الرياضية".)الخولر، للأجهزةالانسانية بالإضافة إلذ أفكار جديدة 

ىذه النظرية من مبدأ اللعب مصدرا اساسيا لتفريغ الشحنات الزائدة، ومن خلاؿ ىذا التفريغ 
ء والراحة النفسية، لأف لشارسة ىذا اللعب قائمة على أساس القناعة، ومنو دو يكتسب التلميذ الذ

تكوف الدمارسة الدصحوبة بالتمتع والرغبة، وانطلاقا من ىذا يتكوف لدى التلميذ توافق حسن 
، ىذا الذدوء والراحة النفسية تنعكس على سلا يدار مقارنة مع من يدارس نشاطا ما مرغما عليو أو 

في الوسط الذي يعيش فيو بنوع من التفاىم والتعاوف والامتثاؿ لرأي الجماعة على  التلميذتعامل 
في تحقيق التوافق النفسي  ، ولتأكيد اهمية ودور حصة التًبية البدنية والرياضية حساب رأيو الخاص

سليمة تؤدي ترتبط بالحالة الجسمية للفرد، فالصحة الجسمية الالنظرية البيولوجية التي  للمراىق جاء
إلذ توافق سليم، وجميع أكاؿ الفشل في التوافق ناتجة عن أراض تصيب أنسجة الجسم خاصة 

مراض يدكن توارثها أو اكتسابها من خلاؿ الحياة عن طريق الإصابات أو الدماغ، ومثل ىذه الأ
وجية لسلوؾ العدوى أو الخلل الذرموني...، وبذلك فالدبدأ الأساسي لذذه النظرية ىو النظرة البيول

الانساف لأنها تعتبر أف الدخ ىو مركز السيطرة، فيكوف سوء التوافق ناتج عن خلل يصيب الدماغ، 
، ىذا واتفقت نتائج كالداف"-مندؿ -لى كل من " داروينع وترجع الجهود الأولذ لذذه النظرة 

ذات دلالة  لدشابهة في التوصل إلذ وجود فروؽواالحالية مع بعض الدراسات السابقة  ةالدراس
( بعنواف " التوافق النفسي 2103/2101دراسة جعرير سليمة )ك احصائية بتُ متغتَات الدراسة
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الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية للالصاز لدى تلاميذ السنة الثالثة والرابعة متوسط"، ودراسة بن 
تحقيق  ( بعنواف " فعالية كرة اليد في2101/2103حديد يوسف، بوترية مصطفى، نمرود بشتَ)

( سنة"، بالإضافة 01-01التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلاميذ الطور الدتوسط للفة العمرية )
( بعنواف " التوافق النفسي وعلاقتو بتعلم الدهارات 2101/2101إلذ دراسة عبد الرزاؽ فايد )

البدنية الحركية الاساسية في كرة اليد لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من خلاؿ حصة التًبية 
والرياضية"، التي توصلت إلذ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الدمارستُ والغتَ لشارستُ للتًبية 

، لشا يدؿ على تحقق البدنية والنشاط الرياضي وذلك في لستلف أبعاد مقياس التوافق النفسي
 الفرضية الجزئية الأولذ.

يرجح أن يتصدر بعد الإحساس بالقيمة مناقشة نتائج الفرضية الثانية الموسومة بـ "  -45-2
النتائج الذ الدور الذي تلعبو حصة تعزى ىذه ، د التوافق النفسي عند التلاميذ "أبعا الذاتية

، التًبية البدنية والرياضية من تنمية الجانب النفسي للتلميذ وتجعلو يثبت نفسو ميدانيا ويحس بذاتو
تحصل عليو الذكور وما  بتُ ماويلعب الجنس دورا ىاما في عملية التوافق النفسي، وكانت الفروؽ 

الدرتبة الاولذ في جميع أبعاد مقياس حساس بالقيمة الذاتية مقارنة بعد الإ تصدرالاناث  تحصل عليو
قا في لزيطهن كثر توافألذ الاناث إ، وربما ترجع التوافق النفسي لدى تلاميذ التعليم الدتوسط

 والدؤسسة التًبوية، لأنهن بطبعهن يدلن إلذ التواجد بالدنزؿ عكس الذكور والاجتماعيسري الأ
الدراسة الحالية مع بعض الدراسات  نتائجونفسيتهن مرىفة أكثر منو عد الذكور، ىذا واتفقت 

ادري دراسة قو  النفسي ومنها التوافق لأبعادحساس بالقيمة الذاتية فيما يخص احتلاؿ بعد الإ
وافق " دور التًبية البدنية والرياضية في تحقيق كلى البعدين الت( بعنواف 2101/2100ابراىيم )

( بعنواف " اهمية التًبية البدنية 2111/2119راسة لسلفي رضاء )النفسي والتوافق الاجتماعي"، د
دراسة رشا توسطة"، وأختَا عي لدى تلاميذ الدرحلة الدوالرياضية في تحقيق التوافق النفسي الاجتما

( بعنواف " برنامج الالعاب التمهيدية الجماعية والتعرؼ 2113/2111عبد الرحمن لزمود والر )
لشا يدؿ على تحقق الفرضية الجزئية "، على التوافق النفسي والاجتماعي لتلاميذ الدرحلة الإعدادية

 الثانية ومنو تحقق الفرضية العامة للدراسة.
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 خلاصة: -44
 يلي: انطلاقا لشا تم تقديدو من عرض نظري وتطبيقي لذذه الدراسة استخلصنا ما      

على الذكور الغتَ لشارستُ في جميع أبعاد التوافق النفسي واحتل بعد  االذكور الدمارستُ تفوقو * 
 الدهارات الشخصية الدرتبة الاولذ.

على الاناث الغتَ لشارسات في جميع أبعاد التوافق النفسي واحتل بعد  االاناث الدمارسات تفوقو * 
 الدهارات الشخصية الدرتبة الاولذ.

* الاناث تفوقن على الذكور في بعض الابعاد ) الدهارات الشخصية، الاحساس بالقيمة الذاتية، 
في بعدي )الاعتماد  الحالة الصحية، الحالة الانفعالية، مقارنة بالذكور الذين تفوقوا على الاناث

ت الشخصية عند الدمارستُ أين اعلى النفس، الديل الذ التحرر من الانفراد( وكانت بعد الدهار 
  .( ولصالح الاناث21.19بلغت قيمتو )

فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي بتُ التلاميذ الدمارستُ وغتَ  توجد *
 ولصالح الإناث. لدتغتَ الجنس ترجع لحصة التًبية البدنية والرياضية الدمارستُ

 أبعاد التوافق النفسي عند التلاميذ. تصدر بعد الإحساس بالقيمة الذاتية *
 لشارسي بتُ  التوافق النفسي جيد من ستوىبم (سنة01-01* يتمتع تلاميذ التعليم الدتوسط )

 .حصة التًبية البدنية والرياضية مقارنة بغتَ الدمارستُ
 قائمة المراجع:-42
 الكتب: -42-4
 ،القاىرة، الدعارؼ.6(. أصوؿ علم النفس،ط2111اجلاؿ يسرى.) -0
(.علم نفس نمو الطفولة  والدراىقة الأسس النظرية، الدشكلات 2110احمد لزمد الزعبي.) -2

 الزىراف.وسبل معالجتها، عماف، دار 
 ، الأردف، دار اسامة للنشر والتوزيع.0(.الصحة النفسية،ط2119جماؿ ابودلو.) -6
(.الواجبات الددرسية والتوافق النفسي،الاسكندرية، مكتبة العلمية 2110الشاذلر عبد الحميد.) -1

 للكمبيوتر والنشر ولتوزيع.
الرياضية، القاىرة، دار (. التنظيم الادراي في التًبية 0912شلتوت حسن، معوض حسن.) -1

 الفكر العربي.
 ،القاىرة،الدكتب الجامعي الحديث.والتوافق(. الصحة النفسية 0991القذافي رمضاف لزمد ) -3
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 ، القاىرة.0(.دراسات سيكولوجية التكيف، ط0911مصطفى فهمي.) -1
 الرسائل والأطروحات: -42-2

لعاب التمهيدية الجماعية والتعرؼ ج الأ( بعنواف " برنام2111رشا عبد الرحمن لزمود والر ) -1
"، اطروحة دكتوراه غتَ منشورة،جامعة على التوافق النفسي والاجتماعي لتلاميذ الدرحلة الإعدادية

 مصر.
( بعنواف "دور التًبية البدنية والرياضية في تحقيق كلى البعدين التوافق 2100ابراىيم ) قوادري -9

معهد التًبية البدنية والرياضية،  منشورة، النفسي والتوافق الاجتماعي"، رسالة ماجيستتَ غتَ
 جامعة الشلف. 

التوافق النفسي ية التًبية البدنية والرياضية في تحقيق ( بعنواف " أهم2119لسلفي رضاء ) -01
الاجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة الدتوسطة"، رسالة ماجيستتَ غتَمنشورة، معهد التًبية البدنية 

 والرياضية، جامعة الشلف. 
 المجلات العلمية: -42-3

( بعنواف " فعالية كرة اليد في تحقيق 2103بن حديد يوسف، بوترية مصطفى، نمرود بشتَ) -00
لرلة  (سنة".01-01والاجتماعي لدى تلاميذ الطور الدتوسط للفة العمرية )التوافق النفسي 

 .31ص -11،ص01، العدد6العلمية للتًبية البدنية والرياضية، جامعة الجزائر
( بعنواف " التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقتو بالدافعية للالصاز لدى 2101جعرير سليمة ) -02

، 2سط"،لرلة الحكمة للدراسات التًبوية والنفسية، جامعة الجزائر تلاميذ السنة الثالثة والرابعة متو 
 .33ص-13، ص00العدد-1لرلد
( بعنواف " التوافق النفسي وعلاقتو بتعلم الدهارات الحركية الاساسية 2101عبد الرزاؽ فايد ) -06

لرلة الابداع  في كرة اليد لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية من خلاؿ حصة التًبية البدنية والرياضية"،
 .022ص-99، ص09الرياضي، جامعة لزمد بوضياؼ الدسيلة،العدد


