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-22تأثير نوع الإعاقة البصرية على مستوى النشاط البدني لدى التلاميذ المعاقين بصريا   
 سنة 24

The effect of type of visual disability on the Level of 
physical activity among students with visually impaired 12-14 

years 
 ، الجزائر.جامعة العلوم و التكنولوجيا وهرانبولحية محمد،  :كتورالد   
 ، الجزائر.جامعة العلوم و التكنولوجيا وهران، مهيدي محمدالدكتور:  

 :البحث ملخص
للتلاميذ ىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير نوع الإعاقة البصرية على مستوى النشاط البدني     

تلميذ من  33شملت عينة البحث ، سنة 14 -12ن تتًاوح أعمارىم بين الدعاقين بصريا الذي
الدعاقين بصريا لشن يزاولوف دراستهم على مستوى سبع مدارس خاصة بالدعاقين بصريا في الدنطقة 

ى ف الدنهج الوصفي بالأسلوب الدسحي مع اعتمادىم علااستخدـ الباحثالغربية من الجزائر. 
 كأداة لجمع البيانات الخاصة بمستوى النشاط البدني.   PAQ-Cاستبياف 

 ،الدراىقين الدعاقين بصريا منخفض مستوى النشاط البدني للأطفاؿ و نتائج الدراسة أف أظهرت   
 التلاميذ ضعاؼ البصر أكثر نشاطا بدنيا مقارنة بنظرائهم الدكفوفين.أف و 

 .، التلاميذالبصرية، النشاط البدني: الإعاقة الكلمات المفتاحية
Abstract: 

       The aim of the study was to find out the effect of type of visual 

disability on the level of physical activity of visually impairedstudents 

between the ages of 12-14 The research sample included 33 students 

with visual disabilities who were studying at schools for the visually 

impaired in the western region of Algeria. The researchers used the 

descriptive method of surveying with their reliance on the PAQ-C 

questionnaire as a tool for collecting data on the level of physical 

activity. The results of the study showed that: 

- The level of physical activity for children and adolescents visual 

impairment is low 
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 - Visually impaired pupils are more physically active than their blind 

counterparts. 

 Keywords : Visual disability, physical activity, students. 

   
 مقدمة:.2
       إف معرفة مستوى و طبيعة النشاط البدني والرياضي لدختلف شرائح المجتمع من أطفاؿ     

ومراىقين و شباب و كهوؿ و شيوخ نساء و رجاؿ أسوياء أو ذوي الاحتياجات الخاصة يسمح 
بتطوير وسائل التدخل الدتعلقة بالنشاط البدني والرياضي طبقا لخصائص كل شرلػة )عبد الرحيم، 

ألعية قياس النشاط البدني على الأفراد الأصحاء، بل يتعداىم إلى  يقتصرولا (. 32، ص2006
د الأكثر عرضة للإصابة بالأمراض الدرتبطة بنقص الحركة، كما أف قياس النشاط البدني الأفرا

يكتسب ألعية قصوى في الدراحل العمرية التي ينخفض فيها مستوى النشاط البدني بشكل حاد، 
مثل فتًة الدراىقة وبداية سن الرشد ،حيث تشير نتائج البحوث الحديثة التي أجريت سواء في 

   لدى الأطفاؿ  الية أو في أوروبا إلى أف الطفاضاً ملموساً في مستوى النشاط البدنيأمريكا الشم
العديد من الأبحاث على أف الأطفاؿ الذين  حكما تنص  .(45، ص2005)ىزاع، والدراىقين 

دقيقة أو أكثر من النشاط البدني  60عامًا لغب أف يشاركوا في  17و  6تتًاوح أعمارىم بين 
كما ترى منػى الحديدي   ( ،Keys, 1972, p.329-343الدعتدؿ إلى الشدة يوميًا )

نة لديهم و لتفادي ذلك الدتوقع حصوؿ سم الدكفوفين فمن( أف نتيجة قلة الحركة لدى 1998)
لغب تطوير قدرات تنقلية مقبولة من خلاؿ التدريب الدنتظم. وتعتبر الإعاقة البصرية من 

الدعاؽ بصريا خاصة النواحي الحركية  لدشكلات الإنسانية التي لذا تأثير على النمو العاـ للفردا
لذا من الدهم التعرؼ على  والنفسية والاجتماعية والعقلية وقد تلازمو في لستلف مراحل حياتو ،

ىذه التأثيرات وخصائصها عند وضع البرامج الخاصة لذم لتناسب احتياجاتهم وقدراتهم في لستلف 
ولغب أف نعلم أف تعلم الأطفاؿ الدعاقين بصريا لػتاج إلى عناية خاصة وإعداد  . مراحل التعليم

يطة بهم وأف يثير فيهم دافعية جيد وأف يكوف الدربي أو الددرب على علم تاـ بكل الظروؼ المح
كما ترتكز برامج رياضة  .(114، ص2009الاشتًاؾ في الحركة بمختلف الوسائل )لزمد السيد، 

الدكفوفين على وضع برامج خاصة للنشاط التًبوي يتكوف من العاب وأنشطة رياضية تتناسب مع 
برنامج التًبية البدنية العاـ،  ميوؿ وقدرات وحدود الدعاقين بصريا الذين لا يستطيعوف الاشتًاؾ في

في حين تشير بعض الدراسات أف الأطفاؿ الدعاقين بصرياً أقل نشاطاً بدنيا مقارنة بأقرانهم من 
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الأسوياء نظرا لصعوبة التكيف مع بيئة جديدة ومشاكل السلامة والقضايا الاقتصادية، والتي يمكن  
  .Strawbridge, 2000, p.40)) تمعالانعزاؿ عن المجأف تؤثر سلبًا على التحفيز وتسبب 

دقيقة أو أكثر من النشاط البدني  60أشار بعض الباحثين إلى أنو يمكن الحصوؿ على كما 
، وقت اللعب، العطلة، النشاطات درسة أثناء دروس التًبية البدنيةبو بطريقة تراكمية في الد ىالدوص
نظرا لقلة البحوث (. و Keys, 1972, p.329-343) لية، والبرامج قبل وبعد الددرسةالداخ

 لأطفاؿ الدعاقين بصرياتأثير مستوى الرؤية على مستوى النشاط البدني لدى االتي اىتمت بدراسة 
و إيمانا منا بألعية النشاط البدني في الحفاظ على صحة الدعاقين بصريا، اقتًحنا القياـ بدراسة ىذا 

يمكن استغلالذا للتخطيط، و تقويم مناىج التًبية البدنية الدوضوع بغرض الدسالعة في توفير معطيات 
 في لستلف الدؤسسات الخاصة بصغار الدكفوفين من خلاؿ الإجابة على التساؤؿ التالي:

ن الذي نوع الإعاقة البصرية على مستوى النشاط البدني لدى التلاميذ الدعاقين بصريا ىل يؤثر -
 .؟سنة 14 -12تتًاوح أعمارىم بين 

 ضع الباحثاف الفرضية التالية:سات السابقة و البحوث الدشابهة و بالاعتماد على الدرا 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ ضعاؼ البصر و الدكفوفين  من حيث مستوى  -

 النشاط البدني و لصالح ضعاؼ البصر.
 :  أهمية الدراسة.2
 تدكن ألعية البحث في:   
النشاط البدني لذذه الفئة من المجتمع قصد إلغاد حلوؿ لمحاربة ظاىرة جمع معطيات حوؿ  -

 الخموؿ.
لدختلف فئات  والسلامة الصحة اجل من البدني النشاط ألعيةإف ىذه الدراسة تؤكد على  -

 المجتمع.
تعتبر من بين الدراسات القليلة التي اىتمت بتقدير مستوى النشاط البدني لذوي الاحتياجات  -

 الخاصة .
 أهداف الدراسة: 

التلاميذ الذكور ذوي الإعاقة البصرية الذين تتًاوح أعمارىم  النشاط البدني رصد ومعرفة مستويات
سنة و يدرسوف في ولايات وىراف، الشلف، معسكر، تلمساف، سعيدة، النعامة،  14-12مابين 
 بشار.

 البصر.مقارنة مستوى النشاط البدني للمكفوفين مع نظرائهم من ضعاؼ  -



 

 
15 

  2020تاسع ماي العدد ال                       في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 

 الدراسات السابقة والمشابهة:.3 
 :2025دراسة ديميرتورك و كايا  .2.3

 العنواف: دروس التًبية البدنية و مستوى النشاط لدى التلاميذ الدراىقين الدعاقين بصريا و الدبصرين.
 الدراىقينبين  أىداؼ الدراسة: مقارنة مستويات النشاط البدني في حصة التًبية البدنية والرياضية

  .الدعاقين بصريا وأقرانهم الدبصرين
 منهج البحث وإجراءاتو الديدانية:

طفلا  31سنة و  1.14±  13.59أعمارىم متوسط معاؽ بصريا طفلا  22 شارؾ في الدراسة
سنوات. تم استخداـ الاستبياف الدعد لذذه الدراسة  0.50±  13.61مبصرا تتًاوح أعمارىم بين 

 الدعاقين بصريا وأقرانهم الدبصرين في دروس التًبية البدنية والرياضية في لتحقق من مشاركة الدراىقينل
الددرسة والدشاكل التي تواجهها أثناء لشارسة الرياضة. واستخدـ الباحثاف النسخة التًكية من 

 ( لتقييم مستوى النشاط البدني .IPAQ-SFاستبياف النشاط البدني )
 الاستنتاجات:

و الدبصرين كانت  الدعاقين بصرياتشير نتائج الدراسة إلى أف مستويات النشاط البدني للمراىقين  
متشابهة، وأف الدراىقين الدكفوفين مستوى نشاطهم البدني أقل من الدراىقين ضعاؼ البصر، وكاف 

 مستوى النشاط البدني للبنات أقل من البنين. 
 :2022دراسة أسلان و آخرون  .2.3

العنواف: تأثير نوع الجنس ومستوى الرؤية على مستوى النشاط البدني للأطفاؿ والدراىقين ذوي 
 الإعاقة البصرية.

 تحديد مستويات النشاط البدني للأطفاؿ والدراىقين الدعاقين بصريا. -أىداؼ البحث: 
الدراىقين دراسة تأثير نوع الجنس ومستوى الرؤية على مستوى النشاط البدني عند الأطفاؿ و  -

 الدعاقين بصريا.
 منهج البحث وإجراءاتو الديدانية:
ضعف البصر  16طفلا ومراىقا لديهم إعاقة بصرية ) 30شارؾ في الدراسة ما لرموعو 

سنوات. تم تقييم مستوى النشاط البدني من  16و 8( الذين تتًاوح أعمارىم بين 14والدكفوفين 
 (. OMR-WTواحد ميل الدشي/الجري ) واختبار (PADتقدير النشاط البدني اليومي)

 ،لا يوجد فرؽ بين مستوى النشاط البدني اليومي ونتائج واختبار واحد ميل الدشيالاستنتاجات:  
 (لدى الأطفاؿ الذين لديهم إعاقة بصرية)ضعف البصر أو كف البصر(.OMR-WTالجري)
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  الدرتفع الشدة.عدـ الدشاركة الأطفاؿ والدراىقين الدعاقين بصريا في النشاط البدني 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور )الأطفاؿ و الدراىقين( ضعاؼ البصر من حيث 

 الأنشطة البدنية معتدلة الشدة.
 لا يوجد فرؽ بين الدكفوفين الذكور و الإناث في لشارسة الأنشطة البدنية معتدلة الشدة

 :2003دراسة تومسون و آخرون و  .3.3
 مقارنة بين النشاط البدني لدى الذكور والإناث الأطفاؿ: ىل ىي مسألة نضوج؟ العنواف:

 أىداؼ الدراسة:  قياس مستوى النشاط البدني للأطفاؿ والدراىقين 
 منهج البحث وإجراءاتو الديدانية:

(، تم خلالذا قياس مستويات النشاط 1997-1991)من سنة  تتبعيوقاـ الباحثاف بإجراء دراسة 
بنتا تتًاوح  68ولدا و 70. ضمت عينة البحثPAQ-Cالبدني العامة للأطفاؿ باستخداـ 

سنة. تم قياس للأطفاؿ العمر الزمني، والطوؿ، كتلة الجسم والعمر  18-9أعمارىم بين 
من الدراسة واستعماؿ استبانو  سنوات 3البيولوجي، ومستويات النشاط البدني. خلاؿ أوؿ 

 النشاط البدني للأطفاؿ ثلاث مرات في السنة للسنتين الدواليتين ومرتاف للسنة الأخيرة من الدراسة
 الاستنتاجات:

 كاف مستوى النشاط البدني للأولاد أعلى مقارنة  بالفتيات.  
 ي.الطفاض مستوى النشاط البدني للأولاد والبنات كلما زاد العمر البيولوج

 إجراءات الدراسة:. 4
بدراسة استطلاعية ىدفها الكشف عن واقع لشارسة  افقاـ الباحث الدراسة الاستطلاعية: .2.4

مدارس صغار الدكفوفين  بالجهة الغربية من الجزائر، بدأت الدراسة في  النشاط البدني في
 لدعرفة الجوانب المحيطة بموضوع الدراسة وألعها:  2018فبراير

 على الددارس التي يمكن إجراء دراستنا فيها.التعرؼ  -
 التعرؼ على الدشاكل والصعوبات التي يمكن مواجهتها أثناء إجراء الدراسة الأساسية. -
 تحديد العينة ومعرفة الأجواء المحيطة بها. -
من مدرسة صغار الدكفوفين  ضعاؼ البصرتلاميذ  04تم توزيع الاستبياف على عينة عددىا     

بوىراف، وذلك من أجل الوقوؼ على الدشاكل التي يمكن أف تحدث عند تعبئة الاستبياف من 
 طرؼ العينة الأساسية ومدى فهمهم لعباراتو.
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د، بحيث أف الباحث ىو من يقرأ الاستبياف  25-20لوحظ أف زمن تعبئة الاستبياف يقدر ب     
 إجابات كل تلميذ على حدا.ولغيب عن كل استفسار و يدوف 

تم إضافة نشاط كرة الجرس إلى قائمة النشاطات البدنية التي تدارس في وقت الفراغ الخاصة  
الدتعلق بالنشاط البدني وقت الغذاء وتم تعديلو  4في حين تم شرح السؤاؿ رقم  بالسؤاؿ الأوؿ.

 وإضافة عبارة )إضافة إلى تناوؿ وجبة الغذاء(.
 الدراسة:منهج  .2.4

 في الدتبعة البحث مناىج ضمن الوصفي الذي يصنف على الدنهج الدراسة ف في ىذهاعتمد الباحثا
 ووصف الوقائع اكتشاؼ إلى ويهدؼ الكمي التحديد على يعتمد" الدراسات الاجتماعية

 الحالة بكشف يقوـ بذلك وىو وكميا، كيفيا تحديدا خصائصها وتحديد دقيقا الظواىر وصفا
  فهو الدستقبل، في سيكوف بما التنبؤ ولػاوؿ الحالية، صورتها إلى وصلت وكيف للظواىر السابقة

 .(125، ص1990بوحبوش،  ) مستقبلها وكذا وحاضرىا الظاىرة بماضي يهتم
 : الدراسةمجتمع و عينة  .3.4

لرتمع البحث على جميع الدعاقين بصريا الذين يزاولوف دراستهم على مستوى الددارس  اشتمل     
الخاصة بالدعاقين بصريا في الجهة الغربية من الجزائر.تم اختيار عينة مقصودة مكونة من كل التلاميذ 
الذكور الدعاقين بصريا الذين يدرسوف  بمدارس صغار الدكفوفين بكل من وىراف، الشلف، 

سنة. شارؾ في  14 -12تلمساف، سعيدة، النعامة، بشار، والذين تتًاوح أعمارىم بين  معسكر،
تلاميذ تم الاعتماد عليهم  4تلميذ )ذكور( من الدعاقين بصريا، إضافة إلى  33الدراسة الأساسية 

 في الدراسة الاستطلاعية
 نوع الإعاقة البصرية حسب الدراسةخصائص عينة  يوضح (2)رقم الجدول

 (kg/m2)  مؤشر كتلة الجسم (kgالوزف) (cmالطوؿ ) السن العدد الإعاقةنوع 

 2.62± 17.99 4.4± 40.9 5± 153 2.5± 12.88 10 كف البصر

 4.2217.81 ±  9.4 ± 40.3 9±153 1.80±12.83 23 ضعف البصر

 17.90 ±3.10 40.6 ± 7.1 7153 ± 2.4 ±12.86 33 المجموع
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 مجالات البحث: .4.4 
بمدارس صغار الدكفوفين في الدنطقة المجاؿ البشري: يمثل لرتمع  البحث التلاميذ الدعاقين بصريا والدتمدرسوف  -

 الغربية من الجزائر.
مدرسة الصغار للمعوقين بصريا بالشلف  مدرسة صغار الدكفوفين بعين التًؾ )وىراف(،المجاؿ الدكاني:  -

مدرسة ابن مرزوؽ لصغار الدكفوفين بتلمساف، مدرسة صغار الدكفوفين بعين الحجر )سعيدة(، مدرسة صغار 
 ية ) النعامة(، مدرسة صغار الدكفوفين بمعسكر، مدرسة صغار الدكفوفين ببشار.الدكفوفين بالدشر 

 .2018المجاؿ الزمني: الفتًة الدمتدة ما بين جانفي وماي  -
 طرق و وسائل البحث:. 5

  :PAQ-Cاستبيان النشاط البدني للأطفال. 2.5
لتقدير مستوى النشاط البدني  PAQ-Cالاستبياف العالدي النسخة الجزائرية من ف على اعتمد الباحثا    

النشاط البدني في الدراسات واسعة النطاؽ، والذي يقوـ بتقديم معلومات بشاف لستلف الأنشطة البدنية 
-Wang Jing Jing et al., 2016, p.177 ) الدمارسة وىو ما لا لصده عند القياس الدباشر

لتقييم النشاط ( 1997كوالسكي ))كندي( الذي وضعو   PAQ-Cإف الاستبياف الأصلي  .(186
سنة يمتاز بمعاملات صدؽ وثبات عالية مقارنة  14-08البدني للتلاميذ الذين تتًاوح أعمارىم بين 

 ، وىذا ما لغعلو مقبوؿ للاستخداـباستبيانات أخرى ىدفها تقييم النشاط البدني لدى الأطفاؿ والدراىقين
(Tessier, 2008, p.118-125.) 

  المقابلة:. 2.5
تم إجراء مقابلات مع كل من مدراء الددارس والدربين الدكلفوف بالنشاط البدني الدكيف لدعرفة كل ما ىو  

وتأطير التلاميذ في  ،متعلق بالنشاط البدني للتلاميذ داخل الددرسة من منشآت رياضية وبرنامج التًبية البدنية
لستلف النشاطات البدنية سواء داخل حصة التًبية البدنية أو في أوقات الفراغ، وعدد من أولياء التلاميذ قصد 

 أخذ معطيات حوؿ النشاط البدني للتلاميذ أياـ عطلة نهاية الأسبوع التي يقضونها مع عائلاتهم.
دانيا على واقع النشاط البدني للتلاميذ الدعاقين بصريا ف بالوقوؼ ميقاـ الباحثا الملاحظة المباشرة:. 3.5

داخل الددارس الخاصة بهذه الفئة، من خلاؿ حضور بعض حصص التًبية البدنية، ومراقبة التلاميذ في أوقات 
  فراغهم.

وتفريغها  ترميزىا تم ومراجعتها، البيانات وجمع الديدانية الدراسة إجراء بعد . المعالجة الإحصائية:4.5
 بيانات تحليل وىو منظومة الاجتماعية العلوـ لراؿ في معروؼ إحصائي برنامج بفضل الحاسوب باستعماؿ
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 كل فاستعملت البحث متطلبات حسب البيانات معالجة ، تم22الطبعة  SPSS الاجتماعية   الدراسات 
 .الكيفية البيانات لوصف الدئوية والنسب التكرارات  - :الآتية الإحصائية الدقاييس من
 .اختبار ت  - .الكمية البيانات لوصف الدعياري والالضراؼ الحسابي الدتوسط  -
 :الدراسة نتائجعرض و تحليل . 6

يوضح مستوى النشاط البدني لدى المعاقين بصريا الذكور حسب نوع الإعاقة  :(2الجدول رقم )
 البصرية

 القرار الدلالة مستوى الحرية درجات قيمة  ت 23ضعاؼ البصر= 10الدكفوفين= 33لرموعذكور= 

 0.05±1.06 0.23±1.58 .النشاط البدني وقت الفراغ1

 

 داؿ 0.05 31 2.04 2.1±0.42

 حصة ت .نشاط بدني في2

 ب

 داؿ 0.01 31 2.85 3.82±0.93 1.3±0.4 2.56±0.61

 داؿ 0.05 31 2.73 0.66±3.26 0.3±1.6 0.52±2.43 .النشاط البدني وقت الراحة3

 غير داؿ 0.05 31 1.66 0.3±1.0 0.2±1.1 0.2±1.05 .النشاط البدني وقت الغذاء4

.النشاط البدني بعد مغادرة 5

 الددرسة  

 غير داؿ 0.05 31 1.88 1.56±0.61 1.4±0.31 1.48±0.44

.النشاط البدني في الفتًة 6

 الدسائية

 داؿ 0.05 31 2.07 1.82±0.44 1.4±0.12 1.61±0.56

البدني في عطلة .النشاط 7س

 نهاية الأسبوع

 داؿ 0.05 31 3.24 2.12±0.81 1.2±0.3 1.66±0.55

.وصف النشاط البدني في 8س

 الأسبوع الداضي

 غير داؿ 0.05 31 1.81 1.26±0.22 1.1±0.07 1.18±0.32

.النشاط البدني اليومي 9س

 طيلة الأسبوع الداضي

 داؿ 0.05 31 2.02 2.1±0.37 1.7±0.23 1.90±0.26

 cالكلية لاستبياف النتيجة

PAQ- 

 داؿ 0.05 31 2.40 2.11±0.9 1.31±0.22    ±0.5 1.71

 ( مستوى النشاط البدني للمعاقين بصريا حسب نوع الإعاقة البصرية حيث بلغت2يوضح الجدوؿ رقم )    
، و بلغت قيمة 1.33الدكفوفين  وعند  2.11، وعند ضعاؼ البصر   1.71القيمة الكلية لعينة البحث 
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وىي أكبر من القيمة الجدولية  2.40، ت= 0.05ومستوى الدلالة  31ت المحسوبة عند درجة الحرية   
لشا يدؿ على وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين الذكور ضعاؼ البصر والدكفوفين من حيث  1.96

 .مستوى النشاط البدني
 مناقشة نتائج الدراسة بالفرضية:. 7
( أف الذكور ضعاؼ البصر يمارسوف نشاطا بدنيا في وقت الفراغ أكثر من 2يتضح من الجدوؿ رقم )   

ضعيف التلميذ حيث أف  الرقص،و  نظرائهم من الدكفوفين، وأف الأنشطة البدنية الأكثر لشارسة لعا الدشي
العصا، كما أف الددارس البصر يستطيع الدشي في مكاف واسع سواء كاف ذلك بمساعدة شخص أو استعماؿ 

التي أجريت فيها الدراسة تعتمد النظاـ الداخلي لشا يسمح للتلميذ بتكوين تصور عن الدكاف وتذكر الأماكن 
، إضافة لذلك فإف الددارس تخصص أوقات للتًفيو والنشاطات لشا يسهل من عملية التنقل داخل الدؤسسة

كية والقياـ بحركات على أنغاـ موسيقية ىادفة. كما أف الثقافية مرة في الأسبوع على الأقل كالقصص الحر 
، مستوى النشاط البدني أثناء حصة التًبية البدنية أعلى لدى ضعاؼ البصر مقارنة بنظرائهم الدكفوفين

وتوصلت بعض الدراسات إلى أف مستويات النشاط البدني للأطفاؿ والدراىقين الدعاقين بصريا أقل من نظرائهم 
 Houwen et)غلبهم لا يشاركوف في حصص التًبية البدنية الدكيفة وخاصة الدكفوفينالأصحاء، وأف أ

al., 2009; Lieberman & McHugh, 2001; Longmuir & Bar-Or, 2000; 
Longmuir, 1998 Sit, Linder,  & Sherril, 2002 وىو ما يتفق مع نتائج ىذه )

نية الدكيفة يؤدي إلى ضعف في مستوى البدني من الدراسة، كما أف نقص الدشاركة في دروس التًبية البد
 ,Ponchillia .et al., 2005)الأطفاؿ والدراىقين ضعاؼ البصر وعدـ تطوير الدهارات الحركية 

p.385-395) 
يستغل التلاميذ ضعاؼ البصر بعض أوقات الراحة في القياـ بنشاطات بدنية معتدلة الشدة كالدشي والجري 

ة الدسائية عكس التلاميذ الدكفوفين الذين يفضلوف إما الوقوؼ أو الجلوس طيلة أوقات والرقص أغلبها في الفتً 
، وحسب دراسة أجريت على أطفاؿ ذوي مستويات لستلفة من الرؤية ، ذكر أف الدهارات الحركية الراحة

الإدراؾ للأطفاؿ الذين يعانوف من ضعف البصر كانت أعلى من مهارات الدكفوفين، كما يعتقد أف مستوى 
. يمتاز (p.23& Duger Uysal ,2011 ,-29البصري يمكن أف يؤثر في الدشاركة في النشاط البدني )

وقت تناوؿ الغذاء بالذدوء ومستوى بدني ضعيف لكلا العينتين حيث لا توجد فروؽ دالة إحصائيا، ويرجع 
ىدوء. تظهر نتائج السؤاؿ الانضباط من طرؼ الدربين والسهر على تناوؿ وجبة الغذاء في ذلك إلى فرض 

لكلا العينتين وسبب ذلك أف التلاميذ  لنشاط البدني بعد مغادرة الددرسة مباشرة مستوى ضعيفالخاص با
لضو الدطعم لتناوؿ وجبة الغذاء،  يدرسوف بمدارس داخلية فبعد نهاية الفتًة والصباحية يمشوف خطوات قليلة
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الذين يذىبوف إلى منازلذم مشيا على  التلاميذ الخارجيين رقد عكسوبعد نهاية الفتًة الدسائية يتجهوف لضو الد 
بالنشاط البدني في الفتًة الدسائية مشابهة لنتائج الأقداـ لدسافات متباينة. وجاءت نتائج السؤاؿ الخاص 

السؤالين الدتعلقين  بالنشاط البدني وقت الفراغ والنشاط البدني وقت الراحة كوف أف أغلب أوقات الفراغ 
والراح تكوف في الفتًة الدسائية، وبعد نهاية الدراسة في الفتًة الصباحية فإف وقت الراحة يستغل في تناوؿ وجبة 

النشاط البدني في عطلة نهاية الأسبوع فروؽ دالة إحصائيا لصالح التلاميذ بتظهر نتائج السؤاؿ الدتعلق  . الغذاء
ضعاؼ البصر حيث يقضي التلاميذ يومي الجمعة والسبت مع عائلاتهم التي تضع برنالرا خاصا حسب 

اية الأسبوع خارج الدستوى الدعيشي وحسب الظروؼ الدناخية حيث يفضل معظم العائلات قضاء عطلة نه
البيت سواء في الدناطق الغابية أو الشواطئ أو التسوؽ ما يسمح للمعاؽ بصريا باللعب مع إخوانو والدشي 

 وصف التلاميذ الدعاقين بصريا سواء ضعاؼ البصر أو الدكفوفين نشاطهم البدنيتظهر نتائج لدسافات معتبرة. 
لة الأسبوع الداضي اتفاقا مع الأسئلة الدتعلقة بالنشاط البدني خلاؿ الأسبوع الداضي والنشاط البدني اليومي طي

وقت الفراغ والنشاط البدني وقت الراحة حيث توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ ضعاؼ البصر 
( التي 2000) Strawbridgeتتفق ىذه النتائج مع دراسات كل من والدكفوفين ولصالح ضعاؼ البصر. 

 أف الأطفاؿ الدعاقين بصرياً أقل نشاطاً بدنيا مقارنة بأقرانهم من الأسوياء، وأف الأطفاؿ أشارت نتائجها إلى
  Demirturk et Kayaضعاؼ البصر أكثر نشاطا بدنيا من الأطفاؿ الدكفوفين ودراسة كل من

الدراىقين الدكفوفين مستوى نشاطهم البدني  ( التي تشير نتائجهما إلى أف2014)  Greguol( و2015)
وىو ما توصلنا إليو في الدراسة الحالية و لػقق فرضية البحث التي مفادىا ، أقل من الدراىقين ضعاؼ البصر

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ ضعاؼ البصر والدكفوفين  من حيث مستوى النشاط البدني و 
 .لصالح ضعاؼ البصر

 الاستنتاج العام:
 نتائج الدراسة أف: أظهرت     

 مستوى النشاط البدني للأطفاؿ و الدراىقين الدعاقين بصريا منخفض. -
 التلاميذ ضعاؼ البصر أكثر نشاطا بدنيا مقارنة بنظرائهم الدكفوفين. -
 و لصالح الذكور.   نوع الجنس يؤثر على مستوى النشاط البدني لدى الأطفاؿ و الدراىقين الدعاقين بصريا  -
 ف ب:كما يوصي الباحثا    
 إجراء دراسة تأثير متغير العمر على مستوى النشاط البدني لدى الأطفاؿ و الدراىقين الدعاقين بصريا. -
 الددارس الخاصة بالدعاقين بصريا. في ةيالرياض و البدنية التًبية لحصة الدخصصة الفتًة من الزيادة -

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Demirturk%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26568173
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaya%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26568173
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 التوعية وتوفير المجتمع والدعاقين بصريا بصفة خاصة، لأفراد البدانة و البدني النشاط مستويات رصد ضرورة - 
 لمحاولة الدلائمة للبرامج البدنية وإرشادىم والنفسية، العضوية للصحة البدني النشاط ألعية عن لذم الدناسبة

 . منهما والحد البدانة والخموؿ مكافحة
 الدخصصة الحصص في ذلك كاف سواء الرياضية الأنشطة لشارسة على أبنائهم بتشجيع الأولياء قياـ ضرورة -

 . صحية حياة على يعتادوف حتى الأسبوع نهاية عطلة في أـ الددارس، في والرياضية الدكيفة البدنية للتًبية
 يطوروف وتجعلهم الدشاركة، على تشجعهم أنشطة الددرسية الدكيفة البدنية التًبية مناىج تتضمن أف ينبغي -

 نشطة. حياة لظط على الدطلوبة للمحافظة الحركية والدهارات الإلغابية، والاتجاىات الدعارؼ
 :المصادر والمراجع

عبد الرحيم جعفر الدتوكل، الراحة زايد آؿ السالدي، زاىر أحمد العنقودية، النشاط البدني في مدارس سلطنة .1
 2006نوفمبر  30إلى  28والدراىقين من  للأطفاؿعماف، الدؤتدر الخليجي الأوؿ حوؿ التغذية الصحية 
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