
 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .2016 – 787رقم الإيداع القانوني: 
 2019العدد الثامن نوفمبر  7201-2507الرقم المعياري: 

 

 

233 

 لجلةافي دفع الفني  ءوى الأداية ومستالحصائل المعرففاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المتمازج على  
   ةالمملكة العربية السعودي م القرى،جامعة أ أ. د عصام الدين شعبان على حسن

                 
 ملخص البحث:

على الحصائل المعرفية لتعلم المتمازج االتعرف على فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية  إلىهدف البحث  
( طالباً  تم تقسيمهم 14امها )نه قو ، ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج التجريبي على عيومستوى الأداء الفني في دفع الجلة

ادي( وب الاعتيرح وتوجيه المعلم )الأسلالتعلم المتمازج  للمجموعة التجريبية والش مجموعتين، وقد تم استراتيجية  إلىبالتساوي 
ات دلاله ذالبحث وجود فروق  خلال ستة أسابيع. وأظهرت نتائجدرس تعليمي لكل مجموعة  12للمجموعة الضابطة. وتم تنفيذ 

 الفني الأداءومستوى فية ائل المعر الحص في نتائجة التجريبية إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي للمجموع
فادة والاست دفع الجلة تعليم مسابقة التعلم المتمازج  في وأوصى الباحث باستخدام استراتيجية (. α ≤ 0.01) لمسابقة دفع الجلة

 من استمارة التقييم الفني المصممة لتقييم حالة المتعلمين بعد البرامج التعليمية.
 دفع الجلة، مسابقة الحصائل المعرفية التعلم المتمازج، الكلمات المفتاحية: 

 
 المقدمة ومشكلة البحث:

كال جدياد في العملياة   لمواكباةوتقنية المعلوماات هادفاً  والتكنولوجي العلمي التقدم عن الناجمة التغيرات السريعة أصبحت
 أنماا  ظهاور إلى التغايرات هاذه دتأ المعلوماات، وقاد إلىمن سهولة وسرعة في الوصول  ما توفره هذه التقنية إلىالتعليمية، إضافة 
 عددنان درويد ويارى لاذا.. ا والتطاوير للبحاث المصاادر متعاددة غنياة لبيئاات الماتعلم وحاجاة والاتعلم، للتعلايم وطرائاق عديادة

يد الأول من امنا على المستفنركز اهتم ( أنه لكي يتم النهوض بعمليات التعليم والتعالم في التربياة الرياضية يتحتم علينا أن1994)
 . (33: 9)هذه العمليات، ألا وهو الطالب ودوره الحيوي في هذه العمليات 

( أن المعلاام 2000) أبددو النجددا عددن الدددين(، 1998) فكددرى حسددن(، 1989ويااذكر كاالًا ماان عفاااف عبااد الكاار  )
اً ابيااً ولاييج سالبيلماتعلم إأالكفء هو الذى يستطيع أن يقدم الجديد باستمرار، وأنه مان خالال التادرييج  أاب أن يكاون موقاف ا

(11 :197( ،)13 :32( ،)1  :9.) 

ء نماوذج فيجياب الطالاب أدا وبعد القيام بأداء النموذج ويطلب مندفع الجلة  مسابقةند تعليم وقد لاحظ الباحث أنه ع
برين ن جمياع الطالاب مجاطااء، كماا أفيكاون باه الك اير مان الأخ الأداء، وإذا قام البعض منهم بالأداءالبعض بأنهم لم يتذكروا شكل 

ياازين لحااين تصااحي  طاالاب الممقاااف العمليااة التعليميااة بالنساابة للعلااى السااير في مسااتوى تعليمااي واحااد، حيااث أن المعلاام يقااوم ب ي
لااى نزعااة التميااز   وتاار ر عالأخطاااء بالنساابة للطاالاب أصااحاب المسااتوى الماانخفض، بااا يصاايب الطاالاب المتمياازين بالملاال وا حبااا

خدام بعاض الوساائ  حياث اساتن ماوالدافعاية لديهم وإضاعة الوقت بدون عمل، وهذا لا يتلاءم ماع التطاور ت تكنولوجياا التعلايم 
ا يزيد مان العابء بق الفردية بينهم ت الفرو  التعليمية التكنولوجية للارتقاء بالعملية التعليمية، وإن الزيادة العددية للطلاب والتباين

اليب يرا مان الأساجاود ك او الارغم مان  وجاود قصاور في العملياة التعليمياة لاتعلم هاذه المساابقة، علاى إلىالواقع على المعلم. باا ياردى 
 شودة. هداف المنالحدي ة والتي تواكب التقدم التكنولوجي الحديث ويمكن استخدامها والاستعانة بها لتحقيق الأ
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عمل والذى يلتعليمية، االعملية  ته الفعالة فيويعد التعلم المتمازج من الأساليب الحدي ة التي تركز على دور المتعلم ومشارك         
وعية نتحسين  إلىليمية جذابة، با يردي والطالب في توفير بيئة تع كما أنه يساعد المعلم  للمتعلم، المتنوعة الحاجات على تلبية

 Lim et al  (2006)(22)  &Valerie. &( 14)(2006الدين ) زين محمدحيث يتفق كل من  .العملية التعليمية
م با حققه التقد الاستفادة، وذلك بأنه أب أن تراعي العملية التعليمية ميول ورغبات وقدرات الفرد المتعلم إلى (27)(2005)

لية. تعليم أك ر فاع لىإتصل به و علم، العلمي الذي أغنى العملية التعليمية بأساليب ومناهج حدي ة ومتطورة تلبي احتياجات المت
ارتفاع مستوى و فعية نحو التعلم في الدا زيادة اتجاهات إأابية نحو العملية التعليمية وبالتاليأن التعلم المتمازج يساعد على تطوير و 

في  اأابية المتعلم ظهر فيهايتطورة مأساليب حدي ة  إلىالتحصيل. والتى ينتقل التدرييج فيها من طرق تعتمد على سلبية المتعلم 
 إلىا يردى ن زمن التعلم، بوتقلل م تعليما رشاد، كما أنها تسهل من عملية الالعملية التعليمية، ويكون دور المعلم هو التوجيه و 

تلك للتخطي  والتنفيذ اشارك في ر المدو  إلىزيادة الكفاءة ت التعلم، وتنتقل بالمتعلم من دور المستمع أو المشاهد للمعلومات 
ارات م المزيد من المهمين لتعللمتعلاما تعمل على تشويق المعلومات، ويساعد المتعلمين على التفكير العلمى المنطقي المنظم، ك

لفروق  تتسم بمراعاة اوبالتالي نفسه الحركية، وكذلك توفير مواقف تعليمية متنوعة، وأعل المتعلم يتعلم من خلال اعتماده على
 الفردية وتخلق فرص التعاون بين المتعلمين.

سااابقات المياادان م تعلاايم في الحدي ااة المباشاارة منهااا والغااير مباشاارة الأساااليب التعليميااةوقااد لاحااظ الباحااث أن اسااتخدام 
ائماة ياة التقليدياة القب التعليموالمضمار وتدعيمها بشكل عام ومسابقة دفع الجلة بشكل خااص ماا زال وادوداً، وماا زالات الأساالي

ب يواجهون سابقة، وأن الطلا الي للمنموذج المعلى الشرح والنموذج والتلقين والذى يفتقر إلى القدرة الكافية على تطبيق وتنفيذ ال
لبددء مرحلة ا -مهيديةرحلة التالمصعوبة في تعلم  وفهم واستيعاب المراحل الفنية المتسلسلة لدفع الجلة بطريقة الزحف من حيث 

ي  هااذه م تصااحطلااب ماان المعلاا، الأماار الااذى يتمرحلددة الددتخلص مددن الأدات والمتابعددة -مرحلددة الانتقددا   -مرحلددة النحدد   -
 لى مراعااة الفاروق تفتقار إالأخطاء بنفساه لكال طالاب، كماا أن جمياع الطالاب مجابرين علاى الساير في مساتوى تعليماي واحاد، والاتى

، وتسبب معارف والمعلوماتتسابهم للالفردية بين الطلاب، با ينعكيج سلباً على دافعية المتعلمين نحو التعلم وير ر على مستوى اك
دد وخاصااة مااع ك اارة عاا صاايب المعلاامخاالال عمليااة الااتعلم، وزيااادة الأعباااء وكااذلك ااهااود البااد  والتعااب الااذى يلهاام الملاال والفتااور 

دد مان خطاء لكل هاذا العاتصحي  الأو الطلاب، وبالتالى يقلل من كفاءته في عمليات التعليم والتعلم والأشراف والتوجيه والمتابعة 
مساتوى الأداء و ل المعارفي كل ذلك قد يكون السبب ت انخفاض مساتوى التحصاي،  الطلاب في الوقت المخصص للجزء المراد تعلمه

 الفني لمسابقة دفع الجلة. 

 تالفني  الأداءستوى ومعرفية ل المالحصائولأهمية البحث حاول الباحث استخدام استراتيجية التعلم المتمازج وبحث تأ يره على 
 . دفع الجلةمسابقة 

 هدف البحث: 
على الحصائل  مازج علىالمت التعرف على فاعلية برنامج تعليمي باستخدام استراتيجية التعلم إلىهدف البحث 
 في دفع الجلة.الفني المعرفية ومستوى الأداء 

 فروض البحث: 
 نتائج فيريبية والضابطة ( بين متوسطى القياسيين البعديين للمجموعتين التجα ≤ 0.05توجد فروق دالة إحصائيا ) -1

 لصالح ااموعة التجريبية.ت دفع الجلة  الفنى مستوى الأداءالمعرفية و الحصائل 
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 الحصائلئج نتاة التجريبية ت البعدي( للمجموع –( بين متوس  القياسين  )القبلي α ≤ 0.05توجد فروق دالة إحصائيا ) -2
 لصالح متوس  القياس البعدي.دفع الجلة ت الفني  الأداءمستوى المعرفية و 

الحصائل  نتائجة الضابطة ت البعدي( للمجموع –( بين متوس  القياسين  )القبلي α ≤ 0.05الة إحصائيا )توجد فروق د -3
 لصالح متوس  القياس البعدي.ت دفع الجلة الفني  الأداءمستوى المعرفية و 

 مصطلحات البحث:
   استراتيجية التعلم المتمازج:

 والاذى يتمياز المعتااد، عليمايالت عان الواقاع التخلاي دون التادرييج فيالعنكبوتياة  الحدي اة والشابكة التقنياات هاو اساتخدام
 (.176: 17التعليمية ) العملية جاذبة لتحسين تعليمية بيئة وتوفير والتكلفة  والجهد الوقت باختصار

  فى دفع الجلة:الفني مستوى الأداء 
)تعري  هو مجموع ما اكتسبه الفرد من الأداء الفني )طريقة الزحف( بهدف تحقيق انجاز رقمي باستخدام قانون المسابقة 

 .اجرائي(

 الدراسات السابقة:

على الحصيلة المعرفية لدى كل  واستهدفت إلى التعرف  (3) (2007أمان خصاونة وزهير النغبي )دراسة قام بها كلا من  -1
يري عبين وفقاً لمتغلدى اللا عرفيةمن لاعبي ومدربي ألعاب القوى في الأردن، وأيضاً التعرف على الفروق في الحصيلة الم
 استخدام ، وتم(121ينة )م الع)الجنيج، المرهل العلمي( وتم استخدام المنهج الوصفي وبالطريقة العشوائية إذ بلغ حج
يكانيكا ي، البد ، المة )التاريخلتاليامقياس خاص يتكون من مجموعة من أسئلة ذات الاختيار المتعدد، إذ تم اعتماد الأبعاد 

لمدربين، للمتوس  بالنسبة ، وفوق الاعبينالحيوية، القانون(، توصلت الدراسة أن الحصيلة المعرفية كانت في المتوس  بالنسبة ل
دراسة إلى ة، كما توصلت الكا الحيوييكانييلة معرفية في البعد القانو  والتاريخي وأقلها في البعد الخاص بالموكانت أعلى حص

عرفية بين ق في الحصيلة الموجود فرو   عدموجود فروق في الحصيلة المعرفية بين المدربين واللاعبين ولصالح المدربين، وأيضا إلى
 الذكور وا ناث.

لكترو ، والمدمج، بين التعلم ا مقارنة  إلىهدفت  Reason et al (2005)(24) . نواخرو   دراسة رينون -2
ب، تم ( طلا403راسة )والاعتيادي من حيث التحصيل والاتجاهات لدى طلبة كلية الاقتصاد. حيث بلغت عينة الد

ال ة ادية، ودرست ال ة الاعتيالطريقبتوزيعهم على  لاث مجموعات، الأولى درست بواسطة التعلم ا لكترو ، وال انية درست 
ن أعلى من موعة ال ال ة كالبة ااصيل طتحبالدمج بين طريقة التعلم ا لكترو  والطريقة الاعتيادية. وقد أظهرت النتائج بأن 
لتعلم اطريقة لتي درست بااموعة اهات اتحصيل ااموعتين الأولى وال انية، وكانت اتجاهاتهم إأابية أك ر، بينما كانت اتج

 ا لكترو  أك ر إأابية.
لبحرين لدى طلبة جامعة ا التعرف على استخدام الانترنت ودوافعها إلىهدفت  (5)(2004دراسة تحسين بشير منصور) -3

% من 85تائج أن بينت النالم. و والذي أوض  إن الانترنت احد أبرز التقنيات في مجال شبكة المعلومات الدولية في الع
ت البح ية  ااالاترنت فيخدمي الانترنت راضون عن نتائجها، وأوصت الدراسة على أهمية استخدام الانالطلبة مست

 نت. والعلمية، وضرورة تزويد كل المختبرات والكليات بأجهزة الحاسب وربطها بشبكة الانتر 
 إجراءات البحث:
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 منهج البحث: 
ى اماااوعتين بلاااي والبعاادالتجاااريبي الااذي يعتمااد علاااى القياااس القاسااتخدم الباحااث المااانهج التجااريبي باساااتخدام التصااميم 

 احدهما تجريبية والاخرى ضابطة.
 عينة البحث:

عاااااااام الدراساااااااي للالرياضاااااااية طالبااااااااً مااااااان طااااااالاب التربياااااااة  14تم اختياااااااار عيناااااااة البحاااااااث بالطريقاااااااة العمدياااااااة وعاااااااددهم 
ة اساالوب ة التجريبيااطة، حيااث تسااتخدم ااموعاام، ومااوزعين بالتساااوى علااى مجمااوعتي البحااث التجريبيااة والضاااب2019م/2018

 (. رالأوامالتعلم المتمازج وتستخدم ااموعة الضابطة الأسلوب الاعتيادي بالشرح وتوجيه المعلم )
 ضبط المتغيرات لعينة البحث:

وجاادول رقاام قااام الباحااث ب أاااد التكااافر والتجااانيج لعينااة البحااث باسااتخدام معاماال الالتااواء في العماار، الطااول، والكتلااة 
 .( يوض  ذلك2(، )1)

 تكافؤ العينة:
لبحااث )العماار، لات الأساسااية الضااابطة(  في المتغااير  -قااام الباحااث ب أاااد التكااافر بااين مجمااوعتى البحااث )التجريبيااة     

 (.1جدول رقم )مسابقة دفع الجلة ت الفني الطول، الكتلة ومستوى الأداء 
 (1جدو  )

 (7=  2= ن 1المتغيرات الأساسية للبحث )ن التكافؤ بين مجموعتى البحث فى 

α ≤ 0.05* ; α ≤ 0.01** 
، 0.75-:  0.37 ( التكاااافر باااين مجماااوعتي البحاااث، وقاااد تراوحااات قيماااة )ت( ا ساااوبة ماااا باااين1يبااين الجااادول رقااام )

ليمي ث قبل تطبيق البرنامج التع(، با يوض  تكافر ااموعتين ت متغيرات البحα ≥ 0.05وجميع هذه القيم غير دالة إحصائيا )
 المقترح.

 
 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 ااموعة الضابطة ااموعة التجريبية
قيمة 
 ت

 
 مستوى
 الدلالة

 متوس  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

 متوس  
 حسابي 

انحراف 
 معياري 

 0.51 0.68 0.76 19.71 0.82 20.00 سنة العمر

180.1 سنتيميتر الطو 
4 8.29 182.7

1 5.44 -
0.69 0.50 

- 6.27 83.42 8.90 81.71 كيلوجرام الكتلة
0.42 0.68 

 0.72 0.37 2.54 18.86 3.21 19.43 درجة مستوى الأداء الفني 
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 تجانس العينة:
 ء الفااني وذلااكاومسااتوى الأد تم إأاااد التجااانيج بااين أفااراد كاال مجموعااة ماان مجمااوعتى البحااث ت متغاايرات العماار، الطااول، الكتلااة،

 .(2دول رقم )بج كما هو موض   بهدف للتأكد من أن عينة البحث الأساسية تتوزع اعتدالياً ت المتغيرات الأساسية قيد البحث،
 (2جدو  )

 (14)ن= الوص  الاحصائي لعينة البحث فى المتغيرات الأساسية للبحث 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 متوس  
 حسابي )م(

 انحراف
 الالتواء معياري )ع(

 0.26 0.77 19.85 سنة العمر
 0.25 6.87 181.43 سم الطو 
0.44- 7.45 82.57 كجم الكتلة  

0.07- 2.80 19.14 درجة مستوى الأداء الفني   
دل علاى تجاانيج أفاراد باا يا  3( أن جمياع قايم معااملات الالتاواء للمتغايرات تنحصار ماا باين 2يتض  من جدول رقم )
 عينة البحث ت تلك المتغيرات.
 وسائل وأدوات جمع البيانات: 

 الأجهنت والأدوات: 
 –دمبلز  – رات طبيةك  -لطولاالرستاميتر لقياس  -ميزان طبي لقياس كتلة الجسم -جلة مختلفة الأوزان -شري  قياس
 اجهزة جوال )هاتف نقال(. -ساعة إيقاف   -مقعد سويدي 

 إعداد مقياس الحصائل المعرفية فى دفع الجلة:
 تية عند اعداده:لخطوات الاالمقياس المعرفي لقياس تحصيل الطلاب ت مسابقة دفع الجلة وقد اتبع الباحث اتم إعداد 

تخدم والصااادق تسااا الهااادف الأساساااي الوصاااول إلى أداة علااى درجاااة عالياااة مااان ال باااات تحديدددد الهددددف مدددن المقيددداس: .1
 للتعرف على الحصيلة المعرفية لدفع الجلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية.

لمرتبطااة في لدراسااات ااقااام الباحااث بعماال مساا  للمراجااع المتخصصااة  تحديددد المحدداور الرئيسددية للمقيدداس المعرفددي: .2
 )2009( Young & (10) (2013عصدام الددين شدعبان )   &(19))Essam) 2014مساابقة دفاع الجلاة 

(28) &. Milan et al (2008) (23)  &.Bauersfeld et al (1998((18) & Hinz 
 واور.   6وانتهى إلى تصميم استمارة استطلاع رأي تضم  (21))1991)

 ترتب  ا اور التي أهم تحديد السادة الخبراء بهدفتم عرض المقياس المعرفي على  عرض المحاور على السادت الخبراء: .3
 وقاد .المعارفي المقيااس ورواا لآراء الخابراء حاول المئوياة النسابة ( يوضا 3البحاث.  وجادول رقام ) بموضاوع مباشر بشكل
 . اراء الخبراء لقبول ا ور  من ٪ فأك ر 70  قدرها مئوية بنسبة الباحث ارتضى
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(3جدو  )  
 النسبة المئوية والأهمية النسبية للمحاور المقياس المقترحة 

 

 ا اور م
 الخبراء

النسب  ااموع
 المئوية

 الأهمية
 لنسبية 

 رأي 
 5 4 3 2 1 الخبراء

 % 72 36 7 8 7 6 8 الجانب التاريخي 1
16.00 
 مقبو  %

 % 78 39 8 7 9 8 7 الجانب القانوني 2
17.33 
 مقبو  %

 10.22 % 46 23 3 5 4 5 6 البدني الجانب 3
% 

 مستبعد

 10 10 10 10 الجانب الفني 4
1
0 50 

100 
% 

22.22 
% 

 مقبو 

1 9 8 10 9 الجانب التعليمي 5
0 

46 92 % 20.45 
 مقبو  %

الجانب  6
 %  62 31 6 7 6 5 7 الميكانيكي

13.78 
 مستبعد %

  225 المجموع
100
%  

سبها نوتراوحت  التعليمية( -نية الف –القانونية  –واور وهي )الجوانب التاريخية ( قبول أربع 3) رقميتض  من جدول 
ى بلغ لبد  الذر الخاص بالجانب ا% المقترحة لقبول ا ور، وتم استبعاد ا و 70% حيث تخطت 100% إلى  72المئوية ما بين 

% المقترحة لقبول 70طى نسبة % وبذلك لم تتخ62 % والجانب الميكانيكي الذى بلغ نسبة مئوية قدرها46نسبة مئوية قدرها 
 ه كل وور.بقاً لمسمى واتجالاسئلة طاح اا ور. وبعد تحديد ا اور المقبولة والمستبعدة طبقاً للنسب المئوية لكل وور تم اقتر 

  صياغة اسئلة المقياس:

طأ دد والصواب والخر من متعلاختياتتم ل ت اتم صياغة اسئلة المقياس بحيث يتضمن نوعين من الاسئلة الموضوعية والتى 
اور وزعة على أربع ومى أسئلة ية علبهدف قياس المستويات المعرفية ت دفع الجلة. وقد تضمن المقياس المعرفي ت صورته الاول
ار، تعبير، الاختصال لوضوح فيهم، ارئيسية، والتىي روعي فيها الشمولية، مناسبتها لمستوى الطلاب والفروق الفردية فيما بين

 ( يوض  توزيع اسئلة المقياس المعرفي على واور المقياس.4والتحديد. وجدول رقم )
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 (4جدو  )
 توزيع الأسئلة على محاور المقياس 

سرالًا وموزعة على واور المقياس  58( أن المقياس يشتمل في صورته الأولية )المبدئية( على 4يتض  من جدول رقم )
 سرالاً صواب وخطأ.  29سرالًا اختيار من متعدد،  29طبقاً لأهميته النسبية، منها 

  المقياس على السادت الخبراء:عرض 

ياس ومدى صحة لية للمقة الاو تم عرض المقياس المعرفي على السادة الخبراء وعددهم بهدف التأكد من صلاحية الصور 
 %100عرفي بنسبة قياس الملى المعصياغة مفردات المقياس ومدى تم يل كل سرال للهدف الذى وضع من لقياسه. وقد تم الموافقة 

 (.44، 38، 32، 18، 11، 5، 3ديل على صياغة بعض الاسئلة )مع اجراء تع
  الدراسة الاستطلاعية:

( 20قام الباحث بعرض المقياس على عينة استطلاعية من داخل ااتمع الأصلي وخارج عينة البحث الاساسية قوامها )  
 0.7 ل السهولة لها عنزيد معاميلتى السهلة ا طالباً بهدف إأاد معامل السهولة، والصعوبة والتمييز. وقد تم استبعاد الاسئلة

ييزها تمعدت الاسئلة التى يقل معامل لكونها قيم متطرفة، كما استب 0.3وكذلك الاسئلة الصعبة التى يقل معامل السهولة لها عن 
 (.5وذلك لأنها لا تميز بين المتميز وغير المتميز كما ت جدول رقم ) 0.3عن 

 

 

الاختيار  أرقام الاسئلة واور المقياس
 من متعدد

الصواب 
النسبة  ااموع والخطأ

 المئوية %

، 30، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الجانب التاريخي
31 ،32 ،33 ،34 ،35 6 6 12 21% 

 الجانب القانوني
7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،

36 ،37 ،38 ،39 ،40 ،
41 ،42 

6 7 13 23% 

 الجانب الفني

13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،
18 ،19 ،20 ،21 ،43 ،
44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،

49 ،50 

9 8 17 29% 

 الجانب التعليمي

22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،
27 ،28 ،29 ،51 ،52 ،
53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،

58 

8 8 16 27% 

 %100 58 29 29 المجموع
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 (5جدو  )
 (20والتميين لأسئلة المقياس المعرفي لدفع الجلة )ن= معامل الصعوبة

معامل السهولة، ( التى لم تحقق شرو  34، 31، 28، 23، 6، 4( انه تم استبعاد الاسئلة )5ول )ايتض  من جد
 ( واور.4( سرالاً موزعة على )52أن إجمالي أسئلة المقياس المعرفي في صورته النهائية ). و والصعوبة والتمييز

 المعاملات العلمية للمقياس المعرفي:
  Validity:حساب معامل الصدق 

اسااية بهاادف حساااب صاادق طالباااً خااارج عينااة البحااث الأس 20تم تطبيااق المقياااس المعاارفي علااى عينااة اسااتطلاعية قوامهااا 
 .(6) رقمل الاتساق الداخلي لأسئلة المقياس، وبحث مدى ارتبا  كل سرال منها بالمقياس ككل والموض  بجدو 

 

معامل 
 التمييز

معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م السهولة

 التمييز
معامل 
 الصعوبة

معامل 
معامل  م السهولة

 التمييز
معامل 
 الصعوبة

معامل 
 م السهولة

1.00 0.55 0.45 39 1.00 0.30 0.70 20 1.00 0.35 0.65 1 
1.00 0.60 0.40 40 1.00 0.65 0.35 21 1.00 0.45 0.55 2 
1.00 0.40 0.60 41 1.00 0.60 0.40 22 1.00 0.65 0.35 3 
1.00 0.30 0.70 42 0.60 0.85 0.15 23 0.60 0.15 0.85 4 
1.00 0.45 0.55 43 1.00 0.55 0.45 24 1.00 0.60 0.40 5 
1.00 0.60 0.40 44 1.00 0.45 0.55 25 1.00 0.75 0.25 6 
1.00 0.35 0.65 45 1.00 0.50 0.50 26 1.00 0.45 0.55 7 
1.00 0.40 0.60 46 1.00 0.70 0.30 27 1.00 0.30 0.70 8 
1.00 0.70 0.30 47 0.80 0.20 0.80 28 1.00 0.35 0.65 9 
1.00 0.65 0.35 48 1.00 0.50 0.50 29 1.00 0.40 0.60 10 
1.00 0.60 0.40 49 1.00 0.40 0.60 30 1.00 0.50 0.50 11 
1.00 0.30 0.70 50 0.80 0.80 0.20 31 1.00 0.45 0.55 12 
1.00 0.40 0.60 51 1.00 0.30 0.70 32 1.00 0.60 0.40 13 
1.00 0.55 0.45 52 1.00 0.40 0.60 33 1.00 0.65 0.35 14 
1.00 0.60 0.40 53 1.00 0.25 0.75 34 1.00 0.30 0.70 15 
1.00 0.65 0.35 54 1.00 0.35 0.65 35 1.00 0.40 0.60 16 
1.00 0.70 0.30 55 1.00 0.30 0.70 36 1.00 0.35 0.65 17 
1.00 0.30 0.70 56 1.00 0.55 0.45 37 1.00 0.50 0.50 18 
1.00 0.65 0.35 57 1.00 0.50 0.50 38 1.00 0.45 0.55 19 
1.00 0.60 0.40 58         
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 (6جدو  )
 (20للمقياس )ن= معاملات الارتباط بين درجة كل سؤا  والدرجة الكلية 

α ≤ 0.05* ; α ≤ 0.01** 
( با يدلل على أن α ≥ 0.05( أن جميع الاسئلة دالة إحصائيا عند مستوى دلاله معنوية )6) رقميتض  من جدول 

تساق الداخلي ى صدق الالل علهناك ارتبا  ذا دلاله إحصائية بين كل سرال من اسئلة المقياس وبين المقايييج ككل با يد
 للمقياس المعرفي.

 : Reliabilityحساب معامل الثبات 
طالباً خارج عينة  20وامها ينة قع تم حساب معامل ال بات باستخدام طريقة تطبيق المقياس المعرفي وإعادة تطبيقه على

 القياس المعرفي لدفع الجلة. ( يوض  معامل ال بات لنتائج7بفاصل زمنى مدته  لا ة أيام، وجدول رقم )و  البحث الاساسية
 (7جدو  )

 (20معامل الارتباط بين التطبيق الأو  والثاني للمقياس )ن= 
 

 

 
      

α  ≤ 0.05* ; α ≤ 0.01** 
(، با يدل على α ≥ 0.01) 0.67( أن قيمة معامل الارتبا  ا سوبة للمقياس المعرفي بلغ 7يتض  من جدول رقم )

  بات المقياس المعرفي فيما يقسه من معارف ومعلومات.

 

 الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م الارتبا  م

1 0.46* 12 0.74** 21 0.78** 33 0.64** 43 0.63** 52 0.78** 

2 0.75** 13 0.72** 22 0.67** 35 0.50* 44 0.65** 53 0.83** 

3 0.81** 14 0.75** 24 0.60** 36 0.69** 45 0.85** 54 0.78** 

5 0.67** 15 0.72** 25 0.66** 37 0.72** 46 0.68** 55 0.83** 

7 0.70** 16 0.72** 26 0.75** 38 0.77** 47 0.71** 56 0.50* 

8 0.45* 17 0.87** 27 0.61** 39 0.76** 48 0.76** 57 0.74** 

9 0.66** 18 0.92** 29 0.73** 40 0.65** 49 0.75** 58 0.82** 

10 0.93** 19 0.82** 30 0.86** 41 0.48* 50 0.64**   

11 0.72** 20 0.77** 32 0.71** 42 0.52* 51 0.60**   

 المقياس
درجة  التطبيق ال ا  التطبيق الأول

 متوس  الارتبا 
 حسابي 

 الانحراف 
 المعياري

 متوس  
 حسابي

 الانحراف
 المعياري

 **0.67 3.24 24.45 3.62 24.80 المقياس المعرفي
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  تصحيح المقياس:

درجاة( وتم اعاداد  52تم تصحي  المقياس بحيث اعطيت لكل اجابة صحيحة درجة واحدة، لتصب  الدرجة الكلية من )
 مفتاح تصحي  المقياس.

  تحديد زمن المقياس النهائي:

لازمن الاذى اساتغرقه أول طالباً من خارج عيناة البحاث الاساساية، وتم حسااب ا 20المعرفي على تم حساب زمن المقياس 
اساتغرقه اخار طالاب انتهاى مان  دقيقاة( وكاذلك الازمن الاذى 28طالب انتهى من الاجابة على مفردات المقياس المعرفي )بلغ الزمن 

 قيقة.د 35قياس المناسب الذى بلغ ج المتوس  الحسابي لزمن المدقيقة( ، وتم استخرا  42الاجابة على مفردات المقياس )بلغ الزمن 

 استمارت تقييم  الأداء الفني فى مسابقة دفع الجلة:

 لتاليااة عنااد بناااءاالخطااوات  قااام الباحااث بتصااميم اسااتمارة تقياايم الأداء الفااني في مسااابقة دفااع الجلااة، حيااث اتبااع الباحااث
 الاستمارة: 

 Young & (10)(2013) عصددام الدددين شددعبان  &Essam )2014((19)قااام الباحااث بمساا  للمراجااع  .1
)2009((28) &. Milan et al (2008)(23)  &( 1997خيريدة السدكرى & سدليمان حسدن)(6)،   وذلاك

 للتعرف على أهم مراحل الأداء الفني ت مسابقة دفع الجلة.

التمهيدياة، مرحلاة البادء، مرحلاة الزحاف، مرحلااة تم جدولاة نتاائج مسا  المراجاع والاتى اشاتملت علاى سات مراحال )المرحلاة  .2
 الانتقال، مرحلة التخلص من الأداة )الدفع(، مرحلة المتابعة(.

عرضت الاستمارة على السادة الخبراء لتحديد الاهمية النسبية لكل مرحلة، وقد تفاوتت الأهمية النسبية لكل مرحلة طبقاً  .3
 %.100لآراء الخبراء بحيث تحقق نسبة 

 مراعاة الملاحظات التي أبداها السادة الخبراء على وتويات مراحل الأداء الفني الخاصة بمسابقة دفع الجلة.تم  .4

عبااارة لتقياايم الأداء الفااني ت مسااابقة  18تم تعااديل في صااياغة بعااض الفقاارات لتشااتمل الاسااتمارة في صااورتها النهائيااة علااى  .5
 ة النسبية لكل مرحلة فنية( والتوصل إلى الصورة النهائية للاستمارة. )طبقاً للأهمي 100دفع الجلة، بحيث تحقق درجة من 

 المعاملات العلمية لاستمارت تقييم الأداء الفني فى مسابقة دفع الجلة:

  Validity:حساب معامل الصدق 

 5هم قام الباحث بحسااب صادق ا كماين، حياث تم عارض اساتمارة تقيايم الأداء الفاني علاى مجموعاة مان الخابراء وعادد
بهدف استطلاع آرائهم حول فقرات استمارة التقييم، وقد جاءت نتاائج الخابراء بالموافقاة علاى مفاردات التقيايم بقيماة تراوحات باين 

%. كما قام الباحاث بحسااب معامال الصادق الاذا. لاساتمارة تقيايم الأداء الفاني، والاذى يسااوى الجاذر التربيعاي 100 -% 80
وهى قيمة جوهرية عالية تدل على صدق اساتمارة تقيايم الأداء الفاني ت مساابقة دفاع الجلاة فيماا  0.96لمعامل ال بات حيث بلغ  

 وضعت من اجله. 
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 : Reliabilityحساب معامل الثبات 
استخدم الباحث طريقة تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه، حيث تم قياس مستوى الأداء الفني بواسطة استمارة التقييم على 

مجتمع البحث وخارج عينة البحث، وتم اختياار أفضال واولاة مان  الاث وااولات ت دفاع الجلاة لعرضاها علاى وكام طالباً من  15
واحد فق  للتقييم الأول، وبعد  لا ة أيام تم إعادة التطبيق بنفيج شارو  ا جاراء الأول بهادف الحصاول علاى التقيايم ال اا  لالأداء 

(، با يادل r=0.92; α ≤ 0.05 ; n= 15  بين نتائج التقييمين الأول وال ا  )الفني، وعولجت إحصائيا للتحقق من الارتبا
 على  بات استمارة التقييم فيما تقيسه من أداء فني ت مسابقة دفع الجلة.

 البرنامج التعليمي المقترح: 
با  العلاقة بالارت سابقة ذاتقام الباحث  بتصميم برنامج تعليمي من خلال الاطلاع على المراجع العلمية والدراسات ال

سددعد الدددين  ،Bauersfeld et al (1998)(18). (،10)(2013عصددام الدددين شددعبان )دفااع الجلااة في مجااال مسااابقة 
موعاااة مااان مجعااارض البرناااامج علاااى  إلىبا ضاااافة  Sagerer  (1994)(25 ،)Hinz (1991((21)(، 8)(1998الشدددرنوبى )

فئااة المسااتهدفة، ناساابته للالخاابراء وذلااك بهاادف اسااتطلاع أراءهاام في الأساايج الخاصااة بالبرنااامج  ماان حيااث صاادق البرنااامج وماادى م
درساين تعليمياين  وبواقع أسابيع 6 والأخذ بآراء الخبراء من تعديل أو إضافة أو حذف لمفردات البرنامج، وقد احتوى البرنامج على

 دقيقة للدرس التعليمي. 90لكل أسبوع  وبزمن 
 رؤية البرنامج: 

في  نولوجيا الحدي اةوظيف التكتالتطور التكنولوجي يفرض تغيير دور المعلم وتطوير فلسفة التعليم الذى يتطلب مهارة في 
 التعليم والتوأمة بين التعليم والتكنولوجيا.

 رسالة البرنامج: 
تهيئة جيل قادر على التعامال ماع جمياع عناصار العملياة التعلمياة التعليمياة بيسار وساهولة وكاذلك  التعامال ماع تكنولوجياا   

 المعلومات والاتصالات. 
 أهداف البرنامج: 

لعيناة البحاث، تأهيال الطالاب بحياث يصابحوا  دفع الجلاةالفاني لا الأداءتعلايم وتحسان مساتوى  إلىيهادف البرناامج الحاالي   
م وساائل ساتخدااالقدرة علاى  لتعليمية،ادرين على استخدام استراتيجية التعلم المتمازج، التركيز على أن الطالب هو وور العملية اق

فااع دلارتبااا  بمسااابقة وات ذات اتعليميااة سااهلة وميساارة وقليلااة التكلفااة، التعاماال مااع برمجيااات تحرياار الصااور والصااوت والفيااديو وأد
 وسبة وإنتاجها بطريقة مبسطة وقليلة التكلفة وميسرة ومرنة. . تصميم وسائل والجلة

 أسس ومعايير البرنامج المقترح: 
 ت ضوء هدف البحث، قام الباحث بوضع الأسيج والمعايير التالية:

 أن يحقق البرنامج الهدف الذى وضع من أجله. -
 مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أ ناء تطبيق البرنامج. -
 ى البرنامج مناسباً لطبيعة المرحلة السنية.أن يكون وتو  -
 أن يكون البرنامج مراعياً للفروق الفردية بين أفراد عينة البحث. -
 الصعب.  إلىأن يكون البرنامج متدرجا عند تطبيقيه من السهل  -
 ح.توفير فترات راحة مناسبة ومراعاة عنصر التشويق للتمرينات المستخدمة في البرنامج المقتر  -

 تصميم البرنامج المقترح:محددات 
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 تحديد بدء ونهاية الفترة الزمنية للبرنامج. -
 لطلاب.اديد مستوى تحبهدف لدفع الجلة الفني  الأداءبالحصائل المعرفية و إجراء الاختبارات والمقايييج الخاصة  -
 ة التعليمية.حداية الو الاهتمام بعملية ا حماء في بداية كل وحدة تعليمية وتمارين التهدئة والاسترخاء في نه -
 ة.نة الدراسالتنويع في توزيع التمرينات خلال الوحدات التعليمية بطريقة  بعاد الملل عن أفراد عي -
 ات.السليم للتمرين الأداءالتأ ير الاأابي من خلال  إلىتصحي  الأخطاء باستمرار والوصول  -
 مراعاة مبدأ الاستمرارية والمرونة ت البرنامج التعليمي المقترح. -

 تحديد النمن الكلى على الأجناء المختلفة فى الوحدت التعليمية كالآتي:
 دقيقة بهدف التهيئة وتنشي  الدورة الدموية. 15جزء التهيئة )ا حماء العام والخاص(  .1
ل لأنترناات والعماااغااير متصاالة ب الجاازء الاول: ثلاثددة اجددناء.الجاازء التعليمااي باسااتخدام أساالوب الااتعلم المتمااازج ويشااتمل علااى  .2

 7دي ومدتاه ترنات والعمال فار عرض نماوذج وشارح المهاارة. والجازء ال اا  غاير متصالة بالأن إلىدقائق ويهدف  8جماعي ومدته 
 دقيقة. 15نت ومدته التعرف على كيفية استخدام بطاقة المهام. ثم الجزء ال الث متصلة بالأنتر  إلىدقائق ويهدف 

 دقيقة 30ء الخاص بتطبيق النشا  التعليمي ومدته الجز  .3
خاء وهو حالة الاستر  إلىة والوصول الحالة الطبيعي إلىدقيقة بهدف التهدئة وعودة الجسم  15الجزء الختامي والتقو  ومدتهما  .4

لفاني لادفع ا الأداءلمرتبطاة بالتعليمياة ااتقاو  الخابرة  إلىعبارة عن مجموعة من الأنشطة الترويحية البسايطة والتمريناات، با ضاافة 
 .الجلة

 مدت تطبيق البرنامج:
ربعاااااااء لأا إلى 9/12/2018حااااااد لأ( أسااااااابيع للفااااااترة ماااااان يااااااوم ا6اسااااااتغرق ماااااادة تطبيااااااق البرنااااااامج شااااااهر ونصااااااف  )

 دقيقة(. 90درس( ت الأسبوع وأستغرق تنفيذ الدرس الواحد ) 2م. بواقع )16/1/2019
ق( والزمن  1080برنامج )درس تعليمي(، والزمن الكلي لوحدات ال 12التعليمي )وبلغ العدد الكلي لدروس البرنامج 

 لساادة الخابراء لمعرفاة مادىاق(، كماا تم تصاميم وحادات أسااليب التادرييج وعرضاها علاى  720الكلي للبرنامج التعليماي المقاترح )
 ين ااماوعتين هاوبا الوحياد ف وكاان التغيايرمناسبتها لهدف البحث. وقد قام الباحث بالتدرييج اموعتي البحث تحت نفيج الظرو 

توجياه م بأسالوب الشارح و ابطة تاتعلأسلوب التدرييج حيث كانت ااموعة التجريبية تتعلم باستخدام التعلم المتمازج، ااموعة الضا
  (.الأوامرالمعلم )

 ورقة المهام الخاصة بالتعلم المتمازج:
قااام الباحااث بتصااميم ورقاااة المهااام الخاصااة بااالتعلم المتمااازج، حيااث يااتم الاسااتعانة بالصااور ورسااومات توضاايحية، وكااذلك   

 الأداء ناااء ت إرشااادية تلاحااظ أتعليمااا - الأداءقااراءة  طريقااة اداء الخاابرة التعليميااة ومراعاااة تسلساال الخاابرة التعليميااة وتطبيقهااا ا ناااء 
 ة من تصميم الباحث خاصة بالخبرة التعليمية المستهدفة. مواقع الكتروني إلىبا ضافة 

 ومن خلا  ورقة المهام تتحقق أهداف مختلفة منها:
 تساعد المتعلمين على تذكر المهارة التي سوف يرديها وكيفيه أدائها. .1
 المعلم على التقليل من التكرار من الحركة المراد تعلمها. تساعد .2
 ع لشرح المعلم من البداية.عند الاستما  تعطي المتعلم تركيزاً  .3
 .لأداءاى تحسين وإتقان ساعدهم علتتساعد المتعلمين على الانتباه لمتابعة التعليمات المكتوبة والخاصة لهذه المهارة لكي  .4
 تقلل من زمن التنظيم والشرح للوحدة التعليمية المراد تعلمها. .5
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يير لتوجياه، وبالمعاالدد بنقاا  ى الطالاب، اذن فالعمال يتحاولما كانت الغاية من الاتعلم المتماازج هاو أن يكاون ارتكاازه علا
كل لية التعليمية بشسير العم التي يقاس بموجبها مدى صحة أو خطأ المردي، كما أن تحديد عمل الملاحظ يتي  للمعلم أن يراقب
 واض  ويعرف مواطن الخلل فيتدخل مباشرةً ويطلب منه التصحي  الفوري لأي أداء غير صحي .

 لرابط وطريقة إدارته:  إنشاء ا
ان وأحجاام ناواع وألاو أنسيقات مان توذلك  عداد وإدراج صفحات تتضمن  قام الباحث بتصميم وإضافة وتحرير الراب  

نسيقات أعمق م ل حيث تتضمن تHtml  أو بتنسيق Wordسواء بتنسيق شبيه با ، خطو  ما، وإضافة أو إدراج صور ورموز
 PDFلفااات يو متنااوع، مبحيااث يحتااوي علااى مقاااطع فيااد ا تويااات الخاصااة بمسااابقة دفااع الجلااةيمكاان تصاانيف تحريااك الاانص، كمااا 

دفع الجلة ابقة ونية متنوعة لمسمواقع الكتر  إلى. با ضافة الأداءوالخطوات التعليمية واستمارة تقييم دفع الجلة للنواحي الفنية لمسابقة 
ج صافحات نصاية عاداد وإدرا وقع المصمم على إعداد صفحة نصية وذلك  . كما يشتمل المالأداءوصور توضيحية وفيديو مقارنة 

متابعاااة  مويمكااان للمعلااا مسااااحة تسااام  للطااالاب ب رساااال أي مهماااة وواجاااب )الواجباااات( يطلاااب المعلااام القياااام بهاااا، إلىبا ضاااافة 
كال   ت الاذي يقضايه فياقباة الوقاالأنشطة التعليمية المختلفة التي يقوم بها الطلاب ومدى تفاعلهم ماع هاذه الأنشاطة مان خالال مر 

 نشا .
 تمازج:الإطار العام لتنفيذ استراتيجية التعلم الم

لتحقيق الأهداف تطلب ذلك مان الباحاث أن يقاوم ببنااء المواقاف التعليمياة الاتي ساوف يمار بهاا الطالاب وتصاميم أوراق  
د قااام وب قيااد البحااث، وقااطااار الأساالالعماال )المهااام( لاسااتراتيجية الااتعلم المتمااازج ودراسااة مكااان التنفيااذ والأدوات المسااتخدمة في إ

ضاي   د البحاث لشارح وتو ساتخدم قياينة البحث قبل البدء في تطبيق استراتيجية التعلم المتمازج المالباحث بالاجتماع مع الطلاب ع
ضاافة وعاة الواحادة. با لاب اامطاكيفية تنفيذه وشرح كيفية استخدام أوراق العمل )المهاام(. وتوزياع زمان التمارين بالتسااوي باين 

ديادة لطالاب بالمهاام الجاس بتكلياف ء مان تطبياق جمياع التماارين. وغلاق الادر التعاون بين أعضاء ااموعاة الواحادة لحاين الانتهاا إلى
 .الأداءالقادمة عن مراحل 
  القياس القبلي:

 إلى 2/12حااد الموافااقلأوذلااك ت الفااترة ماان اقااام الباحااث بااأجراء القياااس البعاادي امااوعتي البحااث التجريبيااة والضااابطة   
 م.4/12/2018ال لا اء 

 تنفيذ التجربة الأساسية: 
ربعااااء لأا إلى 9/12/2018حاااد لأوذلاااك ت الفاااترة مااان ادفاااع الجلاااة تم تطبياااق أسااالوب الاااتعلم المتماااازج لاااتعلم مساااابقة   
نفياااذ الااادرس تدرس( ت الأسااابوع وأساااتغرق  2درس( بواقاااع ) 12أساااابيع( اشاااتملت علاااى ) 6م. ووزعااات علاااى )16/1/2019

 .الدراسيةيقة( وفقاً للخطة دق 90الواحد )
 القياس البعدي: 

 إلى 20/1حاد الموافاق لأقام الباحث باأجراء القيااس البعادي اماوعتي البحاث التجريبياة والضاابطة وذلاك ت الفاترة مان ا  
 م. 22/1/2019ال لا اء الموافق 

 إجراء قياسات درجة الاحتفاظ:
 الأداءمستوى في بعد اسبوعين من القياس البعدي والتوقف التام عن البرنامج قام الباحث بأجراء قياس درجة الاحتفاظ   
الخمييج الموافق  إلىم 5/2/2019اموعتي البحث التجريبية والضابطة وذلك ت الفترة من ال لا اء الموافق دفع الجلة بمسابقة  الفني
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بعد فترة التوقف بين ااموعتين لمستبقة دفع الجلة الفني  الأداءوذلك بهدف التعرف على نسبة الاحتفاظ بمستوى م. 7/2/2019
 ثم بعد اسبوعين اخرين من التوقف الاول.

 المعالجات الإحصائية:

خدمة ب ا حصائية المستلحساب الأساليوذلك  SPSS 16تمت المعالجة ا حصائية باستخدام البرنامج ا حصائي 
 (.α ≤ 0.05أو أقل ) 0.05قيد البحث، ولقد تم تحديد مستوى الدلالة عند 

 عرض النتائج ومناقشتها:

لنتااائج الحصاااائل المعرفياااة ( يوضااا  نتااائج القياساااات القبلااي والبعااادي 8فجاادول رقااام ) الأولللتحقااق مااان صااحة الفااارض  
 للمجموعة التجريبية. دفع الجلة الفني ت  الأداءومستوى 

 (8جدو  )
 داءالأومستوى رفية صائل المعالحائج البعدي( للمجموعة  التجريبية فى نت –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي  

 (7)ن=دفع الجلة فى  الفني
 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة 
 ت

مستوى 
 متوس   الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوس  
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 0.01 14.27** 6.55 36.25 3.90 14.04 درجة الحصائل المعرفية

**19.83 6.68 75.00 3.21 19.43 درجة مستوى الأداء الفني   0.01 

 

α ≤ 0.05* ; α ≤ 0.01** 

مستوى عرفية و المللحصائل بعدي ( قيم المتوس  الحسابي والانحراف المعياري لنتائج القياس القبلي وال8يبين جدول رقم )
(، حيث α ≤ 0.05)لة إحصائية للمجموعة التجريبية، وتبين من قيمة ت ا سوبة وجود فروق ذات دلالدفع الجلة الفني  الأداء

ني، وهااذه الفااروق دالااة الفاا الأداءلمسااتوى  19.83 إلىم ماان الباادء المنطلااق 30لاختبااار عاادو  3.00–إن قيمااة ت تراوحاات بااين 
 س البعدي.احصائيا لصالح القيا

البااد ، حيااث ساااعد علااى خلااق نااوع ماان الاهتمااام  الأداءإن اسااتراتيجية الااتعلم المتمااازج  ذات تااأ ير فعااال علااى مسااتوى  
الطالب  ا يزيد من دافعيةلأخطاء بوالتشويق لدى المتعلمين، كما يعمل على توفير زمن كافً للتطبيق وتقاد  المعلومات وتصحي  ا

، سائوليةللعمل وتحمال الم الدافعايةو خدام هذه الطريقة لورقة العمل تست ير ت الطالب حب التفوق والظهور نحو التعلم، كما أن است
راعاى ت. كماا الفاني لأداءاقااء مساتوى كلماا ارتفعات القادرة علاى الاتعلم الحركاي وبالتاالي ارتومن هذا يتض  أنه كلما زادت الدافعااية  
دعدددداء محمددددد اسااااة ا أكدتااااه در افضاااال انجاااااز. وهااااذا ماااا إلىرديااااة بااااين المتعلمااااين للوصااااول اسااااتراتيجية الااااتعلم المتمااااازج  الفااااروق الف

ة متجانساااة تماااام توجاااد مجموعااا أناااه مااان الأماااور الاااتى أاااب مراعاتهاااا في العملياااة التعليمياااة الفاااروق الفردياااة، حياااث لا ،(7)(2200)
 .للبحث الأو وبذلك تم التحقق صحة الفرض التجانيج، والافراد يتفاوتون في قدراتهم العامة والخاصة. 
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ومسااتوى للحصااائل المعرفيااة ( يوضاا  نتااائج القياااس القبلااي والبعاادي 9فجاادول رقاام )  وللتحقااق ماان صااحة الفاارض ال ااا 
 للمجموعة الضابطة. دفع الجلة الفني ت مسابقة  الأداء

 (9جدو  )
 الأداءومستوى ة ل المعرفيالحصائ البعدى( للمجموعة الضابطة فى نتائج –دلالة الفروق بين متوسط القياسين )القبلي  

 (7)ن=دفع الجلة فى 

α ≤ 0.05* ; α ≤ 0.01** 
ومستوى عرفية للحصائل المبعدى ( قيم المتوس  الحسابي والانحراف المعياري لنتائج القياس القبلى وال9يبين جدول رقم )

(، حيث α ≥ 0.05إحصائية ) للمجموعة الضابطة، وتبين من قيمة ت ا سوبة وجود فروق ذات دلالةلدفع الجلة الفني  الأداء
هااذه الفااروق دالااة احصااائيا و الفااني،  الأداءلمسااتوى  9.81 إلىلاختبااار المروناااة )اللااف واللماايج(  2.80إن قيمااة ت تراوحاات بااين 

، لبرناامج التعليمااياابطة داخال اساتمرارية انتظاام ناشاام ااموعاة الضا إلىرجاع الباحااث هاذا التحسان لصاالح القيااس البعادي. كماا ي
بركسدان ماع نتاائج  ، يتفاق ذلاكحادوث عملياة التكياف وبالتاالي الارتفااع ت مساتوى التوقاع الحركاي الادراكاي إلىالأمر الذى أدى 

القبلياة، وأناه  ساات البعدياة عانتحسان القيا إلىأن البرنامج المتبع مع ااموعاة الضاابطة ياردى  إلىحيث أشار ( 4)(1990عثمان )
وقات المناساب ستجابة لاه ت اللم ير والابالممارسة وإعادة ا اولة يتعلم الفرد بشكل أوض  كيف يتوقع التغيرات المنتظمة ت إظهار ا

بعاة والمطبقاة علاى أفاراد ااموعاة أن الابرامج المت إلى (16)(2004نيفدين حسدين )وبالتالي تحقيق أعلى مستوى. وتشير نتاائج دراساة 
 لفددرض الثددانيامددن صددحة  لك تددم التحقددقوبددذ الفااني في مختلااف الرياضااات. الأداءالضااابطة لهااا تااأ ير إأااابي علااى تحساان مسااتوى 

 .للبحث
 داءالأومستوى ل المعرفية للحصائيوض  نتائج القياسات البعدية ( 10فجدول رقم )  الثوللتحقق من صحة الفرض ال

  للمجموعة التجريبية وااموعة الضابطة.دفع الجلة الفني ت مسابقة 
 (10جدو  )

ج لضابطة فى نتائجموعة  اى للمدلالة الفروق بين متوسط القياس البعدى للمجموعة التجريبية ومتوسط القياس البعد 
 (7=2=ن1)ن دفع الجلةفى  الأداءومستوى الحصائل المعرفية 

 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 ااموعة الضابطة ااموعة التجريبية
 قيمة 
 ت

مستوى 
 متوس   الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوس  
 حسابي

 انحراف
 معياري 

 0.33 0.64 7.09 33.92 6.55 36.25 درجة الحصائل المعرفية

*2.83 11.11 61.14 6.68 75.00 درجة مستوى الأداء الفني   0.02 

 

    α ≤ 0.05* ; α ≤ 0.01** 

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي القياس القبلي
 قيمة 
 ت

مستوى 
 متوس   الدلالة

 حسابي
 انحراف

 معياري 
 متوس  
 حسابي

 انحراف
 معياري 

**11.76 7.09 33.92 3.57 14.88 درجة الحصائل المعرفية  0.01 

**9.81 11.11 61.14 2.54 18.86 درجة مستوى الأداء الفني   0.01 
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التجريبيااة مااوعتي البحااث )( قاايم المتوساا  الحسااابي والانحااراف المعياااري لنتااائج القياااس البعاادى ا10يبااين جاادول رقاام )
روق ذات دلالاااة ساااوبة وجاااود فااات ا ، وتباااين مااان قيماااة دفع الجلاااةلاااالفاااني  الأداءومساااتوى نتاااائج الحصاااائل المعرفياااة والضاااابطة( ت 

صاالح القيااس البعادي (، وهاذه الفاروق دالاة احصاائيا لα= 0.02، 2.83الفني )ت=  الأداء(، لمستوى α ≤ 0.05إحصائية )
 للمجموعة التجريبية. 

يقااوم المعلاام التااأ ير ا أااابي لاسااتخدام اسااتراتيجية الااتعلم المتمااازج حيااث  إلى الفاانيويرجااع الباحااث التحساان ت المسااتوى  
 إلىردى يم الباحاث، باا ياياة مان تصامبشرح طريقة العمل وكيفية استخدام ورقة المهاام الاتى تشاتمل علاى التناوع ت المواقاع الالكترون

ك كيفية حلها الفنياة كذلابقة ومرااكتساب المتعلمين معلومات ومعارف عن المهارة فتعمل هذه المعلومات على زيادة معرفتهم بالمس
 .للبحث ثالثوبذلك تحقق جنئياً الفرض ال .الفني الأداءيتحسن الفني وبالتالي  الأداء

عاااة حتفااااظ للمجمو ( نتاااائج مساااتوى الأداء الفاااني لمتوساااطي القيااااس القبلاااي والبعااادي ودرجاااة الا1ويوضااا  شاااكل رقااام )
 التجريبية والضابطة.

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكل  )
لتجريبية مجموعة ااظ للالقبلي والبعدي ودرجة الاحتفيوضح نتائج مستوى الأداء الفني لمتوسطي القياس 
 والضابطة

بعدي إذا لقياس الد تحسن في ا( أن مستوى الأداء الفني للمجموعتين )التجريبية  والضابطة( ق1يتض  من شكل رقم )
 القياس البعدي. فيوذلك " 2"ابطة تم مقارنته بالقياس القبلي. وقد ظهرت ااموعة التجريبية بتحسن جوهري عن ااموعة الض

ركز العملية صة للطلاب بنقل متاح الفر أالذى ويرى الباحث أن هذا التأ اير ا أابي يرجع إلى استخدام استراتيجية التعلم المتمازج و 
من خلال  فسهف المعلومات بنعلم يكتشالمت التعليمية من المعلم إلى المتعلم عن طريق تهيئة البيئاة المناسابة لعملية التعلم وجعل

علم هو وجيه المعلم، فالمالشرح وتاب  بالتجريب، وتدفع المتعلم إلى الوصول للأداء الصحي . بينما الاسلوب الخاص بااموعة الض
لم يتسم ا أعل موقف التعيطيع، بابع و الذى يتخذ جميع القرارات من التخطي  والتنفيذ والتقاو ، ودور المتعلم هو أن يردى ويت

 ية والملل وعدم الرضا بين الطلاب.بالسلب
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إن اسااتخدام اسااتراتيجية الااتعلم المتمااازج تعماال علااى إ ااارة عقاال المااتعلم وزيااادة دافعيتااه، وبالتااالي اعطااى تااأ يراً إأابياااً علااى  
علاى  (1994الكريم )(، عفداف عبدد1984)  Singer. ويتفق ذلاك ماع أراء كال ماندفع الجلةمستوى الأداء الفني لمسابقة 

ة دافعيتاه باا قال الماتعلم وزيااد، وإ اارة عهناك العديد من الأساليب التى تعمال في تكامال لمعالجاة المانهج،   اراء العملياة التعليمياةأن 
  .(79:  12(، )325:  26)يساعده على الانتباه لعملية الشرح والتركيز والاستيعاب والاسترجاع 

يتميازون بدرجاة مرتفعاة مان دافعياة ا نجااز يظهارون قادراً كبايراً جاداً  أن الأفراد الاذين (1990) يشير أسامة كامل راتب 
 (.32:  2)رتفع م بمعدل ممن الم ابرة ت أدائهم، كما يظهرون نوعية غير عادية ت الأداء، كما ينجزون أعمالهم وأدائه

ويرجاع ذلاك إلي دفاع الجلاة لمساابقة ني الفاوالتأ ير ا أاابي باساتخدام اساتراتيجية الاتعلم المتماازج أدي إلي ارتفااع المساتوى  
ولوجياااا ميااال باساااتخدام تكنخطااااء للز قياااام الماااتعلم بااادورين هماااا دور الماااتعلم ودور المعلااام، وتعلااايم كيفياااة اتخااااذ القااارارات وإصااالاح الأ

م لى توسع وتحسين خبرات التعلالتعلم المزيج استراتيجية قوية تردي إ Valerie (2005)(31)المعلومات. واعتبرت نتائج دراسة 
 عند المتعلمين.

لم ت جهود المتع همن حيث توجي يمية،إن تغذية المتعلم بمعلومات عن نتائج الحركة يعمل على زيادة فاعلية العملية التعل
 ل، ومن ثم ستوى الفني الأميحقق الم الذى دعيم لتطوير الأداءالتفكير عن ناتج الأداء لحركته، با يهيم له التحفيز والتوجيه والت

ت عن ناتج المتعلم بمعلوما ار إمداداستمر تتض  أهمية التغذية الراجعة التى يستفاد منها أ ناء الأداء وتحسينها خلال التعليم، وب
 Neumaier &ويشير للأداء. لجيدوافق االأداء يمكن أن يتوافر الضب  المطلوب لميكانيكية العمل العضلي العصبي ويتكون الت

 Grosser (1982) انية( كلما كان  30قل من إلي أن التغذية الراجعة لمعلومات عن حركة اللاعب كلما كانت مبكرة )أ 
 . (20: 84,81)التأ ير واض  وإأابياً 

شاهدته ة المتعلم بعد م ير دافعييبا  ويرى الباحث هذه الفروق الى تقد  التغذية الراجعة عن طريق كاميرا الهاتف النقال
يرا وان استخدام كام الخاطئة جاباتلأدائه مباشره بعد تصحي  الأخطاء والتأكيد على الاستجابات الصحيحة والابتعاد عن الاست

ار الأداء والتركيز في تكر  زيد الرغبةره با يمباش الهاتف النقال  عطاء التغذية الراجعة ي ير عامل الم ابرة والتشويق بعد مشاهدة الأداء
ذهن  لأداء المهاري فياوترسيخ  لوماتعلى الخصائص الفنية للمهارة الحركية وبالتالي زيادة فرص التعلم واكتساب المعارف والمع

 ىفرد الرياضي يستطيع أن يحقق أعلالتى تشير إلى إن ال (15)(2007نجاح مهدى )المتعلم. وهذه النتائج تتفق مع نتائج دراسة 
 مستوى من خلال توافر المعلومات عن النشا  الذى يمارسه وإتقان معارفه النظرية. 

 الاستنتاجات: 

 الاستنتاجات الاتية: إلىنتائج البحث تم التوصل  إلىاستناداً 

عدي للمجموعة قياس البلح الأظهرت نتائج البحث وجود فروق ذات دلاله إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي لصا -1
 (.α ≤ 0.01التجريبية في نتائج الحصائل المعرفية ومستوى الأداء الفني لمسابقة دفع الجلة )

ة، حياث لادفع الجلاالفاني  ءالأداساتوى مأظهر البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية التعلم المتماازج تاأ يراً إأابيااً علاى  -2
 التجريبياة جموعاةللم البعادى القيااس متوس  بين (α= 0.05، 2.83أظهرت نتائج وجود فروق دالة احصائياً )ت= 

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.  الضابطة للمجموعة البعدى القياس ومتوس 
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 التوصيات:

 في ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث يوصى الباحث بما يلى:

دفااع ة ت مسااابقء الفااني سااتوى الاداالحصااائل المعرفيااة وماسااتخدام اسااتراتيجية الااتعلم المتمااازج لمااا لااه ماان تااأ ير اأااابي علااى  -1
 .الجلة

 خارى لم يتناولهااومساابقات ا وبحاث تاأ يره علاى متغايراتالاتعلم المتماازج إجراء بحوث مستقبلية عن اساتخدام اساتراتيجية  -2
 الباحث بالدراسة. 
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