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Résumer : L'effet d'un programme d’orientation par des techniques de relaxation et
des jeux prés sportif pour diminuer le comportement agressif chez les éleves (16-18)ans.
Le but de cette étude est de déterminer limpact d'un programme d’orientation
comprenant des séances de relaxation et des jeux prés sportif pour réduire ou atténuer le
comportement agressif de ses quatre dimensions chez les éleves du secondaire I'étude a été
réalisée sur un échantillon de 30 éléeves de sexe masculins section de premiere année littéraires
et scientifiques (15-16 ans) ils ont été délibérément choisis apres avoir atteint un niveau élevé
de I'échelle de comportement agressif préparée par Mohammed Hassan Allaoui, qui s’appliquait
en deux étapes de mesure Pré-mesure et post-mesure sur un échantillon de contrdle et l'autre
expérimental Le programme comprenait 09 unités Dans ce contexte, le chercheur a utilisé des

références.et des sources dans le domaine.

Des programmes de d’orientation ainsi que des entretiens personnels avec des experts et
des spécialistes pour enrichir le programme propose. Le chercheur a utilisé le programme spss19

et les méthodes statistiques du coefficient de corrélation de Pearson et du test T pour indiquer
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les diftérences et analyser les résultats. L'étude a révélé qu'il y avait des diftérences
statistiquement significatives entre l'échantillon témoin et 1'échantillon expérimental dans la
post-mesure, ou le niveau de comportement agressif était réduit de quatre dimensions (04y dans
I'é¢chantillon expérimental.

Mots—clés: programmes d'orientation, comportement agressif, adolescence, relaxation

jeux prés sportifs.
Abstract :

This study aims to know the effect of a proposed oriontation programme (relaxation
sessions and sports games to reduce brutal behavior with its dimensions at student in the lycee.

And the whole study focussed 30 male 1st year studentsditerary-scientific (15-
16yyears. They have beau chosen on purpose due to their violent behaviordMohamed Hassen
Alawiy. Auall this has rexlted according to a great sientific olyective and miticulous
calculation.He used the experimental methodology as it was suitable to the study .He splitted 2
groups of 15 studentsexperimentaly. Heappied the proposed programme ou the experimental
sample which contained 09 educational units.And in this domain the 2 cherchers used new
methods in sport training in addition to interriews with specialits to envich the prpogramme and
to analyse the results he used Spss19 programme and some calculation methods Persson.The
resultats showed great differences between the exact sample and the experimental one.So the

violent behavior decreased greatly at experimental sample.

Key words: guidance programs, aggressive behavior, adolescence, relaxation pre-sports games
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