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 وسطر المتحصة التربية البدنية والرياضية في التخفيف من الخجل النفسي لدى تلاميذ الطو ر دو 
 1الدكتور : لعياضي عصام جامعة سوق أهراس 

 2الدكتور : مرزوقي سمير جامعة سوق أهراس 

 

 ملخص الدراسة:
 ،كذلكلطور المتوسطاتلاميذ  ي لدىجل النفسمن الخ خفيفدور التربية البدنية والرياضية في الت التعرف علىهدفت الدراسة إلى 

،التحصيل ير الجنسعزى لمتغلخجل تتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول االتعرف على ان كانت  تناولت
وسطة بعرور يذا بمتتلم 35ن ملبحث الدراسي والسن،واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لهذه الدراسة،حيث كانت عينة ا
أن ليها:لنتائج المتوصل إن،وأهم استبياعبد العزيز ولاية سوق أهراس وتم اختيارها بطريقة عمدية،وقد تجسدت أداة الدراسة في الا

 توجد فروق،كما وسططور المتيذ اللحصة التربية البدنية وال رياضية دور إيجابي في التخفيف من حدة الخجل النفسي لدى تلام
دى تلاميذ ليف من الخجل النفسي صة التربية البدنية والرياضية في التخفلح( α≤0.05ائية عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحص

 والتحصيل الدراسي. الطور المتوسط لمتغير السن
سنى تيلرياضة أكثر حتى تماعية لالاج وفي ضوء ما أسفرت عليه نتائج الدراسة يوصي الباحثان بمايلي: ضرورة الاهتمام بالمواضيع

بية ية ودور حصة التر ت التربو ؤسسادمج التلميذ اجتماعيا مع مراعاة القيام بأيام دراسية ودورات حول الخجل النفسي داخل الم
 البدنية في معالجة ذلك.

 
 طحصة التربية البدنية والرياضية.الخجل النفسي.تلاميذ الطور المتوسالكلمات المفتاحية:
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The role of physical and sports education class in alleviating the 
psychological shyness of middle school students 

Abstract: 
The study aimed at identifying the role of physical and sports education in 
alleviating psychological shyness among middle school students. It also examined 
whether there were statistically significant differences in responses of respondents 
about shyness due to sex variable, academic achievement and age. The sample of 
the study was 35 students in the middle of Arour Abdel Aziz, Souk Ahras province 
and was chosen in a deliberate way. The study tool was embodied in the 
questionnaire. There is also a statistically significant difference at the level (α 
(α≤0.05) of the share of physical education and sports in the alleviation of 
psychological shyness of pupils of the intermediate age variable and academic 
achievement. 
In light of the results of the study, the researchers recommend the following: The 
need to pay more attention to the social topics of sports in order to enable the 
social integration of the student taking into account the study days and courses on 
psychological shyness within educational institutions and the role of physical 
education in the treatment of this. 
 
Keywords: Physical and sports education class. Psychological shyness 
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 مقدمة:
لمهارات ة التعليم وكسب الال عمليمن خ تعتبر التربية البدنية  والرياضية منذ القدم فنا وعلما له أصوله ومبادئه وأهدافه،تعزز

ولأجل ذلك ،تمعهيطه ومجمحل في الحركية، وقد أصبحت في عصرنا هذا أساس النمو المتكامل وذلك بإعداد الفرد السليم الفعا
كثير من الناس أننا نجد ال ،إلاالمتطورةيثة و ها من العوامل والعناصر الأساسية التي تبنى عليها المجتمعات الحدأضحت بأهدافها وبرامج

ا مسابقات البعض الآخر يراهرينات و رد تممجيفهمون التربية البدنية والرياضية فهما خاطئا خاصة في مجتمعنا الجزائري،فالبعض يراها 
ائد لها وإبراز الفو  م الدقيقلمفهو انجد من يراها مضيعة للوقت،وبات من واجب الباحثين توضيح  ومنافسات والأسوأ من ذلك أننا

الذي  وهو الخجل نفعاليةظاهر الاالم إلى مظهر من التي تقدمها للتلميذ من جميع جوانبه، وهذا ما دفعنا للتطرق في هذه الدراسة
ن ولات من شأنها أقة بعد تحلمراهدة عندما يكون متزامنا مع مرحلة ايعتبر سمة من سمات الشخصية إلا أن الخجل يكون أكثر ح

 في ذلك ف من الخجل متبعينللتخفي ةاتيجيكإستر تهيئ الجو الملائم له،ومن خلال ما ذكرنا فإننا سنتطرق للتربية البدنية والرياضية  
 المنهجية العلمية المسخرة في دراسة مثل هذه المواضيع.

ضطرابات  أكثر مظاهر الالتي تعتبرالخجل فإننا نخص بالذكر ظاهرة ا،م العلماء بالحالات الانفعالية للمراهقفإذا تحدثنا عن اهتما
لى مشاعر عا يسيطر نفسيً النفسية شيوعا،حيث يعرف الخجل عند علماء النفس وعلماء الاجتماع بأنه مرضًا اجتماعيا و 

قدرته  اته العقلية،ويشلعية وقدر لإبدااقاته الفكرية، ويشتت إمكاناته اوأحاسيس الفرد من طفولته،فيؤثر فيه ويؤدي إلى بعثرة ط
 (3،ص1986)غالب مصطفى، على السيطرة في سلوكه وتصرفاته تجاه المجتمع الذي يعيش فيه

فة إلى ما ضانشطة الرياضية،إتلف الأمخرسته كما أنه لا يمكن أن نتجاهل التأثيرات النفسية الإيجابية التي تعود على الفرد جراء مما
الرياضية لتربية البدنية و اعن دور  تغاضىيجنيه الفرد من فوائد صحية، فإن الرياضة تتيح له فرص المتعة والبهجة،كما لا يمكن أن ن

ت التي لعديد من الأمرياأصدرت ا م حينلهذا فقد أولتها الجزائر في الآونة الأخيرة الكثير من الاهتما،التي تجاوزت حدود الجسم
 .25/02/1995المؤرخة في  09 – 95بتطوير التربية البدنية والرياضية،من ضمنها الأمرية رقم  تتعلق

 يلي: ومن هذا المنطلق تحددت إشكالية الدراسة فيما
 ط؟ ر المتوسالطو  من الخجل النفسي لدى تلاميذ خفيفهل لحصة التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في الت

 التساؤلات الجزئية: ويتفرع من التساؤل العام
 تغير الجنس؟لم هل توجد فروق دلالية إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخجل تعزى .1
 لدراسي؟ا يلحصهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخجل تعزى لمتغير الت .2
 ؟السنتعزى لمتغير  هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخجل .3

 فرضيات الدراسة:
 الفرضية العامة:

 لمتوسط.طور امن الخجل النفسي لدى تلاميذ ال خفيفلحصة التربية البدنية والرياضية دور إيجابي في الت
 الفرضيات الجزئية:

 لجنس.توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخجل تعزى لمتغير الا  .1
 لدراسي.ا يلحصذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخجل تعزى لمتغير الت توجد فروق .2
 .السنتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخجل تعزى لمتغير  .3
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 أهداف الدراسة:
وسط، لاميذ الطور المتتفسي لدى الن جلمن الخ خفيفإن الدراسة الحالية تهدف إلى دراسة دور التربية البدنية والرياضية في الت

 لذلك فإنها تهدف إلى:
 سط.ور المتو ذ الطمن الخجل النفسي لدى تلامي خفيفدور التربية البدنية والرياضية في الت التعرف على -
  الجنس.زى لمتغيرجل تعتوجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخالتعرف على ان كانت   -
 الدراسي. حصيلتوجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الترف على ان كانت التع -
 .السن ى لمتغيرجل تعز توجد فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول الخالتعرف على ان كانت  -

 مصطلحات ومفاهيم الدراسة:
 التربية البدنية والرياضية:

ي وتوافق الجوانب لتربوية التي تثر لعملية امن ا تربية البدنية حيث يرى بأنها:"ذلك الجزء المتكاملذكر بيتر أرنو لد تعريفا للاصطلاحا:
 (36،ص2001ي،)أمين أنور الخول "الوجدانية لشخصية الفرد بشكل رئيسي عبر النشاط المباشر الاجتماعية، البدنية، العقلية،

انب البدنية ت الفرد من الجو حقيق حاجاارة لتقوم على الأنشطة البدنية المختهو الجزء من التربية العامة التي تالتعريف الإجرائي: 
 والعقلية والنفسية والحركية بهدف تحقيق النمو المتكامل للفرد عبر النشاط البدني.

 الخجل:
جل بأنه ف الخكما يعر   لآخرينهو عبارة عن الشعور بالقلق الخفيف وعدم الارتياح والكف الذي يحدث في حضور ا اصطلاحا:

لناس وليس ابواسطة  ائمًاشكل من أشكال الخوف يتميز بالاضطراب في أثناء احتكاك الطفل بالآخرين، فالخجل يستثار د
قد يشعر نًا أو قوة منه و سم أكبر و لأنهأبواسطة الحيوانات أو الأشياء أو المواقف إن الطفل يخجل، لأن الناس غير مألوفين لديه، 

 (367-1996،366)الأنصاري،وجود شخص واحد وعدد من الأشخاصالطفل بالخجل في حالة 
 التعريف الإجرائي:

لارتياح )إحساس( اعن عدم  تعبر هو التصرفات التي تصدر عن الفرد في بعض المواقف التي تشمل على تفاعلات اجتماعية والتي
 بالضيق وعدم الثقة بالنفس وتجنب المواقف الاجتماعية.

 المراهقة: 
ية للفرد تصرفات السلوكعلى أنها: "الفترة من العمر التي تتميز فيها ال HOLL STANLIعرفها العالم : وياصطلاحا

 (25،ص1980)سعدية محمد علي، بالعواطف والانفعالات الحادة والتوترات العنيف "
 التعريف الإجرائي:

 د.بذب في سلوك الفر طراب وتذالاضالمرحلة ب وهي مرحلة عمرية يمر بها الإنسان حيث تطرأ عليه مختل فالتغيرات،حيث تتسم هذه
 الدراسات السابقة والمشابهة:

حول دور التربية البدنية والرياضية في التحرر من الخجل لدى التلميذات  2014دراسة لميسي عبد الرزاق وغندير خالد-1
رقلة،حيث هدفت الدراسة إلى الكشف المتمدرسات بمرحلة التعليم الثانوي،ضمن متطلبات الحصول على شهادة الماستر بجامعة و 

عن دور حصة التربية البدنية والرياضية في التحرر من الخجل لدى التلميذات المتمدرسات في الطور الثانوي وغير المتمدرسات 
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ة،وقد غير ممارس 84ممارسة للنشاط البدني و 84تلميذة من الطور الثانوي منهم  168لحصة التربية البدنية والرياضية على عينة 
 اعتمد على الاستبيان وتوصلت الدراسة إلى ما يلي:

ية في البدنية والرياض التربية لحصة لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في نسبة الخجل بين التلميذات الممارسات وغير ممارسات 
ل لدى التلميذات من الخج رلتحر الطور الثانوي باختلاف المستوى الدراسي،كما تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في ا

 المتمدرسات في الطور الثانوي.
 من الخجل ي التربوي في التحررتحت عنوان"دور ممارسة النشاط البدني والرياض2015دراسة بن قبي أمنة وبن رجم ادريس  -2 

اف المسيلة،وهدفت مد بوضيجامعة مح-18العدد -الاجتماعي لدى تلميذات المرحلة الرابعة متوسط" بمجلة الإبداع الرياضي
رسات مارسات وغير ممامتوسط المبعة و الدراسة إلى معرفة الفروق الفردية في مستوى الخجل الاجتماعي بين تلميذات المرحلة الرا

تلميذة بطريقة قصدية،وأهم  40لى عللنشاط البدني الرياضي التربوي،واستخدم الباحثان المنهج الوصفي والاستبيان كأداة بحث 
ارسات والغير ذات المملتلميلمتحصل عليها:هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التواصل الاجتماعي بيت االنتائج ا

 ممارسات للنشاط البدني الرياضي التربوي
 أدوات البحث:

سب تلميذا ح 200ددهم عالبالغ و  يتكون مجتمع الدراسة من متوسطة بعرور عبد العزيز لولاية سوق أهراس،مجتمع الدراسة: 
  .معلومات مدير المتوسطة

 مدية.تم اختيار العينة بطريقة ع،تلميذا من السنة أولى متوسط 35حيث تم اختيار عينة البحث: 
 متغيرات الدراسة: 

 .جل النفسيلبحث "الخافي هذا هو الذي يؤثر في العلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يتأثر بها، و المتغير المستقل:  .أ
 لمتوسط.تلاميذ الطور ا البحث هو  هذاهو الذي يتأثر بالعلاقة القائمة بين المتغيرين ولا يؤثر فيها، وفي المتغير التابع:ب.

 ( يوضح متغيرات الدراسة.01الشكل رقم)
 لمتغير التابعا                                                                 المتغير المستقل                        

 
 

 
 

 حدود الدراسة:
 تلميذا. 35ها لبالغ عددهراس واأتمت هذه الدراسة على مستوى متوسطة بعرور عبد العزيز لولاية سوق المجال المكانــي:  

في  توزيع الاستبيان وتم،ريل  شهر أففيأما الاستبيان بدأ تحضيره ، تم الشروع في هذا البحث بداية شهر جانفيالمجال الزمني: 
 إلى 07/05/2018 *ن مفيما تم تحليل وفرز النتائج ، * 06/05/2018 * إلى *24/04/2018 *متدة ما بينالفترة الم

13/  05/2018 . 
 اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي الذي يفسر الظاهرة كما هي على أرض الواقع.المنهج: 

 

 تلاميذ الطور المتوسط

 

 خجل النفسيال
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ئمة في لأداة الأكثر ملاأى بأنه ار حيث  ،سة الاستطلاعيةبالاعتماد على الاستبيان بعد قيامه بالدرا انقام الباحث أداة الدراسة:
 هذه الدراسة.

 وبعد الاطلاع على استبيانات عديدة لدراسات سابقة والاقتباس من بعضها.
 وقد تكون الاستبيان في النهاية من ثلاث أقسام:

 الجنس،: ( عناصر تمثلت في03ويعبر عن البيانات والمعلومات الشخصية لعينة البحث والتي اشتملت على ) :القسم الأول
 السن" ل العلمي،يالتحص

 الخجل النفسي:  القسم الثاني:
 عبارة (13وتكون من )
 :درجات الاستبيان 

 درجات: 05يشمل الاستبيان على 

 صدق الأداة:
 الصدق الظاهري:

علمي مجالات البحث ال لخبرة فيان ذو بعرض أداة البحث)الاستبيان( في صورتها الأولية على مجموعة من المحكمين م انقام الباحث
 ومن المؤهلين في مجال موضوع الدراسة للحكم عليها.

 صفي الاستبيان كان عاليا حيثكما أن معامل الثبات لن  0.979بات كبير نسبيا لفقرات الاستبيان وقد تراوحت معامل ثكان 
ن مقبولة م بيان يتمتع بدرجةبالنسبة للنصف الثاني، وهذا يدل على أن الاست 0.964بالنسبة للنصف الأول و 0.975قدر ب"
 .تطمئن الباحث إلى تطبيقه على عينة الدراسة الثبات،

 ثبات الأداة:
ادة س النتائج عند إعل على نفالحصو  كما تساعد الباحث من  يعتبر من الأمور المهمة لمعرفة مدى صلاحية أي اختبار أو استبيان،

 وقات مختلفة".تهم في أشخاص ذالتأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على الأ وهي تعني" الاختبار،
 ألفا. كرونباخ  معامل قام الباحث بقياس ثباته باستعمال يان على مجموعة من الأساتذة المحكمين،بعد عرض الاستب

 (cronbach’s alpha coefficientطريقة ألفا كرونباخ ) .1.9
ور من محاور محباخ لكل ا كرونحيث تحصل على قيمة معامل ألف استخدم الباحث طريقة ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان،

 ( يوضح ذلك:01) والجدول رقم وللاستبيان ككل، ان،الاستبي
 ( يوضح نتائج اختبار ألفا كرونباخ01جدول رقم )    

 αكرونباخ  عدد الفقرات محاور الاستبيان

 0.985 13 الخجل النفسي

 بدرجة كبيرة جدا بدرجة كبيرة وسطةبدرجة مت بدرجة قليلة بدرجة قليلة جدا الإجابة

 5 4 3 2 1 الدرجات
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وهو  0.985 تيث تراوحح ور،محيتضح من خلال النتائج الموضحة في الجدول أن قيمة معامل ألفا كرونباخ كانت مرتفعة لكل 
دراسة مما يجعله أداة ال ق وثباتكما يكون الباحث قد تأكد من صد  وعليه يكون الاستبيان قبلا للتوزيع، معامل ثبات مرتفع،

 على ثقة تامة بصحة النتائج.
 .( 20 الاجتماعية الإصدار )الحزمة الإحصائية للعلوم spssاستعمل الباحث البرنامج الإحصائي الأساليب الإحصائية:

 

 نتائج الدراسة:
 الإجابة على التساؤل الأول:

لخجل الرياضية في التخفيف من احول حصة التربية البدنية و  α ≤0.05هـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  
 لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنس؟ النفسي

توسطات ( يبين الم02س والجدول )ل معرفة الفروق تبعا لمتغير الجن( من أجt-testوللإجابة على هذا التساؤل تم استخدام )
مستوى دلالتها تبعا و ( tقيمة )ينة و الحسابية والانحرافات المعيارية لمتوسطات درجات للخجل النفسي لدى استجابات أفراد الع

 .33لمتغير "الجنس" عند درجة حرية 

( لدلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لاستجابة أفراد العينة حول الخجل النفسي لدى t( يبين نتائج اختبار )02جدول رقم )
 ذ الطور المتوسط تبعا لمتغير الجنس.تلامي

أنه " لا توجد  أي 0.05ن كبر مأيتضح من الجدول السابق أن قيم الدلالة لمحور الخجل النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط 
 س" ."الجن غيرى لمتفروق ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد العينة لواقع إدارة الصراع لدى العاملين تعز 

غ المتوسط الحسابي وهو أكبر من الإناث الذي بل 1.30وبانحراف معياري 51.00توسط الحسابي للذكوركما أن الم
لا توجد فروق ذات يه ،وعل0.23،أما قيمة الدلالة t-test 9.725،وبلغت قيمة 20.50وانحراف معياري  25.60عندهن

 " .الجنس" ين تعزى لمتغيردلالة إحصائية في إجابات أفراد العينة لواقع إدارة الصراع لدى العامل
 

 الإجابة على التساؤل الثاني:
لخجل الرياضية في التخفيف من احول حصة التربية البدنية و  α ≤0.05هـل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  

 السن؟ النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير

 قيمة راف المعياريالانح المتوسط الحسابي العدد السن محاور الاستبيان
t-test 

 مستوى الدلالة قيمة الدلالة

 محور  الخجل النفسي
 1.30 51.00 15 ذكر

 غير دال 0.23 9.725

 2.50 25.60 20 أنثى
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( يبين مصدر التباين 02( والجدول)One Way Anovaالتباين الأحادي ) وللإجابة على هذا التساؤل تم استخدام تحليل
-12)غير السن لخجل النفسي تبعا لمت" ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العينة حول اFومجموع المربعات ودرجات الحرية وقيمة"

 سنة(. 15-14سنة،  14-13سنة، 13
 

تجاه للمتوسطات الحسابية لإجابات أفراد العينة حول الخجل يبين نتائج اختبار يبين تحليل التباين الأحادي الا (03)جدول رقم 
 النفسي للتلاميذ تبعا لمتغير السن.

توجد فروق ذات دلالة  أي أنه 0.05يتضح من الجدول السابق أن قيم الدلالة للخجل النفسي لدى التلاميذ أصغر من 
،وبلغ متوسط المربعات بين سنة 13-12تتراوح أعمارهم  إحصائية في إجابات أفراد العينة تعزى" السن" لصالح التلاميذ الذين

توجد فروق ،وعليه 0.00بقيمة دلالة  F" 87.72"داخل المجموعات،بلغت قيمة  35.95،بينما بلغ  3154.4المجموعات 
 .ذات دلالة إحصائية في إجابات أفراد العينة تعزى" السن

 الإجابة على التساؤل الثالث:

لخجل الرياضية في التخفيف من احول حصة التربية البدنية و  α ≤0.05ة إحصائية عند مستوى دلالة هـل توجد فروق ذات دلال 
 التحصيل الدراسي؟ النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير

( يبين مصدر التباين 03( والجدول)One Way Anovaوللإجابة على هذا التساؤل تم استخدام تحليل التباين الأحادي )
يل غير التحصلخجل النفسي تبعا لمت" ومستوى الدلالة لاستجابة أفراد العينة حول اFموع المربعات ودرجات الحرية وقيمة"ومج

 متوسط، جيد(. الدراسي )ضعيف،
 

ت درجا مجموع المربعات مصدر التباين محاور الاستبيان
 الحرية

 مستوى الدلالة قيمة الدلالة "Fقيمة " متوسط المربعات

محور الخجل 
 النفسي

 3154.4 02 6308.87 بين المجموعات

 35.95 32 1150.66 داخل المجموعات دال 0.00 87.72

  34 7459.54 المجموع الكلي

 مجموع المربعات مصدر التباين محاور الاستبيان
درجات 

 قيمة الدلالة "Fقيمة " متوسط المربعات الحرية
مستوى 
 الدلالة
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جل د العينة حول الخبات أفراابية لإجا( يبين نتائج اختبار يبين تحليل التباين الأحادي الاتجاه للمتوسطات الحس03جدول رقم )
 ميذ تبعا لمتغير التحصيل الدراسي.النفسي للتلا

توجد فروق ذات دلالة  أي أنه 0.05يتضح من الجدول السابق أن قيم الدلالة للخجل النفسي لدى التلاميذ أصغر من 
في حين داخل  1873.1موعات ين المج،وبلغ متوسط المربعات بإحصائية في إجابات أفراد العينة تعزى لمتغير" التحصيل الدراسي"

 إحصائية في إجابات أفراد توجد فروق ذات دلالة ،وعليه0.00بقيمة دلالة  16.14بلغت  "F،أما قيمة 116.04عات المجمو 
 ".العينة تعزى لمتغير" التحصيل الدراسي

 تفسير ومناقشة النتائج:
بية البدنية حول حصة التر  (α ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )بالنسبة للفرضية الأولى: -

 . الطور المتوسط تعزى لمتغير الجنسوالرياضية في التخفيف من الخجل النفسي لدى تلاميذ 
ف من بدنية في التخفيلتربية الادور  تشير نتائج الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول

ميذ الطور سي لدى تلال النفويري الباحث أن فكرة الخج غير الجنس،الخجل النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمت
 ،سواء ذكورا أو إناثا.ختلاف بينهماالمتوسط هي نفسه بالنسبة للجنسين ولا يوجد 

لاميذ الطور المتوسط تعزى ت( للخجل النفسي لدى α ≤0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )وعليه "
 ."لمتغير "الجنس

ول حصة التربية البدنية ح( α ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) بالنسبة للفرضية الثانية: -
 .جل النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير السنوالرياضية في التخفيف من الخ

الخجل  ة في التخفيف منية البدنيلترباينة حول دور تشير نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد الع
 مرية في المدرسةلفئات العاف بين الخجل النفسي مختل ويرى الباحث أنالنفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير السن،

  :حيث كل تلميذ يرتبط خجله وفقا للبيئة التي عاش فيها ومن هذا نصل إلى انه
 .عزى لمتغير "السن"( للخجل النفسي لدى التلاميذ تα ≤0.05ائية عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحص

ول حصة التربية البدنية ح( α ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ):بالنسبة للفرضية الثالثة -
 سي.لدراالتحصيل والرياضية في التخفيف من الخجل النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير ا

لخجل اة في التخفيف من ة البدنيلتربياتشير نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لاستجابات أفراد العينة حول دور 
ء التلاميذ النجبا تلف بينمخلنفسي الخجل ا ويرى الباحث أن النفسي لدى تلاميذ الطور المتوسط تعزى لمتغير التحصيل الدراسي،

يذ دون بين جميع التلام ل النفسيالخج سطين والضعفاء وهذا يعكس أن للحصة التربية البدنية والرياضية دور في التقليل منوالمتو 
 سواء ومن هذا نصل إلى انه:

جل محور الخ
 النفسي

 1873.1 02 3746.22 بين المجموعات

 116.04 32 3713.31 داخل المجموعات دال 0.00 16.14

  34 7459.54 المجموع الكلي
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ى لمتغير "التحصيل تعز  ( للخجل النفسي لدى التلاميذα ≤0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
جل بين لة إحصائية في نسبة الخلا توجد فروق ذات دلاالذي توصل إلى أنه  2014لميسي يختلف مع دراسة وهذا ما الدراسي".

 ل الدراسي.ف التحصياختلاالتلميذات الممارسات وغير ممارسات لحصة التربية البدنية والرياضية في الطور الثانوي ب
 الاقتراحات:

 ي في المجال الرياضييوصي الباحثان بزيادة الدراسات حول الخجل النفس -
 القيام بأيام دراسية ودورات حول مفهوم الخجل النفسي داخل الوسط المدرسي -
 الاهتمام بوضع الإجراءات الكفيلة من أجل تخفيف الخجل النفسي لدى التلميذ -
 العمل على الرقي بالأنشطة الرياضية وجعلها مفتاحا للعلاجات النفسية الحديثة. -
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