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Résume : L’étude visait a identifier le role de la pratique de I’activité
physique a I’école dans le développement de certaines habiletés
vitales (compétences psychosociales) chez les éleves du secondaire.
L’hypothése de 1’étude était que 1’activité physique sportive jouait un
role dans le developpement de compétences psychosociales chez les
éleves du secondaire: un échantillon de 45 éleves de certaines écoles
secondaires avait été sélectionné dans la wilaya de Mostaganem, en
utilisant un questionnaire sur les habiletés vitales (compétences
psychosociales)était utilisé. Aprés analyse des donnees, les résultats
suivants ont été atteints: L’activité physique joue un role dans le
développement des compétences en communication, en prise de
décision et en résolution de problémes, ainsi que des compétences

académiques

Mots-clés: Activité physique sportive. Habileté vitales. Ecole
secondaire.
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