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أثر استخدام الشبكة التدريبية بأسلوب التدريب الفتري على تطوير بعض المتغيرات البدنية 
 والمهارية لدي لاعبي  كرة القدم  

 - تسمسيلت مدينة –تسمسليت  دراسة ميدانية أجريت على فريق مولودية
 
 ، الجزائر.تيسمسيلت، المركز الجامعي سعايدية هواريالدكتور: 
 ، الجزائر.تيسمسيلت، المركز الجامعي نحال حميدالدكتور: 

 ، الجزائر.كروم محمد عراب، جامعة مستغانم  الدكتور: 

 
 :لخص البحثم

 إن التطوووووووووووا ااعووووووووووناا  اا وووووووووون  اللعوووووووووون  ا   وووووووووون   وووووووووون    وووووووووو  الت وووووووووو     ال  ووووووووووو   ال لووووووووووون 
 التكلولوجين  ظهوا التخصصنت ال قي ة ج ل من الأسنليب غير ال  مية مح  دة الأثر   اللعن  

 اتجهو   الرياضي  اوجه الرياضيين إلى المجنلات الو  النسوب قو ااا  الي  يوة  اسوت  اداا  اار يوة 
 ووب جهووود ال  موونل  اليوونمختين   لمجت ووو المجوونلات  التخصصوونت ل يلووا قوون   عوول الطرا وو     

ه تح يو  م وتويات الأسنليب ال  مية ال  اص ح ل  رد  اوجه ل  مل ضمن المجنل الذا   تطيع  يو
 .قنلية من الأدال

 مع من اوصل إليه الت ا ب الرياضي من اطوا ا ني ق ى الم توى ال  مي  اااينطه بلظريات ال  و  
 المخت  ة. الأخرى  قواق هن ال    تم  ق يهن   م نا ه  م  ومناه  طرا  ه 

 ق  مخظي  ل ية  رة ال    لع ييتهن الجنا ة ق ى قمة الاهتمن  م نا ة بلظيراان الأخر من الأل نب 
الرياضووية  تلتوونل ج  وو  موون ل يووة  وورة ال وو   ق ووى موون هووي ق يهوون اليووو  موون ا وو    اطوووا    لووون 

يوو  سورقة  يويرة  دقوة مخيا  عه  قنلم  رة ال    ال ال  ب  تخعع ل مز   من التطوا   الم ت يل 
متلنهية   اطيي  المهناات اار ية المخت  ة  المتلوقة  ال  تحتنج إلى ق قة  ثي ة بين ال ينقة الي  يوة 

  المهناات اار ية.
 

ـــة: ـــة -لفـــتريالتـــدريب ا -الشـــبكة التدريبيـــة الكلمـــات المفتا:ي  اتالمتغـــير  -المتغـــيرات البدني
 .لاعبي كرة القدم -المهارية
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Abstract:  
The development of civilization and the expansion of human activity to 
suit the progress in science and the arts 
Technology and the emergence of micro-disciplines made non-
scientific methods limited impact in sports activity and directed athletes 
to areas that fit their physical abilities and their motor readiness, and the 
efforts of scientists and researchers in various fields and disciplines to 
search for the best methods and the most appropriate scientific methods 
that fit the individual and directed to work within the field where he 
can Achieve high levels of performance. 
 And with the conclusion of the training of the sport of technical 
development at the level of science and its connection with the theories 
of other sciences and the bases that rely on the knowledge and 
information and methods different. 
 The game of football has enjoyed a great popularity on the top of 
attention compared to other counterparts of sports and thus made the 
game of football on the current progress and development in the arts of 
play and are subject to further development in the future, where the 
world of football today is a great speed and accuracy In the application 
of various and varied motor skills that need a close relationship between 
physical fitness and motor skills. 
Keywords: Training Network - Monthly training. - Physical 
variables - Technical variables - Football players. 

شوووه ت ل يوووة  ووورة ال ووو   اطوووواا  يووويرال  م لوظووونل    يوووع اللووووامخي  الوظي يوووة مشـــكلة البحـــث: 
ال  وووب   رجوووع ال عووول   سلووو  إلى اا ووون   الي  يوووة  المهنا وووة  ا ططيوووةإ  ووون  دى إلى ا يوووير طووونبع 

طرا   ال  ب اا  تة تل رقة  ال وة  الأدال ال ني الر يع  المميز   ذل   رجع ال عول   سلو  إلى 
الم ابين الذ ن ابت قوا  سنليب ج   ة  ااي وا الأسس ال  مية الصليلة    ضع الملنهج الت ا يية 

 اغ  هذا التطوا الذا مخ ث   ن لأق ى الم تويات ال لية  لر ع الم توى ال ن  ل رقه   الااا نل به
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طرا   ال  ب اا  ا  ا ع ق اات ال قيين ق ى  دال  يع متط ينت ال  ب اا  ا  الاستخ ا  
الأمتل لطنقنا  الكنملة لأدال   عل  بك نلة   تر طوال  ق  المينااة  ق اا  ق ى التكيوو ال ون  

قو المت يرة  إلا  ن هلنك ب ض الجوا ب لم ا   الاهتمن  المط وب  ملهن  الاستجنبة ل مؤثرات  الموا
م ظووو   اوو ا ب ال قيوووين داخووول ملووونط  محصووواة  م ووونمخنت صووو يرة مووون الم  ووب  تلووورغ  مووون لجوووول

الموو ابين إلى تخصوويض ب ووض  جووزال  مخوو اا  الت ا ييووة نووذا الأسوو وب موون التوو ا ب لأ ووه ت مكوونن 
 مون  جهوة  ظور  مون الم  وب  لكون ب ومحات محو  دة    قونت ق ي وة إقطن هن    ا جوزل    م ونمخة

تحتنج إلى  وقية ية  الاستجنبة ل مواقو المت يرة إن اطو ر الص نت الي  ية  المهناات اار  ونالينمخت
إجورال هوذا ال ااسوة  ون من هلون ااىى اليونمخت خنصة اتمنشى مع مواقو ال  ب المت يرة تستمراا 

هــــم يعمــــم  الت ا ييووووة  الوووو  اكموووون معووووك تهن ت جنبووووة ق وووى الت وووون ل الأ  تسوووتخ ا  العوووويكة 
نيـة التدريب باستخدام الشبكة التدريبية وبأسلوب التدريب الفتري على تطوير المتغيرات البد

 للاعبي كرة القدم؟ والمهارية
ثوويرال  بأسوو وب التوو ا ب ال وومحا ى ووؤثر التوو ا ب تسووتخ ا  العوويكة الت ا ييووة  - :فــروا البحــث

 .إيجنبينل   ب ض المت يرات الي  ية  المهنا ة ل قبي  رة ال   
اوجوو   وور ت سات دلالووة امخصوون ية   ب ووض المت وويرات الي  يووة  المهنا ووة بووين المجموووقتين التجر ييووة  -

 . العنبطة   الاختينا الي  ا  لمص لة المجموقة التجر يية
   يأ ه ف اليلا إلى الكعو قمن  :أهداف البحث

   يووة المهنا ووة ثوور اسووتخ ا  العوويكة الت ا ييووة بأسوو وب التوو ا ب ال وومحا ق ووى ب ووض المت وويرات  الي -
 .ل قبي  رة ال   

 العووووونبطة   ال ووووور ت   ب وووووض المت ووووويرات الي  يوووووة  المهنا وووووة بوووووين لاقوووووبي المجمووووووقتين التجر ييوووووة  -
 .الي  االاختينا ن ال ي ي   

المت يرات الي  ية  المهنا ة بين المجموقتين التجر يية  العنبطة   الاختينا الت رف ق ى ال ر ت    -
 .الي  ا
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مخيا الطول الك ي - هي قيناة قن مجموقة من المرب نت العيكة الت ا يية  تحديد المصطلحات:
ياادةإ  10×10ياادة ا  وووووووووووووووووووووووووووووو  إلى مرب وووووووووووووووووووووووووووووونت  40ياادة  قرضووووووووووووووووووووووووووووووهن  60ل عوووووووووووووووووووووووووووووويكة

 .إ213 1988 الربي ي  المولى 
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  ق ى قكس طر  ة ر بين اامل  الرامخة غير الكنم ةقم ية ايندل ملتظ   م تم التدريب الفتري:
 ومحات      راقوى   مخنلوة اسوتخ ا  هوذا الطر  وة ا لوين تمر ال  لا اتخ  هن  ومحات اامخوةاامل الم

   اعووير المصووندا نت  قوو اات الأ ووراد الممناسووينكن يوو  بحيووا اتلنسووب  إمالرامخووة الييليووة الم ووتخ مة
اا  تة   ق   الت ا ب الرياضي إلى  ن م و ل اللويض هوو المؤشور ال  موي ال و ي  الوذا  كون مون 

ب ا ووة ااموول الج  وو     ا تح  وو    طووة  وورف ق ووى مخوو  د الرامخووة غووير الكنم ووةخوو ل اسووتخ امه الت
 .إ54  1990 قتمنن  

 :طةشابهة والمرتبالدراسات الم
  ثر تمنا ن مهنا ة ب  ية ق ى  سس : (2004: الزهاوي، هه فال خورشيد رفيق )الأوليدراسة ال

  إالتوو ا ب ال وومحا ق ووى قوو د موون المت وويرات الي  يووة  المهنا ووة  الوظي يووة ل قووبي  وورة ال وو   العووينب
ق وى ه    ال ااسة إلى الكعوو قون اسوتخ ا  تمونا ن مهنا وة ب  يوة ق وى  سوس التو ا ب ال ومحا 

ق د من المت يرات الي  ية  المهنا ة  الوظي ية ل قبي  رة ال    العينب  الكعو قن دلالة ال ر ت 
 استخ ا    ا مخصن ية   ق د من المت يرات الي  ية  المهنا ة  الوظي ية ل قبي  رة ال    العينب؟

يلووووا ال قيووووين الينمخووووا الموووولهج التجوووور بي لم  مووووة  طيي ووووة   هوووو اف اليلووووا  قوووو   وووول مجتمووووع ال
 مووون قيلوووة اليلوووا  إلاقوووب 300المعووونا ين بيطولوووة ال ووورات ل    وووة  لوووة العوووينب  اليووونل  قووو ده  

إلاقيووونل خ اختيوووناه  تلطر  وووة ال عوووا ية   ت وووون يادا العووورطة الرياضوووي ل موسووو  32 تكو وو  مووون 
 من يأ   ون ق   ستلتج الينمخت .2002-2003

 و وه غوير   المجموقوة العونبطة لم  وؤدلى إلى  تن جوه المرجووة الملهونج التو ا بي الم و  مون قيول مو اب  -1
 ؟ملتظ   لا   تم  ق ى الأسس ال  مية    ضع الملهنج الت ا يية

الملهنج الت ا بي الم محح  ن و  لوه  هاا ا يجنبيوة   تح وين م وتوى قيلوة المجموقوة التجر ييوة     -2
  ن ة المت يرات الي  ية  المهنا ة  الوظي ية؟

 لهنج الت ا بي الذا   ذاه المجموقة التجر يية اطواال م نا ة تلمجموقة العنبطة؟الم  مخ ث -3
التمر لوونت الم ووتخ مة   الملط تووين الأ لى  التن يووة موون ملوونط  التوو ا ب ال وومحا لووه د ا   وونل  -4

 الوظي ية ق ى   راد ال يلة ل مجموقة التجر يية؟ر المت يرات الي  ية  المهنا ة   ق ى اطو 
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نم يوووة  جر وو  هوووذا ال ااسووة خووو ل ال وولة الج بســـي البشــير وبـــوبكري الســـعيد  الثانيـــة دراســةال
تأثير   م ه  المحبية الي  ية  الرياضية سي ا قي  الله تح  قلوان جنم ة الجزا ر 2006 -2005

 . ودية الفريق خلال مر:لة المنافسةالتحضير البدني على مرد 
 وورة ال وو     مرمخ ووة الملن  ووة موورايو  سنسوون بلوقيووة   إن تح وون موورد  د ووة لاقووبي :الفرضــية العامــة

 ق   نن ه ف الطنليونن مون خو ل   ق ى ال قيين خ ل مرمخ ة التلعيرالتلعير الي   المطي  
 للإجنبوة ق وى    هذا ال ااسة إبراز  همية م ة التلعير الي   ق ى مرد  د ة ال ر   خ ل الملن  وة

الذا  تمنشوى   الجن ب التطيي ي ل يلا الملهج الوص ي  ل هذا الت ن لات است مل الطنلينن 
 مووون اقتمووو  الطنليووونن ق وووى  ضوووع اسوووتمناات اسوووتيينن   زقووو  هوووذا     موووع متووول هوووذا ال ااسووونت

 30ته  اتكون من   ن   قيلة بح  ال    الوطني التن الاستمناات ق ى مجموقة من م ابين من 
   ن الم ابين  اقون بأهمية م ة التلعير التنليةن ق ى اللتن ج و م اب  محعر ب     اوصل الينمخت

  ن لموو ة التلعووير د ا  إهموونل الجن ووب الت ووني  التكتيكووي د ن  ليوو    لووذل   قطوووا الموو ة الكن يووةا
 قوو  اوصوو وا إلى  ن   تحصوويل اللتوون ج الايجنبيووة خوو ل الملن  ووةر موورد  د ووة ال قيووين     وونل   اطووو 

 ن  إقو اد الملتخيونت الم اسووية مون خوو ل الم ونهمة   اطووو ر التلعوير اليو   هووو الأسونك   اكووو 
    من  ن له د ا   نل   المية ال  اات اار ية.  ة من قوة  سرقة  اشنقة  مر  ةالص نت الي  ي
  تميز تلعيو  التلك   الملهج التجر بي لم لمته  طيي ة اليلا  لأ ه  ستخ   منهج البحث:

  المت يرات الم ا سة بحيا يح ث   ب عهن ا يرال م صودال   تلك    مت يرات  خرى  أ ه    إ 
  اااب   ق  ا إملهج اليلا الومخي  الذا  وضح ال  قة بين الأثر  ال يب ق ى نحو دقي 

 إ.104 1999
إ 53  اكون مجتمع اليلا من لاقبي يادا مولود ة ا م ي   ق ده   حث وعينتهمجتمع الب
 خ اختيناه  تلطر  ة ال عوا ية غير الملتظمة  إ لاقينل 41 من قيلة اليلا  تكو   من   لاقينل 

  لاقيوا لاقب لكل مجموقةإ 16ق موا إلى مجموقتين إمخ اهمن تجر يية  الأخرى ضنبطة بواقع  
ق دال من لاقبي ال يلة ل رض  ونإ ب    ن استي   الينمخت12  الاستط قية  ق ده قيلة اليلا 

 تجن  هن  ه   نلأ  
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 .يبين المعالم الإ:صائية وقيمة)ت(لمتغيرات العمر والطول والوزن لمجموعتي البحث (:01الجدول )

 2.042( قيمة)ت(=30( ودرجة :رية )0.05) ىمستو *معنوي عند 
 جود  ر ت سات دلالة غير م لو ة بين مجموق  اليلا التجر يية  العنبطة إ 1 تيين من الج  ل  

مخيوا  ونن قيموة  تإ بت وية  صو ر مون قيمتهون الج  ليوة قلو     مت يرات ال مر  الطوول  الووزن 
 إ  ن   ل ق ى اكن ؤ لاقبي مجموق  اليلا.30إ  داجة مخر ة  0.05م توى خطأ  

 .الإ:صائية الخاصة وقيمة)ت(المحتسبة لبعض المتغيرات البدنية لمجموعتي البحثيبين المعالم : (2) الجدول

 مخ ة  الم نلم ا مخصن ي المت يرات
 ال ينك

قيمة  تإ  المجموقة العنبطة المجموقة التجر يية
  ± -ك  ± -ك ابت ية*

 0.435 0.373 4.184 0.295 4.138 ه ية ال رقة الا ت نلية
 0.291 1.662 37.366 2.472 37.581 ه ية مطن لة ال رقة

ال وة المميزة تل رقة 
 ل  نقين

 0.074 2.694 30.937 2.849 31.875 م ن ة

 1.890 2.688 27.187 3.183 27.000 س  ال وة الا  جنا ة ل  نقين
 0.171 6.493 51.500 6.493 51.187 م ن ة مطن لة ال وة
 0.122 3.235 12.250 3.283 12.375 ه ية الرشنقة
 1.277 0.776 10.112 1.067 9.674 س  المر  ة

 0.188 0.317 3.982 0.399 3.980 دقي ة مطن لة قنمة
 2.042( قيمة )ت(الجدولية=30) وأمام درجة :رية (0.05)ى مستو *معنوي عند 
 العنبطة إ  جود  ر ت سات دلالة غير م لو ة بين مجموق  اليلا التجر يية 2 تيين من الج  ل  

مخيووووا  وووونن قيمووووة تإ ابت ووووية  صوووو ر موووون قيمتهوووون الج  ليووووة قلوووو  م ووووتوى    المت وووويرات الي  يووووة 
 إ  ن   ل ق ى اكن ؤ لاقبي مجموق  اليلا.30  إ  داجة مخر ة0.05 
 

الم نلم 
 ا مخصن ية

 مخ ة 
 ال ينك

 تإ قيمة  المجموقة العنبطة المجموقة التجر يية
  ± -ك  ± -ك ابت ية*

 المت يرات
 0.346 0.493 17.416 0.498 17.437 سلة   ال مر
 0.048 5.790 166.063 6.863 168.188 س  الطول
 0.296 7.363 60.333 8.069 58.625     الوزن
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 يبين المعالم الإ:صائية الخاصة وقيمة )ت(المحتسبة لبعض المتغيرات المهارية لمجموعتي البحث :(3) الجدول
 لم نلم ا مخصن ية  ا      
 المت يرات

 مخ ة 
 ال ينك

قيمة  تإ  المجموقة العنبطة المجموقة التجر يية
  ± -ك  ± -ك ابت ية*

 1.376 1.901 18.095 1.657 18.199 ه ية ال مخرجة
 0.760 1.184 5.536 1.857 6.125 داجة ال يطرة ق ى الكرة  ا خمندإ

 1.089 2.136 5.187 2.264 6.062 ق د الطيو الكرة   انوال
 0.356 1.962 3.375 1.787 3.562 داجة الته  و

 1.080 4.487 13.000 4.061 12.312 داجة الملن لة ال صيرة
 0.441 4.407 13.687 3.268 13.062 داجة الملن لة المتوسطة
 0.655 1.024 5.125 1.024 5.375 داجة الملن لة الطو  ة

 2.042)ت( = ( قيمة30( وأمام درجة :رية )0.05) ىمستو *معنوي عند 
 إ   جوووووووووووووود  ووووووووووووور ت سات دلالوووووووووووووة غوووووووووووووير م لو وووووووووووووة بوووووووووووووين مجمووووووووووووووق  3 تيوووووووووووووين مووووووووووووون الجووووووووووووو  ل  

 مخيووووووا  وووووونن قيمووووووة  تإ ابت ووووووية  صوووووو ر  اليلووووووا التجر ييووووووة  العوووووونبطة   المت وووووويرات المهنا ووووووة 
 إ  وووون  وووو ل ق ووووى اكووووون ؤ 30إ  داجووووة مخر ووووة  0.05موووون قيمتهوووون الج  ليووووة قلوووو  م ووووتوى خطووووأ 

 لاقبي مجموق  اليلا.
 .القياس -الاختبار والقياس -المقابلة الشخصية الاستبيان وسائم جمع المعلومات: -
 نقينك   زا -قينك  طوال ال قيين م نسنل تل لتيممح  -  جرى الينمختون ال ينسنت الآاية   

 .ال قيين م نسنل تلكي وغرا 
ن بتصمي  استمناة و قن  الينمخت الأدوات المستخدمة في البحث: اختبارات المتغيرات البدنية: -

ل لنصر ال ينقة الي  ية  خ قرضهن ق ى المختصين   مجنل نت الاختيناات الي  ية استيينن  مواص 
قلنصر ال ينقة الي  ية   ه  الاختيناات  ق   الت ا ب الرياضي  ل ية  رة ال    به ف تح     ه 

 ا نصة بهن مخ ب  اال المختصين   هميتهن   المحايب  هي  نلأ  
 ممح من الوضع الطن ر. 30خ قينسهن تختينا ا ض  :السرعة الانتقالية -
 .ممح مرا  180قينسهن تختينا ا ض  خ  مطاولة السرعة: -
 ه ية. 10تختينا ااجل لأقصى م ن ة   خ قينسهن القوة المميزة بالسرعة: -
  خ قينسهن تختينا ال  ز ال مودا من التينت ل ناجل . :للساقينالقوة الانفجارية  -
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  خ قينسهن تختينا ااجل الم تمر تل  مين ل طع   بر م ن ة   دقي ة. :القوةمطاولة  -
  خ قينسهن تختينا ثني الجذ  من  ضع الوقوف. المرونة: -
  خ قينسهن تختينا الر ض المت رج بين العواخض. الرشاقة: -
 ممح. 1000 خ قينسهن تختينا ا ض  المطاولة العامة: -
  الد:رجة: اختبارات المتغيرات المهارية: -

 خ قينسووهن تختيوونا إ  ووونف  الإخمــاد: - شوووواخض إ10   خ قينسووهن تختيوونا الجوورا المت وورج بووين
_  مووومح إ2×2  مخر وووة الكووورة  اسوووت ندة الوووتلك   يهووون تل ووو     الصووو ا   ال خوووذ   الر يوووة   مربوووع

إ ه يووة بأجوووزال 30   خ قينسوووهن تختيوونا الطوويو الكووورة   انوووال خووو ل تنطــيا الكـــرة في ا ــوا :
 الج    ن ة ق ا الي  ن.

 خ قينسوهن  المناولـة القصـيرة: - التيونت ق وى انو ف خ قينسهن تختينا الته  و من  التهديف:
 خ قينسوهن تختيونا ضورب الكورة  المناولـة المتوسـطة: - إ مومح10تختينا الملن لة ال صويرة لم ون ة  

يووونا  خ قينسوووهن تخت :المناولـــة الطويلـــة - إ مووومح20نحوووو هووو ف مرسوووو  ق وووى الأاض ق وووى ب ووو   
 .ضرب الكرة لأطول م ن ة  كلة

 إ  وضح مواص نت م ردات الاختيناات المهنا ة ال  استخ مهن الينمختون.4اق    الم ل  
 .النسبة المئوية للاتفاق :ول المتغيرات البدنية يبين :(4الجدول )

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 الل ية الملو ة ق د المختصين المت يرات الي  ية ت
 %80.0 12 ال رقة الا ت نلية 1
 %86.66 13 مطن لة ال رقة 2
 %73.33 11 المميزة تل رقة ل  نقينال وة  3
 %80.0 12 ال وة الا  جنا ة ل  نقين 4
 %73.33 11 مطن لة ال وة 5
 %86.66 13 المر  ووة 6
 %86.66 13 الرشوووونقة 7
 %73.33 11 المطن لة ال نموة 8
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 .النسبة المئوية للاتفاق :ول المتغيرات المهاريةيبين : (5الجدول )
 

 
 
 
 
 
 

اختيوونا تإ لوسووطين  الملو ووة  الل ووية الوسووو اا وونلا  الانحووراف الم يووناا  الإ:صــائية: الوســائم
 اختينا تإ لوسطين غير مرايطين  ل يلتين مت ن  تين تل  د. مرايطين  ل يلتين مت ن  تين تل  د 
 قووورض  تح يووول  ملنقعوووة  تووون ج الاختيووونا الي ووو ا لمجمووووق    عـــرا وتحليـــم ومناقشـــة النتـــائج:

 المت يرات الي  ية 
 .المعالم الإ:صائية بالاختبار البعدي للمتغيرات البدنية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة (:06) الجدول

 الم نلم ا مخصن ية
 المت يرات

 مخ ة 
 ال ينك

قيمة تإ  المجموقة العنبطة المجموقة التجر يية
  ± -ك  ± -ك ابت ية*

 *2.924 0.332 4.013 0.345 3.834 ه ية ال رقة الا ت نلية
 *4.755 1.368 37.121 1.830 35.018 ه ية مطن لة ال رقة

 *2.855 2.600 32.312 1.893 34.625 م ن ة ال وة المميزة تل رقة ل  نقين
 *2.345 2.529 28.000 2.750 30.312 س  ال وة الا  جنا ة ل  نقين

 *2.161 6.314 52.500 6.177 57.157 م ن ة مطن لة ال وة
 *5.347 0.766 9.918 0.842 8.185 ه ية الرشنقة
 *3.111 2.932 12.750 2.199 15.687 س  المر  ة

 *2.473 0.327 3.718 0.345 3.601 دقي ة مطن لة قنمة

 2.042( قيمة)ت( =30وأمام درجة :رية ) (0.05) ىمستو * معنوي عند 
م لو وووة بوووين مجمووووق  اليلوووا    يوووع المت ووويرات إ  جوووود  ووور ت سات دلالوووة 06 تيوووين مووون الجووو  ل 

الي  يوووة الم ليوووة تل ااسوووة  لمصووو لة الاختيووونا الي ووو ا ل مجموقوووة التجر ييوووة  هوووذا مووون يح ووو  صووولة 

 الل ية الملو ة ق د المختصين المت يرات المهنا ة ت
 %81.8 9 ال مخرجة 1
 %72.72 8 الطيو الكرة 2
 %72.72 8 ال يطرة ق ى الكرة  ا خمندإ 3
 %90.90 10 الته  و 4
 %90.90 10 الملن لة ال صيرة 5
 %90.90 10 الملن لة المتوسطة 6
 %90.90 10 الملن لة الطو  ة 7
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ح الوووذا   ذاوووه المجموقوووة  نق يوووة الملهووونج التووو ا بي الم ووومح  إلىسلووو   ونال ووورض التنلوووا    وووز  اليووونمخت
جوو  ل   ووو س  موونثيوكإ لأ ظمووة إ توونج الطنقووة  إلىتسووتخ ا  التوو ا ب ال وومحا الم ووتل   الت ا ييووة

 ق ووى  سوونك الووزمن لموون  يووه موون  سووس   يووزات  خصوون ض  مراقناووه ل سووس ال  ميووة   التوو ا ب 
مخيووا خ  ضووع التموونا ن الوو  تمتوونز تلعوو ة ال صوووى   ب ا ووة الومخوو ة الت ا ييووة  الوو  ا تموو  ق ووى 

  ن الوووووووووووووووووووووووووو  ا تموووووووووووووووووووووووووو  ق ووووووووووووووووووووووووووى  ظوووووووووووووووووووووووووون  الطنقووووووووووووووووووووووووووة وا ي   التموووووووووووووووووووووووووونا اللظوووووووووووووووووووووووووون  ال هوووووووووووووووووووووووووو
لا   ووجيني  الوو  تمتوونز تلعوو ة المتوسووطة قوو    ووذت   تن ووة الومخوو ة الت ا ييووة    لي ووي المح يووز   ا

قتيووونا الووزمن   دال ال مووول الووبريامج التوو ا بي ق وووى  ظوون  الطنقوووة الووذا  وووراد اطووو را  خوووذ ن بلظوور الا
  رجوع ال عول   التل ون لو ى لاقوبي المجموقوة    (fox,mathoews,1974,35)تلطنقوة

الملهنج الت ا بي  من اعمله من تمونا ن الموي  اطووا هوذا الصو ة  إلىالتجر يية   اختيناات ال رقة 
 ابطهن مع الرشنقة إس    تل ن  ن  ربو الم اب بين تح ين ال رقة  اطو ر الرشنقة  المح يز ق ى 

قلوووو  اصووووميمه ل ملهوووونج  ون قوووو  ااقووووى اليوووونمخت  إ72 1980صوووولة  دقووووة الأدال المهوووونااإ  لمجتوووونا 
الت ا بي التمنا ن ال  المي  اطوا ال رقة   ض هن تلجزل الر ي ي من الومخ ة الت ا يية اليومية   ا 

  وي  ول ااونلات يجوب  ن اوضوع ال ورقة   ب ا وة   نل مينشرة  هذا من  ؤ و ا  مخ وينإب   ا حم
ي  كمن    ن الأدال اار ي قيول ال ورقة  ال ورقة قيول  مخ ات الت ا ب مخيا  وج   ظن   سنس

 مون   إ123 1998ال وة    ال وة المميوزة تل ورقة قيول ال ووة  ال ووة قيول المطن لوة  هكوذا  مخ وين 
خوو ل الجوو  ل   مخوو   جووود  وور ت سات دلالووة م لو ووة بووين المجموووقتين التجر ييووة  العوونبطة  يموون  

 نق ية تمر لنت الملهنج الت ا بي  مراقناه الت اج   إ  نب  إلى ونيخض ص ة الرشنقة    ز  الينمخت
 مخرجوة بوين العوواخض ال قيين ق د من اار نت المخت  ة   ذل  لامختووال الملهونج ق وى تمونا ن ال

 تمنا ن مر ية  تمنا ن  لية  سنسية إضن ة لتمنا ن ا ير ال رقة  الاتجنهنت سوال مون   تمنا ن م   ة
  لي ي قل   المت رج   ذل  تمنا ن ال  ز من  وت الموا ع  من ثم ل ب الكرة الر ض    من الر ض 

اطووو ر صوو ة الرشوونقة  ال موول ق ووى إ  ووونب ال قيووين قوو د موون التمر لوونت المخت  ووة  المتلوقوووة لأن 
  يموون يخووض صوو ة ال وووة   إ110 1987قم يووة التوو ا ب لعوومنن زيادة ال وو اة اار يووةإ  الصووراف 

ا وووووت لووو ى لاقوووبي المجموقووووة التجر ييوووة قلووو  م وووونا ته  موووع لاقوووبي المجموقووووة المميوووزة تل ووورقة ظهووور 
 وورقة ب اجووة إا وونن الأدال ال وووة المميووزة تلااايوون    إلى ن ال وويب  رجووع  ونالعوونبطة   وورى اليوونمخت
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 ك موون ااا  وو  داجووة الأدال المهوناا ااا ووع م ووتوى التوا وو  بوين الأليوونف  بووين ال عوو ت   المهوناا
 اووبرز  هميووة هووذا  إ 133 1997إ  قيوو  ال توونح  الوو  لنميكي لوو دال اار وويلووزمني  تح وون التوز ووع ا

ابووو المهووناات اار يووة مووع    ثلوونلالصوو ة قلوو  لاقووب  وورة ال وو     الامختكوونك المينشوور مووع ا صوو  
إ  جووود  وور ت سات دلالووة م لو ووة بووين مجموووق  اليلووا 06  تيووين موون الجوو  ل   ب عووهن الووي ض

الا  جنا وووة  ة  اختيووونا ال  وووز ال موووودا مووون التيووونت  الوووذا   ووويس صووو ة ال وووو التجر ييووة  العووونبطة 
ل  نقين  لمص لة المجموقة التجر يية مخيا  ن ال وة اكون مط وبة من لاقب  رة ال    دا منل مختى 
  ووتطيع  ن يجووناا ا صوو    ن  ت وووت ق يووه  مخووتى  ووتمكن موون الت  ووب ق ووى  زن ج وومه قلوو   دال 

تجنهنت  قل  ا  ا   قل  ال  اان  قل من  ر   التخ ض من ا ص   ثلونل ب ض اار نت  ت ير الا
المرا غووة    لكووي   ووتطيع ال قووب  دال المهووناة تلطر  ووة المتنليووة لابوو   ن اكووون قعوو اه قو ووة مخووتى 
  وتطيع  ن  يووذل الجهوو  المط ووب خنصووة   الميوونايات تحو  ضوو و ا صوو  ليت ووت ق يووه موون جهووة 

 من من يخض ص ة   إ66 1980 ن  ؤدا المهناة تل وة المط وبةإ  لمجتنا  من جهة  خرى   تطيع 
مطن لة ال وة  أتن ا    إمخ ى المؤشرات ق ى   نلة لاقب  رة ال و     الت  وب ق وى الم ن مونت 

إ  الوو  اكووون بوو اجنت قنليووة   وويينل  الوو  اواجهووه    ثلوونل  دالا ل مجهووود المتواصوول خوو ل الميوونااة
 مطن لوة ال ووة ا وني  اسوتمراا  دال الجهو  الميوذ ل ضو  م ن مونت متوسوطة  إ 20 2004 الزهن ا 

 مون   إ22 1998الع ة بحيا   ع ال بل الأ بر ل  مل ق ى الجهنز ال عو يإ  مخ ون ين  م ن  
صوو ة المر  ووة  هووي ضوور ا ة ل قووب  وورة ال وو   ليووتمكن موون مخر ووة م نصوول ج وومه ب ووهولة  ب وورقة 

لمط وبة مله  مخ ب المواقو ال  اواجهه   المينايات  ب  ن هذا الصو ة لأدال اار نت المخت  ة  ا
لا  كووون لأا لاقوووب  ن   وووو  بأدال المهوووناات الأسنسوووية تلعوووكل المط ووووب لأن  المر  وووة العووو ي ة 

 غ ب ا صنتت الرياضية العن  ة قل  لاقوبي   إلى  ذل   اؤدا الى اكلي   قمل ب   ض يو 
  تيوووين مووون الجووو  ل  جوووود  ووور ت سات دلالوووة م لو وووة     إ2000  322  ووورة ال ووو  إ  الموووولى 

 إ  الووووذا   وووويس صوووو ة المطن لووووة ال نمووووة بووووين مجموووووق  اليلووووا التجر ييووووة 1000اختيوووونا ا ووووض  
 نق ية تمنا ن الملهنج الت ا بي الذا  إلىسل   نن العنبطة  لمص لة المجموقة التجر يية    ز  الينمخت

الت ا ييووة اليوميووة إس الوقوو  هووذا التموونا ن  لم تخ ووو  مخوو ة ا ا ييووة    الومخوو ات وناختناهوون اليوونمخت
 امخوو ة مووون هوووذا التمووونا ن  سلوو  لمووون نوووذا الصووو ة موون  هميوووة لووو ى لاقوووبي  وورة ال ووو   ليتمكلووووا مووون 
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الاسووتمراا طوووال شوووطي الميوونااة موون اسووتخ ا  صوو نا  الي  يووة  اسووت راض مهوونااا  اار يووة  اطييوو  
موووون  مت ووووة هوووور ق وووويه  ق موووونت ا اهوووونت  الت ووووب يووووة   عوووون  د ن  ن اظ اجيووونا  ا ططيووووة ب نق 

التمر لوونت الوو  ا طووي ل مطن لووة ال نمووة التمر لوونت ا ططيووة  هووي المووو الصوو نت الي  يووة  المهووناات 
 إلىالت ووووب المووووؤثر  لوووويس  إلىالأسنسووووية  ال وووو اات ا ططيووووة  ان اكراااهوووون مخووووتى  صووووول ال قووووب 

 .إ77 1980ل قب اطوا  اتكيو ق ى المجهود ال وا  لمجتنا ا جهند يج ل الأجهزة اايو ة 
 :عرا وتحليم ومناقشة نتائج الاختبار البعدي للمتغيرات المهارية لمجموعتي البحث -

 . يين الم نلم ا مخصن ية تلاختينا الي  ا ل مت يرات المهنا ة لمجموق  اليلا(: 07) الجدول
 الم نلم ا مخصن ية
 المت يرات

 مخ ة 
 ال ينك

قيمة تإ  المجموقة العنبطة المجموقة التجر يية
  ± -ك  ± -ك ابت ية*

 *2.643 1.865 18.113 1.114 17.633 ه ية ال مخرجة
 *4.472 0.661 6.062 1.391 7.762 داجة ا خمند

 *3.569 1.366 6.500 1.316 8.125 داجة الطيو الكرة
 *2.286 1.366 4.000 1.459 5.437 داجة الته  و

 *2.125 3.721 14.375 2.774 15.312 داجة الملن لة ال صيرة
 *2.731 3.928 13.687 2.232 16.872 داجة الملن لة المتوسطة
 *2.112 1.014 5.312 0.730 6.000 داجة الملن لة الطو  ة

 2.042( قيمة )ت( الجدولية =30( وأمام درجة :رية )0.05معنوي عند مستوى )
 جود  ر ت سات دلالة م لو ة بين الاختينا الي  ا لمجموق   (يتضح ما يأتي:07)من الجدول  

المهنا ة  ن ة  اليلا التجر يية  العنبطة  لصنلح المجموقة التجر يية الي  ا   اختيناات المت يرات
 ق  تح   من اكن ؤ لاقبي مجموق  اليلا قيل الي ل بتل يذ ون  ن  ن الينمخت الم لية تل ااسة 

ن  ا ا ير  طر  ق ى إم ردات الملهنج الت ا بي تستخ ا  العيكة الت ا يية  بأس وب الت ا بي  
اللتن ج سوال  نن هذا الت ير إيجنبين    س يينل هو  تيجة ل ت ا ب الذا خع   له  ل مجموقة مع 

 ظهر اخت ف   الملهنج  من هلن  تعح  نق ية الملهنج  الذا   ذ بأس وب الت ا ب ال محا 
 لى الملهجية ال   اي هن  ون إالت وت الواضح ل ى لاقبي المجموقة التجر يية  الذا   ز ا الينمخت



 6899-2602الرقم المعياري الالكتروني:  .2016 – 787الإيداع القانوني:  رقم
 2019 ماي بعاسالعدد ال 7201-2507الرقم المعياري: 

                      في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 

 

 
 

23 

صينغة م ردات الومخ ات الت ا يية      س وب ق مي  الت اج الصليح   إقندة التمنا ن 
إا نن ال قيين ل مهناات اار ية  إن استخ ا  العيكة الت ا يية   ر ل قيين  إلى اكرااهن  ن  دى 

  جوال معنبهة ل  ب اا ي ي مع إقطنل دا  يه   تر نحو الت ا ب  هذا من  ت   مع من  شنا إليه
 لمجتناإ  ن الت ا ب ق ى المهناات يجب  ن  كون تح  ظر ف معنبهة   الي يي يإ    ل قن

 يع ل   أن اص ير الم نمخنت يج ل من   ع ل قن س إ80 2000 الي يي ي لأجوال المينااة 
التلر نت ال   ؤد هن ال قب ا ع   بؤاة إدااك  يع ال قيين   نى  خر   و ال قيون   

ممحإ ا   ال  ا مل  ي  ل 10×20  اعكيل    ه الذا سيتلر ون به   م نمخنت ص يرة
  بو   ا  مح وسن من ال قيين     ه إموسج مجل عرح ق ى ال يواة بحيا  كون الل

قل   ض ه ل ملهنج الت ا بي تستخ ا  العيكة الت ا يية   ون ق  ااقى الينمخت إ201 1987ال   
استخ ا  الت اج ال  مي الصليح  إلى  ظمة إ تنج الطنقة  إلى بأس وب الت ا ب ال محا الم تل  
زيادة  إلىالأمر الذا  دى  الم     إلىالص ب  من الي يو  إلى  ال م ية الت ا يية من ال هل 

 دال التمر لنت بعكل ج ا  إلىالت ة قل  ال قيين   ل ت ل  ه  الرغية   الت ا ب  د  ته  
  سر ع ا  كس سل  ق ى سرقة إا نت  ل مهناات  ا وقه  ق ى  قرات    المجموقة العنبطة 

داجة ا ا نن   المهناات اار ية  إلىق ى إ صنل ال قيين  مخيا ا مل الومخ ة الت ا يية اليومية
تلرغ  من  تران  الوقهن  لذل  ىخذ هذا المهناات ق طن  ييرا من  ق  الومخ ة الت ا يية 
  نلمهناات الأسنسية بكرة الكر  اعكل جن ين هنمن من جوا ب الومخ ة الت ا يية اليومية ا ط قن 

إس  ن  ال قب ب  تن لا  اات الأسنسية هي  سنك ل ية  رة ال    من المي   ال ن ل بأن المهن
  تطيع  ن  ل ذ الواجينت ا ططية المك و بهن    قب  رة ال     كن  ن  كون لاقيأ جي ا 

ن  ه   اجينت الت ا ب هو إية  ا لهن تلعكل المط وب بذل   إسا استوقب المهناات الأسنس
 إ.16 1999 ق ى م توى من اانلة الت ا ييةإ   منش  إلىالوصول تل قيين  إلىال مل 

بر  اوصو ه لأق وى   ولى ال  ب بحمنك إلى التمر ن   إال قب ل مهناات الأسنسية ا   ه  ن إا نن 
بي  م ابه لتل يذ   كناا  خططه  ثلنل الملن  نت الرسميوة   عوير   تويات ال لية   كون  اقة اابحةالم
 ووه انو ف اللهوون ي ل م يووة ا قوو اد  اار يوة موون مخيووا -التوون  ل مهووناات  ا وونن  سلو  ق  اإ إلى

 تأسووس ق يووه الوصووول لأق ووى الم ووتويات الرياضووية   مهموون ب وو  م ووتوى الصوو نت الي  يووة -المهووناا
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لم   أ ووه لوون يح وو  اللتوون ج المرجوووة موون  مهموون ااصووو بووه موون سموونت خ  يووة  إااد ووة   ل  وورد الرياضووي
  المهوناات اار يوة الرياضوية    وو  اللعون  الرياضوي التخصصوي الوذا  رايو سل    وه ت ا ونن 
 إ.257 1992 تخصض  يه  ق  ا 

 المراجع:و  المصادر
بووريامج م وومحح موون الأسوو وب الووذهبي   ب ووض المهووناات   ثوور إ 2002  قيوو  الوورمخي  سوو مي  -

 جنم ة الموصل.  اسنلة المنج تير غير ملعواة الأسنسية  م توى الرضن اار ي بكرة ال    
دااسوة  نق يوة الأدال  ق قتهون بوي ض الموؤثرات الوظي يوة  إ 2000  س   مل   يا وع العيخ ي  -

 جنم ة ب  اد. اسنلة منج تير غير ملعواة   ل قبي  رة ال   
 الاختيووووناات  ال يوووونك  ا مخصوووونل   المجوووونل الرياضووووي  إ 2004  ق ووووي جووووواد سوووو و  ااكووووي   -

 الطيو ل طينقة. 
ثووور بوووريامجين اووو ا يين بأسووو ولا التمووونا ن المر يوووة  تمووونا ن   إ 2001  م توووز  وووو س س وووون الطووون ي  -

 جنم ة الموصل.  طر مخة د توااا غير ملعواة  ال  ب   اطو ر ب ض لص نت الي  ية  المهنا ة 
 ثر تمنا ن مهنا ة ب  ية ميلية ق ى  سس الت ا ب ال محا  إ 2004  هه  نل خواشي  الزهن ا  -
 طر مخوة د تووااا غوير  ى ق د من المت يرات الي  ية  المهنا ة  الوظي ية ل قبي  رة ال    العينب ق 

 جنم ة الموصل. ملعواة 
 ملعنة الم ناف  الأسكل ا ة.  3   ق    ظن و الأقعنل إ2000  م  سميرمح س   ال  ن  -

-DIREX A, knuttgen R C (1988):theolympic book of sport medicine, 
lst published bask well scintific publication, west german.



 

 
 



 

 
 

 


