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دراسة أثر الألعاب الحركية في الوسط المائي على تنمية الجانب الحسي حركي والتقليل 
 سنوات 50 - 50من درجة التوحد للفئة العمرية 

  1ورقلةال، جامعة تقيق جمال: الدكتور                                              
  2ورقلةال، جامعة برقوق عبد القادر: الدكتور

  3ورقلةال، جامعة محرز جزار وليد: الأستاذ                                                   
 

 : البحث الملخص
 ي على تنمية الجانب الحسي حركيهدفت الدراسة إلى التعرف أثر الألعاب الحركية في الوسط المائ

أي مدا مساهمة مجموعة من الألعاب الحركية في  50-50التقليل من درجة التوحد للفئة العمرية و 
 . التقليل من معانات هؤلاء الأطفالالوسط المائي على 

لمجموعة الواحدة للقياس القبلي المنهج التجريبي ذات التصميم التجريبي ل وناستخدم الباحث
التي بلغ لروضة المعارف للطفولة السعيدة و أطفال التوحد تمثلت عينّة الدراسة في و  ،والبعدي
، واعتمد أطفال في الدراسة الميدانية 50في الدراسة الاستطلاعية و 50ها من أطفال( 50)عددها 

، وتم قياسات الميدانية لجمع المعلوماتالراسة على مجموعة من الاختبارات و الطالب في هذه الد
للدلالة الإحصائية للفروق، المتوسط  اختبار ولكسون: التاليةتعمال الأدوات الإحصائية اس

للألعاب الحركية في الوسط  إن إلىالحسابي، الانحراف المعياري، النسبة المئوية، وتوصل الطالب 
مية القدرة على ، وتنحركي كتنمية القدرة على التوازن المائي دور مهم في تنمية الجانب الحسي

 إلىلقدرة على التوافق لدى أطفال التوحد درجة متوسطة كما توصل الباحث تنمية اتركيز الانتباه و 
 . فعال في التقليل من درجة التوحد أن الألعاب الحركية داخل حوض السباحة لها دور

في حين اقترح الطالب ضرورة ممارسة أطفال التوحد رياضة السباحة في صورة ألعاب حركية كما 
 . خلق أفواج خاصة بهم تحت إشراف مختصيندية السباحة و أطفال التوحد في أناقترح دمج 

 
 .، الجانب الحسي حركي، التوحدالألعاب الحركية، الوسط المائي: الكلمات المفتاحية
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The study of the effect of kinetic games in the aqueous center 
and developing the sensation and the motion sides and 

decreasing the Autism for kids in age 05 to 06. 
Absstract: 
The purpose from this study is to identify the effect of kinetic games in 
the aqueous center  and how it help developing the sensation and the 
motion sides and also decreasing the Autism for kids in age 05 to 06, in 
other word the study shows how far this games will increase the focus 
and the respond for this kids. 
  We used in this study as students the experimental method and 
observation for one group using Comparison and measuring what was 
before and after the experiment .and the sample for this study were 08 
Autism kids from MAAREF kindergarten,04 of them were in the 
survey category and the others were in the Field study category ,and we 
used in this study all necessary  tools for measuring and collecting data, 
and we used in this experiment: Wilson test for detecting the 
differences, Arithmetic average, standard deviation, percentage. 
  And we reached a conclusion that the kinetic games in the aqueous 
center has an important role developing both sensation and motion 
sides, and also enhancing Balance and concentration abilities, and the 
harmony between Autism kids medium degree, and the study shows 
the improvement and healing factor using kinetic games in swimming 
pool. 
  And as students we highly recommend creating swimming clubs for 
those kids combined with kinetic games under the supervision of 
Specialists. 
  Key words: kinetic games, aqueous center, sensation and motion 
sides, Autism.  
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وهذا ما جعل الدراسات  هو من بين الاضطرابات المعاصرةد لاشك أن طيف التوح :الإشكالية
وخاصة في مجال التربية  التي تناولت هذا الموضوع قليلة بالمقارنة مع الاضطرابات السلوكية الأخرى

موضوع تناولت  النظرية في المجال الرياضي التي جود المرجعيةالحركية وقد يعود السبب إلى عدم و 
أن ميدان عمل الباحث أو ميدان تخصصه يعتبر ا الرياضية وبمالبدنية و التوحد وعلاقته بالأنشطة 

كنت مشرف على فوج التوحد في   اأننا المشكلات العلمية وعليه وبممصدر خصب للعديد من 
التوحد هم أطفال يموتون لاحظت أن أطفال  وهذا خلال سنتينالمسبح الشبه أولمبي بولاية ورقلة 

محكوم عليها بالعدم إذ أنهم  ت الاتصال عندهمعزلة كما أن آليايعيشون في عالم ال بصمت فهم
لون بالأشخاص الآخرين لا بصريا ولا لغويا إلا القليل منهم وهذا حسب درجة التوحد   لا يتص

كمهم في أبسط من العديد من المشكلات الحسية حركية  كعدم تحأنهم يعانون  ناكما لا حظ
تربية الحركية مختص في ال اأننا القدرة على الانتباه وبم م امتلاككذالك عدالحركات كالمشي والتوازن و 

الحسي حركي وعليه اقترحت كذالك مدرب في رياضة السباحة تناولت الجانب لطفل والمراهق  و 
يد من المشكلات التي أعتقد بأنها ستكون حل للعدلعاب الحركية في الوسط المائي و الأ استخدام

في سلوك بعض  ةالإيجابيبعض التغيرات  ناأطفال التوحد لا حظ مربيةخاصة أن الحسية الحركية و 
كذالك القدرة على مسك يهم القدرة على الأكل بمفردهم و فقد أصبح لد الأطفال المتوحدين

خلال ستة أشهر ولهذا اخترت رياضة السباحة   وهذا بعد ممارستهم لحصص السباحة الأشياء
ثر تكيف معه وهذا أكالمائي فهم أكثر استجابة له و سط لممارسة بعض الألعاب الحركية في الو 

بية  التي يمتلكها فخاصية الطفو في الماء يتم استغلالها لتقليل من ضغطات الجاذ نتيجة للمميزات
بالتالي حدوث الحركة بشكل أسهل كما الأرضية على تراكيب الجسم وخصوص الهيكل العظمي و 

أقل بكثير  داخل الماء ساط الأخرى كما أن وزن الجسمو يعتبر الوسط المائي أقل خطورة من الأ
من خلال كل هذا أطرح التالي سهولة التحكم في الجسم وفي الأداء الحركي و بمن وزنه خارج الماء و 

 :ذا ما يجعلنا نطرح التساؤل الأتيوه في إطارها النظري  لتصبح إشكاليةالمشكلة 
على تنمية الجانب الحسي حركي  يؤثراستخدام الألعاب الحركية في الوسط المائي  هل :التساؤل

 سنوات؟ 0 _ 0 لدى أطفال التوحد الفئة العمرية من
  .الحركية لدى أطفال التوحدلدراسة إلى حل المشكلات الحسية و تهدف هذه ا -:أهداف الدراسة
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فعالياتها في تحسين الأداء الحركي للطفل مدى عاب الحركية في الوسط المائي و إدراك أهمية الأل -
  .التوحدي

تعميم المفهوم العميق لأهمية الألعاب الحركية في الوسط المائي كطريقة للوصول إلى علاج   -
  .التي يعاني منها أطفال التوحدلبعض المشكلات الحسية الحركية و  طبيعي

للعديد من الباحثين في مجال  تسليط الضوء على هذا الموضوع كأن يصبح موضوع محل دراسة -
  .النشاط البدني التربوي

 .التقليل من درجة التوحد -
تخصيص أفواج التوحد في أغلب المسابح و  هذا بإنشاءلفت انتباه إطارات المنشآت الرياضية و  -

 .لهم حجم ساعي من الحصص تمكنهم من ممارسة النشاطات المائية
 ؤثر على تنمية الجانب الحسي حركيي في الوسط المائي الألعاب الحركيةاستخدام  :فرض الدراسة

 .سنوات 0 - 0من  لدى أطفال التوحد
 :أهمية الدراسة

ب الحسي حركي لدى أطفال التوحد إن هذا البحث يبرز أهمية رياضة السباحة في تنمية الجان
 التوافق والذي يسهم في تطوير بعض الصفات الحس حركية  كالتوازن والانتباه و 

الذي يعتبر موضوع جديد من حيث ول هذا البحث موضوع فتي ألا وهو اضطراب التوحد و تنا -
  .الدراسة خاصة في تخصص التربية الحركية للطفل المراهق

نظرية لإظطراب التوحد في المجال البدني التربوي إذ أنه سوف يصبح  تعتبر هذه الدراسة مرجعية -
  .دمة التي ستتناول هذا الموضوعدراسة مشابه للعديد من الدراسات القا

الحركية  في الوسط المائي على  تنا تكمن في إبراز أهمية الألعابكما أن الأهمية الكبر لدراس -
  .تنمية بعض جوانب القصور النمائي لدى أطفال التوحد

 فولة خاصة في مرحلة الطي بالنسبة لحياة الطفل التوحدي و أهمية الألعاب الحركية في الوسط المائ -
  .الحادة لدى أطفال التوحد التقليل من السلوكيات الشاذة و كما تكمن أهميته في -
  .المربين لأهمية النشاطات الحركية في الوسط المائي بالنسبة لأطفال التوحدإدراك الآباء و  -
 
 



مس لمجلة تفوق في علوم وتقنيات العدد الخا
 النشاطات البدنية والرياضية

ISSN: 2507-7201 
EISSN: 2602-6899 

 

167 

 

 :الدراسة الاستطلاعية
التأكد من صلاحية الأدوات الاستطلاعية دور هام في البحث ولتحديد الموضوع و  تلعب الدراسة
كذالك لمعرفة كيفية استخدام  البحث لتحصل على نتائج دقيقة وقيم مضبوطة و المستعملة في

واجه الباحث في الدراسة الصعوبات التي تلطرق العلمية في الاختبارات والاطلاع على العوائق و ا
 :ستطلاعية لأجل معرفةلضمان السير الحسن لتجربة البحث قمنا بهذه التجربة الاالأساسية، و 

  .واقع الألعاب الحركية  في رياض الأطفال لذوي اضطراب التوحد -
  .تحديد أنسب الاختبارات لقياس الجانب الحسي حركي لدى أطفال التوحد -

موضوعية  التجربة الأساسية لمعرفة صدق وثبات و قياس صلاحية الاختبارات المراد استعمالها في
 .لها ثقل علميالاختبارات حتى يكون 

 :عرض نتائج صدق وثبات الاختبار
 50= ن  املات ثبات الاختبارات المستخدمة مع

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول التمييز الاختبارات م
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط الارتباط

اختبار المشي على لوحة التوازن  1
 أماما

 0.92 5.55 0.55 5.05 0..1 درجة

 0.98 5.55 0.55 5.55 0.55 درجه المشي داخل خمس حلقات 3
 0.89 5.55 1.55 5.55 1.55 درجه اختبار تصويب الكرة نحو السلة 0

 (1)جدول رقم -  5.902يساوي  5.50عند مستوى ( ر)قيمة معامل الارتباط 
بين  5.50دال عند مستوى دلالة  طرديأن هناك ارتباط ( 1)يتضح من الجدول السابق رقم 

لعينة الدراسة الاستطلاعية مما يدل على ثبات الاختبارات قيد  الثانيالتطبيق الأول والتطبيق 
 .البحث

محمد محمود دينيات الطريقة التي يتبعها حسب عمار بحوش و  :منهج البحث :الدراسة الأساسية
لمنهج التجريبي لأنه أكثر ملائمة لحل الباحث في دراسة أي مشكلة لاكتشاف حقيقة اعتمدنا ا

 .شكلة ولإنجاز بحثه على نحو أفضلالم
لأفراد يبني الباحث عمله تعرف العينة في البحث حسب عباس أحمد مجموعة من ا: عينة البحث

مع الأصلي الذي يجري فيه البحث وتكون ممثلة تمثيلا صادقا، كان هي مأخوذة من المجتعليها و 
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، ولو كان أفراد العينة كثيرين نأخذ ن المجتمع الأصليم %155، فإننا نأخذ قليلينأفراد العينة 
  .من المجتمع الأصلي 15%

أخذ  إلىلصعوبة التحكم في المتغيرات اضطر الباحث أطفال التوحد و ونظرا لطبيعة الفئة المدروسة 
أخذت عينة كما  % 05طفل متوحد في الروضة أي نسبة  00أطفال من أصل  50عينة البحث 

 .ذكور 50التجربة الاستطلاعية وكان عدد الأطفال 
أطفال  50عينة المختبرين الذين استهدفتهم الدراسة هم  :المجال البشري :مجالات الدراسة

 .من درجة توحد متوسطة( سنوات 50سنوات ونصف إلى  50)عمرهم بين 
 10الأساسية على مستوى المسبح الشبه أولمبي تم إجراء التجربة الاستطلاعية و : المجال المكاني
وكذالك روضة نور المعارف . لديوان المركب مديرية الشبيبة والرياضة ورقلة فبراير ورقلة التابع

 .ة السعيدة  أين تم اختيار العينةللطفول
 :فترة العمل التجريبي على مرحلتينلقد مرت  :المجال الزمني

 :المرحلة الأولى -
 ..051فيفري  .0إلى  .051 جانفي 01 التجربة الاستطلاعية والتي امتدت منتمثلت في  -
  ..051جانفي  01بمدير المسبح كان يوم تاريخ الاتصال بالروضة و  -
 ..051فيفري  05تاريخ الاختبار القبلي للدراسة الاستطلاعية كان يوم  -
 ..051فيفري  .0تاريخ الاختبار البعدي للدراسة الاستطلاعية كان يوم  -
 .علومات النظرية من مختلف المراجعخلال هذه الفترة تم جمع الم -

إلى   .051أفريل  50تمثلت في تطبيق الدراسة الأساسية حيث امتدت من  :المرحلة الثانية
 ..051ماي  13

أما الاختبارات البعدية  .051أفريل  50وفي خلال هذه الفترة أنجزت الاختبارات القبلية بتاريخ 
 ..051ماي 13فقد أنجزت بتاريخ 

خدم الباحث أدوات تسهل حل من أجل انجاز البحث على نحو أفضل است: وات البحثأد
 :الهدف وشملت أدوات البحث على إلىمشكلته والوصول 

 الأولياءالمقابلة مع  -لقياس درجة التوحد   carasاختبار -الأجنبية المصادر والمراجع العربية و 
 استبيان يضم في محتواه  - أفلام وثائقية حول اضطراب التوحد -المربيات لجمع بعض المعلومات و 
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نسب الاختبارات مجموعة من الاختبارات عرضت على الأساتذة المختصين للأخذ بآرائهم حول أ
 :ما يليفيتمثلت هذه الاختبارات عية المتغير التابع المراد قياسه، و موضو التي تقيس بصدق و 

 .ح التوازناختبار المشي فوق لو  -
 .الانتباه تصويب الكرة داخل السلةاختبار تركيز  -
جدول يوضح  سم التوافق الحسي10اختبار المشي داخل حلقات مع اجتياز حواجز ارتفاعها  -

 .الحركيةالأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي في القدرات الحسية 
ئج اختبار المشي فوق لوح عرض وتفسير نتا: ئج الاختبارات المتعلقة بالدراسةعرض وتفسير نتا

 :التوازن
 zقيمة  س المجموعة المتغيرات

 
الدلالة  sigقيمة 

 الإحصائية
 القرار

 H1قبول  دال إحصائيا 5.530- 0.505 0..3 بعدي -قبلي على التوازنالقدرة 

 البعدي لعينة البحث في اختبار المشي على لوح التوازنول يوضح نتائج الاختبار القبلي و جد
في  1.0يتبين من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي عند العينة التجريبية في اختبار التوازن بلغ 

 من خلال الجدول  أعلاه أن يتبينكما  0..3 لبعدي فقد بلغاما الاختبار ، أالاختبار القبلي
وهي  -0.505للقدرة على التوازن بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة الدراسة بلغت  z قيمة

، 5.50وهي أقل من  5.530تساوي ( sig)دالة إحصائيا، ودليل ذلك هو أن قيمة هذه الدلالة 
نقبل الفرضية البديلة والتي مفادها أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية العدم و ية لهذا نرفض فرض

 .بين القياس القبلي والبعدي لعينة الدراسة الخاصة بالقدرة على التوازن

 المعالم الإحصائية ت
 

 القدرات الحسية حركية

 
 وحدة
 القياس

 
 الاختبارات

 الاختبار
 القبلي

 الاختبار
 البعدي

 +ع +س ع س
المشي أمام على  درجات التوازن 1

 اللوح
1.0 5.0. 3..0 5.05 

المشي داخل حلقات  درجات التوافق الحسي حركي 0
 من نفس

اللون بينهما حواجز 
 سم10-إ

1.0 5.0. 0..0 5.05 

تصويب الكرة داخل  درجات تركيز الانتباه 3
 السلة

1.5 5 3.05 1.10 
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حواجز ارتفاعها  50عرض وتفسير نتائج اختبار المشي داخل حلقات من نفس اللون بينهما 
 .سم10

 القرار الدلالة الإحصائية sigقيمة  zقيمة  س المجموعة المتغيرات
 H1قبول  دال إحصائيا 5.503- 0.0.1 0..0 بعدي -قبلي القدرة على التوازن

البعدي لعينة البحث في اختبار المشي داخل يوضح نتائج الاختبارات القبلي و  جدول
 .سم10حواجز ارتفاعها  50حلقات من نفس اللون بينهما 

في الاختبار  1.0يتبين أن المتوسط الحسابي عند العينة التجريبية في اختبار التوازن بلغ دول من الج
  z أعلاه أن قيمة كما يتبين من خلال الجدول،  0. 0.لبعدي فقد بلغ االاختبار  ، أماالقبلي

وهي دالة  -0.0.1للقدرة على التوافق بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة الدراسة بلغت 
، لهذا 5.50وهي أقل من  5.503تساوي ( sig)إحصائيا، ودليل ذلك هو أن قيمة هذه الدلالة 

نقبل الفرضية البديلة والتي مفادها أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نرفض فرضية العدم و 
 .راسة الخاصة بالقدرة على التوافقالقياس القبلي والبعدي لعينة الد

 :ج اختبار تصويب الكرة داخل السلةنتائعرض وتفسير 
 القرار الدلالة الإحصائية sigقيمة  zقيمة  س المجموعة المتغيرات

 H1قبول  دال إحصائيا 5.500- 0.000 3.0 بعدي -قبلي القدرة على التوازن

 . اختبار تصويب الكرة داخل السلةالبعدي لعينة البحث فيول يوضح نتائج الاختبار القبلي و جد
في  1.5زن بلغ يتبين من خلال الجدول أن المتوسط الحسابي عند العينة التجريبية في اختبار التوا

يتبين من خلال الجدول  أعلاه أن قيمة  ، كما 3.0لبعدي فقد بلغ اما الاختبار ، أالاختبار القبلي
z  وهي دالة  -0.000للقدرة على التوافق بين القياس القبلي والقياس البعدي لعينة الدراسة بلغت

، لهذا 5.50وهي أقل من  5.500تساوي ( sig)إحصائيا، ودليل ذلك هو أن قيمة هذه الدلالة 
نقبل الفرضية البديلة والتي مفادها أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين نرفض فرضية العدم و 

   .القياس القبلي والبعدي لعينة الدراسة الخاصة بالقدرة على التوافق
عمل في كشف هو عبارة عن اختبار يست carsاختبار  :carsومناقشة نتائج اختبار عرض 

الغرض من استخدامه هو تحديد فعالية و ، عند الأطفال وهو متعامل به دولياقياس درجة التوحد و 
بعناية فائقة ح من طرف الباحث حيث أنه قد تم و برامج الألعاب الحركية في الوسط المائي المقتر 

 -ما عدى طفل واحد لديه توحد خفيف  -اختيار عينة البحث من مجال درجة توحد متوسط 
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وهذا المجموع من النقاط لمختلف  carasنقطة في اختبار  50أي لا تتجاوز درجات مستواها 
ا كم، وقد تم إدراج تفاصيل الاختبار في الملاحق  ختيار يدل على درجة توحد متوسطةالجداول الا

هي التي حددت هذه العينة نظر لخبرتها في مجال " مغواش"يجب الذكر أن الطبيبة 
بعد الانتهاء من الوحدات التعليمية التي تظم الألعاب  carasوكانت نتائج اختبار .تخصصها
 : الوسط المائي في الجدول التاليالحركية في

مجموع النقاط المحصل 
 carsعليها في اختبار 

 نقاط 50أقل من 
 لا يوجد توحد

 15إلى  0.0من 
 توحد خفيف

 10.0إلى  15.0من
 توحد متوسط

نقطة  10أكبر من 
 توحد شديد

 5 5 3 1 التكرار
 %55 %55 %05 %05 النسبة المؤوية

 .الذي طبق على عينة البحث مباشرة بعد انتهاء البرنامج carsيوضح نتائج اختبار  جدول
نقط 15إلى  0.0أن نسبة الأطفال الذين تحصلوا على مجموع النقاط المنحصر بين يوضح الجدول 

من عينة البحث، في حين أنه كانت نسبة الأطفال الذين  %05أي درجة توحد خفيف هي 
ستويات الأخرى أما الم %05أي توحد خفيف هي  50تحصلوا على مجموع النقاط أقل من 

الذي كان ا يدل على أن معظم أفراد البحث و وهذ %55فقد كانت ( التوحد الشديد والمتوسط)
، أما الطفل الذي كان لديه وحد متوسط إلى توحد خفيفأطفال انتقلوا من درجة مت 53عددهم 

، ويعتبر الباحث هذا التطور الملحوظ ما هو إلا د خفيف أصبح طفل عادي  غير متوحدتوح
الذي أثر بالإيجاب على درجة و  سط المائيالمطبقة في الو نتيجة مباشرة لتلك الألعاب الحركية 
 .واضح وملحوظ التوحد لدى عينة البحث وهذا بشكل

بن خيرة يوب و ، تحصل عليها الطفل أأعلى قيمة في مجموع النقاط :من خلال الجدول نلاحظ أن
ليها الطفل أيهم وهي مؤثر وهي التي تحصل ع( 50)، أما أصغر قيمة فقد كانت نقاط 15وهي 
 .0.0، أما الطفل الأخير فقد تحصل على ايجابي

استخدام الألعاب الحركية في الوسط المائي يؤثر على تنمية الجانب  :مناقشة فرضية الدراسة
من خلال نتائج الفرضيات الجزئية، ، سنوات 50إلى 50الحسي حركي لدى أطفال التوحد من 

والتي أقرت جميعها وجود تأثير إيجابي لاستخدام الألعاب الحركية في الوسط المائي على تنمية 
التوازن والتوافق والانتباه لدى الأطفال الذين يعانون من مشكلة التوحد، وعليه يمكن أن نخلص 



مس لمجلة تفوق في علوم وتقنيات العدد الخا
 النشاطات البدنية والرياضية

ISSN: 2507-7201 
EISSN: 2602-6899 

 

172 

 

وسط المائي يؤثر على تنمية الجانب الحسي إلى نتيجة مفادها أن استخدام الألعاب الحركية في ال
  . وهذا ما يثبت صحة الفرضية الرئيسية، سنوات 50إلى 50حركي لدى أطفال التوحد من 

( المذكورة في الفصل الثاني)الدراسات المشابهة  إليهكما أنه هذه النتيجة تتوافق مع ما توصلت 
لعاب الحركية على تنمية الجانب الحسي الأسات على أهمية الأنشطة الحركية و حيث تولت كل الدرا

 .ي كما هو مذكور في أغلب الدراساتالحسي حرك الإدراكحركي أو 
ثون النتائج المعروضة سابقا توصل الباح من خلال: لاص والتوصيات المتعلقة بالدراسةالاستخ

 :إلى مجموعة من الاستنتاجات وهذا ذكر لأهمها
الدرس كقدرتهم على  طارإلأطفال في حياتهم اليومية خارج ظهور تغيرات ايجابية في سلوكات ا -

الأكل بمفردهم وهذا دليل على تطور الجانب الحسي حركي القدرة على التحكم في ملعقة الأكل 
  .وهذا ما أخبرنا به بعض الأولياء

    .درجة توحد خفيفة إلىانتقال معظم الأطفال من درجة توحد متوسطة  -
 .تركيز الانتباهالقدرات المستهدفة كالاتزان والتوافق الحسي حركي و في ظهور تحسن  -
  .ظهور تحسن في التفاعل مع الغير من خلال رغبتهم في اللعب بالكرة مع فريق العمل -
تكيف عينة الدراسة مع المحيط المائي ويظهر خلال رفضهم الخروج من حوض السباحة في نهاية  -

  .الحصة التعليمية
ومن خلال كل ما سبق يبدو أن اضطراب التوحد هو من بين الاضطرابات  إذن :الخاتمة

عجز  د تصدر من الطفل سلوكات غريبة والتيالإبهام إذ أنه قالسلوكية التي تتميز بالغموض و 
عدم لنمطية وكذالك البكاء بدون سبب و كتلك السلوكات ا  ،تفسير دقيق لها إيجادعلماء عن ال

التواصل البصري فهذه كلها التواصل اللفظي و  طفي وكذالك غيابالقدرة على التعبير العا
ختلفة  للفرد كالجانب المعرفي والجانب الانفعالي الوجداني والجانب سلوكات تؤثر على الجوانب الم

 إلىلا يجب أن نبقى مكتوفي الأيدي وننظر  ، لكن وبالرغم من كل هذا إلا أنناالحسي حركي
 إيجادلى راك، فكل شخص مختص في العلوم الإنسانية يسعى إالأطفال دون ح معانات هؤلاء

، وهذا ما قمنا به في هذه الدراسة المتواضعة حيث اعتبرنا أن الألعاب الحلول حسب مجال تخصصه
، ومنه لجانب الحسي حركي لدى طفل التوحدالحركية في الوسط المائي لها دور فعال في تنمية ا

سة  حياة الطفل المتوحد وهذا الأخير أثبته لنا نتائج الدراالقضاء على عدة مشكلات يومية في 
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، أن بعض لأبنائهم الآباءلال ملاحظات بعض ، كما تبين من خكما هو مذكور في الفصل الرابع
كذالك مسك الأشياء بشكل طبيعي وهذا  م القدرة على التناول بمفردهم و الأطفال أصبحت له

في  ونباحثال، ومن بين الأشياء التي لاحظها هميكله يعبر عن تحسين الجانب الحسي حركي لد
 إلا أنهم يمتلكون بعض القدرات التي الإعاقةخضم هذه الدراسة هو أن أطفال التوحد بالرغم من 

أشياء صغيرة الحجم في أماكن قد لا يتمكن الطفل  إيجادمنها لا يمتلكها الأطفال العاديين و 
وب يمتلك قدرة كبيرة في القفز على الحواجز المرتفعة العادي من إيجادها كما لاحظت أن الطفل أي

بالرغم من صغر سنه غير أن هناك أطفال عاديين في نفس الفئة العمرية لا يمتلكون القدرة على 
القدرات الحركية أن نستغل هذه الخصائص و  القفز وعليه يجب علينا كمتخصصين في مجال التربية

أن توحد يحق له أن يلعب وأن يجري و معاناتهم فالطفل المللطفل المتوحد من أجل التخفيف من 
، وفي الأخير قمنا نحن بمساعدته والاعتناء بهيقفز مثله مثل بقية الأطفال لكن سيقوم بهذا إذا 

س طموحات الأمة في عالم أقول أن الطفل المتوحد هو مسؤولية الجميع فقد يصبح فرد يكر 
 .مةإذا وجد الرعاية اللاز  المستقبل
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