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habiletés motrices humaines sont en cours d'exécution, la
marche, le saut et d'autres la participation sportive est une
course et saut et sont donc a la nature du moteur de
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I'individu, mais le pied Mharatkrh précis et l'installation au
cours de l'éducation et de la performance, et le joueur ne
pouvait pas étre a la sécurité de classe mondiale grace a une
bonne formation et une performance exceptionnelle des
mouvements Comme I'entrainement est le pilier de tout
sport, les méthodes d'entrainement utilisées dans le
developpement de la motricité de l'athlete ont varie, ce qui
rend difficile le choix de la méthode d'entrainement
appropriée lors de I'enseignement des compétences. Pour la
mobilité, ces difficultés creées par la diversité des méthodes
de formation nous ont conduit a poser la question suivante:

- La variété des méthodes d'entrainement a-t-elle un role
dans le renforcement des qualités physiques du joueur lors
de lI'apprentissage de la motricité du football?
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