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  ثر منهاج التربية البدنية والرياضية في تحسين بعض المهارات الحركية الأساسية الانتقاليةأ

  سنوات) 7- 6(لدى تلاميذ التعليم الابتدائي  )الجري، القفز، الوثب(

  –ولاية  خنشلة  –دراسة ميدانية بمؤسسات التعليم الابتدائي 

  1)2(لغرور عبد الحميد جامعة باتنة : الدكتورالي                                            

  2)2(يحياوي السعيد جامعة باتنة : الأستاذ الدكتور                                            

  :الدراسة ملخص

لنضج الطفل ونموه وتطوره، فهي شرط  وقبلياً  رئيسياً  تشكّل المهارات الحركية الأساسية متطلباً 

المختلفة في مراحل النمو أساسي لاكتساب المهارات العامة والخاصة المرتبطة بالأنشطة الرياضية 

ثر منهاج التربية البدنية والرياضية في تحسين بعض أمعرفة  في حين هدفت هذه الدراسة إلى، التالية

-6(لدى تلاميذ التعليم الابتدائي ) الوثب -القفز -الجري (الانتقالية  المهارات الحركية الأساسية

يبي ذو سنوات، وذلك من خلال الاعتماد على المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجر ) 7

، أفراد عينة الدراسة بطريقة قصدية، وكان اختيار )الضابطة -التجريبية (ا�موعتين المتكافئتين 

) spss(ات وباستخدام الحزمة الإحصائية لى اختبارات حركية كأداة لجمع البيانع انواعتمد الباحث

  .في التحليل الإحصائي

الانتقالية التي قام  تبينّ وجود تحسن في بعض المهارات الحركية الأساسية بعد حساب الفروق

وجود تحسن في تبينّ عدم بعد حساب الفروق ، و التجريبيةا�موعة أفراد  بدراستها بين انالباحث

ا�موعة التجريبية بين أفراد بدراستها  انبعض المهارات الحركية الأساسية الانتقالية التي قام الباحث

  .وأفراد ا�موعة الضابطة
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  "the effect of the curriculum of the physical and sports 

education in the improvement of the basic transitional motor 

skills (running, jumping, hopping) among primary school   

pupils (6 -7) year " 

A field study in primary schools- Khenchela state 

Abstruct: 

      The basic motor skills are considered as a main requirement for a 

child’s maturity and development. It is a basic condition to acquire 

general and specific skills related to the different sporting activities in the 

next growing stages; where this study aimed at knowing the effect of 

the curriculum of the physical and sports education in the improvement 

of the basic transitional motor skills (running, jumping, and hopping) 

among primary school pupils (6-7) years. This was through adopting 

the experimental method by using experimental design of the two 

equivalent groups(the controlled and the experimental ), and selecting 

the sample was deliberately. Also, the researcher adopted some motor 

tests as a tool to gather data, and he usef the SPSS program. 

- after calculating the differences, an improvement in most of the 

transitional motor skills that the researcher has done among the 

individuals of the experimental group has been revealed. 

- after calculating the differences, no improovement in most of the 

transitional motor skills that the researcher has done among the 

individuals of the experimental and controlled groups has been 

revealed. 
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  :مقدمة

تعتبر التربية البدنية والرياضية العملية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجه النشاط والتي تنمّي 

شخصية الفرد ولا تعتبر جزءا يضاف إلى البرنامج الدراسي كوسيلة تشغل التلاميذ فقط ولكنها 

لال مناهج التربية البدنية والرياضية على العكس هي ذلك الجزء الحيوي من التربية فمن خ

وتوجيهها توجيها صحيحا يكتسب التلاميذ المهارات اللازمة لقضاء وقت فراغهم بطريقة مفيدة 

كما أ�م يشتركون في نشاط من النوع الذي سيسبغ على حيا�م السعادة   وينمو اجتماعياً 

  . باكتسا�م الجوانب الصحية والجسمية والعقلية

مام بالطفل هو في الواقع اهتمام بمستقبل الأمة كلها وجب الاهتمام بالأطفال خاصة الاهت وبحكم

جاء به منهاج التربية البدنية والرياضية تساعد على  في المرحلة الابتدائية، والعمل على تطبيق ما

التعليمية في إكسا�م لتلك المهارات الحركية الأساسية، حيث تمثل المرحلة الابتدائية أهم المراحل 

الجزائر لأ�ا تشكل القاعدة الأساسية في السلّم التعليمي طبقا لما هو محدد بنص الدستور بإلزامية 

هذه المرحلة التعليمية لجميع أفراد الشعب، فمنذ تطبيق الإصلاح تم إدراج مادة التربية البدنية 

ين ظروف الممارسة تتجسد في جملة والرياضية في التوقيت الأسبوعي والزاميتها لجميع التلاميذ وتحس

من الترتيبات الرامية إلى مضاعفة المنشآت القاعدية الرياضية في المؤسسات المدرسية وتجهيزها 

بالوسائل المناسبة، ويعد الطور الأول من هذه المرحلة من انسب الأطوار التعليمية لتكوين العادات 

الجري، ( هارات الأساسية المتمثلة في حركاتالصحية والاجتماعية السليمة واكتساب وتطوير الم

 مسعودي(حيث تصل معظم هذه الحركات إلى نضجها في هذا الطور ...) الوثب، الرمي، اللقف

 .)2012،3الطاهر

  :بحثإشكالية ال

 في النمو الشامل كبيراً    والرياضية تمثل جزء من التربية العامة وتلعب دوراً  إن التربية البدنية

والمتكامل لشخصية التلاميذ، حيث تسهم في نموهم من الجانب الجسمي والمعرفي والنفس حركي 

والوجداني ويتحقق نمو هذه الجوانب من خلال تطبيق منهاج التربية البدنية والرياضية في مختلف 
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يم على التلميذ من خلال تقد الأطوار التعليمية وخاصة في الطور الابتدائي مما ينعكس إيجابياً 

خبرات ومهارات تجعل التلميذ يكتسبها ويعمل على تنفيذها في مختلف مواقف حياته وكل هذه 

هارات الخبرات والمهارات يكتسبها التلميذ في المرحلة الابتدائية والتي تعتبر مرحلة تطوير مختلف الم

ة التي يحتك �ا التلميذ لذا وجب الاهتمام بالمرحلة الابتدائية، وتعتبر البيئ النفسية والعقلية والحركية

إلى  في مرحلة الطفولة الوسطى والمتمثلة في كل من الأسرة والمدرسة واللتان يجب أن تعملان جنباً 

يقوم  انالأسباب التي جعلت الباحث ولعل من ابرز ،سليماً  علمياً  جنب في تطوير التلميذ تطويراً 

للتربية البدنية والرياضية بطريقة  يتلقى دروساً �ذه الدراسة هو أن التلميذ في المرحلة الابتدائية لا 

علمية صحيحة إذ أن الدرس السائد والذي يتلقاه التلميذ في الوقت الحالي محاط بغلاف من 

التهميش ونوع من الأسلوب التقليدي في تقديم الدرس التطبيقي للتربية البدنية والرياضية، وهذا 

ل رياضية بالإضافة إلى عدم توفر الحلقة المفقودة راجع لعدم توفر منشآت رياضية وعتاد ووسائ

لإنجاح مادة التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي وهي أستاذ التربية البدنية والرياضية، مع 

عدم تحديد حصص إضافية رئيسية لحصة التربية البدنية والرياضية، حيث اكتفت الوزارة الوصية 

ا لا ينمّي ولا يشبع حاجات التلميذ في جميع الجوانب المتعلقة على حصة واحدة أسبوعيا وهذ

مادة  قدمه الباحث من عوائق تتعرض لها بالنشاط الرياضي وخاصة الجانب الحركي، وما يدعّم ما

قام به بعض الباحثين من دراسات حول واقع  التربية البدنية والرياضية في التعليم الابتدائي ما

، )2011الحاج قادري(دراسة والرياضية في الطور الابتدائي ومن أمثلة ذلك  ممارسة التربية البدنية

من الدراسات التي اهتمت بواقع ممارسة التربية البدنية  وغيرها) 2012مسعودي الطاهر(و

والرياضية في الطور الابتدائي ومدى انعكاسها عل شخصيته من مختلف الجوانب، وأيضا أهميّة 

التلميذ وخاصة من الناحية الحركية، حيث تستخدم الحركة كوسيلة أساسية في هذه المرحلة في حياة 

عملية التعلم ويمكن أن تقدم هذه الحركات في شكل العاب تنافسية حركية أو تقديمها في شكل 

مشكلة يقوم التلميذ بإيجاد حل لهذه المشكلة، في حين تعتبر الأنشطة الحركية التي يهتم �ا درس 

وممارسة من قبل التلميذ داخل وخارج المؤسسة  ية والرياضية هي الأنشطة الأكثر شيوعاً التربية البدن
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الأساسية  بتحسين وتنمية المهارات الحركية الأساسية التي تعتبر القاعدة التربوية حيث �تم كثيراً 

سة الحركية للممارسة الحركية عند التلميذ ويؤدي الاهتمام �ا والمحافظة على أدائها على دعم الممار 

أسامة كامل (في أي نشاط رياضي تخصصي في مراحل العمر التالية للتلميذ، حيث يؤكد 

سنوات تحتل ) 7-2(المهارات الحركية الأساسية التي تمتد فتر�ا مابين " بأن) 1999،201راتب

اصة أهميّة مميزة بالنسبة لتطور مراحل النمو الحركي وتعد أساسا لاكتساب المهارات العامة والخ

، في "المرتبطة بالأنشطة الرياضية في مراحل النمو التالية وخاصة أثناء فترة الطفولة المتأخرة والمراهقة

أهداف التربية البدنية والرياضية في "بأن ) 2009،31هشام الصاوي هالة الجرواني،(حين تقّر

كالمشي، (ية لدى الطفل المرحلة الابتدائية �دف إلى تنمية المهارات الحركية الأساسية الانتقال

والمعالجة ...) كالتوازن واللف والثني والمد(وغير الانتقالية ...) الجري، الحجل، الوثب والقفز

، من خلال تمكنه من أداء أفعال حركية بدقة وإتقان وبأدنى ...)كالرمي، اللقف، الركل(والتناول 

المهارات تمكّن الطفل من  فهذه ،ركات الزائدة وأقل قدر من الطاقةوالح حد من الأفعال

  ".الاستكشاف والاتصال بالبيئة المحيطة

من مراجعة أدبية للمراجع وآراء بعض المفكرين والكتّاب هناك  انقام به الباحث وإضافة إلى ما

الدراسات السابقة والمشا�ة التي اعتمد عليها الباحث من اجل الانطلاقة الصحيحة  بعض

طلال نجم عبد االله، خالد عبد ا�يد، بريفان عبد االله ( دراسة ومن بينها للدراسة الحالية،

بريفان عبد ( ،)2006بد ا�يد، بريفان عبد االله محمدطلال نجم عبد االله، خالد ع( ،)2004محمد

والتي كانت المهارات الحركية   ،)2012دويلي منصورية( ،)2014عوينتي الهواري( ،)2012االله المفتي

اسا�ا، وباعتبار الدراسة الحالية دراسة بحثية جديدة نظرا لعدم وجود دراسة في در  متغيرا أساسياً 

، ونظرا لأهمية حصة التربية انسابقة درست الموضوع الحالي كما هو على حد علم وإطلاع الباحث

البدنية والرياضية في تطوير مختلف جوانب الطفل بصفة عامة وبصفة خاصة الجانب الحركي 

ومن منطلق الحاجة لمثل هذه  منامما تم تقديمه ورغبة  الابتدائي وانطلاقاً للتلاميذ في الطور 

إلى بلورة مشكلة البحث في  انالدراسات في مجال تخصص النشاط الرياضي التربوي، ارتأى الباحث
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معرفة ما أثر منهاج التربية البدنية والرياضية في تحسين بعض المهارات الحركية الأساسية الانتقالية 

 سنوات؟) 7-6(لاميذ التعليم الابتدائيلدى ت

 :أهداف الدراسة

والوثيقة المرافقة للمنهاج والدليل التربوي لمادة التربية  المنهاج انجاز وحدات تعليمية بالاعتماد على 

البدنية والرياضية ومعرفة أثرها في تحسين المهارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ التعليم الابتدائي 

  .سنوات) 7- 6(

بعد تطبيق الوحدات ) الجري( الأساسية الانتقالية المهارة الحركيةالتعرف على الفروق في تحسن 

  .التعليمية

بعد تطبيق الوحدات ) القفز( الأساسية الانتقالية المهارة الحركيةالتعرف على الفروق في تحسن 

  .التعليمية

بعد تطبيق الوحدات ) الوثب( الانتقاليةالأساسية  المهارة الحركيةالتعرف على الفروق في تحسن 

  .التعليمية

  :فرضيات الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد ا�موعة التجريبية في تحسن بعض المهارات الحركية 

   .)الجري، الوثب، القفز(الانتقالية الأساسية 

وأفراد ا�موعة الضابطة في تحسن توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد ا�موعة التجريبية 

  ).الجري، الوثب، القفز(بعض المهارات الحركية الأساسية الانتقالية 

  :مصطلحات الدراسة

مخطط تربوي يتضمن عناصر مكونة من أهداف ومحتوى وخبرات تعليمية وطرق " هو :المنهاج

بالمتعلم ومجتمعه ومعرفية مرتبطة  ة من أسس فلسفية اجتماعية ونفسيةوتقويم مشتق تدريس،

ومطبقة في مواقف تعليمية داخل المدرسة وخارجها، وتحت إشراف منها، بقصد الإسهام في تحقيق 
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لجسمية، تقويم تحقيق ذلك النمو المتكامل لشخصية المتعلم بجوانبها العقلية، الوجدانية، ا

  .)45، 2001جودت احمد سعادة، عبد االله محمد إبراهيم(المتعلم

العملية التربوية التي �دف إلى تحسين الأداء "بأ�ا ) ويست(يعرفّها  :البدنية والرياضيةالتربية 

، 2009تواغزيت سهيلة"(شطة البدنية المختارة لتحقيق ذلكالإنساني من خلال وسيط وهو الأن

82(. 

تلك الحركات الشائعة التي تشكّل في مجموعها الركائز "هي  :المهارات الحركية الأساسية

الأساسية للأنشطة الرياضية جميعها في حياه الفرد اليومية التي تساعده على تعلم  الحركات الكبرى 

مثل المشي والجري والقفز والهبوط والتوازن والدوران والسحب ومن المعتاد أن اغلبها يتكرر بصورة 

  )206، 2009سعادة محمد خميس، نايف"(والجري رتيبة ولاسيما المشي

تلك المهارات التي تؤدي إلى تحريك الجسم من مكان إلى أخر " هي :المهارات الحركية الانتقالية

: عن طريق تعديل موقعه بالنسبة لنقطة محددة على سطح الأرض، وتشمل المهارات الانتقالية

هالة الجرواني، هشام ..."(الحجل والتسلقالمشي، الجري، الوثب الطويل، الوثب العمودي، 

  )117، 2009الصاوي

تشمل هذه المرحلة الصف الثاني ابتدائي، ويتميز  :سنوات) 7-6(تلاميذ المرحلة العمرية 

قل في الوزن أبب النمو السريع في الطول ونسبة الأطفال في هذه المرحلة بشكل عام بالنحافة بس

الصف الثالث يستمر بصورة ثابتة ولكن بشكل بطيء ويستقر ولكن في �اية الصف الثاني وبداية 

تبدأ التشوهات القوامية في لفردية في النمو لعظام الأطفال و معدل الوزن والطول وتزداد الفروق ا

 )95، 2001شرفعبد الحميد ( القوامية والبيئية وسوء التغذية الظهور نتيجة لعدة أسباب كالعادات

 :إجراءات الدراسة

، في حين اعتمد لملاءمته للدراسة الحالية المنهج التجريبي نظراً  انلقد اعتمد الباحث: لمتبعالمنهج ا

القياس القبلي لكلى ( و ا�موعتين التجريبية والضابطةعلى التصميم التجريبي ذ انالباحث

  .)ا�موعتين، إدخال المتغير التجريبي على ا�موعة التجريبية، القياس البعدي للمجموعتين
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تكوّن مجتمع البحث في الدراسة الحالية من التلاميذ المستمرين بالدراسة ذات  :مجتمع الدراسة

ممن  "حمدأعلاوي "رسة الابتدائية بالمد 2017 -2016سجلين للعام الدراسي الدوام الواحد والم

تلميذ وتلميذة ) 66(ولقد بلغ حجم مجتمع البحث  سنوات،) 7-6(تتراوح أعمارهم ما بين 

 -قسم أ (تلميذة والمسجلين على مستوى أقسام السنة ثانية ابتدائي ) 33(تلميذ و) 33(وبواقع 

  ).قسم ب

العيّنة هي جزء من كل، وفي هذه الدراسة اعتمد الباحث على عينة قصدية، تعتبر  :عينة الدراسة

فرد بين إناث ) 25(تلميذة وبمعدل ) 25(تلميذ و) 25(بواقع ) 50(حيث بلغ عدد أفراد العيّنة 

 فرد بين إناث وذكور للمجموعة الضابطة، ومثلّت العيّنة ما) 25(وذكور للمجموعة التجريبية و

أفراد من مجتمع البحث لإجراء ) 10(، كما تم اختيار من مجتمع البحث )%75.75(نسبته 

ا على بعد اختيارها وعرضه انالخصائص السيكومترية للاختبارات الحركية التي اعتمدها الباحث

  .مجموعة من الأساتذة المختصين، واستبعاد باقي التلاميذ لأسباب مرضية

  :الدراسة الاستطلاعية

  ).حمدأوي علا(ترخيص الدخول للمؤسسة التربوية الحصول على 

التأكد من سلامة فناء المؤسسة من اجل الممارسة السليمة للتلاميذ والتعرف على الوسائل 

  .الرياضية المتوفرة

  .بعين الاعتبار الاختبارات التي يجب رسم مناطقها على أرضية المؤسسةالأخذ 

تلاميذ من مجتمع البحث لإجراء الخصائص السيكومترية للاختبارات الحركية التي تم ) 10(اختيار 

تحديدها ومعرفة مدى تناسبها مع هذه الفئة العمرية وملاحظة مدى استجابة التلاميذ لهذه 

  .تماد على فريق مساعدالاختبارات وذلك بالاع

تم إجراء التكافؤ على ) الصدق -الثبات(السيكومترية للاختبار الحركية  بعد حساب الخصائص

اختبار رسم (الذكاء  -طولال -الوزن - السن(تيارهم من حيث كل من أفراد العيّنة الذين تم اخ

  .))الرجل
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الضابطة وذلك بالاعتماد على فريق إجراء القياسات القبلية لكل من أفراد ا�موعتين التجريبية و 

  .مساعد

إجراء حصة نموذجية مع أفراد ا�موعة التجريبية لمعرفة مدى استجابتهم لمحتوى الوحدات التعليمية 

  .التي ستطبق معهم

تبينّ أن قيمة  "R"بعد حساب معامل الارتباط بيرسون  :تكافؤ أفراد المجموعة التجريبية

في كل من ) ذكور، إناث(بين أفراد ا�موعة التجريبية ) 1،-1(بين تراوحت " R"معامل الارتباط 

، الوزن بلغت )0.200(، العمر العقلي بلغت )0.48(العمر الزمني بلغت : (ليةالمتغيرات التا

مما يدل على معنوية الارتباط ، )0.193(، نسبة الذكاء بلغت )0.118(، الطول بلغت )0.317(

 .تكافؤ بين أفراد العينة التجريبيةووجود ) 0،1(في ا�ال بين 

بعد حساب معامل الارتباط : تكافؤ أفراد المجموعة التجريبية وأفراد المجموعة الضابطة

بين أفراد ا�موعة ) 1،1-(تراوحت بين " R"تبينّ أن قيمة معامل الارتباط  "R"بيرسون 

، )0.033(العمر الزمني بلغت ( :طة في كل من المتغيرات التاليةالتجريبية وأفراد ا�موعة الضاب

نسبة  ،)-0.017(، الطول بلغت )0.159(، الوزن بلغت )-0.155(العمر العقلي بلغت 

، ووجود )ارتباط في الاتجاه السالب(تباط مما يدل على معنوية الار ، )-0.283(الذكاء بلغت 

 .ضابطةوأفراد ا�موعة ال تكافؤ  ضعيف إلى متوسط بين أفراد ا�موعة التجريبية

على الاختبارات الحركية كأداة بحثية  في  اناعتمد الباحث: الاختبارات الحركية :أدوات الدراسة

على هذه  انجمع المعلومات من أفراد ا�موعتين التجريبية والضابطة، حيث اعتمد الباحث

الكتب العلمية  العلمية المتمثلة في السابقة، والمراجع على ما جاءت به الدراسات الاختبارات بناءاً 

المختصين  وتوجيهات وكذلك الاعتماد على آراء في ميدان التربية البدنية والرياضية والتربية الحركية

 انحول مدى تناسب مجموعة من الاختبارات الحركية مع الفئة العمرية للدراسة اقترحها الباحث

بصفة  انتي اعتمدها الباحثال عليهم في شكل استمارة إبداء رأي حيث تمثلت الاختبارات الحركية

  :يلي فيما �ائية
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عبد الجبار ) (م25(تبار الجري في خط مستقيم اخ :اختبارات قياس المهارات الحركية الانتقالية

  .)1987،363بسطويسي احمد بسطويسيقيس ناجي، 

  .)287 ،2004محمد صبحي حسنين(اختبار الجري حول الدائرة 

  .)244 ،2008حسن علاوي محمد(اختبار الجري المتعرج بالزمن 

  .)246، 2008محمد حسن علاوي(اختبار القفزة الرباعية 

  .)1987،382محمد صبحي حسنين(يض من الثبات اختبار الوثب العر 

  .)1998،329ين أنور الخولي، أسامة كامل راتبأم(تبار القفز العمودي من الثبات اخ

الاختبارات الحركية التي  انالباحثبعد تحديد  :الخصائص السيكومترية للاختبارات الحركية

  .بات وصدق هذه الاختبارات الحركيةبحساب كل من ث ناسنوات قم) 7-6(تناسب الفئة العمرية 

من خلال حساب ) إجراء وإعادة إجراء الاختبار(طريقة  اناعتمد الباحث :ثبات الاختبارات

والجدول  إجراء الاختبارات الحركيةلإيجاد الارتباط بين إجراء وإعادة " R"معامل الارتباط بيرسون 

) 10(الاستطلاعية والمقدر عددهم بـ  أسفله يبينّ ثبات الاختبارات الحركية لدى أفراد العيّنة

  :من مجتمع البحث اختيارهم عشوائياً ذكور تم  4إناث،  6تلاميذ بمعدل 

 يبينّ ثبات الاختبارات الحركية لدى أفراد العينة الاستطلاعية :)1(الجدول رقم 

 اختبارات المهارات 

 الحركية الأساسية

وحدة 

 القياس

المتوسط 

  الحسابي

التطبيق 

 الأول

الانحراف 

  المعياري

التطبيق 

 الأول

المتوسط 

  الحسابي

 التطبيق الثاني

الانحراف 

  المعياري

التطبيق 

 الثاني

قيمة معامل 

 "ر" الارتباط

اختبار الجري في خط 

 م25مستقيم

 0.771 1.020 7.13 0.901 7.49 ثانية

 0.842 0.635 7.95 0.576 7.985 ثانية اختبار الجري حول الدائرة

 0.875 0.674 6.70 0.72 6.90 ثانية اختبار الجري المتعرج بالزمن

 0.789 2.347 11.80 2.806 9.90 درجات اختبار القفزة الرباعية

 0.539 15.464 90.600 14.169 96.10 سم الثبات الوثب العريض من اختبار

اختبار القفز العمودي من 

 الثبات

 0.687 3.478 15.90 5.274 14.40 سم
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) 1-(بين  المحسوبة قد تراوحت ما "R"أن قيّم معامل الارتباط: )1(يتضّح من نتائج الجدول رقم 

الارتباط بين إجراء الاختبارات وإعادة إجرائها في كل الاختبارات، مما يدل على معنوية ) 1(

)test retest(وهذا يشير إلى أن الاختبارات المستخدمة في الدراسة تتمتع بدرجة ثبات عالية ،.  

بحساب  صدق الاختبارات   انبعد حساب ثبات الاختبارات قام الباحث :صدق الاختبارات

  :بطريقتين في

والذي يمثّل جذر الثبات حيث بعد حساب معامل ثبات الاختبارات تم  :الصدق الذاتي

 :الحصول على ما يلي

 :يبينّ نتائج الصدق الذاتي للاختبارات الحركية :)2(الجدول رقم 

  نتيجة معامل الصدق الذاتي  اختبارات المهارات الحركية الأساسية

  0.878  م25اختبار الجري في خط مستقيم  -1

  0.917  الجري حول الدائرةاختبار  -2

  0.935  اختبار الجري المتعرج بالزمن -3

  0.888  اختبار القفزة الرباعية -4

  0.734  اختبار الوثب العريض من الثبات -5

  0.828  اختبار القفز العمودي من الثبات -6

بحساب معامل الصدق التمييزي للاختبارات الحركية عن طريق  انقام الباحث :الصدق التمييزي

بعد تطبيق القياس القبلي لكل من أفراد ا�موعة التجريبية ) SPSS(برنامج الحزمة الإحصائية 

بين " ت"وكانت نتائج الصدق التمييزي في اختبار الفروق ) فرد 50(والضابطة والمتمثل كلها في 

 : كالتاليا�موعتين الدنيا والعليا   

يبين نتائج اختبار الصدق التمييزي بين ا�موعتين العليا والدنيا في نتائج  :)3(الجدول رقم

  .القياس القبلي للاختبارات الحركية
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عدد  المجموعات

الأفراد 

)ن(    

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

" ت " قيمة 

 المحسوبة

للتباينات غير 

 المتجانسة

قيمة الدلالة 

الإحصائية عند 

التباينات الغير 

متجانسة 

)0.05(  

قيمة 

درجة 

 الحرية

)2- ن(   

قيمة 

" ت"

 الجدولية

-4.340 2.134 21.29 17 ا�موعة الدنيا  0.001 32 1.959 

 38.63 62.02 17 ا�موعة العليا

) 0.05(عند مستوى دلالة ) -4.34(المحسوبة " ت"أن قيمة : )3(يتضح من الجدول رقم      

، بمعنى أن الاختبارات )1.95(الجدولية المقدرة بـ " ت"هي اكبر من قيمة ) 32(ودرجة حرية 

الحركية التي تم اختيارها هي اختبارات تتميز بصدق تمييزي حيث أ�ا خلقت فروقا في نتائج 

العليا وذلك يوجد تجانس في نتائج ا�موعتين الدنيا و  نه لاأوعتين في الاختبارات الحركية أي ا�م

بناء على ا�موع فيما يخص التباينات الغير متجانسة أين كانت قيمة مستوى الدلالة المعنوية اقل 

مما يؤكد تمتع الاختبارات الحركية بصدق تمييزي وما يؤكد ذلك ) 0.001(وبلغت ) 0.05(من 

يث كانت نسبة ح) %36(أيضا نسبة الانحراف المعياري لكل عينة حيث كان الفرق بين النسبتين 

، )%38(ونسبة الانحراف المعياري للمجموعة العليا) %2.13(نحراف المعياري للمجموعة الدنياالا

أين (في نتائج الاختبارات الحركية،  أين هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد ا�موعتين

  ).داءجعلت هذه الاختبارات أفراد العينة تتمتع بمستوى جيد ومتوسط ومنخفض في الأ

وأيضا  2016على منهاج التربية البدنية الصادر سنة  نااعتمد: منهاج التربية البدنية والرياضية

الوثيقة المرافقة له، وأيضا الدليل التربوي التطبيقي لمادة التربية البدنية والرياضية الصادر شهر أكتوبر 

والذي يحمل في طياته العاب حركية تعمل على تحسين كل من مهارة الوثب ومهارة الرمي  2016

في شكل ومهارة الجري، وهي الألعاب التي ميّزت الجانب التطبيقي للدراسة الحالية، وتم تطبيقها 

  .انوتقديمها من طرف الباحث وحدات تعليمية تم تحضيرها

محتوى الوحدات التعليمية على تمرينات وألعاب  شتملا: محتوى الوحدات التعليمية المطبقة

" 15"وحركات رياضية تعمل على تحسين المهارات الحركية، حيث بلغ عدد الحصص المطبقة  
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 د60إلىد 45بمعدل حصة واحدة أسبوعيا لمدة ساعة واحدة وذلك بعدما تغيرّ وقت الحصة من 

الذي يهدف إلى  02/11/2016في ت والمؤرخ .و/204: ك  بناء على المنشور الوزاري رقموذل

  .إلى حصة التربية البدنية والرياضية" دقيقة15"إضافة 

فيما يخص أفراد ا�موعة الضابطة، كانت تتلقى البرنامج التعليمي الاعتيادي، أما  :ملاحظة

د والشيء المشترك بين أفراد ا�موعة التجريبية وأفرا انا�موعة التجريبية كانت تحت إشراف الباحث

نفس  ا�موعة الضابطة هو زمن الوحدة التعليمية وعدد الوحدات التعليمية ومكان التطبيق وأيضاً 

  .فترة الدراسة

يستخدم اختبار رسم الرجل على نطاق واسع لدراسة القدرات " :)رسم الرجل(اختبار الذكاء 

يطلب منهم  ر والنصف،العقلية عند الأطفال الذين تتراوح أعمارهم بين السنة الثالثة والثالثة عش

بحيث تعطى نقطة لكل تفصيل من تفاصيل الرسم ثم يؤخذ مجموع  أن يرسموا رجل على ورقة،

، وهو الاختبار الذي )152، 2014نقاز محمد" (العقلي للطفل النقاط كمؤشر لتحديد العمر

  .الضابطة والتجريبية اعتمده الباحث في الدراسة من اجل معرفة التكافؤ بين أفراد ا�موعتين

  :الوسائل المستخدمةالأجهزة و 

شريط متري لقياس الطول، طباشير للرسم على أرضية المدرسة،  ميزان طبي لقياس وزن الجسم،

  .دهن خاص بالأرضية

صفارة، أقماع متنوعة الحجم واللون، صحون، كرات مختلفة الحجم،  ساعة توقيت إلكترونية،

  .الحجم وملونةحبال أشرطة لاصقة كبيرة 

  .آلة تصوير حديثة توفير الوسائل التي تطلبتها بعض الألعاب،

في المعالجات الإحصائية للبيانات على الحزمة  اناستخدم الباحث :الإحصائية الدراسة

جل حساب الارتباط من خلال اختبار أ، وذلك من )20(النسخة   (spss)الإحصائية

 ".T"الفروق من خلال اختبار ستيودنت وحساب الصدق التمييزي وحساب" R"بيرسون
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  :يلي سنعرض مجالات الدراسة الحالية والمتمثلة فيما :مجالات الدراسة

م الابتدائي ذوي المرحلة وتمثّل ا�ال البشري للدراسة الحالية في تلاميذ التعلي :المجال البشري

علاوي (على مستوى ابتدائية سنوات والمسجلين بأقسام السنة ثانية ابتدائية ) 7-6( العمرية

  .)حمدأ

ابتدائية (فناء مؤسسة التعليم الابتدائي  أجريت الدراسة الميدانية في ساحة :المجال المكاني

 .الجزائر - ولاية خنشلة - المتواجدة على مستوى بلدية خنشلة) حمدأعلاوي 

زمني والجدول ال) 2016/2017(أجريت الدراسة الحالية في السنة الدراسية  :المجال الزماني

  :في دراسته الميدانية انالتي مر �ا الباحثالتالي يبين مختلف الأحداث 

 يبين ا�ال الزمني للدراسة :)4(الجدول رقم 

  الحدث  التاريخ

  بالاعتماد على فريق مساعد إعادة إجراء الاختبارات -إجراء الاختبارات   22/12/2016- 12/12/2016

  بالاعتماد على فريق مساعد القياسات القبليةإجراء   04/01/2017

  إجراء حصة نموذجية لمعرفة مدى استجابة التلاميذ  05/01/2017

وحدة تعليمية بمعدل حصة كل أسبوع ) 15( ـالوحدات التعليمية والمقدرة ب تطبيق  08/05/2017إلى  09/01/2017

  .للوحدة التعليمية) د60(وبمعدل 

  بالاعتماد على فريق مساعدت البعدية إجراء القياسا  15/05/2017

 :متغيرات الدراسة

ورد في  على ما بناءً  انوفي هذه الدراسة الوحدات التعليمية التي أنجزها الباحث: المتغير المستقل

 منهاج التربية البدنية والوثيقة المرافقة له والدليل التربوي لمادة التربية البدنية والرياضية هي المتغير

  .المستقل

  .وفي هذه الدراسة المهارات الحركية الأساسية الانتقالية هي التي تمثّل المتغير التابع :المتغير التابع

النتائج التي توصل إليها من خلال  انفي هذا الجزء يعرض الباحث :عرض النتائج ومناقشتها

  : عرضها ومناقشتها على النحو التالي
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد  :ة بـعرض ومناقشة نتائج الفرضية الأولى الموسوم

  )الجري، الوثب، القفز(ا�موعة التجريبية في تحسن بعض المهارات الحركية الأساسية الانتقالية 

لدى أفراد ا�موعة التجريبية في بعض  "ت"يبينّ نتائج اختبار الفروق : )5(الجدول رقم 

 ).الجري، القفز، الوثب(ت الحركية الأساسية الانتقالية المهارا

 الدلالة

 الإحصائية

 قيمة

"ت"  

 المحسوبة

وحدة  القياس القبلي القياس البعدي

 القياس

 الاختبارات

 س ع س ع

دال 

 إحصائياً 

2.363- اختبار الجري في خط  ثا 6.30 0.87 6.70 0.73 

م25مستقيم   

دال 

 إحصائياً 

3.379- الجري حول الدائرةاختبار  ثا 7.47 0.69 7.67 0.56   

غير دال 

 إحصائياً 

2.006-  اختبار الجري المتعرج بالزمن ثا 6.54 0.67 6.67 0.49 

دال 

 إحصائياً 

3.926-  اختبار القفزة الرباعية درجات 12.00 3.12 14.92 3.08 

دال 

 إحصائياً 

2.085- العمودي من اختبار القفز  سم 13.60 4.30 15.28 4.42 

 الثبات

دال 

 إحصائياً 

2.296-  25.00 109.0

8 

18.4

8 

104.0

4 

 اختبار الوثب سم

 العريض من الثبات

 24)=  1-ن( ودرجة حرية )  0.05(و مستوى دلالة ) 25=ن(عند   2.064= الجدولية   "ت"قيمة 

المحسوبة المبينّة في الجدول على التوالي بلغت " ت"أن قيمة : )5(يتضح من الجدول رقم 

في كل من  )2.064(الجدولية " ت"وهي اكبر من قيمة ) 3.92،2.08،2.29،-3.37،-2.36(
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الجري في خط مستقيم، الجري حول الدائرة، القفزة الرباعية، القفز العمودي (الاختبارات الحركية 

مما يدل أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد ) اتمن الثبات، الوثب العريض من الثب

قيمة قل أوهي ) -2.00(المحسوبة بلغت " ت"ا�موعة التجريبية، أما اختبار الجري بالزمن قيمة 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد مما يدل على عدم ) 2.064(الجدولية " ت"من 

النتائج الايجابية إلى محتوى الوحدات التعليمية والمتمثلة في  انا�موعة التجريبية، ويعزو الباحث

الأنشطة الحركية والألعاب التي عملت على تحسين بعض المهارات الحركية الانتقالية عند التلاميذ، 

ويعزو الباحث أيضا هذه النتائج الايجابية في اختبارات قياس المهارات الحركية الانتقالية إلى 

إذ في حوالي منتصف العام السابع تطرأ بعض التغيرات " رأ على تلميذ هذه المرحلةتط التغيرات التي

في النسبة ما بين الجذع وبقية الأعضاء، فنلاحظ  واضحاً  في تناسب حجم الطفل، إذ نجد تغيرّاً 

الزيادة في نمو العضلات الكبيرة كالذراعين والرجلين حيث تنمو العضلات الكبيرة للرجلين  مثلاً 

عدنان جلون، محمود عبد الفتاح، أمين " (ع من نمو العضلات الدقيقة لليديناعين بدرجة أسر والذر 

 الطفل في سن السادسة يكون مغرماً "بأن ) جون برين(وأيضا ما أضافه ، )77، 1998أنور الخولي

في جعل الطفل  اً مهم لعاب الرمي الفردية وأيضا تلعب السباحة دوراً أبألعاب السباق و  جداً 

يحب الألعاب التي تقام على بساط الجمباز، ويقوم بفهم القواعد  يكتسب إحساس جديد وأيضاً 

www.comite-".العامة وتطبيقها بشكل أفضل ويتمكن من دمج دور المدافع والمهاجم

)catalan.fr-pays(  

اسعد حسين عبد (، )2011حسن خضر محمد(ن دراسة الحالية مع كل م واتفقت نتائج الدراسة

حيث توصلت هذه الدراسات إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد  ،)2009الرزاق

 ا�موعة التجريبية في الاختبارات الحركية التي تقيس المهارات الحركية الأساسية الانتقالية، وبناءً 

أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات الحركية التي تقيس تم تقديمه تبينّ  على ما

توجد فروق ذات  نه لاإا اختبار الجري المتعرج بالزمن فالمهارات الحركية الأساسية الانتقالية ماعد

http://www.comite-pays-catalan.fr/
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دلالة إحصائية بين أفراد ا�موعة التجريبية، مما يدل على وجود تحسن في كل من المهارات الحركية 

 ).القفز، الوثب الجري،(الانتقالية 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد  :عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثانية الموسومة بـ

ا�موعة التجريبية وأفراد ا�موعة الضابطة في تحسن بعض المهارات الحركية الأساسية الانتقالية 

 )الجري، الوثب، القفز(

بين أفراد ا�موعة التجريبية وأفراد ا�موعة " ت"ائج اختبار الفروق يبين نت :)6(الجدول رقم 

  ).الجري، الوثب، القفز(ت الحركية الأساسية الانتقالية الضابطة في بعض المهارا

 الدلالة

 الإحصائية

 قيمة

(t) 

 المحسوبة

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 القياس

 الاختبارات

 س ع س ع

دال غير 

 إحصائياً 

اختبار الجري في خط  ثا 6.70 0.731 6.51 0.955 0.811

م25مستقيم   

غير دال 

 إحصائياً 

اختبار الجري حول  ثا 7.67 0.560 7.61 0.800 0.284

 الدائرة

غير دال 

 إحصائياً 

اختبار الجري المتعرج  ثا 6.67 0.498 6.65 0.687 0.137

 بالزمن

 دال

 إحصائياً 

 اختبار القفزة الرباعية درجات 14.92 3.081 12.56 3.379 2.580

غير دال 

 إحصائياً 

اختبار القفز  سم 15.28 4.420 14.88 4.106 0.331

 العمودي من الثبات

غير دال 

 إحصائياً 

0.597 18.04 105.40 25.00 109.0

8 

اختبار الوثب  سم

 العريض من الثبات

 48)=  2-ن( ودرجة حرية )  0.05(و مستوى دلالة ) 50=ن(عند   1.959= الجدولية(" ت"قيمة 
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المحسوبة المبينّة في الجدول على التوالي بلغت " ت"أن قيمة  :)6(رقم يتضح من الجدول       

في كل  )1.959(الجدولية " ت"قل من قيمة أهي ) 0.137،0.331،0.597، 0.284، 0.811(

الجري في خط مستقيم، الجري حول الدائرة، الجري المتعرج بالزمن، القفز (الاختبارات الحركية من 

توجد هناك فروق ذات دلالة  مما يدل أنه لا) الثبات، الوثب العريض من الثبات العمودي من

ية فان قيمة إحصائية بين أفراد ا�موعة التجريبية وأفراد ا�موعة الضابطة، أما اختبار القفزة الرباع

مما يدل على وجود فروق ) 1.959(الجدولية " ت"اكبر من قيمة ) 2.580(المحسوبة بلغت " ت"

هذه  انذات دلالة إحصائية بين أفراد ا�موعة التجريبية وأفراد ا�موعة الضابطة، ويعزو الباحث

التلاميذ في قدرا�م  تقاربالنتائج إلى تطور النمو الطبيعي للتلاميذ خلال العام الدراسي أدى إلى 

دور اللعب عند الطفل الذي له دور رئيسي في عدم وجود فروق بين أفراد  البدنية والحركية وأيضاً 

من رأي  ه لهذه النتائج انطلاقاً تفسير  انا�موعتين كون اللعب يعد غريزة في الطفل ويدعّم الباحث

ن العلماء من أيدوه وحاولوا إبراز هذه حول أهميّة اللعب بالنسبة للطفل هناك أيضا م) شاتو(

وتطوير القدرات  الأهميّة، فالموسوعة التربوية تؤكد أن الألعاب التربوية تساهم في اكتساب المعارف

أن اللعب ليس سوى وسيلة من الوسائل التربوية كما نبه إلى أن الألعاب ) داك رالي(العقلية وبينّ 

تخص الطفولة وإذا استغلت بجدية في المرحلة الحاسمة تأتي نتائج التربوية وسيلة تعليمية وزمنها محدد 

  ).55، 2015مجدي محمود، أميرة محمود ( لعاب مستقبلية لا يمكن تعويضهاذات ا

طلال نجم عبد االله، خالد عبد ا�يد، بريفان عبد ( واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة      

التي لم تتوصل إلى فروق ذات دلالة ) 2012ن عبد االله المفتيبيرفا(وأيضا دراسة ) 2006االله محمد

إحصائية بين أفراد ا�موعتين في الاختبارات الحركية التي تقيس المهارات الحركية الانتقالية وأيضا 

دويلي (وأيضا دراسة ) 2010ناهدة عبد زيد الدليمي(رضت مع دراسات أخرى منها دراسة تعا

لى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات الحركية التي التي توصلت إ) 2012منصورية

تم  تقيس المهارات الحركية الانتقالية بين أفراد ا�موعة التجريبية وا�موعة الضابطة، وبناء على ما

تقديمه تبينّ أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات الحركية التي تقيس المهارات 
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الحركية الأساسية الانتقالية ماعدا اختبار القفزة الرباعية فانه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 

أفراد ا�موعة التجريبية وأفراد ا�موعة الضابطة، مما يدل على عدم وجود فرق في تحسن في كل 

بين ) القفز(ة ووجود تحسن بشكل نسبي في المهارة الحركي) ، الوثبالجري(من المهارات الحركية 

  .أفراد ا�موعة التجريبية وا�موعة الضابطة

  : النتائج المتوصل إليها

  : إلى انلنتائج الدراسة الميدانية توصل الباحث تم عرضه ومناقشته على ما بناءً 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد ا�موعة التجريبية في بعض المهارات الحركية الأساسية 

  ).الجري، الوثب، القفز(ة الانتقالي

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد ا�موعة التجريبية وأفراد ا�موعة الضابطة في 

، ماعدا وجود فروق ذات دلالة )الجري، الوثب(ت الحركية الأساسية الانتقالية بعض المهارا

  ).القفز(ئية في اختبار القفزة الرباعية إحصا

  :خلاصة

أن الحركة هي النشاط والشكل الأساسي للحياة فمن خلالها يتمكن الإنسان من من منطلق 

، كما أ�ا تعتبر وسيلة تعليم وتطوير الاجتماعية ومواجهة مشقات الحياةاكتشاف بيئة الطبيعة و 

مختلف المهارات الحركية الأساسية انتقالية وغير انتقالية والضبط والتحكم وأيضا مختلف القدرات 

للأطفال، حيث يجب علينا أن نعلّم صغارنا ونساعدهم في اكتشاف مهارا�م الحركية ولأن الحركية 

نشاطات الأطفال كلها حركة يجب علينا توظيف واستغلال هذه الطاقة وتوجيهها فيما يخدم 

كانت الدراسة الحالية تسعى إلى معرفة أثر منهاج التربية البدنية والرياضية الطفل وا�تمع، حيث  

سنوات، وذلك من ) 7- 6(سين المهارات الحركية الأساسية لدى تلاميذ التعليم الابتدائي في تح

خلال أداء التلميذ للمهارة الحركية بأقصى قدر من الثقة وبأقل قدر من الجهد واتصافها العصبي 

 على المنهج التجريبي في نتائجه وذلك باعتماده انتوصل الباحثالعضلي وكذا �ذيب الحركة، وقد 

الملائم لمثل هذه الدراسات إلى أنه يوجد أثر لمنهاج التربية البدنية والرياضية في تحسين بعض  
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) 7-6(لدى تلاميذ التعليم الابتدائي ) الجري، القفز، الوثب(الحركية الأساسية الانتقالية  المهارات

  . سنوات ولصالح ا�موعة التجريبية

  :المراجعالمصادر و 

 :القاهرة، مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق، النمو الحركي، )1999(أسامة كامل راتب  -1

  .دار الفكر العربي

دار : القاهرة، 5ط، التربية الحركية للطفل، )1998(أمين أنور الخولي، أسامة كامل راتب  -2

  .الفكر العربي

محاضرات وتطبيقات للمهارات الأساسية في التربية  ،)2009(الجرواني هالة، الصاوي هشام  -3

  .الإسكندرية.البدنية

التربية الرياضية ، )1998(الخولي أمين أنور ، عنان محمود عبد الفتاح، جلون عدنان درويش -4

  .دار الفكر العربي: القاهرة، 4ط ،المدرسية دليل معلم الفصل وطالب التربية العلمية

تنظيمات المناهج وتخطيطها ، )2001(االله محمد إبراهيم حمد سعادة، عبد أجودت  -5

  .عمان ،دار الشروق: عمان، وتطويرها

دار : القاهرة ،2ط ،التقويم والقياس في التربية البدنية ،)1987(حسانين محمد صبحي   -6

  .الفكر العربي

�ال الاختبارات ومبادئ الإحصاء في ا ،)1987(حمد بسطويسي أعبد الجبار قيس ناجي،  -7

  .مطبعة التعليم العالي: بغداد، الرياضي

تعليم المهارات الأساسية ، )2015(مجدي محمود فهيم محمد، أميرة محمود طه عبد الرحيم  -8

مؤسسة عالم الرياضة ودار : الإسكندرية، الرياضية في رياض الأطفال من خلال التربية الحركية

  .الوفاء لدنيا الطباعة

  :المناشير

الخاص  02/11/2016و المؤرخ في  ت.و/204: المنشور الوزاري رقم، بية الوطنيةوزارة التر  -1

دقيقة إلى حصة التربية  15إضافة (ادة التربية البدنية والرياضية بتعديل في التوقيت الأسبوعي لم

  ).البدنية والرياضية

 




