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  الثانويةأهمية استخدام الأساليب الحديثة في تطوير مهارة الإرسال الساحق لتلاميذ المرحلة 

  -تيسمسيلت- دراسة تجريبية على بعض تلاميذ المرحلة الثانوية بثانوية ابن خلدون العيون 

  قرقور محمد المركز الجامعي تيسمسيلت: الدكتور                                                                       

  :ملخص الدراسة

 تعد التربية البدنية والرياضية عملية توجيه لنمو الفرد وقوامه من خلال التمرينات البدنية التي يقوم �ا، وذلك لأخذ الصفات البدنية

  .والمعرفية

مجموعة من الطرائق مع التنويع في أساليب التدريس خاصة الأساليب الحديثة لتدريس  إتباعولأجل تدريس هذه المادة وجب على المعلم    

  .مادة التربية البدنية والرياضية

لمهارات الصعبة والمعقدة بالنسبة من خلال هذه الدراسة نحاول تسليط الضوء على أهمية استخدام الأساليب الحديثة في تطوير بعض ا   

  .للتلاميذ في نشاط جماعي الكرة الطائرة باعتبارها من الأنشطة الجد مرغوبة للممارسة من قبل المتعلمين

) التبادلي التدريبي(�دف هذه الدراسة إلى البحث والكشف عن أهمية استخدام أساليب التدريس الحديثة مع التركيز على الأسلوب    

  .مدى التطور الحاصل في أداء التمارين وإجراء مقارنة في مدى فاعلية هذه الأساليب الحديثةومعرفة 

  :همية البحثأمقدمة و 

ساسية ساليب التدريس الحديثة من ضرورات التعليم الحديث لأي مادة من المواد  التربوية وهذا  لإكساب التلاميذ  المهارات الأأتعد 

سلوب الأ إتباعلى التكرار  وحشو المعلومات وعدم إساليب القديمة والتي قد تؤدي التلقين والذي يعد من الأسلوب أالمطلوبة بعيدا عن 

بل يجب عليه  هيمكن تحديد ستاذ عادة لتأدية هدف معين لاالذي يتبعه الأ فالأسلوب، لديهم القدرة على الفهم والتعبيرالعلمي كي تكون 

عبد ..(مهاراته وخصائصه المناسبة ساسأالتعليمية وعلى  هدافهأوب الذي يتماشى و في اختيار الأسلن يكون له الحرية أ

  )1989،153الكريم

سـاليب التعلـيم الملائمـة الـتي تعطـي أطرائـق و  إتبـاعن  بعض المهارات التي  تعد صعبة ومعقدة مقارنـة بقـدرات التلاميـذ  والـتي تتطلـب إلذا ف

ســـلوب حـــل أســـاليب و المعقـــدة ومـــن هـــذه الأأللمـــتعلم الفـــرص الكبـــيرة في تعلـــم  واســـتيعاب الكثـــير مـــن المهـــارات الحركيـــة البســـيطة منهـــا 

لـك اعطـاءه مـن  خـلال اشـتراكه في حـل مشـكلات ذات معـنى ويـتم ذ تلميـذيجابيـة الإتحقـق ، سـاليب الحديثـة المشكلات الذي يعد من الأ

  .)31 ،1995حمدان وآخرون( هثير مرغوب في سلوكأكسابه خبرات تربوية ذات تدورا نشطا في عملية التعلم لإ 

 تلاميــذثــارة مشــكلة تثــير اهتمــام الإالــتي تقــوم علــى  ســاليب التعليميــة الحديثــةحــدى الأإهميــة البحــث ليقــدم نموذجــا لاســتخدام ألهــذا بــرزت  

هـذا  إلىموصـلة  ةفضـل طريقـألى إيجـاد حلـول سـليمة للوصـول إلى التفكير والدراسة على حـل لهـذه المشـكلة و إوتدفعهم  نتباههماوتستهوي 

لى مجهود كبير يتطلب مستوى عـال إالساحق بالكرة الطائرة تعد من المهارات التي تحتاج  رسالن مهارة الإأذ  إ) 54، 1992مينالأ(الحل  

يجـاد إسـلوب حـل المشـكلات في أعالية ومن الممكن الاستفادة مـن  ةداء الواجبات الحركية بكفاءأ لىإمن الكفاءة البدنية والمهارية للوصول 

  .حسن السبل وبأداء جيدأداء المهارة بحلول لأ

 :ة البحثيلاشكإ

كثر سرعة أوالطرائق التعليمية الميسرة ليكون التعلم  ساليبالأ أفضللى استخدام إساسي لتحقيق العملية التربوية هو الوصول ن الهدف الأإ

لى التعامــل مــع الكــرة لضــر�ا بشــكل إ�ــا تحتــاج الســاحق مــن المهــارات الصــعبة لأ رســال ن مهــارة الإأوبمــا  ،وتجديــدبــداع إتقــان مــع وجــود إو 
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لذا فهو عامل صـعب يسـتلزم  ،لخاص بالتوقيتوهو العامل ا رسال للإ بالنسبة ةن هناك العديد من العوامل المشاركأناجح فضلاً عن ذلك 

مـن هنـا  ،السـاحقرسـال خـر في تعلـم مهـارة الإآسـلوب أالباحـث القيـام بدراسـة  اختـارلـذا   ،مؤثراً  من التدريب ليصبح عاملاً  ةفترات طويل

ســـلوب حـــل أحق وهـــو الســـا رســـالالمتبـــع في تعلـــم مهـــارة الإ ســـلوب التقليـــديســـلوب  يختلـــف عـــن الأأتـــبرز مشـــكلة البحـــث في اســـتخدام 

يجـاد إليتسـنى لهـم   "العيـــــــــــــــــون"المرحلـة الثانويـة بالمؤسسـة التربويـة ابـن خلـدون  تلاميـذ هـارة لهـذه الم المشكلات بدراسة تجريبية تتنـاول تعلـم 

  .بداعية جديدة إ ةداء الصحيح وبطريقلى الأإ حلول كثيرة للوصول

 :هدف البحث

  .الساحق بالكرة الطائرة رسالفي تعلم مهارة الإالحديثة  التدريس يب لاسأثر استخدام أيهدف البحث للكشف عن 

  : فرضية البحث

  .الحديث والتقليديسلوبين الساحق بالكرة الطائرة بين الأرسال حصائية في تعلم مهارة الإإوجود فروق ذات دلالة 

 :الدراسات النظرية والدراسات المشابهة

 :الدراسات النظرية

  :سلوب حل المشكلاتأ

وتســتهوي انتبــاههم وتتصــل بحاجــا�م  التلاميــذ اهتمــام  ثــارة مشــكلة تثــيرإطريقــة تقــوم علــى   �ــاأن تعــرف طريقــة حــل المشــكلات بأيمكــن 

لمسـتوى للمدرس دور هام  في اختيار المشـكلة المناسـبة ) 54، 1992مينالأ( لى التفكير والدراسة والبحث في حل هذه المشكلة إوتدفعهم 

حساس التلاميذ بالمشكلة والرغبـة في إنه بدون والمرتبطة بالمادة الدراسية وعرضها في صورة تثير حماسهم ورغبتهم في حلها وذلك لأتلاميذ ال

  :الآتيةويتكون حل المشكلات من المراحل والخطوات ) 249، 1984ريان(س يينجح استخدام  هذه الطريقة في التدر  حلها لا

  .واستثارة تفكيرهم تلاميذثارة انتباه الإمر ضروري في أو عند الشعور �ا وهو أدراك المشكلة حالما تبرز إذ يتطلب إ ،لمشكلةالتعرف على ا

  .     بعادها وخصائصهاأذ يتحدد بذلك موضوع المشكلة ومعرفة إ ،تحديد المشكلة

دراك إحـــل المشـــكلة للحصـــول علـــى هـــذه الحقـــائق والمعلومـــات و لى إ ســـتدلالوهـــي عمليـــة الإ: جمـــع الحقـــائق والمعلومـــات المتصـــلة بالمشـــكلة

  .العلاقات بينهما

الفرد بالعمل  أن يبدأفي الكشف عن الجوانب غير المنظورة للمشكلة و  تلاميذالخطوات تساعد ال هوهذ ،فكار واختبار صحة الحلولـأنفيذ الت

 تلميـذن الإفـ لبدنيةبالنسبة للخطوات المتبعة في حل المشكلة للتربية اما أ .)56-54، 1992مينالأ(ثناء التنفيذ أكلما ظهر   أصلاح الخطإو 

ذ تشـكل حركتـه في إ ،وكيفية السيطرة على كثير من الحركات التي يتحرك �ـا جسـمه الحركية يتعلم عن طريق الخبرات المخططة لحل المشكلة

ويتـدرج المـدرس في  تصـميم  ه،جح لجسـمة وتحسـين ثقتـه بنفسـسـتخدام النـافي الإ رغبتـهشـباع إلى إحدود المشكلة بطرائق ذات معنى تـؤدي 

  :يأتيلى تصميم سلسلة من المشكلات وكما إالمشكلة الحركية المناسبة للمهارات من تصميم المشكلة الواحدة 

مثـل تطبيـق سـاس في حـل المشـكلة ويتوهـي تحديـد السـؤال الخـاص الـذي يعمـل علـى انطـلاق العمليـة وهـو الأ ،تصميم المشكلة الواحـدة -أ

  :تيأسلوب فيما يهذا الأ

لى البحــث عــن حــل إحالــة الانســجام الفكــري وتظهــر حاجتــه  إلى تلميــذو موقــف يوصــل الأو مشــكلة أويكــون علــى شــكل ســؤال : المثــير

  .المشكلة باستجابات متشعبة عدة

  .نشغال في عملية فكرية للبحث عن حلول المشكلة الإ: الوسيط
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ول يحــدد الجوانــب المتعــددة يجــاد الحلــول للمشــكلات متصــلة ببعضــها وللمــدرس خيــارات الخيــار الأ

لاقة ببيئـة النشـاط ن تكون جديرة بالاهتمام ولها ع

 
كبير في لعبة الكرة الطائرة،ويرجع   يعد الإرسال الساحق من أشكال الإرسال ذات الطابع الهجومي المباشر التي لها تأثير

وقد احتل هذا  ،)1960(في حين يعتقد البعض الآخر إن ظهوره كان في الستينيات وبالتحديد في عام

لوفاً من قبل العديد من الشكل من الإرسال مكانة بارزة في معظم البطولات الدولية التي أقيمت في السنوات الماضية، إذ أصبح استعماله مأ

حين تمكن الفريق البرازيلي من إحراز )1984(

  .المرتبة الثانية في تلك الدورة من خلال الاستعمـال الجيد والمتقن للإرسال الساحـق من قبل لاعبيه

استعملت حصراً الإرسال ) 1996( طلنطاأوبالإضافة إلى ذلك فإن الفرق التي أحرزت المراتب الأربع الأولى في دورة الألعاب الاولمبية في 

 فقط،%) 25( إذ بلغت نسبة استعمال الفرق للإرسال الساحق

دأ هذا الشكل من الإرسال يستعمل بكثرة من قبل الفرق ذات المستويات العالية وبطريقة الضرب الساحق على وفق 

إذ تعد هذه المواصفات أساسية ومهمة لتعلم الإرسال الساحق،كذلك يتطلب 

رجلين للقفز وعضلات البطن والظهر لتقوس الجسم خلفاً وأماماً وعضلات الأكتاف والذراعين لضرب 

 :شائعة عدة أهمها
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  .فكارعن الأ

  تصميم سلسلة من المشكلات

يجــاد الحلــول للمشــكلات متصــلة ببعضــها وللمــدرس خيــارات الخيــار الأكثــر نظاميــة لإ

  .الساحق لإرسالأي اكتشاف بدائل ل

ن تكون جديرة بالاهتمام ولها عأن المشكلات وعند تصميم المشكلة يجب الخيار الثاني فيصمم فقرات لفظية مع عدد م

  .)32-31، 1995خرون

 :الساحق رسال

يعد الإرسال الساحق من أشكال الإرسال ذات الطابع الهجومي المباشر التي لها تأثير

في حين يعتقد البعض الآخر إن ظهوره كان في الستينيات وبالتحديد في عام في بولندا،

الشكل من الإرسال مكانة بارزة في معظم البطولات الدولية التي أقيمت في السنوات الماضية، إذ أصبح استعماله مأ

(نجلوسأولمبية في لوس إذ كانت له أهمية بارزة وقيمة خلال دورة الألعاب الأ

المرتبة الثانية في تلك الدورة من خلال الاستعمـال الجيد والمتقن للإرسال الساحـق من قبل لاعبيه

وبالإضافة إلى ذلك فإن الفرق التي أحرزت المراتب الأربع الأولى في دورة الألعاب الاولمبية في 

إذ بلغت نسبة استعمال الفرق للإرسال الساحق ،)1992(ولمبية في برشلونةقياساً بدورة الألعاب الأ

دأ هذا الشكل من الإرسال يستعمل بكثرة من قبل الفرق ذات المستويات العالية وبطريقة الضرب الساحق على وفق 

إذ تعد هذه المواصفات أساسية ومهمة لتعلم الإرسال الساحق،كذلك يتطلب  المواصفات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة،

رجلين للقفز وعضلات البطن والظهر لتقوس الجسم خلفاً وأماماً وعضلات الأكتاف والذراعين لضرب تنفيذ هذا الإرسال قوة عضلات ال

 . الكرة حتى يتم تنفيذه من قبل اللاعب بدقة وتركيز تام

   :الساحق 

شائعة عدة أهمهاعند أداء الإرسال الساحق توجد أخطاء  :الشائعة في أداء الإرسال الساحق

  .ةبيياللاعب يقوم بأداء الإرسال الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقر 

  .ىعده على النهوض بصورة جيدة للأعلاللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تسا

 .اللاعب لم يعمل التقوس المطلوب بالجذع إلى الخلف في أثناء ضرب الكرة

أهمية استخدام الأساليب الحديثة في تطوير مهارة الإرسال الساحق لتلاميذ المرحلة 

 

عن الأ للتعبير: ستجابات الحركيةالإ

تصميم سلسلة من المشكلات  -ب 

كثــر نظاميــة لإألى خطــة إ تلميــذيحتــاج ال

أي اكتشاف بدائل ل ،للنشاط ثم يصمم مشكلة

الخيار الثاني فيصمم فقرات لفظية مع عدد م

خرونآحمدان و (دو�ا هدف محد

رسالالنواحي الفنية لمهارة الإ

يعد الإرسال الساحق من أشكال الإرسال ذات الطابع الهجومي المباشر التي لها تأثير :الإرسال الساحق

في بولندا،)1955(ظهوره إلى عام

الشكل من الإرسال مكانة بارزة في معظم البطولات الدولية التي أقيمت في السنوات الماضية، إذ أصبح استعماله مأ

إذ كانت له أهمية بارزة وقيمة خلال دورة الألعاب الأ فرق الرجال،

المرتبة الثانية في تلك الدورة من خلال الاستعمـال الجيد والمتقن للإرسال الساحـق من قبل لاعبيه

وبالإضافة إلى ذلك فإن الفرق التي أحرزت المراتب الأربع الأولى في دورة الألعاب الاولمبية في 

قياساً بدورة الألعاب الأ%) 50( الساحق بنسبة

دأ هذا الشكل من الإرسال يستعمل بكثرة من قبل الفرق ذات المستويات العالية وبطريقة الضرب الساحق على وفق بعد ذلك ب

المواصفات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة،

تنفيذ هذا الإرسال قوة عضلات ال

الكرة حتى يتم تنفيذه من قبل اللاعب بدقة وتركيز تام

 الإرسالالشائعة في  الأخطاء

الشائعة في أداء الإرسال الساحقالأخطاء 

اللاعب يقوم بأداء الإرسال الساحق من الوقوف وبدون الخطوات التقر 

اللاعب لم يأخذ خطوة واسعة وعميقة تسا

اللاعب لم يعمل التقوس المطلوب بالجذع إلى الخلف في أثناء ضرب الكرة
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 الكتف لم يكن خلف الرأس،والتقاء الكرة يكون بالذراع الضاربة المثنية ومن الأسفل وليس من أعلى نقطةانثناء الذراع الضاربة من مفصل 

)http://www.uobabylon.edu.iq/uobcoleges/lecture.aspx?fid=14&lcid=34623(  

  :الدراسات المشابهة

التربيــة البدنيــة والرياضــية لتنميــة التوافــق النفســي  أثــر اســتخدام بعــض أســاليب التــدريس الحديثــة في :2017-2016دراســة مجاهــد مصــطفى 

 .دراسة دكتوراه، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانمعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، الاجتما

التوافق النفسي في تنمية ) التبادلي، التدريبي، التضميني(هدفت الدراسة إلى التعرف على مدى تأثير استخدام الأساليب الحديثة في التدريس 

 أكثـر فاعليـة علـى) التضـميني، التبـادلي، التـدريبي(عن التعـرف علـى أي مـن هـذه الأسـاليب  فضلاً  اعي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية،الإجتم

  .تلميذ 60تكونت عينة الدراسة من  تنمية التوافق النفسي الاجتماعي،

عـة مـن النتـائج حيـث أن الأسـلوب التبـادلي كـان لـه أثـر إيجـابي في تنميـة التوافـق كما اعتمد الباحث على المنهج التجـريبي وتوصـل إلى مجمو   

  .النفسي الاجتماعي ثم الأسلوب التدريبي وبأقل درجة الأسلوب التضميني

 دراكيـةسلوب حل المشكلات على تحسين بعض القدرات الإأسلوب الشرح والعرض و أفاعلية التدريس ب" 1990 زكية ابراهيم ،حمدأدراسة 

  ".بتدائيةكية لتلميذات المرحلة الإالحر 

لتلميــذات  الصــف دراكيــة الحركيــة ســلوب الشــرح والعــرض علــى تحســين بعــض القــدرات الإأهــدفت الدراســة التعــرف علــى فاعليــة التــدريس ب

 ،بتدائيلصف الثاني الإدراكية الحركية لتلميذات اسلوب حل المشكلات على تحسين بعض القدرات الإأوفاعلية التدريس ب ،الثاني الابتدائي

دراكيــة كثــر فاعليــة علــى تحســين بعــض القــدرات الإأ) الشــرح والعــرض وحــل المشــكلات( ســلوبي التــدريسأفضــلاً عــن التعــرف علــى أي مــن 

تلميــذة مــن تلميــذات الصــف الثــاني مــن مدرســة ) 60(بتــدائي وأجريــت الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن الحركيــة لتلميــذات الصــف الثــاني الإ

طفـال لأ Nelson ختبار الإدراكـي الحركـي المصـمم مـن قبـل نلسـنبتدائية تم اختيارهم بالطريقة العشوائية واستخدمت الباحثة الإال الإالإقب

 ،بالمكـان والإحسـاسختبار على سبعة عناصر تخـتص بقيـاس توافـق العـين والقـدم بتدائية ويشتمل هذا الإقبل المدرسة  والمرحلة الإ مرحلة ما

   .والقدرة على حل المشكلة ،والرشاقة ،والتوازن في الحركات الانتقالية ،وتوافق العين واليد ،شكالوتمييز الأ

فــراد عينــة  أدراكيــة الحركيــة لــدى ن التــدريس بأســلوب حــل المشــكلات ســاعد في تحســين بعــض القــدرات الإأ :يلــي لــى مــاســفرت النتــائج عأو 

 فـرادأدراكيـة الحركيـة لـدى سلوب الشـرح والعـرض علـى تحسـين بعـض القـدرات الإأكثر فاعلية من أسلوب حل المشكلات كان أن أ البحث

 .عينة البحث

   :جراءات البحثإ

  :منهج البحث

  .مته وطبيعة البحثءخدم الباحث المنهج التجريبي لملااست       

   :وعينتهمجتمع البحث 

لى  إتقســــيمهم وتم  )تيسمســــيلت(بثانويــــة ابــــن خلــــدون بــــالعيون تلاميــــذ قســــم الســــنة الثالثــــة ثــــانوي تم اختيــــار مجتمــــع البحــــث مــــن         

تـــتعلم بطريقـــة حــل المشـــكلات وا�وعــة الثانيـــة تــتعلم بالطريقـــة الجزئيـــة  الأولىلكـــل مجموعــة وكانـــت ا�موعــة  تلميــذ 12مجمــوعتين و بواقـــع 

 .التالي يوضح ذلك) 1(رقمالجدول ) الاعتيادي(سلوب المتدرج وبالأ
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  .ة للمجموعتين التجريبية والضابطةبعض المعلومات عن العين :)1(رقمول جدال

  العدد  التنظيم أساليب  المجموعتين

  12  التدريس الحديثسلوب أ  التجريبية

  12  عتياديالإسلوب الأ  الضابطة

  24  /  ا�موع

  :تكافؤ مجموعتي البحث

قام الباحث بالتحقق من تكافؤ ا�موعتين من حيـث الـوزن والطـول والعمـر وكـذلك التكـافؤ في بعـض عناصـر اللياقـة البدنيـة والمهاريـة الـتي  

 يان تمتوثر في تعليم المهارة والتي تم اختيارها  مـن خـلال توزيـع اسـتمارة اسـتبيان علـى ذوي الخـبرة في مجـال الكـرة الطـائرة وبعـد تفريـغ الاسـتب

  .%)80(استبعاد عناصر اللياقة البدنية والمهارية التي كانت درجة الاتفاق عليها أقل من 

  لمتغيرات الطول والوزن والعمر  الإحصائيةالمعالم : )2(رقمالجدول 

  وبعض عناصر اللياقة البدنية والمهارية المختارة للمجموعتين التجريبية والضابطة

  المحسوبة) ت(قيمة   المجموعة الضابطة  التجريبيةالمجموعة   الإحصائيةالمعالم 

    ع+  سَ         ع+سَ            المتغيرات

  1.58  1.13  17.62  1.11  17.66  السنة/ العمر

  0.99  7.69  166.98  4.43  166.75  سم/ الطول

  0.44  3.42  63.0  8.44  60.85  كغم/ الوزن

  0.47  1.26  6.64  0.94  6.68  م/ رمي الكرة الطبية

  0.21  8.22  39.41  8.40  35.56  سم)/سارجنت(القفز العمودي 

  0.46  0.14  2.19  16.05  2.15  م/الوثب العريض

  2.03  2.06  15.5  2.68  0.09  الساحق في الاتجاه المستقيم لإرسالدقة ا

  1.89  2.46  13.08  2.20  15.98  الساحق في الاتجاه القطري رسالدقة الإ

  2و07=0و5 <وعند نسبة خطأ) 22(درجة حرية  أمامالجدولية ) ت(قيمة 

يتضــح عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة معنويــة بــين ا�مــوعين التجريبيــة والضــابطة في متغــيرات العمــر والطــول والــوزن  :)2(رقــممــن الجــدول 

درجـة  أمـامالجدوليـة ) ت(قل من قيمـة أوهي كلها  )2.03 - 0.44( المحتسبة بين) ت(ذا تراوحت قيمة إواختبارات اللياقة البدنية والمهارية 

عناصر اللياقة البدنية  متغيرات العمر والطول والوزن و وهذا يعني تكافؤ ا�موعتين في) 2و07(والبالغة )0و5(  <أعند نسبة خط) 22(حرية

  .والمهارية المختارة

  :التصميم التجريبي

، فــان دالــين(ج المســتنبطة مــن فروضــة ختبــار صــحة النتــائتجريبيــاً مناســب لإدراســة اختيــاراً تصــميماً  يأجــراء إيجــب علــى الباحــث قبــل      

 ،الزوبعـي( وقد استخدم الباحث في هـذا البحـث تصـميم ا�موعـة الضـابطة العشـوائية الاختبـار ذات الاختبـار البعـدي فقـط ) 39، 1977

  .                              يوضح ذلك) 3(رقمل دو والج )16، 1981

  )البعدي(ختبار الإ -سلوب حل المشكلاتالأ -)ع(موعة التجريبية ا� -1 

  )البعدي(ختبار الإ -سلوب التقليدي الأ -) ع (ا�موعة الضابطة  -2

  يوضح التصميم التجريبي للبحث :)3(رقمل دو الج
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  :وسائل جمع المعلومات

  :الآتيةلى استخدام الوسائل إالباحث لغرض جمع المعلومات  ألج        

 .المقابلة الشخصية -      

 .ستبيانالإ -      

 .ختبارات والمقاييسالإ -      

 :الدراسة الاستطلاعية

ولى أالثالثـة وذلـك لمعرفـة الـزمن الـلازم لتنفيـذ تلاميذ من قسم السنة ) 10(جراء دراسة استطلاعية على عينة مكونة من إقام الباحث ب     

  .صليةمن ضمن عينة البحث الأ تالعينة ليس وهذه ،طبيقهتمكانية إوحدات البرنامج التعليمي للأسلوبين المستخدمين ومدى 

  :سس بناء الوحدة التعليميةأ

  :التقسيم الزمني للوحدة التعليمية  -  أ

لحصــة التربيــة البدنيــة دقيقــة اعتمــادا علــى مــدة الــدرس المنهجــي العلمــي ) 60(اســتغرق زمــن الوحــدة الواحــدة فعليــا  ،وحــداتتســع تتضــمن 

  ) دقيقة عمل فعلي 45. (والرياضية

 .د15المرحلة التحضيرية  -1

 .د35المرحلة الرئيسية  -2

  .د10المرحلة الختامية  -3

  :طريقة تدريس الوحدة التعليمية -ب

الساحق إذ تم  رسالالإجزاء الدرس ماعدا الجزء التعليمي لمهارة أقام الباحث بالتدريس �موعتي البحث مع توحيد المحتوى والزمن في جميع 

فالمـدرس يثـير سـؤالا حـول المهـارة الـتي يعتبرهـا   تعلم،بداع المإسلوب حل المشكلات والذي يعتمد على أب) أ(التدريس في ا�موعة التجريبية 

سـلوب داء للمهـارة ويـتم التـدريس للمجموعـة الضـابطة باسـتخدام الأأحسـن ألى إابتكـار طرائـق جديـدة للوصـول  تلميـذ الكمشكلة وعلـى 

جـزاء المهـارة مـع عـرض نمـوذج للمهـارة مـن قبـل أداء الصـحيحة لكـل جـزء مـن ذ  يقـوم المـدرس بشـرح طريقـة الأإحيـث ) الاعتيادي(المتدرج 

من الأداء الجيد والسليم  تعلم داء المهارة وتكرارها وفقا لتوجيهات المدرس حتى يتمكن المأ تعلمين المعين ثم يطلب من الم تلميذو الأالمدرس 

  .للمهارة

استرشــد الباحــث عنــد تخطــيط الوحــدة التعليميــة بأســلوب حــل  ،ســلوب حــل المشــكلاتأعــداد وتخطــيط الوحــدة التعليميــة باســتخدام إ -ج

  ).31، 1995حمدان وآخرون(لجوانب الهامة التي يتكون منها الدرس �ذا الأسلوب والتي يشير لها المشكلات الخطوات وا

  : لتصميم المشكلة فتكون فيما يأتي ةما بالنسبأ 

  ).الساحق رساللى مرحلة الإإن يصل أ تعلمما احتمالات التي يستطيع الم(ثارة سؤال إ: المثير

  .الحركة النهائية إلىالساحق في تتابع للوصول  رسالالإتعلم ن يؤدي المأ: الوسيط

  .تلقيداء المهارة من قبل المأتصميم و : ستجابةالإ
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سـلوبي جـزاء المهـارة قيـد البحـث ثابتـة لأن تكـون الخطـوات الفنيـة لأأراعى الباحث ) الاعتيادي(سلوب المتدرج عداد الوحدة التعليمية بالأإ 

كمـا في ) عتيـاديالإ(سـلوب المتـدرج لأعـداد الـدرس باإ ذ تمإسـلوب منهـا أخـتلاف فقـط في كيفيـة تناولهـا طبقـا لخصـائص كـل التدريس والإ

  .بقية الدروس

  :الإحصائية الأدوات

  .الوسط الحسابي

 .الانحراف المعياري

  T test .النسبة المئوية

  : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

   .القبلي والبعدي والفرق بينهما لمجموعتي البحث الاختبارينعرض وتحليل نتائج 

المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين ) ت(الساحق وقيمة رسال المعيارية لمهارة الإ والانحرافاتالأوساط الحسابية  :)4(رقمالجدول 

  القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة الاختبارين

وحدة   المهارة

  القياس

قيمة ت   البعدي الاختبار  القبلي الاختبار

  المحسوبة

قيمة ت 

  ع+   سَ   ع+   سَ   الجدولية

  2.23  * 2.82  2.39  16.40  2.06  15.50  درجة  المستقيم الاتجاهالساحق في  رسالالإ

  2.23  *  3.07  2.65  14.03  2.46  13.08  درجة  القطري الاتجاهالساحق في  رسالالإ

  ) 0.05(دلالة وأمام مستوى ) 10(معنوي عند درجة حرية * 

المحسوبة والجدولية ودلالة الفردوق بين ) ت(الساحق وقيمة  رسالالإالمعيارية لمهارة  والانحرافاتالأوساط الحسابية  :)5(رقمالجدول 

  .القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية الاختبارين

وحدة   المهارة

  القياس

قيمة ت   البعدي الاختبار  القبلي الاختبار

  المحسوبة

ت  قيمة

  ع+   سَ   ع+   سَ   الجدولية

  2.23  *3.22  2.95  17.80  2.20  16.75  درجة  المستقيم الاتجاهالساحق في  رسالالإ

  2.23  * 3.34  2.37  17.10  2.62  16.05  درجة  القطري الاتجاهالساحق في  رسالالإ

  )0.05(وأمام مستوى دلالة ) 10(معنوي عند درجة حرية * 

ختبـار القبلـي للمجموعـة المسـتقيم في الإ الاتجـاهالسـاحق في  رسـال يتضح من الوسط الحسابي لمهارة الإ) 4(من خلال ملاحظتنا للجدول 

رجـــة بـــإنحراف  د )16.40(ختبـــار البعـــدي بينمـــا كـــان الوســـط الحســـابي للإ)  2.06(+ درجـــة بـــإنحراف معيـــاري ) 15.05(الضـــابطة كـــان 

) 2.23(بر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة درجة وهـي أكـ) 2.67(القبلي والبعدي  الاختبارينفي  المحسوبة) ت(وبلغت قيمة ) 2.39(معياري 

تجـــاه القطـــري فكـــان الوســـط الحســـابي الســـاحق في الإرســـال ، أمـــام بالنســـبة لمهـــارة الإ)0.05(وأمـــام مســـتوى دلالـــة ) 10(عنـــد درجـــة حريـــة 

درجة بإنحراف معياري ) 14.03(ختبار البعدي كان الوسط الحسابي للإبينما  ) 2.46(+ درجة بإنحراف معياري ) 13.08(ختبار القبليللإ

د درجـة عنـ) 2.23(بر مـن القيمـة الجدوليـة البالغـة وهـي أكـ) 2.96(ختبارين القبلي والبعـدي المحسوبة في الإ) ت(وبلغت قيمة ) 2.65(+ 

  . ختبار البعديوهذا يعني إن الفرق معنوي ولصالح الإ) 0.05(وأمام مستوى دلالة ) 10(حرية 
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القبلي للمجموعة التجريبيـة كـان  ختبارالإالمستقيم في  هتجاالإالساحق في  رسال نرى إن الوسط الحسابي لمهارة الإ) 5(ومن خلال الجدول 

) 3.18(+ درجـة بـإنحراف معيــاري ) 17.80(ختبــار البعـدي بينمــا كـان الوسـط الحسـابي للإ) 2.20(+  درجـة بـإنجراف معيـاري) 16.75(

وهـذا يعـني إن الفــرق ) 2.23(بر مـن القيمـة الجدوليــة البالغـة وهــي أكـ) 3.22(ختبـارين القبلـي والبعـدي المحسـوبة بــين الإ) ت(بلغـت قيمـة و 

الحســابي للأختبــار القبلــي بلغــت  القطــري فكــان الوســط هتجــابالإالســاحق  رســالختبــار البعــدي ، أمــا بالنســبة لمهــارة الإمعنــوي ولصــالح الإ

)  2.37(+ درجـة بـإنحراف معيــاري ) 17.10(الوسـط الحسـابي للأختبــار البعـدي بينمــا كـان ) 2.62(+ درجـة بـإنحراف معيـاري ) 16.05(

ن الفــرق أوهـذا يعـني ) 2.23(بر مـن القيمـة الجدوليــة البالغـة وهــي أكـ) 3.34(لـي والبعـدي ختبـارين القبالمحسـوبة بــين الإ) ت(وبلغـت قيمـة 

  .يضاً أبعدي ختبار المعنوي ولصالح الإ

  القبلي والبعدي والفرق بينهما لمجموعتي البحث  الاختبارينمناقشة نتائج 

تجــاة الســاحق ســواءً في الإ رســال ختبــارين القبلــي والبعــدي في مهــارة الإنــرى أن الفــروق كانــت معنويــة بــين الإ) 5.4(مــن خــلال الجــدولين 

، وهـــذا يعـــزوه الباحـــث إلى فاعليـــة البرنـــامجين التعليميـــين المســـتخدمين ســـواء للمجموعـــة تجـــاه القطـــري وكـــلا مجمـــوعتي البحـــثالمســـتقيم أو الإ

ستخدمت البرنـامج المعـد الـذي اأو ا�موعة التجريبية التي ) امالع(عد الذي تضمن الأسلوب التقليدي ستخدمت البرنامج الماالضابطة التي 

إن التقـدم الـذي حصـل  ،يالقطـر  تجـاهالإالمسـتقيم أو  هتجابالإالساحق سواء  رسالمهارة الإ تلاميذضمن أسلوب حل المشكلات لتعليم الت

سـتغرق الدى ا�موعتين بعـد تنفيـذهما البرنـامجيين التعليميـين لغـرض تطـور المهـارة الـتي تناولهـا البحـث يـدل علـى أن هـذين البرنـامجيين اللـذين 

يجــابي علــى مســتوى تطــور القــدرات المهاريــة والقــدرات البدنيــة والحركيــة الــتي تم تعليمهــا بشــكل مــدروس كــان لهمــا تأثيرهمــا الإ  ابيعســأ) 09(

هـذه المهـارة  ورغبـتهم علـى تعلـم تلاميـذبالتدريب والمواظبـة علـى تنفيـذ البرنـامجين وتركيـز ال الاستمراريةومتدرج في الصعوبة ، فضلاً عن أهمية 

أن حمد حسـن �ـذا الخصـوص ـمـ عبـين في لعبـة الكـرة الطـائرة وقـد أشـارا من أهم المهـارات الـتي تميـز اللاعتبارهابنوعيها المستقيم والقطري ب

يتم تثبيت الأداء الحركي للمهارة بالشكل الدقيق لكي تصل إلى المرحلـة الشـبه الآليـة ويمكـن أن يكـون ذلـك عـن طريـق التكـرار وزيـادة عـدد 

  .)26، 1998مد حسنـمح(بتة ركة بالكامل تحت ظروف ثاالمرات لأداء الح

  : ين مجموعتي البحثختبار البعدي بعرض وتحليل نتائج الإ

المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين ) ت(الساحق وقيمة رسال المعيارية لمهارة الإ والانحرافاتالأوساط الحسابية  :)6(رقمالجدول 

  ختبار البعديا�موعتين الضابطة والتجريبية في الإ

وحدة   المهارة

  القياس

قيمة ت   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة 

  المحسوبة

قيمة ت 

  ع+   سَ   ع+   سَ   الجدولية

  2.07  1. 77  2.95  17.80  2.39  16.40  درجة  تجاه المستقيمالساحق في الإ رسالالإ

  2.07  *  4.14  2.37  17.10  2.65  14.03  درجة  تجاه القطريالساحق في الإرسال الإ

  )0.05(وأمام مستوى دلالة ) 22(معنوي عند درجة حرية 

دي للمجموعـة البعـ الاختبـارالمسـتقيم في  الاتجـاهالسـاحق في  رسـالالإيتضـح أن الوسـط الحسـابي لمهـارة )  6(نظرة على الجـدول  لقاءإعند 

درجة بإنحراف ) 17.80(للمجموعة التجريبية سط الحسابي بينما كان الو ) 2.39(+ درجة بإنحراف معياري قدره ) 16.40(الضابطة كان 

ن القيمة الجدولية صغر مأوهي ) 1.77(البعدي  الاختبارالمحسوبة بين ا�موعتين في ) ت(وقد بلغت قيمة  ،درجة) 2.95+ (معياري بلغ 



 2017العدد الرابع  –الثانويةأهمية استخدام الأساليب الحديثة في تطوير مهارة الإرسال الساحق لتلاميذ المرحلة 

132 
 

، البعـدي الاختبـار في ا�مـوعتينوهذا يعني إن الفرق غير معنـوي بـين ) 0.05(مستوى دلالة  وأمام) 22(عند درجة حرية ) 2.07(البالغة 

رجــة د) 14.03(لمجموعــة الضــابطة البعــدي ل الاختبــارالقطــري فكــان الوســط الحســابي في  هتجــاالإالســاحق في  رســالالإأمــا بالنســبة لمهــارة 

، وبلغـت )2.37(+ درجـة بـإنحراف معيـاري بلـغ) 17.10(سط الحسابي للمجموعة التجريبية بين كان الو ) 2.65(+ بإنحرف معياري قدره 

) 22(عنــد درجــة حريــة ) 2.07(بر مــن القيمــة الجدوليــة البالغــة وهــي أكــ) 4.14(البعــدي  ختبــارالاالمحســوبة بــين ا�مــوعتين في ) ت(قيمــة 

   .ختبار البعدي ولصالح ا�موعة التجريبيةوهذا يعني إن الفرق معنوي بين ا�موعتين في الإ) 0.05(مام مستوى دلالة أو 

  :البعدي الإختبارئج مناقشة نتا

ختبـار القبلـي والـذي ختبـار البعـدي عنـد مقارنتـه بالإعلى الـرغم مـن التقـدم المعنـوي الحاصـل للمجمـوعتين الضـابطة والتجريبيـة في الإ       

تجـاه القطـري بـين المسـتقيم أو الإ الاتجـاهالسـاحق سـواءً في   رسـالالإالبعـدي في مهـارة  بالاختبـارنرى وعنـد مقارنتـه ) 5.4(الجدولين  أظهره

ســلوب حـل المشــكلات إن أسـتخدمت اسـتخدمت الأســلوب التقليـدي في تعلـيم المهــارة وا�موعـة التجريبيــة الـتي اا�مـوعتين الضـابطة الــتي 

سـلوب حـل ألى فاعليـة وهـي نتيجـة يعللهـا الباحـث إ) 6(ظهرهـا الجـدول أحصائية كانت معنوية ولصالح ا�موعة التجريبيـة والـتي الفروق الإ

ســـاليب التعلـــيم أن عتبـــاره مـــامـــن الأســـلوب التقليـــدي ب بلعبـــة الكـــرة الطـــائرة بشـــكل أكـــبر تلاميـــذالســـاحق لل رســـالالمشـــكلات في تعلـــيم الإ

تكـار على نفسه في اب تلميذال لاعتمادالناجحة المستخدمة في تعليم العديد من المهارات والألعاب من أجل الوصول إلى أداء أفضل وذلك 

 اكتشــافحــول ذلــك  بــأن محــاولات الطلبــة في ) حمــدان(ساســية بأفضــل وجــه، إذ يؤكــد العديــد مــن الحركــات الــتي توصــله إلى أداء المهــارة الأ

يـة لحـل المشـكلة ومحاولـة أدائهـا المتشـعب للعمليـة الفكر  الإنتـاجالبدائل لإسترجاع خبرا�م السابقة في تصميم حركات جديدة تعـني البـدء في 

شــارة هنــا إن تغــير الأســلوب لــه أهميــة أيضــاً في تعلــيم المهــارات وبخاصــة إذا كــان هــذا الأســلوب ولا بــد مــن الإ) 32، 1995حمـدان وآخــرون(

وإيجـاد الحلـول لهــا مـن قبــل تلاميــذ مـدروس كمـا هــو الحـال في أســلوب حـل المشـكلات الــذي يتميـز بطــرح الأسـئلة أو المشـكلات مــن قبـل ال

نــه أكــد علــى عنــدما أ) د حســنـمحمــ(ا مــا يتفــق مــع مــا ذكــره عمليــة لــلأداء النمــوذجي في تطبيــق مفــردات المهــارة وهــذ المــدرس لتكــون بــدائل

وف متغيرة وبطريقة مختلفة بما يتناسب مع ظروف ظر ن إتقان المهارة بل أدائها بسرعة وآلية تحت أالتحليل والتعمق في الأداء ويرى الباحث 

، 1998د حسن، ـمحم(في الأداء بالانسيابيةيطلق عليه لأداء السلس أو السهل الممتنع كما يفضل البعض أن على اتعلم التنافس ليساعد الم

 رسال القطري جاء نتيجة التطور الذي حدث لمهارة الإ الاتجاهالساحق في  رسالالإومن الجدير بالذكر بأن التطور الذي حدث لمهارة ) 26

ن الـتعلم الـذي أالمستقيم والذي كان تعليمه بأسـلوب حـل المشـكلات في الأسـابيع الأولى نتيجـة انتقـال أثـر الـتعلم ، إذ  تجاهالإالساحق في 

مي جـاء نتيجـة الإعـداد العقلـي والبـدني في البرنامج التعلي  لأخيرةاالقطري في الأسابيع الأربعة  هتجاالإالساحق في رسال حصل في مهارة الإ

الســابقة في مواجهــة المشــكلات الحركيــة والمعروضــة في الــدرس مســتخدمين في ذلــك مــيلهم الطبيعــي بالتجريــب لاميــذ تخــبرات ال واســتخدام

نتـائج  ىعلـ نالوضع الصحيح للحركة وربط المعلومات الجديدة بالخبرات والمعلومـات السـابقة ممـا يجعلهـم يحصـلو  لأداءكتشاف للتواصل والإ 

علــى الــربط بــين المعلومــات  تلمبــذيــتم مســاعدة ال" :�ــذا الخصــوص) أبــو جــادو(ويؤكــد  ،تم تعليمهــامــوس في المهــارة الــتي يــجيــدة وتقــدم مل

  .)242، 2000أبو جادو( " فهم المهارة الجديدة والخبرات السابقة التي تثير المعلومات التي يحتاج إليها المتعلم في
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  :قتراحاتستنتاجات والإالإ  

   :ستنتاجاتالإ

  .فراد عينة البحثأالحركية لدى سهم في تحسين تعلم المهارة أسلوب حل المشكلات أن التدريس بإ

  .فراد عينة البحثأعلى تحسين المهارة لدى ) عتياديالإ(سلوب المتدرج أكثر فاعلية من أسلوب حل المشكلات كان أن إ

  :قتراحاتالإ

  :تيأفي ضوء نتائج البحث يوصي الباحث بما ي

  .تلاميذ المرحلة الثانويةسلوب حل المشكلات في تدريس أكيد على استخدام أالت

 .ت عديدة من مهارات الكرة الطائرةسلوب حل المشكلات في مهاراأضرورة استخدام 

  . أخرىرياضية  أنشطةجراء دراسة مشا�ة على إ

  :والمراجعالمصادر 

  .الأردن -عمان  ،دار السيرة للطباعة والنشر ،علم النفس التربوي) 2000: (مدـصالح مح ،أبو جادو -1

ســـلوب حـــل المشـــكلات علـــى تحســـين بعـــض القـــدرات أســـلوب الشـــرح والعـــرض و أفاعليـــة التـــدريس ب ،)1990: (إبـــراهيمزكيـــة  ،حمـــدأ -2

كليــة   ،ولا�لــد الأ ،المعاصــرةت التربيــة الرياضــية في حــل المشــكلا دور ،الأولالمــوتمر العلمــي ، بتدائيــةدراكيــة الحركيــة لتلميــذات المرحلــة الإالإ

 .القاهرة ،جامعة الزقازيق ،التربية الرياضية للبنات

 .العراق، بغداد ،المكتبة الوطنية ،1ط ،صول تدريس المواد الاجتماعيةأ) 1992: (شاكر محمود وآخرين ،مينالأ -3

 ،لحاسـوب في بحـوث التربيـة الرياضـيةحصائية واسـتخدام االتطبيقات الإ) 1999: (د عبدـحسن محم ،وديع ياسين والعبيدي ،التكريتي  -4

 .الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر ،1ط

هــاز ماميــة علــى جالمتــدرج والعكســي في تعلــيم قفــزة اليــدين الأ الأســلوبيندراســة مقارنــة بــين ) 1996: (عبــد الجبــار عبــد الــرزاق ،حســو -5

 .جامعة الموصل ،كلية التربية الرياضية  ،غير منشورة رسالة ماجستير ،حصان القفز

 ،وزارة التربيــة والتعلــيم ،عامــة للمنــاهج والتقنيــات والتعلــيمالمديريــة ال ،دليــل المعلــم في التربيــة الرياضــية) 1995: (ســاري وأخــرون ،حمــدان -6

 .ردنالأ ،عمان ،جامعة اليرموك ،1ط

 .صريةمنجلو كتبة الأالم ،خرونآمد نبيل نوفل و ـترجمة مح، وعلم النفساهج البحث في التربية من) 1977: (فان وديوجولد ،دالين -7

 .القاهرة ،عالم الكتب للنشر ،3ط ه،هدافأالتدريس و ) 1984: (فكري حسن ،ريان -8

 .بغداد ،مطبعة جامعة بغداد ،1ط ،مناهج البحث في التربية)  1981: (حمدأد ـمحم ،والغنام إبراهيمعبد الجليل  ،الزوبعي -9

.                                                                                                                            الكويت، دار الكتاب الحديث ،الكرة الطائرة) 2001(مد ـعلي مح ،طه -10

مجلــة  ،واســتراتيجيات التــدريس وأســاليبئــق الطالــب المعلــم للحــدود الفاصــلة بــين طرا إدراكثــر أ) 1988: (حمدـســليمان  ممــدوح مــ -11

 ).24(العدد  ،السنة الثامنة ،رسالة الخليج العربي

 .سكندريةمنشاة المعارف بالإ ،يس في التربية البدنية والرياضيةطرق التدر ) 1989: (عفاف ،عبد الكريم -12

  




