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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
س التربية ثناء در أالتدريس بالمقاربة بالكفاءات في تفعيل عملية التعلم  مساهمة

يات وم وتقنعلدراسة وصفية من وجهة نظر أساتذة معهد  -البدنية والرياضية 
 )حالة معهد البويرة( النشاطات البدنية والرياضية

 جامعة البويرة -الدكتور رامي عز الدين 
 جامعة البويرة    -بـعــوش خــالد  الطالب الدكتورالي

 جامعة البويرة  -طالب الباحث سعيدي عبد المجيدال
 :وإشكالية البحث ةمدـقـم-1

في النوادي  ة تمارسلعل ما يميز عالمنا اليوم هو تنوع وتعدد الأنشطة، فلم تعد الرياض     
لقوة بامتينة  والملاعب فحسب بل في المدارس أيضا، ابتداء من سن مبكر لكون أن لها صلة

 قدر ما يتكونبسليمة  والجمال النفسي والجسماني وبقدر العناية بها وممارستها على أسس وقواعد
يا عقليا ميذ جسملجسم تكوينا كاملا، فهي تعتبر من أثمن الفرص التي ترفع من مستوى التلا

 ونفسيا.
تعود على امن والفالرياضة تشجع وتطور خصالا معنوية مثل الروح الجماعية، حسن التض      

 ا صالحا فيفرد عضو العلاقات الاجتماعية ولا تعتبر مجرد تسلية بل هي وسيلة تربوية تجعل ال
 ه نحوه الفردصص يتجمجتمعه، فلم تعد تفهم على أنها لعبة تمارس في أوقات الفراغ فحسب، بل تخ
ب عية التي تلعالاجتمابحكم الدافع والميول وفي عصرنا هذا أصبحت المدرسة، المؤسسة التربوية و 

يئة جه في البإدماو تكامل الدور الأساسي في تكوين الناشئ الصالح، أين تهيئ الفرد لتحقيق نموه الم
يئة في جميع وض بالبالمحيطة به، وذلك بإعداده مواطنا صالحا منتجا يتأثر ويؤثر يستطيع النه
ع قوى الجسم دة لجميمقومات حياته من أجل ذلك كانت التربية العامة بأهدافها وبرنامجها مساع

تعا بوافر متمنة، على الانتقال من الطفولة إلى الرجولة حتى يتمكن من أن يعيش عيشة متواز 
 الصحة والتفكير السليم.
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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
صحته راعي الجسم و عتني وتوتعد التربية البدنية والرياضية جزء من التربية العامة لكونها ت      

نحو  يام بواجباتهاج والقوتهدف إلى إعداد المواطن الصالح جسميا، عقليا، وخلقيا وقادر على الإنت
ات نشطة والمهار وعة الاة البدنية والرياضية "أنها مجممجتمعه ووطنه، كما هناك مفهوم آخر لتربي

ذ مهارات التلمي والفنون التي يتضمنها البرنامج بمختلف مراحل التعليم، وتهدف إلى إكساب
حة صالبدنية أي  لكفايةباوأدوات تساعده على عملية التعليم، وترمي التربية البدنية إلى العناية 

 :نور الخوليأأمين )هاتهتم بنمو الجسم وقيام أجهزته بوظائف الجسم ونشاطه، وشاقته وقوته، كما
 (.39ص ، 1996

ية والرياضية لتربية البدنبحصة ا ولهذا فإن الاهتمام والاعتناء بالتربية البدنية مرتبط بالاعتناء      
 حيث أصبحت في لرياضيةالتي تعتبر هي الوحدة المسطرة في البرنامج الدراسي للتربية البدنية وا

 فيسليم الفعال فرد اللاعصرنا هذا أساس النمو المتكامل ولا سيما النمو الاجتماعي وذلك بإعداد 
 عليها لتي تبنيامحيطه ومجتمعه ولأجل ذلك أضحت بأهدافها وبرامجها من العوامل والعناصر 

ية لتربية البدناالحصة  المجتمعات الحديثة والمتطورة إلا أننا نجد الكثير من الناس يفهمون إلى
ومنافسات  سابقاتراها موالرياضية بمنظور خاطئ فالبعض يراها مجرد تمرينات والبعض الآخر ي

 والغريب في ذلك أننا نجد من يراها مضيعة للوقت.
وباعتبار الجزائر جزء من هذا العالم فهي تسعى لمواكبة التغيرات الجارية في العالم وتحديث       

مختلف القطاعات بما فيها النظام الذي مسته، وكذلك التغيرات في طرق ومناهج التدريس أدى 
بوية بإعادة النظر في التربية البدنية والرياضية بصفة عامة وحصة التربية البدنية بالمنظومة التر 

والرياضية بصفة خاصة بإعطائها العناية الفائقة، وذلك بإعادة النظر في الكثير من التعليمات 
سواء في الكفاءات أو بالمنشئات والوسائل وكذلك في البرنامج التعليمي واستبداله بنظام يتماشى 

ن طموحات المادة من جهة والتطورات الحاصلة في ميادين التربية والتدريس من جهة أخرى بما م
يضمن لها مسايرة المستجدات التي طرأت في الساحة العالمية ويتمثل هذا النظام في التدريس 

حيث يعتمد هذا المنهاج أو النظام على  2003بالمقاربة بالكفاءات الذي انتهج منذ سنة 
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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
من منطلق التعليم والتلقين إلى منطلق التعلم عن طريق الممارسة، والوقوف على مدلول  الانتقال

المعارف ومدى أهميتها في الحياة اليومية للفرد، ولذلك فهي تجعل المتعلم محورا أساسيا لها كما 
 يلعب المعلم دور المنشط، المنظم، المشجع، المحضر، الموجه، والمتعلم شريك مسؤول على التعلم

ذاته، حيث يبادر في تحديد مساره التعليمي عن طريق الممارسة الفعالة خلال حل المشكلات 
 (.17ص ،1994: محمد منير مرسي)المطروحة أمامه 

من حصة  ا يجعلكما يهدف هذا المناهج إلى استقطاب الكثير من اهتمامات الطلبة، مم       
يجابي بالمفهوم الإ جتماعينكاتهم وجعلهم أفراد االتربية البدنية والرياضية أفضل السبل لتسوية سلو 

ؤثرون تأثرون به وييلمجتمع االسليم، يتمتعون بروح التعاون والمسؤولية يخضعون لعادات وقيم وقوانين 
 فيه تأثير إيجابي وبالتالي تحقيق جميع جوانبهم.

اربة ة في ظل المقالرياضيو فرغم كل هذه المستجدات والمعلومات الخاصة بحصة التربية البدنية       
  التالي:فيتمثلة بالكفاءات ومع مراعاة عملية التعلم ارتأينا إلى طرح إشكالية بحثنا والم

تعلم فعيل عملية التفي  اهمهل التدريس بالمقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياضية يس*
 والرياضية؟لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 ويتدرج تحت هذا التساؤل الرئيسي، التساؤلات الفرعية التالية:   
لنشاطات اتقنيات و هل التدريس بالمقاربة بالكفاءات يلقي اهتمام من طرف طلبة معهد علوم -1

 والرياضية؟البدنية 
التعلم  يد من دافعيةضية تز دريس بالمقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والرياهل طريقة الت-2

 والرياضية؟لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 :الفرضيات -2
 Maurice)"تعرف الفرضية على أنها ذلك الحل المسبق لإشكالية البحث"         

Angers, 1996, p 102..) 
 العامة:الفرضية  -2-1
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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
 من خلال التساؤل الرئيسي تم صياغة الفرضية العامة بالشكل التالي:

ى ية التعلم لدعيل عمليساهم التدريس بالكفاءات أثناء درس التربية البدنية والرياضية في تف -
 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

 فرضيات الجزئية:ال -2-2
هتمام من ايلقى  يةأثناء درس التربية البدنية والرياض بالكفاءات التدريس بالمقاربة-2-2-1

 طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.طرف 
ة زيد من دافعيياضية تطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في درس التربية البدنية والر -2-2-2

 والرياضية.التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

 :منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -3
 :المنهج العلمي المتبع-3-1

عمال است روريجوانبها، بات من الض نظرا لطبيعة موضوعنا، ومن أجل تشخيص الظاهرة وكشف
 لملائمته طبيعة الدراسة. المنهج الوصفي

 :متغيرات البحث -3-2
 لاله قياسخي نريد من والنتيجة أي العامل الذوهو السبب في علاقة السبب  المتغير المستقل:* 

قل يتمثل وفي بحثنا هذا المتغير المست (..Deslandes Neve: 1976, p20)ج النتائ
 .بالمقاربة بالكفاءات التدريسفي: 
ول يمته على مفعي تتوقف قيعرف بأنه متغير يؤثر فيه المتغير المستقل وهو الذ المتغير التابع:* 

 قل ستظهر علىير المستالمتغيرات الأخرى حيث أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغتأثير قيم 
 بحثنا هذا وفي(، 219ص ،1999 :محمد حسن علاوي، أسامة كامل راتب)ع المتغير التاب

 .عملية التعلمالمتغير التابع يتمثل في: 
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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
 :مجتمع البحث-3-3

ة شاطات البدنيتقنيات النو بالأساتذة الدائمين بمعهد علوم خاص  تمعالمجارتأينا في بحثنا أن يكون 
 ائما.أستاذا د 18اشتمل المجتمع الإحصائي على والرياضية لجامعة البويرة، حيث 

 :عينة البحث وكيفية اختيارها-3-4
زء من الكل، جتعتبر  العينة هي جزء من مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيانات الميدانية وهي

 :زرواتي رشيد)حث بمعنى أنه تؤخذ مجموعة من أفراد المجتمع على أن تكون ممثلة لمجتمع الب
 (.334، ص 2007

بطريقة صة الخانة عيالحرصنا للوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع باختيار 
 ية والرياضيةت البدنلأنها ستشمل جميع الأساتذة الدائمين بمعهد علوم وتقنيات النشاطا قصدية

 أستاذا. 18لجامعة البويرة والبالغ عددهم 
 :مجالات البحث-3-5
 (18)شمل  اسة، وقديمثل عدد الأفراد الذين تم من خلالهم إنجاز هذه الدر  المجال البشري:*

 أستاذا.
اسة  إجراء الدر د تمق، و يمثل الإطار المكاني الذي تم فيه إنجاز هذه الدراسة المجال المكاني:*

بجامعة  (tapsi.s)الميدانية على مستوى معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 البويرة.

فيه ما  از البحث بماإنجدام  ثيمثل الإطار الزماني الذي تم فيه إنجاز الدراسة، حي ني:االمجال الزم*
 .10/10/2016حتى  10/09/2016بين 

 :الأدوات المستعملة في البحث-3-6
لقد استعملنا الاستبيان كأداة في هذه الدراسة، لأنه أنسب وسيلة للمنهج الوصفي،  * الاستبيان:

وهو أداة من أدوات الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات، ومن بين مزايا هذه الطريقة أنها 
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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
حسين أحمد الشافعي، سوزان )تسهم في الحصول على بيانات من العينات في أقل وقت وجهد 

 (.205-203، ص2002 :رسيأحمد علي م
 * أشكال الاستبيان:

نعم  ما تكون بـ: وغالبا وهي الأسئلة التي يحدد فيها الباحث إجاباته مسبقا الأسئلة المغلقة: -
 .أو لا

دلاء ة عليها والإللإجاب وهي عكس المغلقة إذ يعطي المستجوب الحرية التامة الأسئلة المفتوحة: -
 برأيه الخاص.

سبا لذي يراه منااالمجيب  وهي أسئلة مضبوطة بأجوبة متعددة ويختار المتعددة الأجوبة:الأسئلة  -
 (.83، ص2000 :إخلاص محمد عبد الحفيظ، مصطفى حسين باهر)

 وجاء الاستبيان إجرائيا كما يلي:   
 (05إلى السؤال رقم )  (                          01المحور الأول: من السؤال رقم )* 
 (10) إلى السؤال رقم   (                          06المحور الثاني: من السؤال رقم )* 
 :الأسس العلمية للأداة )سيكومترية الأداة( -3-7
 ( يمثل تحكيم الاستبيان )صدق المحكمين(:01الجدول رقم ) -

 القرار الجامعة الدرجة العلمية المحكمين
 موافق + بعض التعديل جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 01
 موافق + بعض التعديل جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 02
 موافق + بعض التعديل جامعة البويرة أستاذ محاضر "أ" 03
    

 تالية: الإحصائية ال وسائلاستخدمنا في بحثنا هذا ال :الوسائل الإحصائية-3-8
نا لمدربين، قمبات الخاصة بعد عملية جمع كل الاستبيانا :* النسبة المئوية )الطريقة الثلاثية(

اصة بكل وبة الخبعملية تفريغها وفرزها، حيث يتم في هذه العملية حساب عدد تكرارات الأج
 الثلاثية.سؤال في الاستبيان، وبعدها يتم حساب النسب المئوية بالطريقة 
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 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
( 0.05)المجدولة بعد تحديد مستوى الدلالة 2كابعد ذلك نجد 2كاولمطابقة النتائج نقوم بحساب 

 .(213 -212، ص2006)فريد كامل أبو زينة، وآخرون، ودرجات الحرية 
ن خلال لمحصل عليها مايسمح لنا هذا الاختبار بإجراء مقارنة بين مختلف النتائج  :2* اختباركا

 :من القانون هذا يتكونالاستبيان، و 
 .تبيانالاس توزيع بعد عليها نتحصل التي التكرارات وهي المشاهدة: التكرارات -
 .قترحة )الاختيارات(الم الإجابات عدد على يقسم التكرارات مجموع وهو :المتوقعة التكرارات -

 :على الجدول هذا يحتوي   2كاجدول
 .الإحصائي رالقرا لاتخاذ المحسوبة 2كا  مع نقارنها ثابتة قيمة وهي المجدولة:  2كا  -
 .حةالمقتر  لإجابات عددا هي ن ،حيث[1] ن ــــ هو  وقانونها الحرية: درجة -
 دلالة مستوى يستعملون وأغلب الباحثين عندها النتائج بمقارنة نقوم الدلالة: مستوى -

 0.01أو0.05
 الإحصائي الاستنتاج: 
 :فإذا المجدولة 2كا  ب بمقارنتها نقوم المحسوبة 2كا نتائج على الحصول بعد

 الفرضية نقبلو  H0فإننا نرفض الفرضية الصفرية المجدولة 2كا  من أكبر المحسوبة2 كا  كانت 
 .إحصائية دلالة وجدت أي الفئتين بين للفروق يعود النتائج في الفرق نبأ تقول التيH1البديلة

 لا بأنه التي تقول 0H الصفرية الفرضية نقبل فإننا المجدولة 2كامن أقل المحسوبة 2كاوإذاكانت
 .الصدفة عامل إلى ذلك يعود وإنما النتائج بين فروق توجد

 :عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4
عهد علوم مرف طلبة التدريس بالمقاربة بالكفاءات يلقي اهتمام من ط المحور الأول: -4-1

 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.
بة في ظل المقار  حسب رأيك هل تساهم حصة التربية البدنية والرياضية(: 03السؤال رقم ) -

 الطلبة؟بالكفاءات في رفع معنويات 



 

[102]ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
 .لطلبةعنويات اصة في ظل المقاربة بالكفاءات في رفع مالح مساهمة معرفة :منه الهدف - 
 (.03للسؤال رقم ) 2التكرارات والنسب المئوية وقيم كا يبين (:02الجدول رقم ) -

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

 درجة الحرية
(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 دال 1 0.05 3.84 18 %100 18 نعم
 00% 00 لا

 %100 18 المجموع
 تحليل ومناقشة النتائج: *

من  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبار ويؤكده 5كما توضحه الإجابات في الجدول رقم
ن الفرضية الصفرية أ، ومنه نستنتج 1وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة 2كاقيمة 

ساتذة أن كل الأ في تتجسدوبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج،   H0مرفوضة
في اهم تسلكفاءات حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بايرون أن  %100أي نسبة 

 ترى العكس.  %00، في حين نسبة طلبةرفع معنويات ال
  :اربة ة في ظل المقة والرياضيحصة التربية البدنيبعد تحليلنا لهذه النتائج نستنتج أن الاستنتاج

وتبادل  وك التعاونتساهم في تنمية سل حيث أنهاطلبة، في رفع معنويات التساهم بالكفاءات 
ويل ف قابلة للتحل المعار الكفاءات تجعف، الرأي والمشاركة الجماعية وكيفية التعامل مع الآخرين

عقدة أي ضعيات موالتجنيد في الوضعيات التي تمكننا من التصرف خارج المدرسة ومواجهة و 
 وض.م والتفاوالتنظيلمناسبة االتفكير والتحليل والتوقع والتأويل واتخاذ القرارات 

ضية بدنية والرياتربية الطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في درس الالمحور الثاني:  -4-2
 .ياضيةية والر تزيد من دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدن

المقدمة  ام بالنشاطاتعلى القي طلبةال فزهل منهاج المقاربة بالكفاءات يح (:07السؤال رقم )- 
 ؟.بدرجة أثناء الحصة مإليه



 

[103]ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
 مقدمة إليهلنشاطات المعلى القيام با لطلبةا فزيحما إذا كان هذا المنهاج معرفة  الهدف منه:- 

 .أثناء الحصة
 (.70للسؤال رقم ) 2يبين التكرارات والنسب المئوية وقيم كا (:03الجدول رقم )-

النسبة  التكرارات الإجابات
 المئوية

 2كا
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

مستوى 
الدلالة 

(α) 

درجة 
 الحرية

(df) 

الاستنتاج 
 الإحصائي 

 دال 2 0.05 5.99 25.33 88.89% 16 كبيرة
 11.11% 02 متوسطة
 %00 00 ضعيفة
 %100 18 المجموع

 :تحليل ومناقشة النتائج* 
من  أكبرالمحسوبة 2كانلاحظ أن قيمة 2كااختبار  أعلاه ويؤكدهكما توضحه الإجابات في الجدول 

أن الفرضية  ، ومنه نستنتج2وبدرجة حرية  0.05المجدولة عند مستوى الدلالة  2كاقيمة 
 نفي كو  تتجسد مرفوضة وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين النتائج،  H0الصفرية

على  طلبةال فزمنهاج المقاربة بالكفاءات يحيؤكدون أن  %88.89أغلبية الأساتذة أي نسبة 
يرون أن هذا %11.11كبيرة، أما نسبة   بدرجة أثناء الحصة مالقيام بالنشاطات المقدمة إليه

بة الطل هاج يحفزذا المنالمنهاج يحفز الطلبة بدرجة متوسطة، في حين لا يوجد أي أستاذ يرى بأن ه
 .%00بدرجة ضعيفة بنسبة 

يحفز ت بة بالكفاءامنهاج المقار يؤكدون أن مما سبق نستنتج أن معظم الأساتذة  الاستنتاج:* 
اعل جوا من التف نه يخلقكبيرة لأ  بدرجة أثناء الحصة معلى القيام بالنشاطات المقدمة إليه الطلبة

 منموهاشيا مع وتم متهورغبا مالعقلية وميوله مالمعارف حسب قدراته همتبنيوالحيوية، إضافة إلى 
 .تفاديا للمعارف التي تتطلب الحفظ والتطبيق

 



 

[104]ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
 :مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات -5
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضيات الجزئية: -5-1

 تفعيل عملية كفاءات فيالتدريس بالمقاربة بالأهمية من خلال الدراسة التي قمنا بها قصد معرفة 
سؤالين بطرح  قمنا ،STAPSالتعلم أثناء حصة التربية البدنية والرياضية لدى طلبة معهد 

 تائج من خلالسجيل النا ميدانيا وتملدراسته فرضيتين، متفرعة عن الإشكالية ثم اقترحنا جزئيين
 الواقع الميداني.

 بالفرضية الجزئية الأولــــــــــــى:مناقشة ومقابلة النتائج * 
 (: الدلالة الإحصائية لأسئلة المحور الأول.04الجدول رقم ) -
 

      
 
 
 
 
 

التدريس بالمقاربة بالكفاءات يلقي اهتمام من "أن انطلاقا من الفرضية الجزئية الأولى التي مفادها 
ومن خلال النتائج المتحصل طرف طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية"، 

فعلا أن (، تبين 2كاوالفروق ذات الدلالة الإحصائية بين النتائج )اختبار، الجداولعليها في 
التدريس بالمقاربة بالكفاءات يلقي اهتمام من طرف طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

حيث أن جميع الأساتذة مقتنعين بانتهاج لتدريس بالكفاءات أثناء الحصة لأنه يشعر والرياضية،
الطلبة بالارتياح والمتعة ويساعدهم في التعبير عن نشاطاتهم بحرية أوسع والتعبير عن مكبوتاتهم 

حيث  (03)على السؤال رقم  ساتذةوكنموذج لذلك ما لاحظناه من خلال إجابات الأالنفسية، 

 نتائج المحور الأول
 2كا

 الأسئلة
 2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة

 الإحصائية
 دالة 3.84 18 01السؤال رقم 
 دالة 3.84 5.56 02السؤال رقم 
 دالة 3.84 18 03السؤال رقم 
 دالة 3.84 8 04السؤال رقم 
 دالة 3.84 14.22 05السؤال رقم 



 

[105]ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
في تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات أن  100%سبة أكدوا وبن

تنمية سلوك التعاون وتبادل الرأي والمشاركة الجماعية  وذلك من خلالطلبة، رفع معنويات ال
الكفاءات تجعل المعارف قابلة للتحويل والتجنيد في الوضعيات التي ف، وكيفية التعامل مع الآخرين

تمكننا من التصرف خارج المدرسة ومواجهة وضعيات معقدة أي التفكير والتحليل والتوقع والتأويل 
 والتنظيم والتفاوض.المناسبة واتخاذ القرارات 

 ة.  بة كبير نسوبالتالي يمكن القول بأنه قد تحققت صحة الفرضية الجزئية الأولى ب
 مناقشة ومقابلة النتائج بالفرضية الجزئية الثانية: *
 .الدلالة الإحصائية لأسئلة المحور الثاني(: 05الجدول رقم ) -
 
 
 
 
 
 
 

رس لكفاءات فيدبالمقاربة طريقة التدريس با"أن انطلاقا من الفرضية الجزئية الثانية التي مفادها 
ات نيات النشاطلوم وتقمن دافعية التعلم لدى طلبة معهد ع التربية البدنية والرياضية تزيد

 ."البدنية والرياضية
تبين (، 2كاوالدلالة الإحصائية بين النتائج )اختبار، ومن خلال النتائج المتحصل عليها في الجداول

التدريس بالكفاءات يزيد من دافعية التعلم لدى الطلبة حيث أنه يحسن من تصرفاتهم لنا فعلا أن 
أثناء الحصة ويعلمهم الانضباط والنظام واحترام الغير في جو من التفاهم بالإضافة إلى أنه يزيد من 

حيث  (07)على السؤال رقم  الأساتذةوكنموذج لذلك ما لاحظناه في إجابات ثقتهم بأنفسهم، 

 نتائج المحور الثاني
 2كا                       

 الأسئلة       
  2كا

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 الدلالة 

 الإحصائية
 دالة 3.84 14.22 06السؤال رقم 
 دالة 5.99 25.33 07السؤال رقم 
 دالة 3.84 8 08السؤال رقم 
 دالة 3.84 14.22 09السؤال رقم 
 دالة 3.84 18 10السؤال رقم 



 

[106]ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
على القيام بالنشاطات  يحفز الطلبةمنهاج المقاربة بالكفاءات أن %88.89أكدوا وبنسبة 

 همتبنيكبيرة لأنه يخلق جوا من التفاعل والحيوية، إضافة إلى   بدرجة أثناء الحصة مالمقدمة إليه
تفاديا للمعارف التي تتطلب  منموه وتماشيا مع  مورغباته مالعقلية وميوله مالمعارف حسب قدراته

 .الحفظ والتطبيق
 ة الثانية قد تحققت إلى حد كبير.وبالتالي نستنتج أن الفرضي

 مناقشة ومقابلة الفرضيات الجزئية بالفرضية العامة: -5-2
 مقابلة النتائج بالفرضية العامة. (:06الجدول رقم ) -

 النتيـــجة صياغتـــــــــها الفرضيـــــــــة

 
الجزئية الفرضية
 الأولـــــى

ة ف طلبالتدريس بالمقاربة بالكفاءات يلقي اهتمام من طر 
 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية.

 
 تحققت

 
الفرضية الجزئية 

 الثانيـــــــة

لبدنية بية اطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في درس التر 
علوم  لدى طلبة معهدوالرياضية تزيد من دافعية التعلم 
 وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 تحققت

 
 

 الفرضية العامة

 بدنيةالتدريس بالمقاربة بالكفاءات في درس التربية ال
د ة معهوالرياضية يساهم في تفعيل عملية التعلم لدى طلب

 علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 
 

 تحققت

 
 هذا ما يبين أنو  تحققت قد الفرضيات الجزئية أن لنا يتبين(  06)رقم  الجدول خلال من    

ياضية لبدنية والر التربية ا "التدريس بالمقاربة بالكفاءات في درسمفادها أن والتي العامة الفرضية
د ق"الرياضيةو لبدنية ايزيد في تفعيل عملية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات 

 كبيرة.تحققت أيضا بنسبة  
 



 

[107]ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 
 

 2017 الثالث مايالعدد  –في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية تفـــوّقمجلة 
 الاستنتاج العـــام:* 

أجريت  وف التيفي ضوء فرضيات وأهداف البحث وحدود ما أظهرته نتائج الدراسة والظر      
 حل ادإيج بغية ليهاإ لمتوصلافيها، والعينة التي اختيرت لتمثيل المجتمع الأصلي وبناءا على النتائج 

ن أاستنتجنا يها، تحصلنا عل التي والمعلومات البيانات على اعتمادنا في وذلك البحث لمشكلة
 اطات البدنيةات النشالتدريس بالمقاربة بالكفاءات يلقي اهتمام من طرف طلبة معهد علوم وتقني

التعبير و بحرية أوسع  شاطاتهمنلأنه يشعر الطلبة بالارتياح والمتعة ويساعدهم في التعبير عن والرياضية
تبادل الرأي التعاون و  تنمية سلوك من خلالم، رفع معنوياته إلىبالإضافة عن مكبوتاتهم النفسية، 

 .والمشاركة الجماعية وكيفية التعامل مع الآخرين
ضية بدنية والرياتربية الطريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة المن جهة أخرى استنتجنا أن 

 حيث أنه يحسنلرياضيةالبدنية واتزيد من دافعية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات 
فة تفاهم بالإضاو من المن تصرفاتهم أثناء الحصة ويعلمهم الانضباط والنظام واحترام الغير في ج

  جةبدر  ناء الحصةأث مإليه على القيام بالنشاطات المقدمةيحفزهم و إلى أنه يزيد من ثقتهم بأنفسهم، 
العقلية  مب قدراتهالمعارف حس همتبنيكبيرة لأنه يخلق جوا من التفاعل والحيوية، إضافة إلى 

 .التطبيقو تفاديا للمعارف التي تتطلب الحفظ  منموه وتماشيا مع  مورغباته موميوله
ضية بدنية والرياتربية الالتدريس بالمقاربة بالكفاءات في حصة الأن  وفي الأخير يمكن القول     

 رياضية.نية واليزيد في تفعيل عملية التعلم لدى طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البد
 * خــاتـمــــة:

لقد بدأنا بحثنا من المجهول وها نحن الآن ننهي هذا العمل المتواضع بما هو معلوم، وبدأنا بما   
هو غامض وها نحن الآن ننهيه بما هو واضح، وبدأنا بإشكال وافتراضات وها نحن الآن ننهيه 
بحلول ونتائج، حيث أن لكل بداية نهاية ولكل منطلق هدف مسطر ومقصود، وها نحن الآن 

أسطر خاتمة بحثنا التي سنحاول من خلالها تقديم زبدة الموضوع ومدى تحقيق الهدف المرجو نخط 
من ذلك وتقديم فروض مستقبلية تساعد الباحثين على مواصلة البحث أو إعادة دراسته من 
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جوانب أخرى، حيث انطلقنا من تعاريف ومصطلحات، وجسدت بجمع المعلومات ومعالجتها 

ذلك على العمل المنهجي الذي لا يخلوا من الضوابط والالتزامات المنهجية وتحليلها معتمدين في 
المطلوبة، حيث وضعنا في مقدمة أهدافنا إزالة الغموض والالتباس الذي لمسناه أثناء بداية هذا 

 الموضوع، لهذا كانت من أهم الخطوات المعتمدة هي تنظيم العمل في إطار علمي ومنهجي.
حيث   اعةة عن قنالتي لم تكن محض صدفة أو عشوائية، بل كانت نابع فمن خلال دراستنا     

ثناء لية التعلم أفعيل عمتكان مجمل هدفنا يصبو إلى إبراز أهمية التدريس بالمقاربة بالكفاءات في 
ل ك يمر عليها  اسية التيبعد مرورنا بالمراحل الأسو حصة التربية البدنية والرياضية لدى الطلبة، 

نهاج بمالطلبة  اهتمامنبرز هذه المساهمة من خلال تبيين باحث استطعنا ولو بشكل بسيط أن 
  التعبير عنفيساعدهم من حيث أنه ي، المقاربة بالكفاءات أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

ءات في حصة بة بالكفاطريقة التدريس بالمقار كما أن ،  نشاطاتهم وقدراتهم وإظهارها بحرية أوسع
نه يزيد ألإضافة إلى بالتفاهم افي جو من التربية البدنية والرياضية تزيد من دافعية التعلم لدى الطلبة 

 كبيرة لأنه  جةبدر  لحصةأثناء ا معلى القيام بالنشاطات المقدمة إليهيحفزهم و من ثقتهم بأنفسهم، 
صة حلكفاءات في قاربة باالتدريس بالمأن وبالتالي استطعنا أن نثبتيخلق جوا من التفاعل والحيوية، 

ت نيات النشاطالوم وتقعالتربية البدنية والرياضية يزيد في تفعيل عملية التعلم لدى طلبة معهد 
 البدنية والرياضية.

 * اقتراحات وفروض مستقبلية:
 قتراحاتالاموعة من لمج خلصنا، لنتائج الاستبيان الخاص بالأساتذةومناقشتنا ضوء دراستنا  في

ية بداوتمثل  لعلميا المستوى ترقيةعلى  وتعمل بناءة تكون أن نأمل والتيوالفروض المستقبلية 
 لي:فيما ي ويمكن حصرها بحوث ودراسات أخرى في هذا المجال بتوسع وفهم أكثر لانطلاق

 اءات.والوسائل البيداغوجية المرافقة لمنهاج المقاربة بالكفتوفير الأدوات  -
يد صية لغرض توحزارة الو تحديد طبيعة البرامج للأساتذة التربية البدنية والرياضية من طرف الو  -

 الرؤية بين الأساتذة وإعطاء الفرصة للعمل الجماعي الموحد.
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 بالكفاءات. الاهتمام بالتكوين الأكاديمي فيما يخص منهاج المقاربة -
 يد.طار إصلاح المنهاج الجدإتخصيص الدورات والأيام الدراسية الموجهة في  -
نها ذي يشغلها لألفرد النجاح طريقة التدريس بالمقاربة بالكفاءات مرتبط ارتباطا وثيقا بدور ا -

 وسيلة وليست غاية.
بين كل  لتواصلاية يستحسن انتهاج أسلوب التدريس بالمقاربة بالكفاءات لأنه يتيح إمكان -

 الأطراف المهتمة بالتعليم، إدارة، أساتذة، طلبة.
لتربية ل حصص اعلى هذا المنهاج كأـساس خلا الاعتمادساتذة وفي الأخير يجب على جميع الأ

 .هاوتحسين البدنية والرياضية، لما له من أثر بالغ الأهمية في تفعيل عملية التعلم
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