
 

 

 التقييم في مادة التربية البدنية والرياضية للطور الثانوي 
 zجامعة سوق أهراس -موفق الدكتور صا. 

 :مقدمة
هو  قورنت أي تعبر كثر وأعمق ال》سبة للحياة اليومية إذ ماع بتعتر الربية البدنية أوس

ية الشاملة الｰ تشكل م》ه الربية جزءا حيوا ،وهو يدل على أن براﾉه ليست م》تقريب من ﾉال ال
ｼت إشراف قيادة مؤهلة تساعد على جعل برامج ر، بل هي ﾉرد تدريبات تؤدي ع》د صدور اأم

 .سعدأو  أحياة الفرد أه》
وهي أن تشر إ{ البدن كمقابل للعقل وهذا  وامقصود الربية البدنية امظهر اﾄسماي،
وعلى هذا اأساس ع》دما تضاف كلمة الربية ، يتجلى من خال ت》مية ﾋتلف الصفات البدنية

أما ع》دما نقول الربية الراضية فإن》ا نقصد بذلك ال》شاط  على مفهوم الربية البدنية، تتحصل
وهكذا جاء الربط  ،اموجه وام》ظم إعداد الفرد إعدادا متكاما اجتماعيا وعقليا ،البدي امختار

وعرفت أها ｻميع  ،بن الربية البدنية والراضية ليصبح ع》واا موحدا هو الربية البدنية والراضية
 اأعمال الراضية ام》ظمة ذات اأهداف الربوية الｰ تستخدم الراضة كوسيلة ها.

 الراضية:البدنية و  أمية الربية
 مي ت》مية وتقد تساهم كثرا الربية البدنية والراضيةيرى امختصن ي اجال الربوي أن 

 ،من ألوان الربية ي العمل  على ｼقيق هذ《 اأغراض وتساعد بصفتها لوا ،وｻسيد ثقافة اأمة
والｰ مكن من ｼسن  وﾓتاج اأمر إ{ وصف أمية الربية البدنية وأثرها ي العملية الربوية،

ال》شاط الذي مارسه الشخص ي ساعات وأوقات فراغه  وغرض ｼسي》ها له عاقة الصحة،
تحديد بدرجة كبرة على مدى صحته ل لفرد وقته اﾅر،والطريقة الｰ يقضي ها ا ،وأث》اء عمله

فه》اك ﾉال واسع وتشكيلة مت》وعة من أوجه ال》شاط الｰ ، اﾄسمية والعقلية واانفعالية والروحية
لفرد أن يعمل لتحسن صحته العضوية ،كما أها م》ح الفرد ااسرخاء ومهد له السبيل لهيأ 

 ي العمل ،وم》ح له فرصة ي》سى فيها مشاكله. الضغطللهروب من 



 

 

وما أها ｽطط م ت》فد حيث تعمل على متع اإنسان  فمن مة هي عون للصحة العقلية،
عمل على خلق عاقات وهذا من طبيعته أن ي وسعادته فهي تسهر على ｼسن صحته اانفعالية،

 .لية تكامل وتطور الشخص كلهوعليه يسمو الصحة الروحية ويساعد ي عم ،إنسانية أفضل
، ي ال》واحي الشعورية والسلوكية ،إ{ تكوين اأفراد تكوي》ا شاما وهدف الربية الراضية

وتتجه الربية الراضية ﾎو إشباع رغبات الفرد إ{ الب》اء الطبيعي  البدنية،، العقلية، ااجتماعية
وان  ،يت》اسب مع مرحلة مو《 واحتياجاتهعلى أن يتميز هذا ال》شاط ادراك الفرد أغراضه وان 

 هذا ااｻا《.يشبع رغباته ي جو صحي ،وهذا كان تعريف الربية البدنية والراضية مع 
 تاميذ:دى الأمية الربية البدنية والراضية ل

لدى التاميذ اممارسن ها سواء ي الطور امتوسط أو  لقد ｼددت أمية الربية البدنية والراضية
 فيما يلي: الثانوي

  ذ.امساعدة على ااحتفاظ الصحة والب》اء البدي السليم لقوام التامي -
داخل  ارستهامووضع القواعد الصحيحة  امساعدة على تكامل امهارات واﾆيارات اﾅركية، -

 امدرسة وخارجها.
 التحمل والت》سيق.، الرشاقة، امرونة، السرعة، القوة تطوير الصفات البدنية مثل: امساعدة على -
 التحكم ي القوام ي حالｰ اﾅركة والسكون. -
اكتساب امعارف وامعلومات واﾅقائق على أسس اﾅركة البدنية وأصوها البيولوجية والفيزيولوجيا  -

 .والبيوميكانيكية
 واحرم.السمات اإرادية والسلوك الائق تدعيم الصفات امع》وية و  -
 التعود على اممارسة ام》ظمة لأنشطة الراضية. -
 ت》مية ااｻاهات ااﾒابية ﾎو مارسة ال》شاط الراضي من خال اأنشطة الاصفية. -
الوصول  ن للربية البدنية والراضية أهدافا تربوية عامة ｼاولإ أهداف الربية البدنية والراضية: 

إليها عن طريق مارسة التاميذ للربية البدنية واألعاب وال》شاطات الراضية خال حياته الراضية 
 ومكن أن تلخص اأهداف ي ال》قاط التالية:



 

 

 .ｼسن الصحة -
 ت》مية التوافق اﾅركي معｲ ااستعدادات ال》فسية واﾅركية. -
 السلوك. ت》مية املكات العقلية واﾆلقية وｼسن -
 تطوير العاقات ااجتماعية وｼسي》ها. -

مكن أن ترمج بكيفية دقيقة للعمل الربوي إا إذا  غر أن هذ《 اأهداف عامة ا
وتضع  ،فهي أهداف فرعية تراعي أعمال التاميذ وｼرم مراحل الطفولة ،حددته وفصلت

جعل امربون  وهذا ما مارها امرجوة،اأنشطة امائمة لكل مرحلة حｯ أي هذ《 امادة الدراسية 
ستخرجوها انطاقا أن يامختصون ي الربية البدنية والراضية الذين وضعوا أهدافا تربوية هذ《 امادة 

ونستطيع أن ميز بفضل هذ《 اﾄهود العملية بن اأهداف الربوية  ،من اأهداف العامة السابقة
 واأهداف التق》ية. 

 .ت》مية روح احبة، التعاون، الت》افس....ا} اهدف الربوي: -
 .تطوير دقة التمريرات ي كرة اليد والسلة....ا} :التقｳ أو الراضي اهدف -
 لتاميذ:لمج الربية البدنية ابر 

ن يتعرف امربون الربويون على أﾒب  هذ《 امرحلة،برامج الربية البدنية والراضية  لوضع
فتوفر  ،ها ةوال》فسية اﾆاصﾋتلف امميزات البدنية اإضافة إ{ اﾆصائص الفيزيولوجية والتشرﾓية 

هذ《 امعلومات مكن للمري البدي من ｽطيط برامج نشاطه ｸيث يلي رغبات واحتياجات  لمث
 التاميذ الذين يعمل معهم ومثل هذ《 امعلومات تضمن:

 تقسيما علميا سليما.  ارتقسيم التاميذ مختلف اأعم -
حلة امدرسية اأو{ ضمان الت》مية البدنية واﾅركية وﾋتلف أوجهها خال سن الطفولة وفرة امر  -

 والثانية. 
 ضمان ماحظة الفروق الفيزيولوجية بن الذكور واإاث. -
الفيزيولوجي ، الزمｳ التشرﾓي، مراعاة القواعد العامة لل》مو والتطور اﾅركي وال》فسي والبدي -
 .ية التقسيمالعقلي على التوا‾ وهي بسيطة تساعد مدرسي الربية البدنية والراضية كثرا ي عملو 



 

 

يرتبط عادة  ي، والعمر التشرﾓروالشهو فالعمر الزمｳ مثل سن التاميذ حسب التقوم والسن      
( ولقد x) وأشعة، معظم العظام وي بعض اأحيان تستخدم عظم الرسغ الصغرة هذا الغرض

عملية  ةضرور  العمرولكن ه》اك طريقة لتقرير ، كثرة لدراسة مراحل ال》مو امختلفة  اتبعت طرق
ي اﾄدول  ذ الطور الثايلتحديد العمر التشرﾓي ويتلخص برامج الربية البدنية والراضية لتامي

 التا‾:

 الطور الثاي واأهداف الربوية يبن حتوى برامج الربية البدنية والراضية لتاميذ لو جد

 درس الربية البدنية والراضية:

هي الشكل اأساسي الذي تتم فيه عملية  صةاﾅإن  الربية البدنية والراضة:تعريف درس  ـ1
الربية والتعليم ي امدرسة، ودرس الربية البدنية هو أيضا شكل أساسي مزاولة الراضة ي امدرسة 

رات الｰ يزاول فيها التاميذ الراضة مثل اأعياد الراضية والدو  ｷانب اأشكال الت》ظيمية اأخرى
 .الراضية  ...ا}

أما الدرس فيمكن أن ميز《 بعدة خصائص، فهو ﾊدد زم》يا تبعا لقانون امدرسة وهي ي 
الذي تؤدى فيه اﾅصة وظيفة  ،دقيقة ،كما أنه جزء من وحدة متكاملة وهي ام》هاج 45الغالب 

 .هامة
 أهداف درس الربية البدنية والراضية:ـ 2

 اأهداف الربوية احتوى
تنمية القدرات البدنية والنفسية واﾅركية والتفكر  العاب ذات تنظيم مهدة لألعاب الكبرة

 التكتيكي. 
 الركيز ،امرونة ،تنمية الرشاقة  أنشطة إيقاعية وتشمل اإيقاعات اأساسية 

القوة ،تنمية الصفات البدنية مثل السرعة  العاب ومهارات فردية
وكذلك تنمية الصفات  ،ا}،...التنسيق ،امداومة

 النفسية مثل اإرادة ،الشجاعة ،حب التفوق..ا}  
النفسية والتفكر ،اﾅركية ،تنمية الصفات البدنية  العاب امطاردة 

 التكتيكي
 البدنية والنفسية،تنمية الصفات اﾅركية  حركات الرشاقة مثل اﾄمباز



 

 

على حدى ﾒب أن يتحقق جزء معن من اأهداف العامة ي كل حصة تربوية راضية 
 التعليمية الربوية.

 اأهداف التعليمية:ـ 1ـ2
"رفع القدرة اﾄسمانية للتاميذ بوجه  إن اهدف التعليمي العام ﾅصة الربية البدنية هو

 العام" ت》درج م》ه ﾉموعة اأهداف اﾄزئية اآتية:
 الرشاقة وامرونة.، السرعة، التحمل، ت》مية الصفات البدنية مثل القوة -
وكذلك  ،اﾅجل وامشي...ا}، التسلق، الرمي، الوثب، ت》مية امهارات اأساسية مثل اﾄري -

  .التمري》ات واألعاب ،اﾄمباز ،ت》مية امهارات اﾆاصة للراضات اأساسية مثل العاب القوى 
 ية.صحية ومال، إكساب التاميذ معارف نظرية راضية -
 اأهداف الربوية:ـ 2ـ2

طرق   ﾓظى عادة ي كتاات الراضية االبدنية و  إن اﾄانب الربوي ﾅصة الربية
الركيز على اﾄوانب الف》ية ﾅصة الربية الراضية  فقط يتم وذلك حيث ،التدريس ااهتمام الكاي

الربية البدنية  حصة امرتبطة الواجب التعليمي ها، واماحظة الثانية هي أن اﾄانب الربوي ي
 مسبقة من جانب امدرس.و  يتم ｽطيطه وتوجيهه بطريقة واعية ا والراضة

ات الｰ مارسها التاميذ أث》اء درس مثل ﾊتوى األعاب وال》شاط السابق ن اﾄدولذ أإ
》جد اختافا ف الربية البدنية والراضية واأحرى األعاب امرﾉة لبلوغ أهداف تربوية مسطرة،

امقابل مع كيفية  وت》وعا وذلك ماشيا مع قدرة اأطفال واستعداداهم البدنية وال》فسية واﾅركية،
 .عوبة ت》فيذهاإجراء ﾋتلف التمارين واألعاب ودرجة ص

 درس الربية البدنية والراضية لتاميذ الطور الثاي:ـ 3
 :درس الربية البدنية والراضيةـ مراحل 1ـ3

 يتكون درس الربية البدنية والراضية لتاميذ الطور الثاي من ثاث مراحل هي:
 امرحلة التحضرية:أـ 



 

 

وال》شاطات الراضية والتمارين الｰ وتسمى كذلك مرحلة التهيئة إذ أن ميع األعاب 
 ترمج خال هذ《 امرحلة ماهي إا ｼضر وتسخن وإعداد للمرحلة اموالية وهدف إ{:

 هيئة اﾄسم إ{ ｼمل جهود امرحلة اأساسية )هيئة اﾄهاز الت》فسي اﾄهاز الدموي ...ا}( -
        السرعة.               أو التداول  امطارداتمثل لعبة 

         ارات التوافق اﾅركيأو مه ت》مية بعض جوانب اللياقة البدنية ) القوة ،السرعة ،التحمل( -
 مكن لألعاب بشكلها اإما‾ أن تطورها بصفة خاصة . ) مهارة التحكم ي الت》قل ( الｰ ا

 امرحلة الرئيسية:ب ـ 
مراعاة  عامسطر متتكون من العاب هدف إ{ بلوغ اهدف  ،وهي امرحلة اأساسية

خصائص وميزات أطفال هذ《 امرحلة وأعماهم ومستواهم الدراسي وذلك الت》ويع ي األعاب 
 اﾅفاظ على اهيكلة العامة للحصة.و لملل لتفادا 

 امرحلة اﾆتامية:ج ـ 
فبعكس امرحلة التحضرية هدف هذ《 امرحلة  ،وتسمى أيضا مرحلة الرجوع إ{ اهدوء

كما هدف إ{ رجوع التاميذ ﾅالة اهدوء بعد   ، إ{ استعادة حالتها الطبيعية بطريقة تدرﾒية
هيجان اللعب وال》شاط ويستغل امري هذ《 امرحلة لرتيب الوسائل البيداغوجية وقيام التاميذ 

 .بعمليｰ الغسل ولبس الثياب
 الطور الثاين حصة الربية البدنية والراضية ها تركيبة خاصة لتاميذ أباحثون كما ﾒد ال

 وهي كما يلي:
 انطاقا من التوزيع الس》وي تركب اﾅصة حسب تدرج األعاب وال》شاطات حسب اأهداف -

 امختارة.
على امبادئ  أساسا مبｳ يكون أشكاها وتطبيقاها الكمية وتدرجها، اختيار التمارين واألعاب -

 التالية:
 * تقدم ال》شاطات ي أشكال العاب ﾋتلفة.

 التاميذ. ىوالركيز لد * الت》ويع ي التمارين واألعاب حفاظا على مستوى اإدراك ودرجة اانتبا《



 

 

 * اختيار كمية اﾄهد أو ｼقيق اأهداف امختارة دون إجهاد التاميذ.
 ﾅر.* الت》اوب بن العمل اموجه والعمل ا

 * تسجيل ال》قاط الﾒ ｰب الركيز عليها ي مذكرة اماحظات.
 درس الربية البدنية والراضية: مدةـ 2ـ3

 45لقد خصص ي برامج الربية البدنية والراضية حصتان ي اأسبوع كل حصة ب 
 (.د 45×2دقيقة )

 درس الربية البدنية والراضية: حتوىـ 3ـ3
لتاميذ الطور الثاي يكون مبｲ على أساس  البدنية والراضيةإن ﾊتوي درس الربية 

،اأهداف ، البعد الربوي ،البدي  نالت》فيذ، امضمو األعاب اختافاها وت》وعها من احية 
، والعاب الصيد خطف ام》اديل التداول اﾅواجز، ،اﾅركي وال》فسي مثل )الكرة امتدرجة

األعاب امصغرة الｰ هي الطريق اأكثر فعالية وحداثة ي و  ،حسب الفروق وامطاردات  وعلى
 .نفس الوقت(

 والقياس البصري وكل هذ《 األعاب هدف إ{ ت》مية )السرعة، التحمل، سرعة ااستجابة،
 .اﾅركي والقدرات ال》فسية اﾅركية بصفة خاصة(

 الربية البدنية والراضية: تقييم الدرس ي
مادة الربية، فإذا وجدا طرقا وت》ظيمات لتقييم امواد التعليمية التقييم عملية ضرورية ي 

العادية، عن طريق الفروض وااختبارات الｰ تقدم للتلميذ ي شكل مسائل أو تعبر، أو 
أو معارف علمية، فالربية البدنية والراضية ا تستعمل نفس الطرق ع》د  –نصوص  استعراض
 التقييم.

والراضية أهدافها مقصودة هي أهداف تربوية أكثر م》ها تعليمية، وهذا فالربية البدنية 
عليها أن تستعمل طريقة مك》ها من معرفة امستوى البدي اﾅركي وااجتماعي الذي وصل إليه 

 التاميذ، ولكي يكون هذا التقييم إﾒابيا ﾒب على اأستاذ أن يتحكم ي مبادئ عدة وهي:



 

 

إذا أردا أن نكون واقعين مع أنفس》ا ﾒب أن نقيم درجة ｼقيق  ماذا علينا أن نقيم؟:-1
اأهداف الربوية من جهة، وأن نقيم امكتسبات الراضية الｰ حصل عليها التاميذ من جهة 

 أخرى، معｲ أن نقيم:

 اﾄانب البدي: عن طريق: -أ

 ｼسن القوة. ه
 ｼسن السرعة. ه
 ｼسن التحمل. ه
 اﾄانب اﾅركي: عن طريق: -أ
 ｼسن امهارات اﾆاصة للتلميذ ي ﾋتلف الراضات.* 
 اﾄانب الوجداي وااجتماعي: عن طريق: -ج

 العاقة بن التاميذ  ｼسن ه
 ｼسن درجة اندماج التاميذ ي الفوج. ه
 ｼسن القيم اﾆاصة ال》زاهة، ｼمل امسؤولية، ت》مية روح امبادرة. ه
 ｼسن الوعي واحرام القانون. ه

وهذا يبن ل》ا أنه يستحيل على اأستاذ أن ﾒري تقييما مستمراً وإﾒابيًا، وا يتطلب م》ه       
 إا نوعًا معيً》ا من التقييم الذي يتطلب:

 تقييم امستوى البدي عن طريق نتائج التاميذ ي ألعاب القوى. ه
 اﾄماعية.تقييم اﾄانب اﾅركي عن طريق قياس امهارة لدى التاميذ ي الراضات  ه
أما التقييم للجانب ااجتماعي لدى التاميذ فا يتطلب من اأستاذ إا تقييم عام عن  ه

 طريق ماحظة التاميذ أث》اء ﾋتلف ال》شاطات الراضية 
 كيف نقيم؟:-2
 تقييم قواعد اللياقة البدنية: -2-1

 ｼسن القوى لدى التاميذ عن طريق ااختبارات التالية: تقييم القوى: يطلع اأستاذ على -أ
 القفز بدون جري استعدادي أو الرجلن مضمونتن. ه
 القفز العا‾ ي نفس امكان الذي يعرف》ا على مدى قوة الرجلن. ه



 

 

 عد حلقات ثｳ اﾄذع انطاقا من وضعية ااستلقاء. ه
لكن عدم وجودها وظروف استعماها توجد أجهزة لتقييم قوة اﾄسد وأطرافه و  :مهمة ماحظة

 ا تسمح ل》ا بتعين اختبارات تعتمد على اأجهزة امذكورة.

تقييم السرعة: ي امؤسسة الربوية ا مك》》ا تقييم إا سرعة الت》قل مسافة متوسطة )من  -ب
 مر( والｰ تعرف》ا على السرعة اﾅرة ع》د التاميذ. 50إ{  30
دقائق( وال》تيجة احصل  08إ{  05اﾄري الطويل امدى )من  تقييم التحمل: يستعمل -ج

 عليها )طول امسافة امقطوعة ي هذا امدى( تعرف》ا على مستوى التاميذ.
توجد اختبارات أخرى تعطي》ا نظرة على قدرة التاميذ على التحمل كاختبار  :أخرى ماحظة

الذي يعتمد على مدى قدرة القلب ي اسرجاع حالته الطبيعية  (DICKSON)ديكسون 
بعد جهد معن، وا مكن أن يستعمل هذا ااختبار إا مرتن ي الس》ة، ｸيث ﾒريه اأستاذ 

 ع》د بداية وهاية الس》ة الدراسية.
2-2-  ｰتعتمد على الت》سيق العام وامهارة هي ال ｰركي: ال》شاطات الﾅانب اﾄتعرف تقييم ا

اأستاذ على مستوى التحسن للحركة )ي ال》وع( ولتقييم هذا اﾄانب اﾅركي مكن أن يستعمل 
 اأستاذ نوعن من ااختبارات:

ااختبارات امعيارية: تشتمل هذ《 ااختبارات على الرمي الدقيق )التسديد( وامراوغة واﾍاز  -أ
 حركات مهارية ﾊددة.

التاميذ أث》اء مارسة ال》شاطات الراضية، فعن طريق  اماحظة: تشتمل ي ماحظة -ب
اماحظة مكن لأستاذ أن يطلع على مستوى التاميذ ي هذا اﾄانب عن طريق حساب عدد 
الرميات السيئة ي األعاب اﾄماعية مثا، التحكم ي اﾅركات الراضية الｰ تتطلب الت》سيق 

 وامهارة.
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