
 

 

تأثير مراحل البلوغ حسب مقياس تانير على تركيز حمض اللبن في الدم بعد 
 (سنة17تحتالجهد البدني اأقصى عند اعبي كرة القدم )

 جامعة مستغام - الربية البدنية والراضية معهد -1بن زيدان حسند. 

 جامعة مستغام -ية والراضيمعهد الربية البدن -2حجار خرفان Űمدد. 

 جامعة مستغام - معهد الربية البدنية والراضية -3بومدين قادةأ. 

 قدمة:م
من العلوم امهمة ي ůال الربية الراضية والذي  يعد علم فيسيولوجيا الراضة واحدا  
ى ا سيما علم التدريب الراضي والذي يهدف إń يرتبط ارتباطا وثيقا العلوم اأخر 

 تطوير ااųاز الراضي. Ţسن و 

يراوح من امعتدل إń  ملحوظا   بدنيا   لعبة كرة القدم من الراضات الŖ تتطلب جهدا  
معظم فرات امباراة، حيث تعتمد على ميع أنظمة إنتاج الطاقة ما امرتفع الشدة ي 

 ي ذلك الǼظام الاهوائي امǼتج ūمض اللن. 
لذا أصبح من الضروري على العاملن ي حقل التدريب الراضي اأخذ بعن 
ااعتبار ما źلفه هذا الǼظام الطاقوي من تراكم نسب عالية من هذا اūامض داخل 

 . ؤدي إń التعب العضلي عǼد زادتهوالدم وهذا بدورǽ ي العضات

ن الرغم من امراهق خال مرحلة البلوغ يتميز بقدرات فسيولوجية ا أس ها، لك
ńرم مبادئ التدريب امكيف امتعارف عليها  ذلك جسمه يتعرض إŢ موات ا

ي هذǽ امرحلة اūساسة من مراحل  ؛مفر مǼها أمر الذي يؤدي به إń معاات اا
űتلف أجهزة اŪسم مو الراضي يǼبغي معرفة مدى أثر مراحل البلوغ على تكيفات 

 من هذǽ اأجهزة اŪهاز الطاقوي امǼتج ūمض اللن. عǼد الراضي و 



 

 

وما كانت عملية قياس تركيز مض اللن ي الدم مؤشر عن الǼظام الطاقوي امǼتج 
  أردا تقييم مستوى تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد  اأقىىūمض اللن

  ذلك اختاف مراحل البلوغ لدى الراضين.و 
: اإشكالية  

هايتها، وكذلك اختاف بدايتها وهايتها سǼوات بن بداية البلوغ اǼŪسي و تباعد ال
اانتماء إń ومدها من راضي إń أخر رغم التساوي من احية امرحلة العمرية أو 

ي قدرة اعب كرة القدم  اختافجعلǼا نتساءل عن مدى انفس الىǼف الراضي 
ف مراحل ي ااعتماد على الشعبة الطاقوية الاهوائية امǼتجة ūمض اللن على اختا

( من اجل إعادة بǼاء TANNER) وغ اǼŪسي كما هي مبيǼة ي تىǼيفالبل
اŅ مدى أثر العمر الطاقة اūيوية امستهلكة خال اŪهد البد  اأقىى والت

إفراز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد   علىمستوى البلوغ اǼŪسي البيولوجي و 
 نفس الىǼف الراضي اختاف تىǼيفهم اأقىى. وبىيغة أخرى مدى قدرة اعي

( للبلوغ اǼŪسي على Ţمل نفس شدة التدريب الذي TANNERعلى سلم )
 . ة الاهوائية امǼتجة ūمض اللنيعتمد على الشعبة الطاقوي

سǼة مع بداية أول عامات  Ţ12دد الدراسات بداية مرحلة البلوغ اǼŪسي بسن 
 ذسǼوات مǼ 4البلوغ التام للراضي وهايتها Űددة ب ǽ امرحلة مع ذالبلوغ وتǼتهي ه

 Ņة. 16ظهور أول عامات البلوغ أي حواǼس 

مراقبة التدريب، ااستشفاء،  مض اللن ي الدم أصبح مؤشرا فعاا   قياس تركيز
فتها يعود إń سهولة ǽ الطريقة ي التقييم رغم تكلذųاح ه ؛واأداء ي امǼافسة

ريقة Ţديد ǽ الطذي ůال التدريب تتيح لǼا ه الǼتائج امتحىل عليهادقة استخدامها و 



 

 

 ǽ الطريقةذي امǼافسات تتيح لǼا ه ؛كذلك التكيفات اأيضيةشدة اūمل امǼاسبة و 
 .اūكم عن امميزات القىوى للجهد

لبلوغ به إń الŖ تتطور لا أس ها و  فسيولوجيةامراهق خال موǽ يتميز بقدرات 
لكن الرغم من ذلك فجسمه يتعرض أحياا إń موات ا  ؛مستوات تفوق عالية

Ţرم مبادئ مولة التدريب امكيف امتعارف عليها ما يؤدي به إń معااة كبرة ا 
من مراحل مو الراضي مولة التمرين العضلي يتم ي هذǽ امرحلة اūساسة  مفر مǼها.

 ملية اأيضية للǼشاط البد  اممارس.تقييمها عن طريق مراقبة الع
  : ق يطرح الباحث التساؤات التاليةما سب 

بلوغ اǼŪسي على هل تؤثر مراحل البلوغ اǼŪسي كما هي مبيǼة ي مقياس انر لل -
 صǼف) رة القدمد  اأقىى عǼد اعي كتركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد الب

(؟سǼةŢ17ت  

هǼاك فروق ذات دالة إحىائية ي تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد هل  -
وبن  امرحلة الثالثة للبلوغ اǼŪسيامرحلة الثانية للبلوغ اǼŪسي و البد  اأقىى بن 

 امرحلة الرابعة للبلوغ اǼŪسي؟الثة و امرحلة الرابعة، وبن امرحلة الثامرحلة الثانية و 
 :أهداف الدراسة

تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد   التعرف على أثر البلوغ اǼŪسي علىـ 
الشعبة الطاقوية الاهوائية امǼتجة ūمض اللن من اجل إعادة بǼاء  والتاŅ أثرǽ على

 .قة امستهلكة أثǼاء اŪهد البد الطا



 

 

مراحل البلوغ  űتلف تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد  اأقىى بنـ 
مراحل البلوغ ǽ الشعبة الطاقوية التوازي مع التقدم ي ذتطور ه ىااطاع على مدو 

 اǼŪسي.

اأداء الǼبضات القلبية بعد عدد التعرف على عاقة زمن أداء ااختبار البد  و ـ 
 .بركيز مض اللن ي الدم

ااستشفاء واūكم على التدريب و  ا امؤشر الفعال ي مراقبة وضبطذأمية هماهية و ـ 
 .اأداء

 : فرضيات البحث
 :الفرضية العامة -1

ي تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد   هǼاك فروق ذات دالة إحىائية
( على اختاف تىǼيفهم على سǼةŢ17تاأقىى بن اعي كرة القدم )صǼف 

 للبلوغ اǼŪسي، ولىاح مرحلة البلوغ اأعلى.  ( TANNERمقياس انر )
 الفرضيات اŪزئية: -2

هǼاك فروق ذات دالة إحىائية ي تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد   -1
 امرحلة الثالثة للبلوغ اǼŪسي. اعيامرحلة الثانية للبلوغ اǼŪسي و اعي اأقىى بن 

هǼاك فروق ذات دالة إحىائية ي تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد   -2
 امرحلة الرابعة للبلوغ اǼŪسي. واعيامرحلة الثانية للبلوغ اǼŪسي اعي اأقىى بن 

هǼاك فروق ذات دالة إحىائية ي تركيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البد   -3
 امرحلة الرابعة للبلوغ اǼŪسي. اعيلة الثالثة للبلوغ اǼŪسي و امرحاعي اأقىى بن 

 



 

 

 : فاهيم ومصطلحات البحثمحديد 
يعرف البلوغ أنه مرحلة من مراحل الǼمو العضوي الŖ تسبق امراهقة  البلوغ: -

  استمرارǽ.الفرد فيها أن Źافظ على نوعه و  يستطيعا، و وŢدد نشأه
ل فيها سرعة الǼمو إń امرحلة الثانية ي حياة الفرد الŖ تى وتتميز مرحلة البلوغ أها

يؤدي الǼمو السريع ي البلوغ إń إحداث تغرات جوهرية عضوية ونفسية و  ؛أقىاها
السرعات لغ اختاف السرعة الǼفسية للǼمو، و źتل اتزان البا ذاي حياة الفرد ول
إń ما يشبه  ميل سلوكه أحياا  ك و ا وهكذا يشعر الفرد اارتبااŪزئية امىاحبة ه

 .(8، صفحة 1998)طه،  ذو ذالش
هو كمية مض اللن املي غرام لكل مئة مللر من : تركيز مض اللن ي الدم -

ن قياسه بوحدة  "املي ، كما مكمللر"100لقياس هي "املي غرام /الدم ووحدة ا
 (28، صفحة 2003)الدين أ.،  .مول /لر"

ويسمى أيضا مراحل انر : للبلوغ اŪنسي (TANNER) مقياس انر -
ريطا  جيمس انر الذي اكتشفه، حيث للبلوغ اǼŪسي نسبة إń طبيب اأطفال ال

 موضحة ي مسةالغن البلطبيعي لدى اأطفال وامراهقن و نه مقياس للتطور اإ
مراحل، اعتمد ي تقسيمها على القياسات اŪسمية اŬارجية وهي اŬىائص اǼŪسية 

، Fr.wikipedia.org) اأعضاء التǼاسليةمثل حجم الثدين، و  والثانوية يةالرئيس
2014).  

امستوى من هي الدرجة أو  (:intensité maximale) الشدة القصوى -
اūمل تعي أقىى درجة يستطيع اعب كرة القدم Ţملها، حيث يتميز العبء الǼاتج 

 . على أجهزة اŪسم بشدة عالية جدا   عن هذا اūمل



 

 

 : منهجية البحث وإجراءاته اميدانية
  .: استخدم الباحث امǼهج الوصفي مائمته لطبيعة الدراسةمنهج البحث -

 ůتمع وعينة البحث: -
اختيار عيǼة البحث الطريقة العمدية )امقىودة(. وم Ţديد العيǼة م  -

وهم  اعبا   24سǼة والذين كان عددهم 17الرئيسية باعي ترجي مستغام Ţت
 الرابطة اŪهوية لوهران.  امسجلن بىفة رمية ي كشوف

 ůاات البحث  

 :اجال البشري  

  وتشمل ńالدراسة ااستطاعية م  اعبن من أجل 05اجموعة اأو
اختيارهم بطريقة عشوائية من فريق وداد مستغام يǼشطون ي نفس بطولة عيǼة 

  اأساسية.

  م  اعب من أجل الدراسة الرئيسية. 24اجموعة الثانية وتشمل
 .يقة العمدية )مقىودة(اختيارها الطر 

ة ملعب امركب الراضي قمǼا بدراسة استطاعية والرئيسي اجال الزماي وامكاي:
ابتداء  الǼشاطات البدنية ŝامعة مستغامرائد فراج" مستغام وكذلك مخر تقوم ال"

 2014/جانفي/07وكان زمن إعادة ااختبار ي  2014/جانفي/01 من التاريخ
الǼسبة  2014/جانفي/21م للعيǼة ااستطاعية، واريخ 200الǼسبة اختباري

 .لعيǼة التجربة الرئيسية
 
 



 

 

  إن دراستǼا ملت ůموعة من اŬطوات:: الدراسة اإستطاعية

م( امعر عن اŪهد البد  اأقىى ي مدة  200تعين ااختبار امعتمد )اختبار  -
  انية  ي الدراسة. 20تتجاوز 

  Ţديد اŬىائص اŪسمية لعيǼة البحث. -
 القدرات البدنية.متغرات البحث كالعمر التدريي و وهذا لضبط ůموعة من 

 توفر الوسائل امǼاسبة لتسهيل عملية أداء ااختبارات ي ظروف مائمة.  -

كذلك والتأكد من سامة أجهزة القياس و معرفة الوقت امستغرق لتǼفيذ ااختبار  -
  .الواجبات على فريق العمل امساعدتقسيم 

 : وات البحثأد
 القيام مجهود بد  أقىى مدته تتجاوز اهدف:  :م200اختبار العدو
 انية.20

 طريقة اأداء:  

  ńة إǼسبة للتجربة الرئيسية يتم تقسيم العيǼموعة  12الů موعات كلů
  مكونة من اعبن حŕ تكون هǼاك مǼافسة أثǼاء اأداء.

  أداء  بعد التسخن تقوم اجموعة ńم200اختبار العدو اأو.  

  اللن ي الدم للمجموعة دقائق نقوم بقياس تركيز مض  5بعد راحة مدها
ووضعها على جهاز  حد أصابع اليدألك أخذ عيǼة من الدم من ذاأوń و 

(Lactate Pro)   ا تركيز مض اللن ي الدم ي زمن ا يتعدى الدقيقةǼالذي يعطي
 بوحدة اميليمول/ لر. 



 

 

 مل أماء  تقياس امتحىل عليه على وثيقة أعدسجيل النقوم بتŢ مسبقا
 .أعمارهم والىǼف الذي يǼتمون إليهالاعبن  و 

  د الاعب الثا  منǼقبل اانتهاء من قياس تركيز مض اللن ي الدم ع
 .خذ وضعية اانطاق   اانطاقاجموعة اأوń تقوم اجموعة الثانية أ

 فس الطريقǼالعملية مع اجموعات امتبقية ب ǽةنقوم بتكرار هذ.  

 :اŪهاز امستخدم ي القياس
من  .l'appareil Lactate Proجهاز قياس تركيز حامض الاكتيك ي الدم 

 . اانية الىǼع ARKRAYنوع 
 : امعاŪة اإحصائية

معامل مت امعاŪات اإحىائية للبياات استخدام امتوسطات وااŴراف امعياري، 
Ţليل (، و Linear Regressionاارتباط برسون، Ţليل ااŴدار البسيط )

. وذلك L.S.Dاختبار ،One-Way ANOVAالتباين ي اšاǽ واحد" 
  .SPSSبرامج ، و  Excelااعتماد على برامج امعاŪة 

 : عرض و حليل النتائج.الفصل الثاي
 وصف إحىائي متغرات التجربة الرئيسية -1 

VARIABLES 

 امتغر

Mean 
 امتوسط اūساي

Std. Deviation 
 ااحراف امعياري

N 
 عدد العينة

AcideL 24 54091. 11.3767 /لرتركيز مض اللن مليمول 

FC 24 4,815 188,33 ن ق ن/د 

T200M 24 1.24911 29.8100 الثانية ااداءزمن 

POIDS 24 2.34511 52.7292 الوزن كغ 

POIDS IDEAL كغ Ņوزن مثا 
53.4375 2.44199 24 

SPUB 2,9583 ,69025 24 



 

 

الدم ( يبن كل من امتوسط اūساي وااحراف امعياري لكل من تركيز مض اللن ي 01اŪدول رقم )
إضافة إń امتوسط اūساي وااحراف ااختبار ومراحل البلوغ اŪنسي  زمن أداءو ونبض القلب بعد ااختبار 

 .العينة أفرادالوزن امثاŅ الطول و و  امعياري لكل من الوزن

، عدد نبضات العاقة اموجودة بن متغرات )الوزن، الوزن امثاŅ نتائج دراسة -3
كيز مض اللن ي الدم بعد اŪهد البدي القلب، مدة ااختبار، مراحل البلوغ اŪنسي( مع تر 

 :لى معادلة معامل اارتباط برسونااعتماد ع
  AcideL FC T200M POIDS POIDS 

IDEAL 

SPUB 

AcideL Pearson Correlation 1 -0,056 ,1000 *,4470 ,3020 **,7540 

Sig. (2-tailed)  0,796 ,6410 ,0290 ,1520 ,0000 

N 24 24 24 24 24 24 

FC Pearson Correlation -0,056 1 ,1460 -0,119 -0,213 ,1090 

Sig. (2-tailed) ,7960  ,4960 0,581 ,3190 ,6120 

N 24 24 24 24 24 24 

T200M Pearson Correlation ,1000 0,146 1 ,2900 ,2070 -0,015 

Sig. (2-tailed) ,6410 0,496  ,1690 ,3310 ,9460 

N 24 24 24 24 24 24 

POIDS Pearson Correlation *,4470 -0,119 ,2900 1 **,6910 ,2480 

Sig. (2-tailed) ,0290 ,5810 ,1690  ,0000 ,2430 

N 24 24 24 24 24 24 

POIDS 

IDEAL 

Pearson Correlation ,3020 -0,213 ,2070 **,6910 1 ,0890 

Sig. (2-tailed) ,1520 ,3190 ,3310 ,0000  ,6800 

N 24 24 24 24 24 24 

SPub Pearson Correlation **,7540 ,1090 -0,015 ,2480 ,0890 1 

Sig. (2-tailed) ,0000 ,6120 ,9460 ,2430 ,6800  

N 24 24 24 24 24 24 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).     

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).     

 .تركيز مض اللن وبقية امتغراتبن متغر  نتائج معامل اارتباط برسون (:02اŪدول رقم)
 



 

 

 ( يتضح ما يلي:02( و)01من خال اŪدولن رقم )
 ر وعدد نبضات القلب العاقة بن تركيز مض اللن ي الدم بعد ااختبا

 :بعد ااختبار
p-value  =sig  =0.796  كر من أوهيα0.05  فهي غر دالة و Ņالتا

ط بن تركيز مض نه ا توجد عاقة ارتباأي أ 0.05عǼد مستوى الدالة معǼوا  
 م.200معدل نبضات القلب بعد اختبار اللن ي الدم و 

 :العاقة بن تركيز مض اللن ي الدم بعد ااختبار و زمن أداء ااختبار 
p-value  =0.641  كر من أوهيα0.05  د وǼوا عǼفهي غر دالة مع Ņالتا

ط بن تركيز مض اللن ي الدم نه ا توجد عاقة ارتباأأي  0.05مستوى الدالة
 م.200زمن أداء اختبار و 

 سمالعاقة بن تركيز مض اللن يŪالدم بعد ااختبار ووزن ا : 
p-value  =0.029  صغر من أوهيα0.05   فهي دالة مو Ņوا  التاǼد  عǼع

نه توجد عاقة أأي  0.44اارتباط برسون يساوي  معامل. و 0.05مستوى الدالة 
 .م200تبارخركيز مض اللن ي الدم وزمن أداء اارتباط طردية ضعيفة بن ت

 ااختبار و  العاقة بن تركيز مض اللن ي الدم بعد Ņالوزن امثا
 :للجسم

p-value  =0.152  كر من أهي وα0.05  وا  وǼفهي غر دالة مع Ņد  التاǼع
ط بن تركيز مض اللن ي الدم نه ا توجد عاقة ارتباأأي  0.05مستوى الدالة

 الوزن امثاŅ للجسم.و 



 

 

 ل البلوغ مراحض اللن ي الدم بعد ااختبار و العاقة بن تركيز م
 :اŪنسي حسب تصنيف انر

p-value  =0.029  صغر من أوهيα0.05   فهي دالو Ņوا  التاǼد  ة معǼع
 . 0.01مستوى الدالة 

ة بن نه توجد عاقة ارتباط طردية قويأأي  0.75معامل اارتباط برسون يساويو 
  .مراحل البلوغ اǼŪسي حسب انرو زمن تركيز مض اللن ي الدم و 

، عدد امتغرات )الوزن، الوزن امثاŅنتائج حليل ااحدار لدراسة عاقة  -
نبضات القلب، مدة أداء ااختبار، مراحل البلوغ اŪنسي( بركيز مض اللن ي 

 م:200الدم بعد اختبار العدو 

 
ض اللن ي الدم بعد تركيز م مدى العاقة بن نبضات القلب و حليل احدار يبن :(01الشكل رقم )

 .ااختبار

( ان متغر نبضات القلب ا يىلح للتǼبؤ بركيز مض 01رقم )يتضح من الشكل 
هذا امتغر   2Rاللن ي الدم بعد ااختبار حيث كانت قيمة معامل ااŴدار
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= αعǼد   إحىائيا  التاŅ فهي غر دالة وهي قيمة تؤول اń الىفر و  0.00022
 :أن التغر ي نبض القلب ا يىاحبه تغر ي تركيز مض اللن ي الدم . أي0.05

تركيز مض البلوغ اŪنسي حسب تصنيف انر و ( :حليل احدار يبن العاقة بن مراحل 02الشكل رقم )
 اللن ي الدم بعد ااختبار.

 حسب تىǼيف انر ( أن متغر مراحل البلوغ اǼŪسي02يتضح من الشكل رقم )
ا ذه  2Rيىلح للتǼبؤ بركيز مض اللن ي الدم حيث كانت قيمة معامل ااŴدار

من تركيز  % 56. أي أن α =0.05عǼد  احىائيا  هي قيمة دالة و  0.56امتغر
 . مكن تفسرǽ متغر مراحل البلوغمض اللن ي الدم بعد ااختبار 

 .ي تركيز مض اللن ي الدم مراحل البلوغ اǼŪسي يىاحبه تغر أي أن التغر ي
 
 
 
 

y = 0,5893x + 9,6342

R² = 0,567
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 L.S.Dمقارنة بن متوسطات اجموعات اممثلة مراحل البلوغ ااعتماد على طريقة 

 L.S.D: مقارنة بن متوسطات اجموعات اممثلة مراحل البلوغ ااعتماد على طريقة (03جدول رقم)

 0.05نه هǼاك ظهور فروق معǼوية مستوى الدالة أ( ناحظ 03من اŪدول رقم )
لىاح اجموعة اممثلة للمرحلة الثانية من البلوغ " و 2و1بن متوسطات امعاŪة "
مع وجود  α0.05قل من أهي و  p-value =0.000اǼŪسي حيث كانت قيمة 

 ( على فروق امتوسطات.*عامة )
بن متوسطات امعاŪة  0.05ن هǼاك ظهور فروق معǼوية مستوى الدالة أكما 

-pلىاح اجموعة لىاح اجموعة اممثلة للمرحلة الثالثة حيث كانت قيمة " و 3و1"

Dependent 

Variable 

(I) 

SPU

B 

(J) 

SP

UB 

Mean 

Differenc

e (I-J) 

Std. 

Error 

Sig

. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

AcideL 11576. -93128.* 2 (2)م

1 

,00

0 

-1.2591 -.6035 

3 *1.14667- .1933

8 

,00

0 

-1.5488 -.7445 

1576. 93128.* 1 2(3)م

1 

,00

0 

.6035 1.2591 

3 -.21538 .1680

5 

,21

4 

-.5649 .1341 

1933. 1.14667* 1 3(4)م

8 

,00

0 

.7445 1.5488 

2 .21538 .1680

5 

,21

4 

-.1341 .5649 

*. The mean difference is significant at the 

0.05 level. 

 



 

 

value =0.000  قل من أ يهوα0.05 ( على فروق *مع وجود عامة )
 امتوسطات.

 2بن متوسطات امعاŪة " 0.05نه م تظهر فروق معǼوية مستوى الدالة أكما 
 .0.05من  كرأوهي  p-value =0.214" حيث كانت قيمة  3و

  م200نبضات القلب بعد اختبارالعدوالنسبة متغر: 

p-value =0.571  كر من أهي وα0.05  دǼعF   =0.575  ا يدل ذهو
على عدم وجود فروق ي امتوسطات بن امراحل الثاثة للبلوغ اǼŪسي ي متغر" 

 م".200نبضات القلب بعد اختبار 
  م:200اختبارالعدوالنسبة متغر زمن أداء 

p-value =0.683  كر من أهي وα0.05  دǼعF =0.388  ا يدل على ذهو
عدم وجود فروق ي امتوسطات بن اجموعات الثاثة للبلوغ اǼŪسي ي متغر "زمن 

 م".200اداء ااختبار 
 سمŪالنسبة متغر وزن ا: 
 p-value =0.348  كر من أهي وα0.05  دǼعF   =1.110 ا يدل ذوه

الثاثة للبلوغ اǼŪسي ي على عدم وجود فروق ي امتوسطات بن امراحل اجموعات 
 وزن اŪسم"." متغر

 للجسمال Ņنسبة متغر الوزن امثا: 

p-value =0.292  كر من أهي وα0.05  دǼعF   =1.306  ا يدل ذهو
اǼŪسي ي متغر" على عدم وجود فروق ي امتوسطات بن اجموعات الثاثة للبلوغ 

 الوزن امثاŅ للجسم"



 

 

 استنتاجاتا: 

  ف أشبال بعدǼمتوسط تركيز مض اللن ي الدم لدى اعي كرة القدم ص
 . مليمول/ل 11.37م هو 200ار العدو اختب

   سم لدى اعيŪف أشبال هو متوسط وزن اǼكغ52.72كرة القدم ص 

 فǼد اعي كرة القدم صǼاختبار العدو أشبال بعد  متوسط نبضات القلب ع
  .ن/د 188.33م هو 200

  ف أشبال هو م لدى اعي كر 200متوسط زمن أداء اختبارǼة القدم ص
  .انية29.81

  ي الدم بعد اختبار وجود عاقة ارتباطيه طردية قوية بن تركيز مض اللن
ضحة على سلم انر للبلوغ مراحل البلوغ اǼŪسي كما هي مو م و 200العدو 

ŪسياǼ.  

 تركيز مض ن نبض القلب بعد اختبار العدو و عدم وجود عاقة ارتباطيه ب
  .م200 ي الدم امقاس بعد اختر اللن

 للجسم و عدم وجود عاقة ارت Ņتركيز مض اللن ي باطيه بن الوزن امثا
  م.200الدم بعد اختبار العدو

 سم وتركيز مŪدم ض اللن ي الوجود عاقة ارتباطيه ضعيفة بن وزن ا
  .م200امقاس بعد اختبار العدو 

  دم عدم وجود عاقة ارتباطيه بن زمن أداء ااختبار وتركيز مض اللن ي ال
  .م200امقاس بعد اختبار العدو 



 

 

   وية ي تركيز مض اللن ي الدم بعد اختبار العدوǼم 200وجود فروق مع
جموعة اممثلة للمرحلة الثالثة من البلوغ اǼŪسي بن اجموعة اممثلة للمرحلة الثانية وا
  ولىاح اجموعة اممثلة للمرحلة الثالثة.

   وية ي تركيز مض اللن ي الدم بعد اختبار العدوǼم  200وجود فروق مع
رحلة الرابعة من البلوغ اǼŪسي بن اجموعة اممثلة للمرحلة الثانية واجموعة اممثلة للم

  موعة اممثلة للمرحلة الرابعة.لىاح اجو 

  وية ي تركيز مض اللنǼي الدم بعد اختبار العدو  عدم وجود فروق مع
لمرحلة الرابعة من البلوغ بن اجموعة اممثلة للمرحلة الثالثة واجموعة اممثلة لم 200
  .اǼŪسي

  ويǼوعات " بن اجمم200ة ي "زمن أداء اختبار العدوعدم وجود فروق مع
  الثاثة اممثلة مراحل البلوغ اǼŪسي.

  سم" بن اجموعات الثاثة اممثلةŪوية ي "وزن اǼعدم وجود فروق مع
  مراحل البلوغ اǼŪسي.

  للجسم" بن اجموعات الثاثة Ņوية ي "الوزن امثاǼعدم وجود فروق مع
  اممثلة مراحل البلوغ اǼŪسي.

 مناقشة فرضيات البحث: 

 ي ńفرضية البحث اأو:  

ي تركيز مض اللن ي الدم بعد  الŖ اشرا من خاها إń وجود تباين دال إحىائيا  
بلوغ اǼŪسي اŪهد البد  اأقىى بن امرحلة الثانية للبلوغ اǼŪسي وامرحلة الثالثة لل

لىاح امرحلة الثالثة من خال ااختبار امقرح )حسب تىǼيف انر( و 



 

 

 واختبار   ANOVA، فعǼد تطبيقǼا لتحليل التباين ي اšاǽ واحدم(200و)عد

L.S.D وجدا فروق ذات دالة إحىائية ي تركيز مض اللن ي الدم امقاس بعد 
امرحلة الثالثة ولىاح امرحلة الثالثة عǼد عيǼة البحث  ااختبار بن امرحلة الثانية و 

ńققت.وهذا يدل على أن فرضية البحث اأوŢ قد   

 ي فرضية البحث الثانية:  

ي تركيز مض اللن ي الدم بعد  الŖ اشرا من خاها إń وجود تباين دال إحىائيا  
اŪهد البد  اأقىى بن امرحلة الثانية للبلوغ اǼŪسي وامرحلة الرابعة للبلوغ اǼŪسي 

ااختبار امقرح خال )حسب تىǼيف انر( ولىاح امرحلة الرابعة من 
 واختبار  ANOVA، فعǼد تطبيقǼا لتحليل التباين ي اšاǽ واحد  م(200)عدو

L.S.D وجدا فروق ذات دالة إحىائية ي تركيز مض اللن ي الدم امقاس بعد 
لىاح امرحلة الرابعة عǼد عيǼة البحث  لرابعة و امرحلة اااختبار بن امرحلة الثانية و 

 أن فرضية البحث الثانية قد Ţققت. وهذا يدل على

  البحث الثالثةي فرضية:  

ي تركيز مض اللن ي الدم بعد  الŖ اشرا من خاها إń وجود تباين دال إحىائيا  
اŪهد البد  اأقىى بن امرحلة الثالثة للبلوغ اǼŪسي وامرحلة الرابعة للبلوغ اǼŪسي 

الرابعة من خال ااختبار امقرح  )حسب تىǼيف انر( ولىاح امرحلة
م ųد  Ǽ ANOVAا لتحليل التباين ي اšاǽ واحدم( ، فعǼد تطبيق200)عدو

فروق ذات دالة إحىائية ي تركيز مض اللن ي الدم امقاس بعد ااختبار بن 
  .تتحقق ن فرضية البحث الثالثة مامرحلة الثالثة وامرحلة الرابعة وهذا يدل على أ

 



 

 

 توصيات:  

  ص امرحلةź اشئن فيماǼسبة لاعبن الǼاحرام مبادئ التدريب خاصة ال
وتدريب الىفات البدنية الŖ ا تتوافق  والركيز على العتبة الفارقة الاهوائية اūرجة

  مع قدراهم الفسيولوجية.

  افǼف أصاغر ي تدريبات أو مبارات أصǼعدم إقحام الاعبن من ص
تقييم قدراهم الفسيولوجية مقارنتها مع قدرات رضهم على أطباء űتىن و ى إا بعأعل

  الىǼف الذي يريدون اللعب له.

  مل وŞ اسبان والقدرات الفسيولوجية  شدةالعمل على وضع مارينǼيت
  والبدنية  لاعبن ي صǼف أشبال.

 اء دراسات مستقبلية ي هذا اجال ذجعل هǼة وقاعدة لبǼالدراسة كلب ǽ
للتعرف على اŬىائص الفسيولوجية لاعي كرة القدم فيما źص تركيز مض اللن 
ي الدم من أجل تكييف برامج التدريب من حيث اūمل والشدة ما يتوافق ونتائج 

 هذǽ الدراسات.
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