
 

 

 ヮتباヱافسة الرياضية على تركيز ااヱعكاساتها على أثر حالة قلق المヱاأداء وا
 いأواسط كرة القدم  المهار あالخططي الهجومي لدU20 

 بتيسمسيلت اﾄامعي امركز - والراضية يةالبدن ال》شاطات وتق》يات علوم معهد - خرالدين رابح بن.د
 

ヱ- مقـــــــدمـة: 

 ارتباطا   ترتبط والي امواقف من العديد عام بوجه الاعب يواجه الراضي اجال ي   

 وأحداث مواقف من ها يرتبط وما الراضية ام》افسات ي وخاصة القلق ووثيقا   مباشرا  

 عام بوجه الراضي الاعب سلوك على ومباشرة واضحة أار ها يكون قد ومثرات،

 .  اآخرين مع عاقته وكذلك ومهاراته قدراته مستوى وعلى

 يعد حيث مヱΓヶヶ"كاتل"ﾍد القلق بدراسة اهتمت الي ال》ظرية اأطر بن ومن

 "سبيلرجر" يعتر ولكن وكسمة، كحالة القلق من نوعن ه》اك أن إ{ أشار من أول

 بي》هما تفرقةلل ال》ظري اأساس ضعو و  القلق من ال》وعن كا ببلورة اهتم الذي هو

 وإن مهددة أها ويقيمها الفرد يدركها الي امواقف ي القلق حالة إارة يتم حيث

 اموقف تفسر ي الفرد استمرار ترتبط القلق حالةو  ستجابةاا حالة ودوام استمرار

 وتتضمن مهددة أها على امواقف يدركون امرتفعة القلق مة ذوي اأفراد وأن امهدد،

 .ام》خفض القلق مة بذوي مقارنة والفشل اإخفاق

 عملية ل》جاح اأساس فهو لاعبن، اهامة ال》فسية امهارات أحد اانتبا《 تركيز ويعتر

 يؤثر الركيز عدم أو اانتبا《 فتشتت امختلفة، أشكاها ي ام》افسة أو التدريب أو التعلم

 أدائهم مستوى اﾏفاض سبب يرجعون الاعبون من الكثر أن حيث اأداء على سلبيا  

 . الركيز فقدان إ{ ام》افسة ي



 

 

 فإنه البدي أو اﾆططي أو امهاري اإعداد على الاعب ｼضر ي امدرب اقتصر فإذا

 العقلي ال》ظام ما الاعب شخصية من فقط نظامن مع تعامل قد يكون بذلك

 ا اﾅركي السلوك أن من الرغم الاعب هذا اانفعا‾ ال》ظام وｻاهل البدي وال》ظام
 وهذا (ヴ :Αヵ)للشخصية الرئيسية الثاثة ال》ظم بن التفاعل خال من إا يصدر

 هدف تربوية عملية القدم كرة ي لل》اشئن وخاصة لاعبن ال》فسي التحضر أصبح

 أساليبه بن من والي الراضية، للم》افسة امثا‾ التحضر مستوى إ{ ال》اشئ للوصول

 من العديد وتدريب ال》فسية، الطاقة ت》ظيم وأساليب ام》افسة، توتر مواجهة أساليب

 اانتبا《 تركيز ي والتحكم الذهｳ والتصور سرخائياا كالتدريب ال》فسية امهارات

 .(ン :ヱΑン)للراضين العقلي التدريب عمليات تتضم》ها أن مكن والي

 الراضي اجال ي كبرة أمية العقلي للتدريب أن مヱΓΓヵ راتب كامل أسامة ويشر

 مقدرة لديه تكون وأن لاستثارة عرضة أقل الراضية الفعالية جعل ي أميته وترز

 ظهور من يؤخر كما واهدوء الصعبة امواقف ومواجهة انفعااته على والسيطرة للتحكم

 .(ヶ :ヲΑΒ)التعب عامات

 من ااﾒاي اانفعا‾ اﾄانب إ{ فراها أو{ ي ال》شاط مارسة توجيه م إذا فإنه

 كثرا   يساعد سوف فإنه إليها ي》تمي الي العمرية امرحلة كانت أا   اممارس شخصية

 .(ヱ :ヲヰヱ)الصحيح ااｻا《 ي الاعب قدرات اقي تطوير ي

ヲ- البحث مشكلة: 

 تدريبية حالة إ{ الاعب فيها ﾓتاج الي ام》افسات من اﾄمهورية كأس م》افسات إن

 ااهتمام ﾒعل الذي اأمر متطلباها، مواجهة عالية نفسية وحالة وخططية مهارية

 خصائص من ها ما اأمية من كبر جانب على نفسيا   وخاصة ومهارا   بدنيا   الاعب



 

 

 امستمر ال》فسي التهيج تثر كفاحية مة ذات اﾄمهورية كأس فم》افسات وميزات،

 مبارات خال نرا《 ما وهذا الراضي لدى وخلا   اضطراا   يسبب أن مكن والذي

 ذلك يرافق وما وعصي بدي جهد الاعب يبذل حيث القدم كرة ي اﾄمهورية كأس

 جراء من عليه الواقعة نفسية وضغوط ام》افسة قلق حالة بسبب ﾋتلفة انفعاات من

 .   ام》افسة نوعية

 الي ساعة ヴΒ فرة خال لاعب ااستثارة حالة أن م،ヱΓΓヰ راتب أسامة ويرى

 بل ام》افسة ي لأدوار وهيئته الاعب استعداد ي كبرة أمية الراضية ام》افسة تسبق

 ينللراض التدريي الرامج فرات أهم من تعتر أها ه》ا قررا إذ القول ي نبالغ ا

 الدراسات ﾉا‾ ي امتخصصن بعض عليها يطلق أن امستغرب من ليس لذلك

 الاعب يكون أن الضروري من أنه على اﾅرجة ااستعداد فرة أها للراضين ال》فسية

 .(ヵ :ΑΑ)والعقلية البدنية حااته أفضل ي

 اعبن ه》اك أن اأواسط لفرق كمدرب عمله أث》اء الباحث احظ وقد      

 ع》د ولكن الودية وام》افسات التدريبات ي امهاري اأداء من عا‾ مستوى يظهرون

 هؤاء لدى تظهر اﾄمهورية كأس م》افسات م》ها خاصة الرمية، ام》افسات أداء

 وي التدريبية اﾅصص أث》اء موجودة تكن م كثرة وخططية مهارية أخطاء الاعبن

 .الودية امبارات

 مواقف عدة بوجود وشعورا م》ها وقرهم القدم كرة براضة امهتمن من الباحث وكون

 من الاعبن م》ع إ{ تؤدي الي اﾄمهورية كأس م》افسات ي ال》فسي والتوتر القلق من

 الي القلق حاات إ{ امدربن انتبا《 وعدم ومؤهات، طاقات من ع》دهم ما تقدم

 .الدراسة هذ《 إجراء الباحث  دفع ما وهذا وخاها، امباراة قبل الاعبن تصيب



 

 

 :التالية التساؤات نطرح سبق ما كل خال ومن

ヲ-ヱ- العام التساؤل: 

 لكل انعكاس ه》اك وهل اانتبا《 تركيز على الراضية ام》افسة قلق حالة تؤثر هل

 اﾆططي امهاري اأداء على اانتبا《 وتركيز الراضية ام》افسة قلق حالة من

  اﾄمهورية؟ كأس م》افسة أث》اء القدم كرة أواسط لدى اهجومي

ヲ-ヲ- اآتية الفرعية التساؤات: 

ヱ- اانتبا《 وتركيز ام》افسة قلق مكوات ي إحصائية دالة ذات فروق ه》اك هل 

 اﾄمهورية كأس وم》افسات الودية ام》افسات بن اهجومي اﾆططي امهاري واأداء

 ؟اأواسط اعي ع》د

ヲ- معري قلق) ام》افسة قلق حالة بن إحصائية دالة ذات ارتباطية عاقة ه》اك هل- 

 القدم؟ كرة أواسط لدى اانتبا《 وتركيز( ال》فس الثقة -جسمي قلق

ン- معري قلق) ام》افسة قلق حالة بن إحصائية دالة ذات ارتباطية عاقة ه》اك هل- 

 كرة أواسط لدى اهجومي اﾆططي امهاري واأداء( ال》فس الثقة -جسمي قلق

 القدم؟

ヴ- واأداء اانتبا《 تركيز بن إحصائية دالة ذات سلبية ارتباطية عاقة ه》اك هل 

 ؟القدم كرة أواسط لدى اهجومي اﾆططي امهاري
ン- البحث فرضيات: 

 : يلي ما البحث فرضيات تتضمن

 
 
 



 

 

ン-ヱ- العامة الفرضية: 

 قلق حالة من لكل انعكاس وه》اك اانتبا《 تركيز على ام》افسة قلق حالة تؤثر

 كرة أواسط لدى اهجومي اﾆططي امهاري اأداء على اانتبا《 وتركيز ام》افسة

 .اﾄمهورية كأس م》افسة أث》اء القدم

ン-ヲ- زئية الفرضياتﾄا: 

ヱ- واأداء اانتبا《 وتركيز ام》افسة قلق مكوات ي إحصائية دالة ذات فروق ه》اك 

 اعي ع》د اﾄمهورية كأس وم》افسات الودية ام》افسات بن اهجومي اﾆططي امهاري

 .اأواسط

ヲ- قلق -معري قلق) ام》افسة قلق حالة بن إحصائية دالة ذات ارتباطية عاقة ه》اك 

 .القدم كرة أواسط لدى اانتبا《 وتركيز( ال》فس الثقة -جسمي

ン- قلق -معري قلق) ام》افسة قلق حالة بن إحصائية دالة ذات ارتباطية عاقة ه》اك 

 .القدم كرة أواسط لدى اهجومي اﾆططي امهاري  واأداء( ال》فس الثقة -جسمي

ヴ- امهاري واأداء اانتبا《 تركيز بن إحصائية دالة ذات سلبية ارتباطية عاقة ه》اك 

 .القدم كرة أواسط لدى اهجومي اﾆططي

ヴ-ヱ- البحث أهداف: 

 نسعى هذا ｸث》ا خال ومن لتحقيقه تسعى وهدف غاية الدراسات من دراسة لكل

 :يلي فيما حصرها مكن الي اأهداف بعض لتحقيق

ヱ- امهاري واأداء الركيز ودرجة القلق مستوى على التعرف إ{ البحث يهدف 

 .احرفة اأو{ البطولة ي اأواسط الاعبن ع》د اهجومي اﾆططي



 

 

ヲ-وعلى اانتبا《 تركيز على ام》افسة قلق أثر مدى التعرف إ{ البحث يهدف 

 .اﾆططي امهاري اأداء مستوى

 :البحث مصطلحات حديد -5

5-ヱ- الراضية ام》افسة قلق حالة: 

 كاستجابة ت》شا أها إا العام، القلق حالة إعراضها وتشابه ت》افسي موقف إ{ استجابة

 ﾓدث الذي امؤقت ااستقرار وعدم التوتر من نوع وهو ت》افسي موقف ي مثرات

 .(ヱヵ :Γヲ)القلق الشعور تثر وومية مبهمة ظروف نتيجة

5-ヲ- اانتبا《 تركيز: 

 إحدى أو معي》ة فكرة صوب امركز وتوجيهها العقلية الطاقة تراكم إ{ به يشار        

 تتجه أو العقلية الطاقة ت》صب ｸيث معن موضوع إ{ أو اﾅركية، الذاكرة ﾊتوات

 .(ヱヶ :ヱヰΒ)صوبه

5-ン- ططي -امهاري اأداءﾆاهجومي ا: 

 اأساسية امهارات ميع أداء ي والتكامل واإتقان الدقة إ{ الاعب وصول هو

 ظروف من ظرف أي ｼت متق》ة آلية بصورة الاعب يؤديها أن مكن ｸيث اهجومية

 .(Β :ヶΒ)امباراة

 أو ثغرة فتح بغرض بدوها أو الكرة اهجومية مهاراته استغال على الاعب قدرة وهو

 .للتسجيل لزميل أو له فرصة إاحة

 

 



 

 

ヶ- امشاهة الدراسات: 

 :ام》افسة قلق ت》اولت الي امشاهة الدراسات

 الراضية ام》افسة قبل ال》فسي القلق مستوات بع》وان مヲヰヰヰ مك》اي أمد دراسة

 إ{ الدراسة وهدفت الراضي اإﾍاز وعاقتها اأردن ي الطاولة كرة اعي لدى

 ي الطاولة كرة اعي لدى الراضية ام》افسة قبل ال》فسي القلق مستوات على التعرف
( الراضية اﾆرة س》وات الزمｳ، العمر) متغرات تبعا الراضي اإﾍاز وعاقتها اأردن

 وااﾍاز الراضية ام》افسة قبل ال》فسي القلق مستوات بن العاقة ومعرفة ؛احية من

 قوامها عي》ة على (مارت》ز) الراضية ام》افسة قلق اختبار الباحث واستخدام الراضي،

ンヰ    القلق وحالة ال》فسي القلق مة من كل مستوى ارتفاع ال》تائج وأظهرت ،اعبا 

 اممارسة وس》وات الزمｳ العمر) ذوي الاعبن لدى اﾄسمي القلق وحالة امعري

 الراضية اممارسة وس》وات الزمｳ العمر ذوي الاعبن ع》د واﾏفاضه اأقل الراضية

 مة) من كل ي ام》خفض امستوى أصحاب الاعبن أن الدراسة أظهرت كما اأكر

 من أعلى اﾍازا   حققوا قد( اﾄسمي القلق وحالة امعري القلق وحالة ال》فسي القلق

 سالفة اأبعاد من كل ي امرتفع امستوى أصحاب الاعبن حققه الذي اإﾍاز

  .الذكر

 التأثرات بع》وان: مhardy ヱΓΓΑ وهاردي ،edwords إدوارد دراسة

 .اأداء على ال》فس والثقة البدي والقلق امعري القلق واｻا《 لشدة امتفاعلة

 معاون أثر له يكون سوف العا‾ امعري القلق أن من التأكد على الدراسة هدفت

 معوق التأثر هذا ويصبح ام》خفضة الفسيولوجية ااستثارة ظروف ظل ي اأداء على

 قائمة الدراسة هذ《 ي واستخدما ؛امرتفعة الفسيولوجية ااستثارة ظل ي اأداء على



 

 

 (القلب ضرات معدل طريق عن) الفسيولوجية ااستثارة وقياس الت》افسي القلق حالة
 من الشبكة كرة ي فرق ヶ مثل ةاعب( ヴヵ) قوامها عي》ة على الدراسة وأجريت

 الثقة زادت كلما أنه ال》تائج وأوضحت ام》اطق، ودوري اﾄامعات دوري ي امشاركات

 امعري القلق تفاعل وأن لديها القلق أعراض شدة قلت كلما الاعبة لدى ال》فس

 عالية فسيولوجية استثارة الشبكة كرة اعبات تعرضت فع》دما الفسيولوجية وااستثارة

 الاعبات من أفضل بشكل أداؤهن كان ام》خفض امعري القلق ذوي الاعبات فإن

 فإن م》خفضة، فسيولوجية استثارة الاعبات تعرض وع》د العا‾ امعري القلق ذوي

 ذوي الاعبات من أفضل بشكل أداؤهن كان ام》خفض امعري القلق ذوي الاعبات

 .(ヲヵ :ヵ)العا‾ امعري القلق

 :اانتبا《 تركيز ت》اولت الي امشاهة الدراسات

 لانتبا《 كمظهرين واﾅدة، الركيز عاقة بع》وان: مヲヰヰヱ طاجن نورالدين دراسة

 الفروق على التعرف إ{ الدراسة هدفت ؛القصرة ام》افسات ي الراضين ع》د القلق

 وكذلك والثاي، اأول القياس بن" ركيزال حدة" اانتبا《 مظاهر وبعض القلق ي

 والتعرف القصرة، امسافات لعدائي الرقمي وامستوى كحالة القلق بن العاقة ｼديد

 م،ヱヰヰ) عدائي بن" الركيز حدة" اانتبا《 مظاهر وبعض القلق ي الفروق على

ヲヰヰ،م ヴヰヰالظاهرة عن الكشف جلأ من الوصفي، ام》هج الطالب مواستخد ،( م 

 للدراسة عي》ة على اأطروحة اعتمدت كما ع》اصرها، بن العاقة وｼديد وتشخيصها

 إفريقيا بطولة ي القصرة امسافات سباقات ي امشاركن للعدائن العمدية الطريقة

 جويليةヵ ملعب اﾄزائر ي امقامة مヲヰヰヰ جويلية ヱヴا{ ヱヰ من عشر الثانية

  .القوى لعابأ ي امغرب تونس، اﾄزائر، م》تخبات عدائي مثلوا والذين



 

 

 زادت وكلما ام》افسات، مرحلة ي وأثرا   وضوحا   القلق حالة تزداد أنه ال》تائج وأوضحت

 القلق حالة تقل كما أدائهم، الرقمي امستوى اﾏفض كلما العدائن لدى القلق حالة

 مヱヰヰعدائي ع》د ع》ها القصرة ام》افسات بدء مرحلة ي مヴヰヰعدائي ع》د
 مرحلة ي العدائن لدى القلق حالة بزادة سلبا   اانتبا《 حدة مظهر ويتأثر م،ヲヰヰو

 .(ヲヲ :ヱヱ)ام》افسات

 القفز من التصويب بدقة اانتبا《 تركيز عاقة بع》وان: مヲヰヰン عوديه انتصار دراسة

 عاقة ه》اك كان إن التعرف إ{ هدفت ،الرابعة الس》ة لقسم السلة كرة اعبات لدى

 كرة اختصاص الرابعة الس》ة طالبات لدى القفز من التصويب ودقة اانتبا《 تركيز بن

 على (ل》دون ختبارا) نفسي واختبار مهارية اختبارات الباحثة واستخدمت السلة،

 وأوضحت السلة كرة اختصاص الرابعة الس》ة طالبة( ヱヶ) وملت عشوائية عي》ة

 الرمية من التصويب ودقة اانتبا《 تركيز بن طردية ارتباطية عاقة وجود عن ال》تائج

 من التصويب ودقة اانتبا《 تركيز بن قوية ارتباطية عاقة وجود أظهرت كما  اﾅرة،

 .(Α :ヱヲ)الرابعة امرحلة طالبات لدى القفز

Α- البحث م》هجية: 

Α-ヱ هذ《 وطبيعة ماءمته التجريي ام》هج الدارسة هذ《 اتبعت: البحث م》هج 

 .الدراسة

Α-ヲ البحث متغرات : 

  .ام》افسة قلق هو الدراسة هذ《 ي امستقل امتغر :امستقل امتغر

 اﾆططي امهاري واأداء اانتبا《 تركيز" هو الدراسة هذ《 ي التابع امتغر :التابع امتغر

 ."اهجومي



 

 

Α-ン تمعﾉ تمع مثل: الدراسةﾉ اأواسط اعي ي البحث ヱΒ - ヲヰلفرق س》ة 

 الراضي للموسم فريق 16 عددها والبالغ اأو{ احرفة الوط》ية للرابطة التابعة

ヲヰヱヴ/ヲヰヱヵ. 
  :الدراسة عي》ة

 بطريقة م》ه اختيارها يتم الي الع》اصر بعض على ﾓتوي اأصلي اجتمع من جزء هي

 إ{ ヱΒ فئة من اعبا ヴヶ ملت وقد ؛اأصلي اجتمع خصائص دراسة قصد معي》ة

ヲヰ س》ة. 

Α-ヴ البحث أدوات: 

 : ام》افسة قلق استبيان

 وآخرون مارت》ز صممه الذي الراضية  ام》افسة قلق حالة مقياس  استعمال م      

 ثاثة القائمة وتتضمن ،القائمة هذ《 العربية الصورة إعداد عاوي حسن ﾊمد وقام

 .ال》فس الثقة -البدي القلق -امعري القلق وهى ام》افسة بقلق مرتبطة أبعاد

 :اانتبا《 تركيز شبكة اختبار

 ومكن عاوي حسن ﾊمد بتعريبه وقام م،ヱΓΒヴهاريس دورثي قدمه ااختبار هذا

. أفضل بدرجة انتباههم تركيز يستطيعون الذين الاعبن اختيار حسن ي يساعد أن

 من مكن عدد أكر يشطب أن الاعب من ويطلب واحدة، دقيقة ااختبار ومدة

 ال》فسي اأخصائي أو الراضي امدرب حدد《 الذي امعن الرقم تلي الي اأرقام

 تتابع يكون أن مراعاة مع (65) الرقم من أقل احدد الرقم يكون أن ويفضل الراضي،

 اأرقام من عدد أكر يسجل الذي الاعب أن فيه اشك وما؛ متتالية بطريقة اأرقام

 .أكر تركيز لديه يكون زمائه مع امقارنة



 

 

 :اهجومي اﾆططي امهاري اأداء ماحظة استمارة

 اهجومية اﾆططية واأخطاء امهارية اأخطاء خاصة بياات على واشتملت      

 أخرى عوامل لتدخل نظرا وذلك فقط اأول الشوط خال كرة وبدون الكرة الفردية

 اإصاات واإرهاق، التعب م》ها ونذكر اهجومية اﾆططية امهارية اأخطاء ي

 امباراة من اأول الشوط ماحظة على الباحث اضطر هذا ا}،...التحكيم ام》افس،

 أجل من فيديو بكامرا الباحث استعان كما البحث، متغرات ي التحكم أجل من

 .بدقة واماحظة التحليل ي مساعدت》ا

Α-ヵ لاختبارات العلمية اأسس: 

 :ااختبارات وصدق ثبات 

 لو فيما نتائجه استقرار أو اانسياق أو الدقة مدى أنه على ااختبار ثبات يعرف   

 .ﾋ(ヵヶ:ヲヱ)تلفتن م》اسبتن ي اأفراد من عي》ة على طبق

 خارج من عي》ة على استطاعية دراسة إجراء الباحث قام اأداة ثبات من وللتأكد

 الباحث واستخدم س》ة، ヱΒ-ヲヰ القدم كرة اعي ヱヰ من متكونة الدراسة عي》ة

 دقة مدى من للتأكد "تطبيقه وإعادة ااختبار تطبيق" طريقة ااختبار ثبات ﾅساب

 قيمة كانت وقد( برسون) اارتباط معامل ｸساب وقام ااختبار، نتائج واستقرار

 اأدوات مختلف اﾄدول ي موضح هو كما الطريقة هذ《 استخدام الثبات معامل

 .الدراسة هذ《 مثل إجراء مقبولة ال》سبة وهذ《 البحث ي امستعملة

 
 
 
 



 

 

 .البحث أدوات الذاي الصدق يبن (:ヱ) رقم اﾄدول

 معامل

 الصدق

 الذاي

 لاستبيان

 ثبات معامل

 ااستبيان

 مستوى

 الدالة

 درجة

 اﾅرية

 حجم

 العي》ة

 القائمة

ヰ.Γン ヰ.ΒΑ ヰ.ヰヵ ヱヰ 
 

ヱヰ ام》افسة قلق حالة 

 الراضية

ヰ.Γヴ ヰ.ΒΓ اانتبا《 تركيز اختبار 

ヰ.Γヵ ヰ.Γヱ اأداء ماحظة بطاقة 

 .ヰ.ヰヵ=ヰ.ヵΑ دالة مستوى ع》د اﾄدولية "ر"

 والقياس اأول القياس بن مع》وية دالة ذات عاقة وجود( ヱ) اﾄدول من يتضح

 واختبار الراضية ام》افسة قلق حالة مقياس ي ااستطاعية الدراسة ﾉموعي الثاي

 .البحث أدوات وثبات صدق إ{ يشر وهذا اماحظة وبطاقة اانتبا《 تركيز

Α - ヶ اإحصائية الوسائل: 

 ومعامل استودنت (ت)و امعيارية، وااﾎرافات اﾅساي امتوسط من كل حساب م

 اإحصائية الرامج حزمة استخدام امعامات هذ《 حساب وم ،لبرسون اارتباط

(SPSS Version 17.0.) 
 قلق مكوات ي إحصائية دالة ذات فروق ه》اك :اأوى الفرضية امتعلقة نتائج عرض -

 الودية ام》افسات ي القياسن بن اهجومي اﾆططي امهاري واأداء اانتبا《 وتركيز ام》افسة

 .القدم كرة أواسط لدى اﾄمهورية كأس وم》افسات

 
 
 
 



 

 

 :الكأس وم》افسات الودية ام》افسات أث》اء البحث متغرات ي الفروق يبن :(ヲ) رقم جدول

 ヱ.ヶΒ(=ت) قيمة ヴヴ حرية ودرجة (ヰ.ヰヵ ) خطأ نسبة ع》د مع》وي *

 
 
 
 
 
 
 

 إحصائية دالة ذات فروق ه》اك أن مفاد《 اعتقاد من اأو{ فرضيت》ا صحة من للتأكد

 ام》افسة أث》اء القياسن بن( ال》فس ثقة -جسمي -معري) ام》افسة قلق مكوات ي

 رقم ولاﾄد ي عليها امتحصل ال》تائج من ل》ا تبن اﾄمهورية، كأس وم》افسة الودية

(ヲ) مهورية كأس وم》افسة الودية ام》افسة أث》اء القياسن بن الفروق أنﾄفروق هي ا 

 أكر الدراسة متغرات كل ي احسوبة (ت) قيم كانت حيث إحصائية، دالة ذات

. ヴヵ اﾅرية ودرجة ヰ,ヰヵ الدالة مستوى ع》د( ヱ.ヶΒ) اﾄدولية (ت) قيمة من

 ام》افسة عن بعيدا   راحة حالة ي والاعبون القياس إجراء م قد أنه ذلك الباحث ويعزو

 كان حيث ام》افسة، خاص انفعال أي الاعب شعور لعدم كاف زمن وهذا بشهر

 إ{ يؤدي انفعال أي يظهر م التا‾ والكأس، البطولة ي التفكر عن بعيدين الاعبون

 ي واﾏفاض اﾄسمي والقلق امعري القلق ارتفاع الدراسة وترجع طبيعية، غر تغرات
 وإ{ ذاها ｸد ام》افسة إ{( اﾄمهورية كأس) الرمية ام》افسات أث》اء ال》فس الثقة

 ام》افسات هذ《 القانونية القواعد أن اجهول ام》افس من اﾆوف وهي أخرى معطيات

 وحدة امتغرات

 القياس

 ت الكأس م》افسة الودية ام》افسة

 ع س ع س

 *ヱΓ.ヱΓ ン.ヲΓ ヲΒ.ヰΒ ヴ.Γヶ ヱヰ.ヱヲ درجة امعري القلق

 *ヲヵ.ンヴ ヱ.Γヲ ヱΒ.Αン ン.ヴヶ ヱヱ.ン درجة اﾄسمي القلق

 *ヱΑ.Γヱ ヲ.ヲヲ ヲヶ.ヰヲ ヴ.ヰ ヱヲ.ヰ درجة ال》فس الثقة

 *15.8 1.86 8.06 1.71 13.97 درجة اانتبا《 تركيز

 امهارية اأخطاء

 اﾆططية

 *ヲ.ヴヵ ヱ.ヴヰ ヵ.ヰΓ ヲ.ヴΓ ヵ.Γン درجة



 

 

 ام》افسة قبل الاعب به يشعر الذي واﾆوف التوتر فإن وبذلك القرعة، نظام تتضمن

 امعرفية ال》احية ي واضحة تكون القلق ومظاهر ،ومرتبكا   قلقا   ﾒعله القرعة نظام من

 هذ《 ي اﾆسارة أن وكذلك والتفكر الركيز على القدرة الاعب لدى يكن م حيث

 إ{ الفروق هذ《 أيضا الباحث ويرجع. واإقصاء مباشرة ام》افسة من اﾆروج ام》افسة

 وامهاري البدي اإعداد م》هاج ي الوافر نصيبه أخذ م الذي ال》فسـي التحضر إمال

 اانتبا《 تركيز على مباشرة بصفة يؤثر الذي الس》وية التدريب مراحل خال واﾆططي

 أبرز بن من القلق أن إ{ مヲヰヰヲعاوي حسن ﾊمد إليه أشار ما وهذا ؛واأداء

 فسيولوجية متغرات صورة ي يظهر قد والذي الراضي الاعب ت》تاب الي امظاهر

 وسهولة كسرعة انفعالية متغرات أو معري قلق  معرفية متغرات صورة ي أو بدي قلق

 مك》اي أمد دراسة إليه توصلت ما إ{ ال》تائج هذ《 وتتفق ؛(ヱΒ :ヱヱヲ)اانفعال

ヲヰヰヰمدو  مﾊ معوض حسنヲヰヰンكيم جواد سلوم وعلي مﾅا ヲヰヰヶحن م 

 وحالة امعري القلق وحالة ال》فسي القلق مة من كل مستوى رتفاعإ ال》تائج أظهرت

  .عا‾  قلق  حالة مستوى  لديهم الذين الاعبن لدى اﾄسمي القلق

 hardy وهاردي ،edwords إدوارد دراسة م1981 جيلو هادلستون ويؤكد

ヱΓΓΑالة قلق درجات متوسطي بن مع》وية فروق وجود إ{ مﾅقبل كلها للعي》ة ا 

  .السباق قبل لصاz مباشرة السباق وقبل دقيقة وأربعن ｹمس اللقاء

 وجود على ي》ص الذي اأول الفرض صحة إ{ توصلت قد الدراسة تكون وبذلك

 امهاري واأداء اانتبا《 وتركيز ام》افسة قلق مكوات ي إحصائية دالة ذات فروق

 .اﾄمهورية كأس م》افسات و الودية ام》افسات ي القياسن بن اﾆططي



 

 

 بن إحصائية دالة ذات ارتباطية عاقة ه》اك :الثانية الفرضية امتعلقة نتائج عرض -         

 كرة أواسط لدى اانتبا《 وتركيز( ال》فس الثقة -جسمي قلق -معري قلق) ام》افسة قلق حالة

 .القدم
 م》افسة ي البحث جموعة اانتبا《 وتركيز ام》افسة قلق مكوات بن اارتباط معامل نتائج يبن ンجدول

 ヰ.ヲΒ(=ر) قيمة ヴヴ حرية ودرجة (ヰ.ヰヵ ) خطأ نسبة ع》د مع》وي*  :الكأس
 امتوسط العي》ة امتغرات

 اﾅساي

 ااحراف

 امعياري

 اﾅرية درجة اارتباط معامل

 ヴヶ ヲΒ.ヰΒ ヴ.Γヶ -ヰ.ヵヶ* ヴヵ امعري القلق

 ヴヶ ヲヶ.ヰヲ ヴ.ヰ -ヰ.ヵヴ* ヴヵ اﾄسمي القلق

 ヴヶ ヱΒ.Αン ン.ヴヶ ヰ.ヵヲ* ヴヵ ال》فس الثقة

 عاقة ه》اك أن نست》تج( ヰン) رقم اﾄدول خال من الرابعة فرضيت》ا صحة من للتأكد

 م》افسات ي اانتبا《 وتركيز واﾄسمي امعري القلق بن إحصائية دالة ذات عكسية

 وه》اك اﾄدولية،( ر) قيمة من أكر احسوبة (ر) قيمة كانت حيث اﾄمهورية، كأس

 حيث اانتبا《، وتركيز ال》فس الثقة بن إحصائية دالة ذات طردية ارتباطية عاقة

 .اﾄدولية( ر) قيمة من أكر احسوبة (ر) قيمة كانت

 اﾆوف مع للقلق واضح بشكل ام》افسة إارة إ{ العكسية العاقة هذ《 الباحث ويعزو

 قلقا ﾒعله ام》افسة قبل الاعب به يشعر الذي واﾆوف التوتر فإن وبذلك ام》افس من

 الاعب لدى يكن م حيث امعرفية ال》احية ي واضحة تكون القلق ومظاهر ومرتبكا،

 من اﾆروج أي ام》افسة هذ《 ي اﾆسارة أن وكذلك والتفكر الركيز على القدرة

 من الكثر أن م،ヲヰヰヲ عاوي حسن ﾊمد ريشو  ؛واإقصاء مباشرة ام》افسة

 إنذار مثابة تعتر حيث الراضية ام》افسة أو التدريب أث》اء وذلك القلق ترتبط امواقف



 

 

 واﾅفاظ الذات عن الدفاع حاولة واﾄسمية ال》فسية الفرد قوة كل لتعبئة إشارة أو

 (ヱΒ :ヱヱン).الركيز فقد إ{ يؤدي قد كما عليها

 بن عاقة عن ،م2003 امد سيد ﾊمد وليد إليه توصل ما إ{ دراست》ا وتوصلت

 موسى رمضان مال دراسة نتائج مع تتفق كما .اانتبا《 وخصائص ام》افسة قلق

ヲヰヰヶ سمي امعري القلق بن سلبية عاقة عنﾄعاقة وعن اانتبا《 ومظاهر وا 

 صحة إ{ توصلت قد الدراسة تكون وبذلك .اانتبا《 ومظاهر ال》فس الثقة بن طردية

 قلق حالة بن إحصائية دالة ذات ارتباطية عاقة ه》اك على ي》ص الذي الرابع الفرض

 كرة أواسط لدى اانتبا《 وتركيز( ال》فس الثقة -جسمي قلق -معري قلق) ام》افسة

 .القدم
 حالة بن إحصائية دالة ذات ارتباطية عاقة ه》اك :الثالثة الفرضية امتعلقة نتائج عرض -

 لدى اهجومي اﾆططي امهاري واأداء( ال》فس الثقة -جسمي قلق -معري قلق) ام》افسة قلق

 .القدم كرة أواسط

 جموعة اهجومي اﾆططي امهاري واأداء ام》افسة قلق مكوات بن اارتباط معامل نتائج يبن(: ヴ)جدول

 :الكأس م》افسة ي البحث

 ヰ.ヴヱ(=ر) قيمة ヲヰ حرية ودرجة (ヰ.ヰヵ ) خطأ نسبة ع》د مع》وي*

 امتوسط العي》ة امتغرات

 اﾅساي

 ااحراف

 امعياري

 اارتباط معامل

 احسوبة

 درجة

 اﾅرية

 ヲヲ ヲΒ.ンヶ ヴ.ヵヴ ヰ.ヵン* ヲヱ امعري القلق

 القلق

 اﾄسمي

ヲヲ ヲヶ.ヰヴ ン.ヲΒ ヰ.ヴΑ* ヲヱ 

 ヲヲ ヱΒ.ヰ ヲ.ヶΓ -ヰ.ヶヴ* ヲヱ ال》فس الثقة



 

 

 عاقة ه》اك أن نست》تج( ヴ) رقم اﾄدول خال من الثالثة فرضيت》ا صحة من للتأكد

 م》افسات ي اانتبا《 وتركيز واﾄسمي امعري القلق بن إحصائية دالة ذات طردية

 وه》اك اﾄدولية،( ر) قيمة من أكر احسوبة (ر) قيمة كانت حيث اﾄمهورية، كأس

 حيث اانتبا《، وتركيز ال》فس الثقة بن إحصائية دالة ذات عكسية ارتباطية عاقة

 .اﾄدولية( ر) قيمة من أكر احسوبة (ر) قيمة كانت

 للعوامل اهجومي اﾆططي امهاري واأداء ام》افسة قلق بن العاقة هذ《 الباحث ويعزو

 هذ《 مثل ظهور ي سببا   القدم كرة اعبوا ها يتعرض والي للم》افسة امختلفة اموقفية

 الراضي اأداء ارتباطا   اأكثر اهامة اانفعاات أهم من يعد القلق أن؛ ال》تيجة

 . العقلي اإحباط من ت》جم الي للمخاوف استجابة الشعور هذا وﾓدث

 عاقة عن م،ヲヰヰヶاﾅكيم جواد سلوم علي إليه توصل ما إ{ ال》تائج هذ《 وتوافق

 وسهولة سرعة بعد – البدي البعد – امعري البعد) اأبعاد امتعدد القلق بن مع》وية

 .ااستقبال مهارة أداء ودقة لاإرسا مهارة أداء ودقة( اانفعال

 عاقة على إ{ التعرف إ{ هدفت الي دراسته ي  م،ヲヰヰヲ جاسم ﾊمد توصل وقد

 مع》وية ارتباطيه عاقة التوازن عارضة على اأمامية الدحرجة طلوع وأداء القلق مستوى

 .التوازن عارضة على الدحرجة الطلوع مهارة اأداء ومستوى القلق عامل بن سلبية

 هياج》ةو ،مヲヰヰΒ الصباحة وم》هم الباحثن به هتمإ ما مع الدراسة هذ《 وتتفق

ヲヰヰヶمرارو ،م ヱΓΓンحليمة أبوو مرينو ،م ヱΓΓヶوبير برسلرو مヱΓΓヲ،م 

 .الت》افسي الراضي واأداء القلق مستوى بن عكسية عاقة ه》اك أنه على

 

http://www.shatharat.net/vb/showthread.php?t=7261
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 بن إحصائية دالة ذات سلبية ارتباطية عاقة ه》اك :الرابعة الفرضية امتعلقة نتائج عرض -

 .القدم كرة أواسط لدى اهجومي اﾆططي امهاري واأداء اانتبا《 تركيز
 البحث جموعة اهجومي اﾆططي امهاري واأداء اانتبا《 تركيز بن اارتباط معامل نتائج يبن(: ヰヵ)جدول

 :الكأس م》افسة ي

 ااحصائية امعام

 امتغرات

 امتوسط العي》ة

 اﾅساي

 ااحراف

 امعياري

  معامل

 اارتباط

 درجة

 اﾅرية

 ヲヲ Α.Γヰ ヱ.ΑΑ -ヰ.ヶヲ* ヲヱ اانتبا《 تركيز

 ヲヲ ヵ.ヰΓ ヱ.ΒΑ اﾆططية امهارية اأخطاء

 ヰ.ヴヱ(=ر) قيمة ヲヰ حرية ودرجة (ヰ.ヰヵ ) خطأ نسبة ع》د مع》وي*

 عاقة ه》اك أن نست》تج( ヵ) رقم اﾄدول خال من الرابعة فرضيت》ا صحة من للتأكد

 م》افسات ي اﾆططية امهارية واأخطاء اانتبا《 تركيز بن إحصائية دالة ذات عكسية

 .اﾄدولية( ر) قيمة من أكر احسوبة (ر) قيمة كانت حيث اﾄمهورية، كأس

 واأداء اانتبا《 تركيز درجة بن السلي امع》وي اارتباط ظهور الباحث يعزو حيث

 لاعب ال》فسية للحالة مؤشر هي اانتبا《 تركيز درجة أن إ{ اهجومي اﾆططي امهاري

 مستوى امتعلقة امشاكل أهم من واحدا   اانتبا《 يعد حيث ام》افسة، قبل الراحة وقت

 على والقدرة العصي اﾄهاز وقوة ال》فسي اهدوء فإن لذا لإنسان ال》فسي اإعداد

 قبيل الركيز سبيل تعرض الي واﾆارجية الداخلية امؤثرات من والتخلص الركيز

 يعتر كما ؛(ヲヴ :ンヱ) التصويب دقة ي امهمة العوامل من واحدا   تعد ام》افسة

 عملية ل》جاح اأساس فهو لاعبن، اهامة ال》فسية امهارات أحد الركيز أو اانتبا《

 يؤثر الركيز عدم أو اانتبا《 فتشتت امختلفة، أشكاها ي ام》افسة أو التدريب أو التعلم

 أدائهم مستوى اﾏفاض سبب يرجعون الاعبون من الكثر أن حيث اأداء على سلبيا  



 

 

 مستوى ضعف يرر ام》افسة بعد الاعب ﾍد ما وكثرا   الركيز، فقدان إ{ ام》افسة ي

 .الركيز على القدرة بفقد《  فشلة أو أداء《

 الاعب ﾒعل اللعب ظروف ي معن حال على ااستقرار وعدم اانتبا《 تشتت إن

 أداء على مقدرته عدم إ{ يؤدي وهذا أخر إ{ مكان من عي》ا《 ي》قل البصر زائغ

 على يؤثر اانتبا《 تركيز أن اهدف، على الدقيق كالتصويب الصعوبة امتميزة امهارات

 .(Γ :Αヴ)اﾅركية امهارة أجزاء الف》ية ال》واحي وإتقان ووضوح دقة

 خصائص ع》وان ｼت م،ヱΓΒヵلطفي ﾊمد دراسة نتائج مع ال》تائج هذ《 وت》طبق

 عن الاعب واست》تج ومركز《 الاعب مستوى وعاقتها القدم كرة اعي لدى اانتبا《

 .مركز《 الاعب مستوى من وكل اانتبا《 تركيز بن عاقة وجود

 مظاهر بعض بن عاقة وجود عن م،ヱΓΒΓيرقص ح》ا أمرة دراسة مع تتفق كما

 بن إحصائيا   دالة عاقة وجود عن الباحثة واست》تجت التصويب ي والدقة اانتبا《

 .التصويب ي والدقة اانتبا《 تركيز

Α-Α ااست》تاجات: 

 وعي》ة بياات من للباحث توافر ما حدود وي وإجراءاته البحث أهداف ضوء ي

 م ال》تائج ع》ه أسفرت ما على ب》اءو  امستخدمة وااختبارات امطبق والرامج البحث
 :التالية لاست》تاجات التوصل

ヱ- القلق) ي متمثلة القدم كرة أواسط اعي لدى الراضية ام》افسة قلق شدة زادة 

 .بساعة ام》افسة قبل ال》فس الثقة وتراجع( اﾄسمي القلق -امعري

ヲ- فاضﾏما الركيز درجة ي متمثلة القدم كرة أواسط اعي لدى اانتبا《 تركيز ا 

 .بساعة ام》افسة أث》اء التصويب ي الدقة على التأثر ي يؤدي



 

 

ン- فاضﾏططي امهاري اأداء ي اﾆأث》اء القدم كرة أواسط اعي لدى اهجومي ا 

 إ{ اهجومي اﾆططي امهاري اأداء ي اﾏفاض الاعبن وتفسر بساعة ام》افسة

 اانتبا《 تركيز على سلبا   يؤثر ما قلقا   تسبب الي( اﾄمهورية كأس)الراضة ام》افسة

 .اأداء على والتا‾

ヴ- وي ارتباط يوجد《سمي امعري القلق متغرات بن عكسي معﾄوتركيز وا 》اانتبا 

 .بساعة ام》افسة قبل اانتبا《 وتركيز ال》فس الثقة بن طردي وارتباط

ヵ-  سمي امعري القلق متغرات بن عكسي مع》وي ارتباط يوجدﾄامهاري واأداء وا 

 اهجومي اﾆططي امهاري واأداء ال》فس الثقة بن طردي وارتباط اهجومي اﾆططي

 .بساعة ام》افسة قبل

ヶ- ططي امهاري واأداء تركيز بن طردي مع》وي ارتباط يوجدﾆقبل اهجومي ا 

 . بساعة ام》افسة

Α-Β وااقراحات التوصيات : 

 على واعتمادا   اإحصائي التحليل نتائج إ{ واست》ادا   الدراسة هذ《 حدود إطار ي

  التالية ال》قاط حول تركز التوصيات من مجموعة الباحث يتقدم امرجعي اإطار

ヱ- كسمة) القلق مستوى وخاصة اعب كل على القلق أثر طبيعة على التعرف 

 القلق مظاهر ماحظة ي》بغي كما  ،(معري – جسمي) القلق ونوع( ت》افسية وكحالة

 والت》بؤ وتوجيههم، الاعبن إعداد حسن على يساعد ذلك إن حيث الاعبن، لدى

 ت.》افساام ي أدائهم بفاعلية

ヲ- مع يتاءم نفسيا   إعدادا   الاعبن ال》فسي اأخصائي أو امدرب يعد أن ضرورة 

 ة.ام》افس أث》اء أو قبل القلق حالة



 

 

ン- م》افسة أو مباراة، كل أمية على الركيز ال》فسي اأخصائي أو امدرب على ي》بغي 

 مع متماثا   الاعب له يتعرض ي الذ القلق يكون ｸيث الاعب، فيها يشرك راضية

 مع التعامل الاعب يعتاد أن اأمية من أنه آخر معｲ فيها، يشرك الي امبارات كل

 . متقارب نفسي إعداد مباراة كل
ヴ- 》اأداء مامح اسرجاع ي يفيد الصعبة للمهارات العقلي والتصور اانتبا 

 لتلك العقلي التصور على الاعبن مساعدة ي هام دور امدرب وعلى الصحيحة

 .امهارات

ヵ- امهارات أداء ع》د واسرخائه الاعب هدوء على احافظة ي حاسم دور للمدرب 

 . اأداء على سلبيا   تؤثر العالية ااستثارة أن حيث واانتبا《 الركيز تتطلب الي اﾅركية

ヶ- أث》اء لاعبن ال》فسية ااستجاات تتبع ال》فسي اأخصائي أو امدرب على 

 أساليب واستخدام ااﾒابية ال》فسية اﾆصائص معرفة ام》افسات وبعد وقبل التدريب

 .السالبة ال》فسية اﾆصائص مواجهة ام》اسبة ال》فسي اإعداد

Α- ال》وعية والتمري》ات التدريبات ي اأواسط لاعي التدريب برامج تتضمن أن أمية 

 ي اﾅديثة اأساليب على مطلعا   يكون وأن لديهم، اانتبا《 تركيز بت》مية اﾆاصة
 .ال》فسي اإعداد ي وامستعملة التدريب
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