
 

 

 لدى أستاذ التربية البدنية والرياضية ااتصالمعرفة مهارات 

 .العلوم والتكنولوجيا وهرانجامعة  -معهد الربية البدنية والراضية  -1قامي بشر .د

 .العلوم والتكنولوجيا وهرانجامعة  -معهد الربية البدنية والراضية  -2قدور بن دمة طارق .د

 :مقدمة

 أنه وذلك القدم م》ذ اإنسان مارسها الｰ اأنشطة من والراضي البدي ال》شاط يعد

 وصحياً  وبدنياً  نفسياً  عليه تعود مة فوائد من ع》ه ي》جر وما ال》شاط هذا أمية عرف

 الفرد حياة ي البدي ال》شاط هذا أمية على واﾅضارات اأمم ｽتلف ومً،واجتماعياً 

 ومن الشريفة ال》بوية السرة من موضع غر ي أيضا اأمية هذ《 اﾅ》يف دي》》ا أكد كما

  السباحة أوادكم علموا) :اﾆطاب بن عمر سيدا قال حيث الصاح السلف أخبار

 (.اﾆيل وركوب والرماية

 من اأمية الغ جزء والراضي البدي ال》شاط من ام》بثقة والراضية البدنية الربية وتعد

 نظام تعتر حيثًامدرسي، الرامج ي أساسية مادة تعتر فهيًالعامة، الربية عملية

 وبدنية نفسية فوائد من ها ما التلميذ حياة ي عديدة جوانب مس أهداف له تربوي

 عملية ي الرئيسي الدور صاحب والراضية البدنية الربية أستاذ يعتر كماًًواجتماعية،

 وااجتماعية ال》فسية وب》اءاهم سلوكاهم وخاصة التاميذ ي والتأثر والتعليم التعلم

 قد اأستاذ يوجهها الｰ الرسالة إن ،والراضي البدي ال》شاط مارسة ﾎو ودافعيتهم

 ما حسب حياها ويتصرف ويتقبلها صحيحا فهما لبامستق ويفهمها سليمة تصل

 إ{ الرسالة تصل وقد اجحة اﾅالة هذ《 ي ااتصال عملية وتعتر امرسل يتوقعه

 امرسل يرجو كما ها ال》سبة يتصرف ا م ومن يتقبلها وا يفهمها ا لك》ه امستقبل

 على الرسالة تصل ا ورما اجحة غر تعتر ااتصال عملية نإف اﾅالة هذ《 وي



 

 

 موجودة ااحتماات وهذ《 مشوشة أو اقصة تصل وقد آخر أو لسبب اإطاق

ًااتصال عملية ع》اصر من أكثر أو ع》صر إ{ ااتصال عملية فضل ويرجع دائما
 ما أو (اأثر إرجاع) طريق عن رسالته نتائج من امرسل يتحقق أن اممكن من ولكن

 على يرتب ما علما امرسل ﾓاط أن بذلك وامقصود (امرتدة التغذية) أحياا يسمى

 وصلته أو إليه تصل وم ما لسبب سبيلها ظلت ما إذا أو امستقبل عن أار من رسالته

 .مشوشة أو اقصة

 :اإشكالية

 اجتمع فظاهرة اتصا‾ أنه اإنساي اجتمع يتميز :يعيسا الطيب رحيمة يقول

 احية من البشري اجتمع أغراض تسهل ｸته اتصالية ظاهرة هي أساسها ي البشري

 (.ヰΑص) ....أخرى احية من اإنساي اهدف وｼقيق

 اتصال دون بشري ｻمع يظهر أن الطبيعي غر من :يعيسا الطيب رحيمة يقول

 واحافظة اإنساي للمجتمع الطبيعية اﾅياة من جزء فااتصالًالوجود، هذا له يهيئ

 .أخر إ{ جيل من وترحيلها عليها

 جلدته لبｳ انتماء عصب ااتصال يزال وا كان البشري، التجمع حضارة قيام ع》د

 ال》شاط أوجه أقدم من يعد فهو اجتمع، أفراد بن وااندماج الت》اغم لتحقيق ووسيلة

 بيئة بتغر يتغر اإنسان، حياة من يتجزأ ا جزء فهو هاية، وا بداية له ليس اإنساي

 دائم اإنسان أن هو والواقع معهم، يتعامل من حوله من يتغر وكلما اإنسان،

 به ويتصلون هم ليتصل اجتمع، ي معه ويعملون يعيشون الذين اأفراد مع ااتصال

 أحاديثهم ي اأفراد إليها يرمي أهداف من ذلك إ{ وما والتأثر الفهم وｼقيق ليتعلم،

 (.ヰΑص)وم》اقشتهم



 

 

 سلوك كل أن ل》ا تبن ماعة، أي أعضاء بن ام》تشرة للعاقات التحليلية الدراسة إن

 أعضاء ﾎو وتعقل وعي وعن متعمدة بطريقة اﾄماعة داخل الفرد به يقوم فعل رد أو

 .اﾄماعة داخل العاقة عن تعبر هو اﾄماعة

 خاصة والربوية الراضية اﾄماعات إ{ تقودا كانت ماعة أي داخل العاقة فدراسة

 لدراسة خصبة أرض يعتر امؤسسة داخل الربوي اجتمع أن إذ التعليم، ﾉال ي

 سلوكياهم وتوجيه اجتمع ي التأثر ي يساهم الربوي فاجتمع اأفراد، بن العاقات

 العملية دراسة ماذج أهم من اجتمع نعتر أن مكن والｰ التواصلية، عاقاهم وتقوية

 الفرد ب》اء ي هام ودور إﾒابيات من وماله اجتمع هذا أمية نظراً  وذلك ااتصالية

 .ااجتماعي

 الفعال ااتصال على عمله ي ويعتمد يست》د الذي هو ال》اجح اأستاذ أن يقال

 .مرضية ال》تائج وتكون ومتعلم صاح فرد ل》ا ي》تج صحيحاً  ااتصال يكون فع》دما

 عليه نصطلحًما وهذا عاقة، وجود إ{ يؤدي والتلميذ اأستاذ بن ااحتكاك إن

 واأفكار امعلومات ل》قل طريقة أو م》هج وجود بدور《 يتطلب اأخر هذا ااتصال،

 .التلميذ إ{ اأستاذ من

 بن تواصل ه》اك كانًًما إذا اكتشاف كمحاولة البحث هذا أي سبق ما وانطاقاً 

 استغال ومدى خاصة، بصفة البدنية الربية وأستاذ عامة بصفة والتلميذ اأستاذ

 بشكل صياغتها مكن اإشكالية فإن ذلك على وب》اءً  ؛الربوي اجتمع ي ااتصال

 :التا‾ الشكل على تساؤات ضمن مغاير

 :العام التساؤل



 

 

 مع تواصله أث》اء تصالاا مهارات والراضية البدنية الربية أستاذ يوظف هل 

 التاميذ؟

 :اﾄزئية التساؤات

 درس أث》اء ااتصال مهارات والراضية البدنية الربية أستاذ يستخدم هل 

 ؟ البدنية الربية

 تلف هلﾔ الطور اختاف أخر إ{ أستاذ من ااتصال مهارات استعمال 

 ؟(الثانويً،توس ام) الطور ｸسب فيه يعمل الذي

 تلف هلﾔ نوع حسب على أخر إ{ أستاذ من ااتصال مهارات استعمال 

 ؟(امعاهد خرﾒيًاﾄامعات، خرﾒي)ًعليها امتحصل الشهادة

 :العامة الفرضية

 مع تواصله أث》اء ااتصال مهارات والراضية البدنية الربية أستاذ يوظف 

 .التاميذ

 :اﾄزئية الفرضيات

 الربية درس أث》اء ااتصال مهارات والراضية البدنية الربية أستاذ يستخدم 

 .البدنية

 اختاف أخر إ{ أستاذ من ااتصال مهارات استعمال ي اختاف يوجد ا 

 (.الثانويً،توس ام) الطور ｸسب فيه يعمل الذي الطور

 حسب أخر إ{ أستاذ من ااتصال مهارات استعمال ي اختاف يوجد ا 

 (.امعاهد خرﾒيًاﾄامعات، خرﾒي)ًعليها امتحصل الشهادة نوع

 :البحث أهداف -



 

 

 والتلميذ اأستاذ بن العاقة ي ااتصال أثر معرفة. 

 الربية أساتذة العلمي وامستوى اأطوار ي ااختاف أثر مدى كشف 

 .ااتصال مهارات استعمال حسن ي البدنية

 اولةﾊ وانب البدنية الربية أساتذة معرفة مدى عن الكشفｷ علماً  ااتصال 

 .وعماً 

 والراضية البدنية الربية درس ي ااتصال أمية مدى معرفة. 

 :البحث أمية -

 وما ااتصال مهارات والراضية البدنية الربية أساتذة استعمال مدى معرفة 

 .ها إتقاهم مدى

 أستاذ من ااتصال مهارات استعمال ي اختاف وجود مدى حقيقة معرفة 

 (.الثانويً،توس ام)الطور اختاف حسب على أخر إ{

 أستاذ من ااتصال مهارات استعمال ي اختاف وجود مدى حقيقة معرفة 

 (.معهد خريج ،جامعة خريج)عليها امتحصل الشهادة اختاف حسب على أخر إ{

 :وامصطلحات امفاهيم حديد -

-ヱ- ااتصال اإجرائي التعريف: 

  :حسن حسن قاسم يقول

 من ،أخر إ{ شخص من واｻاهات ومهارات معلومات نقل عملية ااتصال        

 بن وسلوكي ووجداي فكري تبادل هو أو أخر، إ{ ماعة أومن ماعة إ{ شخص

 (.ΑヰΓ، Αヱヴص)بي》هما اﾆرة ي امشاركة ｼقق طرفن بن تفاعل هو أو ال》اس،

-ヲ- والراضية البدنية الربية: 



 

 

 أغراضها ｼقيق على تعمل الربية، مظاهر من مظهر هي :شرف اﾅميد عبد يقول

 الذي الصاح امواطن خلق هدف يستخدم الذي امختار اﾅركي ال》شاط طريق عن

 مك》ه حｯ وااجتماعية وال》فسية البدنية ال》واحي من امتزن الشامل ال》مو يتمتع

 (.ヱヱ، ヲヵص)واعية قيادة إشراف ｼت سعيدة حياة ليحيا ﾉتمعه مع التكيف
 :السابقة الدراسات -

  :تركي رابح يقول

 يعتمد الｰ اأساسية الركائز بن من السابقة العلمية والبحوث الدراسات تعتر       

 إليه توصلت ما إكمال فيقوم ｸثه، موضوع اﾅقيقية اانطاقة لوضع الباحث عليها

 الضروري من أنه قال حي》ما" تركي رابح" ضرورها ل》ا يؤكد كما السابقة اأｸاث

 تص》يف ل》ا يتسｲ حｯ السابقة وال》ظرات الدراسات من اأساسية امصادر رب 

 (.ヲヴヱص)فيه البحث امراد اموضوع وبن بي》هما والرب  البحث معطيات وｼليل

ヱ- الرمان عبد بن ه وعبد بكر أبو حمود مصطفى"ًمن كا إعداد من دراسة 

 من الفعال ااتصال ﾉال ي وحقيقية عميقة ｻربة الدراسة هذ《 تعتر إذ ،"الريدي

 .واأعمال اﾅياة ي العاقات ﾄودة ت》اوها خال

 وجود ضرورة على – الكتاب من اأول الفصل – دراستهما ي الباحثان أكد لقد

 اإمكانيات واستخدام واستغال اأهداف لتحقيق ام》ظمة ي ااتصال عمليات

 .إجابتهما وتفعيلها

 وجود من ابد كفاءها وزادة ام》ظمة أهداف لتحقيق أنه على الباحثان أكد وقد

 داخل اﾄيد ااتصال عملية أن إ{ وأشارا اأخرة، هذ《 داخل اتصالية عمليات

 ااتصال جودة أن دراستهما ي أيضا نبها كما كفاءها، من الرفع ي يساهم ام》ظمة



 

 

 ساعد م》اخ خلق من للم》ظمة مكن واأساليب الطرق أفضل استخدام خال من

 (.Βヴ، ヵヰص)امطلوبة ال》تائج وﾓقق عالية بكفاءة مهامهم مارسة على اأفراد

ヲ- دثت "حمد علي أمرة" دراسةｼ عملية أمية عن الدراسة هذ《 خال 

 أن أكدت حيث الربوي، ااتصال كتاب – التعليمية امؤسسات ي ااتصاات

 كبر بشكل يرتب  وغايتها مآرها وｼقيق أهدافها ｼقيق ي التعليمية امؤسسات ﾍاح

 أو ماعة أي داخل الرئيسية امكوات أهم من ااتصال عملية ﾍاح على

  (.ンヵص)ت》ظيم

 :الفرضيات ضوء ي النتائج مناقشة

        - ヱ- الفرضية ヱ: 

 أث》اء ااتصال مهارات والراضية البدنية الربية أستاذ يوظف: الفرضية نص       

 .والراضية البدنية الربية  درس

 يستعمل والراضية البدنية الربية أستاذ أن أساس على اأو{ فرضيت》ا ب》ي》ا لقد    

 أن ﾍد( ヱヵ) السؤال إ{( ヱ) السؤال من ااستبيان راجع》ا فإذا ااتصال مهارات

 .البدنية الربية درس أث》اء ااتصال مهارات يستخدمون اأساتذة معظم

 من أكثر أن إذًاأساتذة، ع》ها أجاب الｰ اأجوبة خال من ذلك اتضح ｸيث

ヵヰ% البدنية الربية أستاذ أن التأكيد نستطيع إذن ؛ااتصال مهارات يستخدمون 

 .البدنية الربية درس ي ااتصال مهارات يستخدم والراضية

 
 
-ヲ- الفرضية ヲ: 



 

 

 أخر إ{ أستاذ من ااتصال مهارات استعمال ي اختاف يوجدًا: الفرضية نص

 (.انويً،امتوس )الطور حسب على

ًامتوس  الطور ي اأساتذة درجات بن الفروق لدالة( ت) اختبار نتائج خال من
 امتوس  الطور أساتذة ال》سبة وقدرتًالفرضية، صحة يثبت إذ الثانوي والطور

 الثانوي الطور وأساتذة( ヱヶ) رقم البياي الشكل ي موضح هو كما %ヴヰ:ب

 (.ヱヶ) رقم البياي الشكل ي موضح هو كما %ヶヰ:ب

 .ヲ.ヵヵ=اﾄدولية( ت) من أقل ヰ.ヶヰ=احسوبة( ت) اختبار نتيجة كانت حيث

 (.ヱΒ)اﾄدول ي موضح هو كما الفرضية صحة تثبت إذنًًً

 من ااتصال مهارات استعمال ي اختاف يوجدًا أنه نقول أن نستطيع وم》هًً

 .أخر إ{ أستاذ

 (.انوي ،امتوسط)الطور حسب على

-ン- الفرضية ン: 

 أخر إ{ أستاذ من ااتصال مهارات استعمال ي اختاف يوجدًا: الفرضية نص

 (.امعاهد خرﾒيًاﾄامعات، خرﾒي) عليها امتحصل الشهادة حسب على

 امستوى ي اأساتذة درجات بن الفروق لدالة (ت) اختبار نتائج خال من      

 .الفرضية صحة يثبت امعاهد وخرﾒي اﾄامعي

 الشكل ي موضح هو كما %ヶΒ:ب اﾄامعات خرﾒي أساتذة نسبة قدرت إذ

 الشكل ي موضح هو كما %ンヲ:ب امعاهد خرﾒي وأساتذة (ヱΑ) رقم البياي

 (.ヱΑ) رقم البياي



 

 

 .ヲ.ヵヵ=اﾄدولية( ت) من أقل ヲ.ヴΓ=احسوبة( ت) اختبار نتيجة كانت حيث

 استعمال ي اختاف يوجدًا نهأ نقول أن مكن وم》ه ؛الفرضية صحة تثبت وم》ه

 خرﾒي) عليها امتحصل الشهادة حسب على أخر إ{ أستاذ من ااتصال مهارات

 (.امعاهد خرﾒيًاﾄامعات،

 على ｼصلت (ت) ختبارا خال ومن وｼليلها سؤال كل نتائج عرض خال من    

 .افرض》ا《 ما صحة ل》ا أكدتوً ها قمت الｰ اميدانية الدراسة خاصة عامة نتيجة

 إ{ والتطبيقية ال》ظرية جوانبها إ{ التطرق وبعد دراست》ا خال من توصل》ا كما

 :م》ها هامة أخرى است》تاجات

 كما ااتصال مهارات يستخدمون والراضية البدنية الربية أساتذة جل أن ل》ا تبن *

 .اأخرى امواد أساتذة عنًأمية يقلون ا

 اتصال عن عبارة اأستاذ به يقوم فعل أي أن ل》ا أظهرت عليها امتحصل ال》تائج نإ *

 .واضح اختاف ليس ولك》ه أخر إ{ أستاذ من ﾔتلف أنه إا

 ي ﾔتلفون ا والراضية البدنية الربية أساتذة أن عليها ｼصل》ا الｰ ال》تائج أظهرت* 
 اﾄامعات خرﾒي بن اختاف أو الطور اختاف الفعال ااتصال مهارات استعمال

 وهذا لفظي غر أو لفظي سواء ااتصال أنواع ميع يتق》ون أهم إذ الوط》ية وامعاهد

 .خاصة بصفة البدنية الربية درس وي عامة بصفة التعليم ي ااتصال أمية على يدل

 
 
 
 
 



 

 

 :ااقراحات* 
 امعطيات إ{ وال》ظرًها، قم》ا الｰ الدراسة إمام بعدوً امتواضع ｸث》ا خال من

     الｰ والتوصيات ااقراحات بعض وضع الواجب من كان إليها توصل》ا الｰ وال》تائج
 الربية مجال امع》ية واﾄهات الكرام أساتذت》ا طرف من ااعتبار بعن تؤخذ أن نرجو
 .والتعليم
 :يلي فيما والتوصيات ااقراحات هذ《 تلخيص مكن
 اصة البيداغوجية وال》دوات واملتقيات التكوي》ية الدورات تكثيفﾆبعملية ا 

 هذا ي والراضية البدنية الربية أستاذ وثقافة معلومات وتوسيع إثراء الربوي، ااتصال
 .اجال

 ااتصال أمية حول معارفهم وتعميق لأساتذة تربصات إقامة. 

 قيقية ااتصال ق》وات فتحﾅامهمة يسهل ما وامتعلم امعلم بن والفعلية ا 
 .والراضية البدنية الربية درس ﾍاح والتا‾ الربوية

 وار ثقافة ترسيخ على العملﾅوتلميذ《 اأستاذ بن وااتصال ا. 

 امستجدات على التطلع بواجب اأساتذة توعية ｰااتصال موضوع تتعلق ال 
  اهام اميدان هذا ي جديد هو ما كل من وااستفادة عامة بصفة

  اصة العلمية البحوث تكييف ضرورةﾆبرامج ضمن وإدراجها اموضوع هذا ا 
 .والراضية البدنية الربية أساتذة تكوين

 ام》اهج وإصاح إعداد ｰدم الｽ اولة فعالة بطريقة اموضوع هذاﾊااستفادة و 
 .امتقدمة الدول خرات من

 م》هما كل ومراعاةًوالتلميذ، اأستاذ بن امتبادل ااحرام سياسة تشجيع 
 .والراضية البدنية الربية حصة خال وواجباته ﾅقوقه

 وااهتمام للتلميذ ااستماع بضرورة والراضية البدنية الربية أساتذة توعية 
 .ااتصال عملية اكتمال ومهم فعال ع》صر أنه  وｼسيسه وأفكار《 آرائه



 

 

 :عامة خاصة

 معقد موضوع عامة بصفة والتلميذ اأستاذ بن ااتصالية العملية دراسة إنًًًًًًًًًً

 ظاهرية تكونًا العاقة ان وخاصةًجوانبه، بكل اإمام امتواضع البحث هذا مكن ا

 الذي الفعال الدور نوضح أن الدراسة هذ《 خال من حول》ا اموضوع أمية ونظراً 

 درس ي اأساسي احرك هو ااتصال أن اعتبار والتلميذ، اأستاذ بن ااتصال يلعبه

 .البدنية الربية

 الغة أمية من وماله تاميذ《 وبن بي》ه ااتصال يقدر الذي اأستاذ أن القول وخاصة

 واأستاذ اﾅصة سرورة وعلى والتلميذ اأستاذ بن العاقة على سلباً  أو إﾒااً  تؤثر

 الربية درس لتوليه اأنسب هو والشخصي اﾄماعي ااتصال استعمال ﾓسن الذي

 .والراضية البدنية

 
 


