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Résumé
Dans cet article nous allons étudier 1’approche sanitaire et
I’approche socio culturel du sport féminin : La premiere approche
consiste a démontrer 1’existence de certaines catégories sociales de
la population féminine qui pratiquent le sport pour des raisons de
santé suite aux orientations de leurs médecins traitants, nous allons
expliquer les raisons réelles qui poussent la femme adulte a
pratiquer le sport , et la seconde approche traite les raisons de ces
pratiques selon la culture sanitaire et socio psychologique . Pour
donner un aspect plus concret a cette étude, nous allons présenter
des résultats d’une enquéte sur terrain faite dans une salle du sport

féminine a Bouzaréah, basée sur un échantillon qui est compose
de deux groupes : le premier est composé de celles qui pratiquent



la natation et le deuxiéme celles qui pratiquent la gymnastique
aerobic .

Mots clés: Le sport féminin- la pratique sportive-nécessité
sanitaire -culture sanitaire-
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