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تهضف الضعاؾت الخالُت الى جبُان الضوع الفٗاٌ للأؾغة في خماًت ؤبىائها  : ملخص

الؤصمان ٖلى االإسضعاث، باٖخباع االإسضعاث ؤنبدذ مكيلت الٗهغ مً زُغ 

ا،  الؿاثضة في االإجخمٗاث وجدؿبب في ْهىع ؤفاث ؤزغي، والؿغكت واللخل ٚحرَ

لظلً جىحب ٖلُىا في صعاؾدىا جىيُذ ؤَمُت الأؾغة في اخخىاء ؤبىائها وخماًتهم مً 

اؾت مغاخل الؤصمان ٖلى مساَغ الؤصمان، فالىكاًت زحر مً الٗلاج، هما جدىاوٌ الضع 

ا ٖلى الفغص واالإجخم٘  . االإسضعاث وؤيغاعَ

 الأؾغة، الؤصمان ، االإسضعاث.كلماث مفخاحيت: 

Abstract: The current study aims to demonstrate the effective 

role of the family in protecting its children from the danger of 

drug addiction, considering that drugs have become a problem of 

the era prevailing in societies and cause the emergence of other 

pests, such as theft and murder, etc. Therefore, in our study, we 

had to clarify the importance of the family in containing its 

children and protecting them from the dangers of addiction 

Prevention is better than cure. The study also deals with the 

stages of drug addiction and its effects on the individual and 

society.  
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 ملدمت . 

ًدخًً الفغص مىظ مُلاصٍ، ولها  جإزحر هبحر ٖلى  احخماعيالأؾغة هٓام 

شدهِخه وهمىٍ الىفس ي والاحخماعي، وهي مهضع للأزلاق واللُم، وجخمحز بيىنها 

اثف جاصيها مً بهجاب  واكخهاصًتوهفؿُت  احخماُٖتوخضة بىاثُت  الإا لها مً وْ

غاص للأف والاحخماُٖتوبهفاق وحٗلُم وبقبإ للخاحاث الىفؿُت  واَخماموعٖاًت 

ً في  اَخموللض  اليؿلي الأؾغي بالىٓام الأؾغي وبالٗلاكاث  الاججاٍاالإىٓغٍ

ًاء  الأؾغي مجمىٕ الٗلاكاث والأؾالُب  والاجهاٌوالخفاٖلاث االإخباصلت بحن اٖلأ

اللاثمت التي مً الًغوعي ؤن جدؿم بضعحت مً الؿىاء لًمان الىمى الىفس ي 

 للأفغاص ٖمىما وللأبىاء زهىنا.

خٗغى الىٓ ت مً االإكىلاث التي تهضص امىه وتهضم وٍ ام الأؾغي الإجمىٖ

ت والُلاق والٗىف الأؾغي والٓىاَغ الاحخماُٖت  هُاهه، ٖلى ٚغاع االإكىلاث الأؾغٍ

ا.    حرَ مت وٚ  والفلغ واؾخفداٌ الجغٍ

ا ٖلى  وحٗض االإسضعاث مً ؤَم االإكىلاث التي تهضص الؤوؿان وؤزُغَ

ا ٖلى الفغص واالإجخم٘.مؿخلبله الإا ًترجب ٖليها مً ؤيغاع با  لٛت ًىٗىـ ؤزغَ

غق اؾخسضامها ًضف٘  ٗخبر الؤصمان ٖلى االإسضعاث بإهىاٖها االإسخلفت وَ وَ

لله  الفغص االإضمً ٖلى اعجياب الؿلىن الؿلبي والخماكاث التي حٗغى حؿمه وٖ

وهفؿه للمىث البُيء، لأن االإسضعاث بكيل ٖام هي هىٕ مً الؿمىم التي ًيخج مً 

ع زُحرة لِـ ٖلى مخٗاَيها فلِ بل جمخض زُىعتها ٖلى الأؾغة اؾخٗمالها آزا

 واالإجخم٘ ؤًًا، ولا جلخهغ االإكىلاث ٖلى هىٕ واخض في االإسضعاث.

وللض ؤنبدذ ْاَغة الؤصمان ٖلى االإسضعاث ْاَغة ٖامت، لا ًسلى منها 

مجخم٘ فةلى حاهب ْهىعَا بحن نفىف الكباب الظًً ًمثلىن اللىي الٗاملت 

ؤي مجخم٘، فلض ْهغث ختى بحن نٛاع الؿً مً اليلء هما ؤنها جٓهغ  واالإىخجت في

 ٖىض الُبلاث الفلحرة والٛىُت ٖلى خض ؾىاء.



 الأضزة ودورها في وكاًت الأبناء من الؤدمان على االإخدراث.

    

ٗض الفغص االإضمً  ى في الىدُجت  الأؾغي، ىٓاممفغصة مً االإٓهغ البىاجي للوَ وَ

لُه ، فةن جىفحر  ىٓامنىعة لُبُٗت َظا ال ؿىي ٌٗض الؾغي الجى الأ و هخاج له  وٖ

اثف الغثِؿُت التي جِؿغ للأبىاء االإغاَلحن مٗاٌكت  مً الىاحباث الأؾاؾُت و الىْ

غ  ت حكيل لضيهم  ؤعنضة  طاجُت كابلت للخُىٍ ؤحىاء صخُت و زبراث هماثُت ؾىٍ

ت للخفاٖل بما ًبلٛه مغاجب الىطج الظي   الاهفٗالُتوزهىبت للخُاة  وحاَؼٍ

 . ًمىىه مً صزىٌ مغخلت  الغقض

لُه اثف التي حٗمل ٖلى  وٖ ت مً الاصواع والىْ ًل٘ ٖلى ٖاجم الأؾغة مجمىٖ

خماًت الأبىاء مً مساَغ الؤصمان ٖلى االإسضعاث، والضعاؾت الخالُت حاءث للإحابت 

 ًٖ الدؿائٌ الخالي:

    ?ما َى صوع الأؾغة اججاٍ ابىاءَا لىكاًتهم مً الؤصمان ٖلى االإسضعاث 

  أهميت الدراضت:.1.1

الضعاؾت في وىنها  حؿلِ الًىء ٖلى ْاَغة الؤصمان ٖلى  جخجلى اَمُت

ُب في االإجخم٘ الجؼاثغي ، هظلً الترهحز ٖلى ؤصواع  االإسضعاث وىنها في جؼاًض عَ

 .الاؾغة ومضي مؿاَمتها في الىكاًت مً الاصمان

 أهداف الدراضت:.2.1

اثف الاؾغة االإخٗضصة هدى الأبىاء. -  حؿلُِ الًىء ٖلى وْ

ت يغوعة مكاعهت  - الاؾغة في ٖملُت الخيكئت الاحخماُٖت في حؿُِل مىاعص بكغٍ

 فٗالت في االإجخم٘.

 حؿلُِ الًىء ٖلى مساَغ الاصمان ٖلى االإسضعاث. -

ُبت. -  مٗغفت الاؾباب التي ججٗل مً الٓاَغة جؼصاص وجىدكغ بُغق عَ

 جبُان الضوع لفٗاٌ للأؾغة في خماًت ؤبىائها مً زُغ الؤصمان ٖلى االإسضعاث -
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 لحاث الدراضت:مصط. 3.1

ٗغفها ول مً فىحل  الاضزة: بإنها: "وخضة بىاثُت  W.Bellوبل  E.Fangelوَ

لت مىٓمت  وامغؤةجخيىن مً عحل  م٘ ؤَفالها وهٓغا لأن  احخماُٖاًغجبُان بُغٍ

م الخبني في بٌٗ االإجخمٗاث  فاٌ في الأؾغ ًهبدىن ؤبىاء فيها ًٖ َغٍ بٌٗ اَلأ

فاٌ مغجبُىن بُىلىحُا بالأؾغة".          فُلؼم ؤن ًيىن اَلأ

 (14،م1999)ًىؾف،

هبذ لضي االإضمً اٖخماص جام ٖلى   : الؤدمان ًاصي الخٗاَي مخىغع خخما للاصمان وٍ

 (21م 2006)االإكاكبت،، خٛىاء ٖنها اَلاكاؾولا ٌؿخُُ٘ الا االإاصة االإسضعة 

االإسضعاث هي ول ماصة زام ؤو مؿخدًغ ًدخىي ٖلى مىاص مىبهت، ؤو  " : ثاالإخدرا

غاى الُبُت ؤو الهىاُٖت ؤن جاصي  مؿىىاث مً قإنها بطا اؾخسضمذ في ٚحر اٚلأ

االإجخم٘. بلى خالت مً الخٗىص ؤو الؤصمان ٖليها مما ًًغ بالفغص حؿمُا وهفؿُا وهظا 

 .(9 ، م1999)مدمض ؾلامت ٚباعي، 

  لدراضتالاطار النظزي ل .2

 الأضزة 1.2

 حعزيف الأضزة:. 1.1.2

 الخعزيف اللغىي:-أ

ت ولمت  Familleجلابل ولمت الأؾغة في الفغوؿُت ولمت  وفي الاهجلحزً

Familly  وهي في َاجحن اللٛخحن مكخلت مً ولمتFamilia ٕوحٗني مجمى ،

سُا ٖبر الٗهىع ففي االإجخم٘ الغوماوي  الدضم، وللض جُىع مفهىم الأؾغة جاعٍ

اللضًم وان ٌٗني بها حماٖت الٗبُض وفي اللغون الىؾُى ؤنبدذ ولمت ؤؾغة حٗني 

ت مً الىاؽ ٌؿخٛلهم الغحل الؤكُاعي وؤزحرا  في  الٗهغ الخضًث  مجمىٖ

   .ؤنبدذ ولمت ؤؾغة حٗني بها الجماٖت االإالفت مً الؼوج والؼوحت وؤولاصَا

 ( 3،م2010)بىفىلت ،



 الأضزة ودورها في وكاًت الأبناء من الؤدمان على االإخدراث.

    

 الخعزيف الاصطلاحي:-ب

ت مً الأشدام  ًغي ول مً ؤ.ص بحرحـ و ٌ.ج لىن ؤن "الأؾغة مجمىٖ

بغباٍ الؼواج ؤو الضم ؤو الخبني ميىهحن خُاة مِٗكُت مؿخللت،  اعجبُذ

خلاؾمىن الخُاة  ول م٘ الآزغ و ليل مً ؤفغاصَا ؾىاء الؼوج ؤو  الاحخماُٖتوٍ

".                                          زام به ولهم زلافتهم االإكترهت احخماعيالؼوحت، الابً والبيذ صوع 

 (104م ،2009 )االإؼاَغة،

 اعجبُىاميىهت مً ؤفغاص  احخماُٖتهما ٌٗغفها بغجغاهض "بإنها حماٖت 

خفاٖلىن  ببًٗهم بغباٍ الؼواج  ؤو الخبني و ٚالبا ما ٌكتروىن في ٖاصاث جامت وٍ

االإدضصة مً كبل االإجخم٘".)  الاحخماُٖتبًٗهم م٘ بٌٗ جبٗا للأصواع 

 (225،م1997فهمي،

اء الثلافي الأوٌ الظي ٌكيل خُاة  ضان "الأؾغة بإنها الىٖ ٗغف مهُفى ػٍ وَ

دىاوله بالتربُت بما فيها مً ٖلاكاث وؤهماٍ زلافُت حٗبر ًٖ زلافت الأم،  الفغص وٍ

الأبىاء هإؾالُب الؼواج والٗلاكاث الؼوحُت ومغهؼ الغحل واالإغؤة، ٖلاكت الآباء ب

حر طلً مً  الاحخماُٖتووؾاثل الىؿب ومٗنى الخماؾً الٗاثلي واالإؿاولُت  وٚ

التي ًخٗغى لها الفغص مىظ مُلاصٍ زم  الاحخماُٖتالؿلىهُت واالإماعؾاث  الاججاَاث

ضان،   (110، م1986بلى ٖضص هبحر مً الؿىحن".  )ػٍ

ت م اهُلاكا ً الأفغاص مً الخٗاعٍف الؿابلت وؿخيخج ؤن الأؾغة هي: مجمىٖ

م الؼواج ؤو الخبني، ٌكيلىن فُما بُنهم وخضة بىاثُت   احخماُٖتًغبُىن ًٖ َغٍ

كتروىن في الثلافت والضًً  خفاٖلىن فُم بُنهم وَ زلافُت، جغبُهم ٖلاكاث وٍ

خلاؾمىن الأصواع  هما ؤنها الىخضة الأؾاؾُت لبىاء االإجخم٘  الاحخماُٖتواللٛت، وٍ

 ث ٖبر الأحُاٌ.ولها صوع في هلل اللُم والٗاصا
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 أهميت الأضزة:. 2.1.2

للأؾغة ؤَمُت بالٛت في خُاة الفغص واالإجخم٘، طلً لأنها التربت الأولى التي 

ى ماػاٌ عجُىت لُىت كابلت  ، وهي التي حؿخلبل الُفل وَ غٕ ترٖ ًيكإ فيها الفغص وٍ

ت في خُاة الؤوؿان وهي ٖملُت  ً والهلل ففيها جخم ؤَم ٖملُت جغبىٍ للخيىٍ

، 2009والىفؿُت والأزلاكُت والغوخُت والٗلمُت. )الِٗؿىي،  الاحخماُٖتت الخيكئ

 ( 59م

ا مىٓمت  حٗض حجغ  احخماُٖتهما ؤن للأؾغة ؤَمُت ٖلى االإجخم٘ باٖخباعَ

ت في البىاء  ا هلُت  الاحخماعيالؼاوٍ التي ًغجىؼ ٖليها بلُت مىٓماث  الاعجياػ باٖخباعَ

 الاحخماُٖتم٘ ووؾُلت يبِ للغكابت االإجخم٘، وهي ؤصاة مضٖمت لخماؾً االإجخ

وؤنها حٗمل ٖلى هلل الٗاصاث والخلالُض، ولها ؤَمُت في خُاة الفغص، خُث ؤنها 

ت مً الأفغاص بُنهم جفاٖل  دت وفيها جخدضص  احخماعيمجمىٖ لاكت نغٍ مخباصٌ وٖ

 .الاحخماُٖتللأفغاص ومياهتهم  الاحخماُٖتالأصواع 

 خصائص الأضزة:. 3.1.2

ت مً الدهاثو ًمىً ؤن جىي٘ في الىلاٍ الخالُت:جخمحز   الأؾغة بمجمىٖ

سُت جغبُهم ببٌٗ  -1 الأؾغة حماٖت صاثمت جخيىن مً ؤشدام لهم عابُت جاعٍ

 نلت الؼواج الضم الخبني ؤو الىالضًً والأبىاء.

 ؤن ؤفغاص الأؾغة ٖاصة ًلُمىن في مؿىً واخض. -2

للُفل الظي  الاحخماُٖتُفت الخيكئت الأؾغة هي االإاؾؿت الأولى التي جلىم بىْ -3

ًخٗلم هي مً الأؾغة هثحرا مً الٗملُاث الدانت بدُاجه ،مثل االإهاعاث الدانت 

 بالأول واللبـ والىىم.

زام مً خُث الاؾتهلان وبهخاج الأفغاص و جإمحن  اكخهاصيللأؾغة هٓام  -4

ب لأفغاص الأؾغة.  وؾاثل االإِٗكت للمؿخلبل اللغٍ



 الأضزة ودورها في وكاًت الأبناء من الؤدمان على االإخدراث.

    

الأولى لبىاء االإجخم٘، وهي الدجغ  الاحخماُٖتاؾؿت والدلُت الأؾغة هي االإ -5

 الخُاة الاحخماُٖت. اؾخلغاع الأؾاس ي في 

الأؾغة وخضة للخفاٖل الاحخماعي االإخباصٌ بحن ؤفغاص الأؾغة الظًً ًلىمىن  -6

بخإصًت الأصواع والىاحباث االإخباصلت بحن ٖىانغ الأؾغة بهضف بقبإ الخاحاث 

 لأفغاصَا. والاكخهاصًت والىفؿُت الاحخماُٖت

جازغ وجخإزغ باالإٗاًحر واللُم والٗاصاث  الاحخماعيالأؾغة بىنفها هٓاما للخفاٖل  -7

والثلافُت صازل االإجخم٘ وبالخالي ٌكترن ؤًٖاء الٗاثلت في زلافت  الاحخماُٖت

 (44-43،م 2010الدخاجىت، و  واخضة.)ٖبض اللُُف

 : أهىاع الأضز. 4.1.2

 الكيل واللغابت والؿلُت وهي:ف مً خُث جدىىٕ الأؾغة وجسخل

 من حيث الشكل: -1

هي ٖباعة ًٖ حماٖت جخيىن مً الؼوححن وؤبىائهما ٚحر االإتزوححن   الأضزة النىويت:-

يخمي الفغص في الٗاصة بلى ؤؾغجحن هىوٍخحن ، الأؾغة الىىوٍت التي جغبى فيها وحٗغف  وٍ

ب و هي ؤؾغة الخيازغ. )زحري زلُل باؾم ؤؾغة الخىحُه والثاهُت ًلىم فيها بضوع الأ 

 ( 15، م1992حمُل، 

 وجخمحز الأؾغة الىىوٍت بإنها:

ت واالإجخمٗاث االإخلضمت. -  جىدكغ في االإجخمٗاث الخًغٍ

 جلىم باجساط اللغاعاث االإخٗللت بكاونها الدانت صون الخضزل فهي مؿخللت. -

والٗاَفُت صازلها وكغب  الاحخماُٖتجخمحز الأؾغة الىىوٍت بلىة الٗلاكاث  -

ان ما جًٗف َظٍ الٗلاكاث وجخفىً وخضة  ؤفغاصَا مً بًٗها البٌٗ ولىً ؾغٖ

 الأؾغة ٖىض بلىٙ ؤبىائها      ؤو اؾخللالهم بدُاتهم الدانت.

 (49-48،م1999والؿىىُت.   )ًىؾف ٖلي، الاكخهاصًتوخضتها  اؾخللاٌ -
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ء والجض والجضة وفي بٌٗ جخيىن مً الؼوج والؼوحت والأبىاالأضزة االإمخدة: -

في  اهدكاع الأخُان الٗم،...بلخ ؤما ٖىامل  َظا الىىٕ مً الأؾغ فُيىن في الىؾِ الغٍ

لى الأعاض ي االإملىهت مً كبل َظٍ الأؾغة.  مً ؤحل االإدافٓت ٖلى الؼعاٖت وٖ

 (105، م2009)مؼاَغة، 

 وجخمحز َظٍ الأؾغة بإنها:

 واخضة مخٗاوهت. اكخهاصًتحٗخبر وخضة  -

الٗلاكاث الاحخماُٖت بحن ؤفغاصَا هما جخمحز بىحىص الخلاعب فُما بُنهم، جاهض  -

 للؿلىن. الاحخماعيوالًبِ 

 حؿىص بها عابُت ؤهثر مً عابُت الؼواج. -

دؿم بؿلُت واؾٗت ٖلى حمُ٘ ؤفغاصَا. -  ٚالبا ما ًغؤؾها الأب الأهبر وٍ

م  ،1999بحن ؤفغاصَا.)ًىؾف، والاَمئىانٌؿىص الكٗىع والؤخؿاؽ بالأمً  -

49) 

وهي جخيىن مً ؤؾغجحن هىوٍخحن ؤو ؤهثر جغجبِ ببًٗها البٌٗ الأضزة االإشتركت: -

مً زلاٌ زِ الأب ؤو زِ الأم ؤي مً زلاٌ ٖلاكت الأب والابً ؤو الأر و ؤزُه، 

وهظلً الأر وؤزخه وجياص الؤكامت االإكترهت جيىن هي اللاٖضة صاثما، هما جيىن 

االإكترهت.  )زحري ،  والاحخماُٖت خهاصًتالاك الالتزاماثمصخىبت ٖاصة ببٌٗ 

 (16، م1992

الُفل لجهت مُٗىت لأؾغة ؤبُه ؤو ؤمه ؤو لجهت  اهخماءؤي من حيث اللزابت:  -2

 ؤزغي:

هبذ ًٖىا فيها، ؤما ؤؾغة الأم فلا جغبُه بها ؤي  - ؤن ًيخمي الُفل لأؾغة ؤبُه، وٍ

معابُت ؤو نلت كغابت ولا ٌكٗغ   هما لا ٌكٗغون هدىٍ بإًت ٖاَفت ٖاثلُت. هدىَ
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هبذ ًٖىا فيها، ؤما ؤؾغة الأب فلا جغبُه بها  - ؤن ًيخمي الُفل بلى ؤؾغة ؤمه وٍ

م هما لا ٌكٗغون هدىٍ بإًت ٖاَفت  ؤي عابُت    ؤو نلت كغابت ولا ٌكٗغ هدىَ

 ٖاثلُت .

ىهت مً بٌٗ ؤن ًيخمي الُفل بلى الأؾغجحن فخيىن الجماٖت التي ًيخمي بليها مي -

 (265، م2009ؤَل ؤبُه وبٌٗ ؤَل ؤمه)الِٗؿىي، 

 من حيث الطلطت والأضزة: -3

والتربُت الأزلاكُت،  الاحخماُٖتولهظا الىمِ الأؾغي صوع هبحر في الخيكئت 

يىن ٖلى الأقياٌ الخالُت:  وجىمُت الخـ الأزلاقي لضي الأفغاص وٍ

 لى ؤبىاثه وػوحاتهم وؤولاصَم.ًيىن للأب فيها ؾلُان واؾ٘ ٖ الأضزة الأبىيت: -1

 جيىن فيها الؿلُت للأم، ٖلى حمُ٘ ؤفغاص الٗاثلت. الأضزة الأمىميت: -2

 وهي التي ٌؿُُغ فيها ؤخض الأبىاء ٖلى باقي الأؾغة. الأضزة الأبنىيت: -3

ٌٗني ؤن الؿلُت جىػٕ  الأضزة اللائمت على أضاص االإطاواة والدًملزاطيت: -4

 (266،267، م2009ة الىباع. )الِٗؿىي، بحن الأب والأم والازى 

 وظائف الأضزة:. 4.1.2

ا الىفس ي  اثف ٖضًضة ومسخلفت ؤوولذ الإماعؾتها في بَاعَ للأؾغة وْ

 والثلافي والتي هبُنها والخالي: والاكخهاصي والاحخماعي

 الىظيفت النفطيت: -

مؿخلل ووٗني بها الخفاٖل الٗمُم بحن الؼوححن وبحن الآباء و الأبىاء في مجزٌ 

مما ًسلم وخضة ؤولُت نٛحرة جيىن االإهضع الغثِس ي للإقبإ الٗاَفي لجمُ٘ 

ؤًٖاء الأؾغة. وكض ؤزبدذ الضعاؾاث الىفؿُت االإسخلفت ؤن الخجاوب الٗاَفي بحن 

الىالضًً والُفل له ؤزغ هبحر في شدهُت الُفل االإؿخلبلُت وصخخه الىفؿُت، وؤن 

فاٌ خُث ًاصي بلى الخغمان مً الُٗف والخب مً ؤقض الٗىام ل زُغا ٖلى اَلأ

 الللم الىفس ي وفلضان الثلت والكٗىع بالخٗاؾت.
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ج مخىاػن  ولابض ؤن ًضعن الىالضان ؤن الٗاَفت االإخباصلت هدى الأبىاء هي مؼٍ

مً الخب والخؼم هفُلت بغؾم الأبٗاص الؿلُمت للؿلىن بدُث ًماعؽ الُفل 

الخضوص االإغؾىمت للؿلىن  ؤوكُخه في حى مً الأمان الىفس ي صون الدغوج ًٖ

الؿىي، ولُٗلم الآباء ؤًًا ؤن الخضلُل الؼاثض ؤو اللؿىة الؼاثضة هلاَما جًغان 

ٖبض الغخمان، و بىفؿُت الُفل وحؿببان له الايُغاب الىفس ي.)ؾىُىت 

 (56، 55،م م2011

اثف الأؾاؾُت  :الاحخماعيتالىظيفت - حٗض الخيكئت الاحخماُٖت للُفل مً الىْ

للأؾغة، بط جلٗب الأؾغة صوعا َاما في جيكئت الُفل زانت في الؿىىاث الأولى مً 

 فُما ًلي: الاحخماُٖتخُاجه، وجدبلىع ٖملُت الخيكئت 

 للؿلىن. الاحخماُٖتبهؿاب الفغص مً زلاٌ الأؾغة اللُم واالإٗاًحر  -

 االإىاؾب مً زلاٌ الأؾغة. الاحخماعين حٗلُم الفغص الؿلى  -

 واجساطالأؾغة مىار مىاؾب لخٗلم الُفل وجفخذ كضعاجه ٖلى خل االإكىلاث  -

 اللغاعاث، والخٗبحر ًٖ هفؿه.

م مياهت الأؾغة وزلافتها. الاحخماُٖتًىدؿب الُفل مياهخه  -  ًٖ َغٍ

ة وجخٗضٌ وجخٛحر فلؿفخه في الخُا الاججاَاثًىدؿب الُفل مً زلاٌ الأؾغة  -

م الخفاٖل   .الاحخماعيوجىدؿب اللُم وجىمى االإباصت، وطلً ًٖ َغٍ

مئىانٌؿخمض الفغص مً الأؾغة كىة َاثلت وقٗىعا بالأمً  - وبقباٖا لخاحاجه  واَلا

 .للاهخماء

مه ٖىض ْهىع ؤي مٓاَغ ؾلىهُت  الاهدغافخماًت الفغص مً  - م٘ الٗمل ٖلى جلىٍ

 (51، 50م م ،2011و ٖبض الغخمان ، ؾلبُت ًٖ الؿلىن الؿىي.   )ؾىُىت

م جىمُت الٗىاَف  الاحخماعيٖىضما جلىم الأؾغة بٗملُت الخُبُ٘  - ًٖ َغٍ

ُفت واالإدافٓت ٖليها في الغاقضًً، و  في الهٛاع  الاحخماُٖت ت لللُام بالىْ هي يغوعٍ
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بهىعة آلُت  الاحخماُٖتفةنها بظلً جهبذ كاصعة ٖلى هلل مياهت الأؾغة  الاحخماُٖت

 (28مً ؤًٖائها بلى ؤفغاص االإجخم٘.  )ٚباعي، صون ؾىت، م

ت مً اللىاهحن االإجغصة ولىنها ؤؾلىب  الىظيفت الأخلاكيت:- الأزلاق لِؿذ مجمىٖ

في الخٗامل م٘ الىاؽ في مىاكف الخُاة الٗملُت والتربُت الأزلاكُت الخلت لِؿذ 

ٔ والؤعقاص، وبهما هي اللىة الخؿُت، وا لخب االإؿدىحر، وبجاخت فغنت هي الىٖ

الخُاة للُفل َبلا لللُم الأزلاكُت، التي ًغاَا الُفل صازل الأؾغة، فلا كُمت 

ٔ والؤعقاص، وفهلىاَا ًٖ خُاة الُفل  للتربُت الأزلاكُت بطا كامذ ٖلى الىٖ

لأنها خُيئظ ؾىف جخدىٌ في خُاة الُفل بلى ؤلفاّ حامضة لا عوح فيها،  الاهفٗالُت

ىصهاٍ ٖلى الخُاة الجماُٖت اللاثمت ٖلى الأزظ ؤما بطا حٗ لىا الُفل ًماعؾها وٖ

في خُاة الُفل جمتزج بمكاٖغٍ وجفىحرٍ  اججاَاوالُٗاء، ؤنبدذ الفًاثل 

 (39وؾلىهه.  )مدمض ؾلامت ٚباعي، صون ؾىت، م

 الىظيفت الدًنيت:-

للُم بن الأؾغة هي االإىار الأوٌ واالإلاثم لخدلُم وبقبإ خاحاث الُفل بلى ا

لى الخٗالُم الضًيُت، فالأبىاء  ًخٗلمىن الهلاة وؤصاء الفغاثٌ  -مثلا–الضًيُت وٖ

م الأؾغة االإخمثلت في الىالضًً وكض ًبضؤ الهٛحر في ؤصاء فغاثٌ  الأزغي ًٖ َغٍ

م جللُضٍ للىالضًً في االإجزٌ زم ًىضعج فُما بٗض ؤزىاء مغاخل همىٍ  الهلاة ًٖ َغٍ

خم طلً في بَاع الخيكئت ٖاص اكخىإبلى ؤن ًىدؿب ًٖ  ة َامت وهي الهلاة وٍ

 (55، م2011زًغ، و الاحخماُٖت الؿلُمت.    )ؾىُىت 

 الىظيفت الخعليميت: -

ت الٗلمُت  واهذ الأؾغة في بضاًت الأمغ هي التي جلىم بالٗملُت التربىٍ

الخٗلُمُت، فالأب الخاحغ ٌٗلم ؤبىاءٍ الخجاعة، وهظلً الخضاص والهاو٘، وواهذ الأم 

طلً بلى حٗلُم اللغاءة،  واهخللٗلم بىاتها ٖلى ؤٖماٌ البِذ     ؤو الٗىاًت باالإجزٌ  ح

 (                                                        27،م2009الىخابت وؤمىع الضًً والخُاة الٗامت. )الِٗؿىي، 
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ُفت الأؾغة   الىظيفت الاكخصادًت:- في  الاكخهاصًتكض ى الؤهخاج الهىاعي ٖلى وْ

ت وجدىلذ الأؾغة فيها بلى وخضة  بضعحت هبحرة وطلً  اؾتهلاهُتاالإجخمٗاث الخًغٍ

بٗض ؤن َُإ االإجخم٘ مىٓماث حضًضة جلىم بٗملُاث الؤهخاج الآلي وجىفحر الؿل٘ 

والدضماث بإؾٗاع ؤكل وؿبُا منها، مما ؤحبر ؤفغاص الأؾغة ٖلى الؿعي للٗمل زاعج 

لاكاث مدُِ الأؾغة، وؤصي طلً   زاعحُت. اكخهاصًتبلى وكإة عوابِ وٖ

وبٗض ؤن وان حمُ٘ ؤفغاص الأؾغة ٌٗملىن جدذ ؾلف واخض ؾىاء في الٗمل 

الفغص  اؾخُإالأفغاص وعاء الٗمل في ؤماهً مخٗضصة و  اهدكغ الؼعاعي ؤم الخغفي 

وجِؿغث ؤمامه فغم الٗمل، وهمذ الغوح الفغصًت  الاكخهاصي اؾخللالهجدلُم 

ؾغة هي االإيان الىخُض الظي ٌكب٘ الخاحاث االإاصًت لأفغاصَا. )ؾىُىت ولم حٗض الأ 

 .(52، م2011زًغ، 

 دمان على االإخدراث:الا . 3

: َى خالت حؿمم مؼمىت هاججت ًٖ حعزيف االإنظمت العاالإيت للصحت. 1.3

 2009،     االإخىغع للمسضع. (كماػ،  الاؾخٗماٌ

خُاص، ؤو الاٖخماص بلى الؤصمان ٌكحر خحنفي  ى اٖلا  وؤخُاها هفؿُت خالت وَ

ت  مً ؤهثر ٖلى االإخٗاَي ًضمً وكض الٗلاع، م٘ الحي الياثً جفاٖل ًٖ جيخج ًٖىٍ

 (23-1982الضمغصاف،  واخضة.)ٖاصٌ ماصة

 مزاحل حعاطي االإخدراث:   .2.3

 مغاخل وهي والخالي: 3ًمغ االإضمً ٖلى حٗاَي االإسضعاث بهىعة صوعٍت ٖلى 

 (:   Habituationالاعخياد: )مزحلت  -أ 

وهي مغخلت ًخٗىص فيها االإغء ٖلى الخٗاَي صون ؤن ٌٗخمض ٖلُه هفؿُا ؤو 

ت ٖىض  ا وهي مغخلت مبىغة، ٚحر ؤنها كض جمغ كهحرة للٛاًت ؤو ٚحر ملخىْ ًٖىٍ

 حٗاَي بٌٗ االإسضعاث مثل: الهحروًٍ، االإىعفحن .
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 (:Toleranceمزحلت الخحمل ) -ب

جُا وجهاٖضًا ختى وهي مغخلت ًًُغ  ت جضعٍ اصة الجغٖ زلالها االإضمً بلى ػٍ

ا في آن  ًدهل ٖلى الآزاع هفؿها مً اليكىة وجمثل اٖخُاصا هفؿُا وعبما ًٖىٍ

 واخض.

 (:Dépendanceمزحلت الاعخماد أو الخبعيت: ) -ج

هبذ اٖخماصٍ الىفس ي    وهي مغخلت ًظًٖ فيها االإضمً بلى ؾُُغة االإسضع وٍ

غح٘ والًٗىي لا بصاعي  ُفُت ووؿ ؾببوٍ  جُت باالإش.ُطلً بلى جبضًلاث وْ

ُلب االإكىعة والٗلاج  ؤما ٖىضما ًباصع االإضمً بلى بهلاط هفؿه مً الًُإ وٍ

فةهه ًهل بلى مغخلت الفُام والتي يهخم فيها وكف جىاوٌ االإسضع بضٖم مً 

 مسخهحن في الٗلاج الىفس ي الُبي وكض ًخم فيها بالاؾخٗاهت بٗلاكحر زانت جمى٘

.  ؤٖغاى الؤكلٕا

 وأضباب الؤدمان على االإخدراث: عىامل.3.3

بن الؿلىن الؤوؿاوي لِـ بالؿلىن البؿُِ الظي ًمىً جفؿحرٍ بغصٍ بلى 

ٖامل واخض، بل َى ؾلىن مٗلض ومغجبِ بالٗضًض مً الٗىامل زانت بطا ٖلمىا 

 Marlatt (    )ؤن الأمغ ًخٗلم بالؿلىن الؤصماوي، فىما ًظهغ ماعلُذ وآزغون 

et Al  ؤن الخدىٌ مً ؤهماٍ الكغب الاحخماعي بلى الكغب االإىدغف َى ٖامل

لُه ًمىً جهيُف ٖىامل 128، م 2005الفغص، الٗلاع والبِئت. )فاًض  (. وٖ

 حٗاَي االإسضعاث بلى زلار ؤنىاف وهي:

 ٖىامل مؿاٖضة مخٗللت بالٗلاع االإؿخٗمل. -1

 ٖىامل مؿاٖضة مخٗللت بالفغص هفؿه. -2

 مخٗللت ببِئت ومجخم٘ االإضمً.ٖىامل مؿاٖضة  -3
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 العىامل االإخعللت بالعلار االإطخعمل:.4.3

 جزكيب العلار وخىاصه الكيميائيت: -أ-

ول ماصة جىحض في َبُٗت لها جغهُب زام بها، هما ؤن َىان بٌٗ االإىاص 

ىض جىاوٌ ؤي ٖلاع جُغؤ ٖلُه حٛحراث مسخلفت ؤزىاء ٖملُت  جدكابه في جغهُبها وٖ

وونىله بلى الجهاػ الٗهبي مؿخلبلا مً َغف مؿخلبل  امخهانه

فةن لم جخُابم حؼثُاث الٗلاع م٘ مؿخلبلاتها ( Récepteur de Drogue)الٗلاع

في الدلُت الٗهبُت فُيىن ٖىضَا َظا الٗلاع ٚحر فٗاٌ، ؤما بطا جُابلذ فُيىن 

 ( 12، م 2005الٗلاع فٗالا.)الضعصاع، 

 ضهىلت الحصىل على العلار: ب

جىغاع الاؾخٗماٌ للٗلاع ًخٗلم ؤؾاؾا بؿهىلت الخهىٌ ٖلُه، فمثلا بطا بن 

، فإن ؤبىاء الأؾغة مٗغيىن  جلباهه مٗهما بلى االإجزٌ وان الىالضان مضمىا زمغ وٍ

م للإصمان ٖلى الدمغ، وفي خالت جىغاع قغبه زانت بطا واهذ الأم  ؤهثر مً ٚحرَ

 ى باقي االإسضعاث الأزغي.حٗمل فُهبذ ؤبىاء صون عكُب وهفـ الش يء ًىُبم ٖل

 هظزة االإجخمع للعلار: -ج

بن هٓغة للإصمان ؤو االإسضعاث جسخلف مً مجخم٘ لأزغ، فمثلا االإجخم٘ 

 اخخماٌٖامت لا ًغي لىما وخغحا في الاججاع بالدمىع وقغبها فُهبذ  يالأوعوب

دخلغ قاعبها.  ردار )الدالؤصمان هبحرا، في خحن مجخمٗىا الؤؾلامي ًيبظ ججاع الدمغ وٍ

 (13م، 2005

 العىامل االإخعللت بالفزد هفطه:. 5.3

 ضعف الىاسع الدًني لدي االإخعاطين للمخدراث: -أ

الضًني كض  الالتزامبٌٗ الكباب وزهىنا في ؾً االإغاَلت ًٖ  ابخٗاصبن 

)العمزي االإىدغفت ومً بُنها الؿلىن الؤصماوي..  ثالؿلىهُابٌٗ  اعجيابًلىص بلى 

 (43، م 2000
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 الخلىيم الخاطئ للىضعياث والؤًمان ببعض االإعخلداث الخاطئت: -ب

ٗخلض فيها هي التي جيىن مهضع  بن َظٍ الأفياع الداَئت التي ًدملها الفغص وَ

الىفس ي وؾلىهه االإىدغف، وان ٌٗخلض الفغص ؤن ؾُجاعة الىُف ًمىً  ايُغابه

ا مً ا حرَ ض مً كضعجه الجيؿُت ....وٚ الإٗخلضاث لها ؤن جيس ي له َمىمه، وجؼٍ

 (55، م2005)الدجاع  اللاٖللاهُت

 مجالطت ومصاحبت رفلاء الطىء: -ج

هما ؤن حماٖت الغفاق كض جدُذ للفغص فغنت جدضي الىالضًً مً زلاٌ كىة 

الجماٖت الجضًضة التي ناع حؼءا منها بيافت بلى قٗىعٍ ؤنهم ًمضوهه بؼاص هفس ي لا 

 ًجضٍ في ؤؾغجه.

 لخحطيم الذاث: اهخلاميالؤدمان كطلىك -د

ىان مً  كض ًخٗاٍ االإضمً االإىاص االإسضعة بدثا ًٖ اللظة وججىبا للألم، وَ

لخدُُم الظاث، واالإضمً ٌٗلم ؤهه ًاطي هفؿه ولىىه  اهخلامُاًخسظَا ؾلىوا 

م والخىمُل في ول  ًدخاج لهظٍ االإاصة. َظٍ الأزحرة التي ججٗله في خالت مً الخىىٍ

 (7، م2000ػبضي )ا لخله مً ؤطي.  حؿضٍ فلا ٌكٗغ به ولا ٌكٗغ بم

بن وحىص الفغاٙ م٘ ٖضم جىفغ الأماهً الهالخت التي جمخو   الشعىر بالفزاغ :-هـ

 َاكت الكباب بًجابُا حٗخبر مً بحن الأؾباب االإاطًت للإصمان.

 شخصيت االإدمن:-و

للض كام بٌٗ الباخثحن في مجاٌ الؤصمان بمغاكبت وصعاؾت خالاث الؤصمان، 

لى ؾبُل االإثاٌ خُث جىنلى  ا بلى جهيُف شدهُت االإضمً بٗضة جهيُفاث وٖ

 ما ًلي: Kassel et Waltonالخهيُف الظي طهغٍ هؿاٌ وولخىن 

باجه صون جإزحر وطلً  - مضمً ؤهاوي: طلً الصدو الظي ًهغ ٖلى بقبإ ول عٚ

 ًٖ ٌ  بىاك٘ الخُاة. ؤهاهِخه انُضاماللجىء بلى االإسضعاث للخٗىٍ
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ً ولا ًمىىه ؤن  مضمً هاكو الىطج: - طلً الصدو الظي ٌٗخمض ٖلى الآزغٍ

ً فُلجإ بلى حٗاَي االإسضعاث  ٌٗخمض ٖلى هفؿه، ولا ٌؿخُُ٘ جدمل ؤٖباء الآزغٍ

 لُسفف مً قٗىعٍ بالىأبت بؿبب فكله االإخىغع في مٗغهت الخُاة.

مضمً ٚحر هاضج حيؿُا: كض ًيىن الفغص مهاب بًٗف اللضعة الجيؿُت ؤو  -

مماعؾت الجيـ، ؤو لضًه مُل للكظوط الجيس ي ؤو مٗلض مجن خجله الكضًض مً 

الجيـ لأؾباب حٗىص بلى مغخلت الُفىلت وبالخالي فهظٍ الأؾباب جاصي بلى اللجىء 

 بلى الؤصمان لخسضًغ الكٗىع باالإكيلت.

االإجهىٌ ًىضف٘ الىثحر مً الكباب بلى ججغبت  اهدكافبهضف  حب الاضخطلاع: -ي

ض مً اليكىة االإسضعاث وما جدضزه مً وك ىة ولظة، وبخىغاع الخجغبت لخدلُم االإؼٍ

 (14، م 2005ًجضون ؤهفؿهم كض وكٗىا في قبان االإسضعاث. )الضعصاع، 

 العىامل االإطاعدة االإخعللت بالبيئت واالإجخمع :. 6.3

 :الأضزة -أ

ىضما هلىٌ الأؾغة لا بض مً الخضًث ًٖ الأؾالُب الداَئت في جيكئت  وٖ

الأخُان لا ًىحض جلضًغ للُفل، لم هدترمه مىظ الهٛغ فيؿمُه الأبىاء، ففي بٌٗ 

بالجاَل هىىٕ مً الاخخلاع هإن وٗمل بضون ؤن وكٗغ بالدكهحر بإزُاثه ؤمام 

اهض في َظا الهضص ٖلماء الىفـ ؤن مثل َظٍ  ً مبِىحن لهم مؿاوثه.  وٍ الآزغٍ

دخلغ شدهِخه وبالخالي  ًاصي به بلى الأقُاء ججٗل الُفل ًفلض الثلت في هفؿه وٍ

 ؤن ًهبذ مىدغفا، ؾاعكا فمضمىا....

هما ٌٗخبر الخغمان الٗاَفي ٖاملا مً بحن الٗىامل االإاصًت بلى الؿلىواث 

االإىدغفت. وحٗخبر الأؾغة االإؿاولت الأولى ٖىه، وبطا ؤعصها الخضكُم ؤهثر هجض ؤن 

الي كًاء الخغمان حاء هدُجت اللؿىة الىالضًت، خُث جاصي بلى هغاَُت الأؾغة وبالخ

مٗٓم الىكذ في الكاعٕ وجللُض الىباع للإزباث الغحىلت زانت الأفٗاٌ االإخٗللت 

( بلى ؤن 1988) Kelly et Bikelباالإسضعاث، فلض ؤقاع ول مً هُلي وبُيل 
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ً ٌٗملان همثحر بإن مياهه ؤن ًغف٘ ؤو ًسفٌ ؾلىن  تالىمىطح وجللُض الآزغٍ

 (154، ص، 2228)ضاًل  حٗاَي االإسضعاث ٖىض بٌٗ الأشدام. 

 االإدرضت : -ب

ٖلى ازخلاف ؤهىاٖها  احخماُٖتبلى ؤن االإضعؾت وىخضة  Walerًظَب والغ 

جمثل قبىت نٛحرة مدىمت مً الخفاٖلاث الاحخماُٖت، ولها َضف هبُل مكىق 

االإىدغفت في  ثالؿلىهُالخيكئت الُلاب، ؤلا اهه الُىم ؤنبدىا هلاخٔ ول ؤهىإ 

ف في مهغ اخخل حٗاَي االإضاعؽ. ففي صعاؾت اؾخُلاٖ ُت الإهُفى الؿىٍ

ظا بن صٌ ٖلى الش يء فاهه ًضٌ ٖلى الضوع الظي جلٗبه  االإسضعاث االإغهؼ الثالث، وَ

االإضعؾت الُىم، هلو الاؾتراجُجُاث الخٗلُمُت زانت وان الىكذ الظي ًلًُه 

. )بن عطاء، الُفل في االإضعؾت عبما ًيىن ؤهثر مً الىكذ الظي ًلًُه في االإجزٌ

  (142م، 2006

 أضزار الادمان على االإخدراث: . 7.3

 للمسضعاث ٖضة ؤيغاع جخيىن منها الجؿمُت والىفؿُت وهي والآحي:

 الأضزار الجطميت: -1

اثف َظٍ       جازغ ٖلى ول ؤحهؼة الجؿم وحؿبب في وكف وحُُٗل وْ

 الأحهؼة مما ًجٗل الفغص ٖغيت للأمغاى واالإىث، وؾىٗغيها والآحي:

 ضص الدانت االإؿاولُت ًٖ الىطج.* جازغ ٖلى الٛ

ان االإثاهت واالإٗضة والفم واالإغيء.  * جازغ بلى الؤنابت بؿغَ

اث الخمغاء.  * جازغ بلى ؾم الضم فلضَا مً الىغٍ

 * حؿبب في الالتهاب الىبضي الىباجي.

ا.  * جلف زلُا االإش والؤنابت بالالتهاب السخاجي واالإلاعٍ

 جخت.* جازغ ٖلى ٖمل الللب والكغاًحن الىا

اثف الٗلُا للمش وهي الٗاَفت والىعي والؤصعان.  * وكف وْ
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 * ؤمغاى الجهاػ الخىفس ي والالتهاب الغثىي.

 * ؤمغاى الجهاػ الهًمي واللغخت االإٗضًت، والازني ٖكغ.

 * حكىٍ الجىحن لضي االإضمىاث، بدىمه ًخٛظي بالخبل الؿغي.

 * الؤنابت بمغى هلو االإىاٖت.

 * الأمغاى الجلضًت.

 ف الىٓغ وفلضان البهغ.* يٗ

 * ؾلىٍ الكٗغ.

 * جطدم الثضًحن ٖىض الغحاٌ.

ضم اللضعة ٖلى الىلام. غاف، وجثاكل اللؿان، وٖ كت اَلأ  * عٖ

 * جاصي بلى زلب الخاحؼ الًٛغوفي االإخىاحض بحن فخدتي الأهف.

 * ايُغاب الخغهت والكلل الىهفي.

 * الؤٚماء والُٛبىبت ؤخُاها.

م )رحب محمد أبى حناح، بدون ضنت، ص  ؤخُاها هثحرة.* الدؿمم واالإىث في 

108-111) 

 الأضزار النفطيت:  -2

يٗف اللىة الٗللُت والؤنابت بإمغاى ٖللُت وهفؿُت والفهام الٗللي 

 ، الهىؽ وخالاث طَىُت خاصة.الاهخئاب

 يٗف الٗاَفت وجللب الاهفٗاٌ واالإؼاج.* 

 * جضَىع الصدهُت وايُغابها.

ً.* الٗضواهُت يض ا  لىفـ والآزغٍ

 * الىخضة والٗؼلت والاهُىاء وؾىء الخىافم الىفس ي.

ت والؿمُٗت.  * ْهىع الهلاوؽ البهغٍ
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م )رحب محمد أبى حناح، بدون ضنت،  * يٗف الظاهغة والترهحز والاهدباٍ.

108-111) 

 دور الأضزة في وكاًت الأبناء من االإخدراث:. 4

فاٌ مً حٗض الأؾغة ؤخض الٗىامل الأؾاؾُت التي  حؿاٖض ٖلى خماًت اَلأ

الىكىٕ في زُغ االإسضعاث، فُما ًإحي ؤَم الىلاٍ االإخٗللت بالأؾغة وصوعَا في 

 :الىكاًت مً االإسضعاث

لا  مخاطبت الأبناء والخحدث معهم بما ًخص خطز الؤدمان على االإخدراث-1

ٌؿخدؿً الٗضًض مً الآباء فىغة الخدضر م٘ الأبىاء فُما ًسو زُغ حٗاَي 

ضم كابلُتهم لاؾدُٗاب َظا الأمغ، ولىً االإس فاٌ وٖ ا مً نٛغ ؾً اَلأ
ً
ضعاث زىف

ُت الأبىاء بإؾالُب قُلت  م مً طلً بدُث ًمىً جىٖ ٌٗضّ طلً الأمغ يغوعي بالغٚ

 وبؿُُت في ما ًسو َظا الأمغ. 

ًمىً البضء بُغح الأمثلت ًٖ زُغ االإسضعاث والؤصمان مً زلاٌ مكاَضة 

بصدهُت جٓهغ في الخلفاػ مً ؤحل طلً، بدُث ًمىً  مؿلؿل مٗحن ؤو الاؾدكهاص

الاؾدكهاص بخإزحر االإسضعاث ٖلى االإٓهغ الداعجي، الصخت البضهُت، وخُاة الؤوؿان 

 .الٗامت

ًلىم   كيفيت الخصزف في حال طلب الآخزين منهم ججزبت مادة ما بناءحعليم الا -2

غى فاٌ في ملخبل الٗمغ وٖ االإىاص الىُمُاثُت  الٗضًض مً الأشدام باؾتهضاف اَلأ

فاٌ  م ٖلى حٗاَيها، بدُث ًخلدو صوع الآباء في حٗلُم اَلأ ٖليهم مً ؤحل جدفحزَ

لت ؾلُمت  ً بُغٍ عفٌ ؤي مىاص هُمُاثُت ًخم ٖغيها مً كبل الأشدام الآزغٍ

 .وصخُدت

ًىصح في بىاء هلُت خىاع م٘  والابخعاد عن جخىيفهم بناءبناء الحىار مع الأ -3

فاٌ فُما ًخٗلم بجمُ٘ مىايُ٘ الخُاة وؤَمها االإسضعاث، بدُث ًمىً  اَلأ

للأَفاٌ الاججاٍ بلى الآباء في خاٌ حٗغيهم لأي مىكف ًخًمً االإسضعاث ؤو 
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الخٗاَي، بط ٚالبًا ما ًخجىب الأبىاء بزباع آبائهم بما ًمغّون به في خاٌ جًمًّ 

ف، ؤو الخىم ٖلى الأبىاء مً زلاٌ حٗغيهم الإىكف  ؤؾلىب الآباء اللؿىة، والخسىٍ

 ما. 

 :الخطزق للناحيت اللاهىهيت االإخعللت بالإدمان-4

ُت الأبىاء ًٖ الىاخُت اللاهىهُت االإخٗللت     ًجب ٖلى الآباء ؤن ًلىمىا بخىٖ

بةصمان االإسضعاث، وؤن خُاػة ؤي هىٕ مً ؤهىإ االإسضعاث َى ؤمغ ٚحر كاهىوي وكض 

 مىاحهتهم للٗلىباث اللاهىهُت. ٌؿبب 

 :بالعدًد من النشاطاث االإفيدة لهم بناءجحفيز اشتراك الأ -5

فاٌ وحصجُٗهم ٖلى الاقتران في اليكاَاث االإسخلفت      ًىصح بخدفحز اَلأ

ايُت، ؤو اللٗب، بدُث  ً الغٍ مثل لٗب هغة اللضم، الؿباخت، مماعؾت الخماعٍ

َفاٌ بالابخٗاص ًٖ االإسضعاث والأشدام ٌؿاٖض الاوكٛاٌ بالأمىع االإفُضة الأ 

 الظًً ًغوحىن لها. 

ًلىم الآباء في وي٘ بٌٗ الخٗلُماث ولىً   :وضع حدود واضحت وحعليماث-6

لت ٚحر واضخت في بٌٗ االإغاث ممّا ًهٗب ٖلى الأبىاء فهم َظٍ الخٗلُماث،  بُغٍ

باء بةملاء الخٗلُماث بكيل واضح فُما ًخٗلم بٗضم  الخإزغ زاعج خُث ًىصح اَلأ

ضم مهاخبت ؤشدام كض ًيىهىن مخىعَحن بالإصمان ؤو ما قابه   االإجزٌ وٖ
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 خاجمت .5

ٌٗخبر مىيىٕ الؤصمان ٖلى االإسضعاث مىيىٕ االإاض ي والخايغ واالإؿخلبل، 

ت حٗاَي االإسضعاث اهُلاكا مً الخفاّ ٖلى  وكض خغمذ وافت الكغاج٘ الؿماوٍ

اث الدمـ الضًً ،الىفـ، الٗغى، الٗلل، واالإاٌ ومً االإاؾف ؤن ، الًغوعٍ

ضمذ ؤؾغًٍهبذ االإجخم٘ الؤؾلامي ضخُت لهظٍ الٓاَ ، غة التي ؤفؿضث ؤزلاكه وَ

 واَلىذ قبابه .

بي  لاج هفس ي وَ ًا بداحت الى مغافلخه وٖ ٗخبر االإضمً شدها مغٍ وَ

ت االإغافلت ٖلى ٖاجم للخسلو مً الؤصمان والخبُٗت للمسضع، وجل٘ مؿاولُ

ماؾؿاث الخيكئت الاحخماُٖت ، وجمثل الأؾغة ؤولها. التي لها وامل الهلاخُت 

لخجؿُض َظٍ الٗملُت مً زلاٌ اعقاص وجىحُه الأبىاء بمساَغ الؤصمان الىفؿُت 

 الجؿضًت والاحخماُٖت والاكخهاصًت والأزاع االإترجبت ًٖ الخٗاَي والاؾتهلان.

ؾغة في الىكاًت والخماًت مً ؾلىٍ ا الأ هع التي جماعؾوللض جُغكىا الى الأصوا

 الأبىاء في مؿدىل٘ الاصمان.

 وزلهذ الضعاؾت بالخىنُاث الخالُت:

ُت يض َظٍ الٓاَغة التي - مكاعهت الاؾغة مسخلف االإاؾؿاث الاحخماُٖت في الخىٖ

 اؾخفدلذ في مجخمٗىا.

ُت الضًيُت ٖبر مىابغ االإؿاحض والجمُٗاث وجفُٗل ؤ - ا في وؾِ االإجخم٘ الخىٖ صواعَ

 االإضوي.  

البدث في الاؾباب اليامىت التي ؾاٖضث ٖلى الاهدكاع الدُحر ليل ؤهىإ  -

 االإسضعاث. 

اث. -  الغصٕ اللاهىوي ليل مً ٌؿاَم في جؼوٍض الافغاص االإؿتهلىحن والتروٍج للممىىٖ

ي واالإاصي الاَخمام بمغاهؼ الٗلاج وميافدت الؤصمان مً زلاٌ جؼوٍض االإىعص البكغ  -

 وهظا البرامج الٗاالإُت الىاحٗت في الخسلو مً الؤصمان ومكاعهتها.
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 . كائمت االإزاحع:6

ؾُيىلىحُت االإكىلاث  مدؿً،ؾامي  الدخاجىتخمض ٖبض اللُُف و ؤ ؾٗض ؤبى .1

ت .  الأؾغٍ

 والأؾغة الؿيان كًاًا في مدايغاث ،1999 مىهىع، ؤمحرة ًىؾف . .2

 .الخضًث الجامعي االإىخب والُفىلت،

 ٖمان، االإىاهج، صاع الُفل، وجغبُت الأؾغة ،2009 ؾلُمان، ؤًمً االإؼاَغة . .3

 .الأعصن

ت مغهؼ احخماُٖت، هفؿُت ملاعبت -الاهدغاف ، بىفىلت بىزمِـ .4  الؤؾىىضعٍ

 .مهغ للىخاب،

االإٗانغة في صعاؾت الأمىمت والُفىلت،  ، الاججاَاث1992، زحري زلُل حمُل .5

ت،  .1ٍ االإىخب الجامعي الؤؾىىضعٍ

 ،-والبرامج االإكىلاث– الأؾغي  الىفـ ، ٖلم2009الغخمان، ٖبض الِٗؿىي  .6

 .والخىػَ٘ الأعصن لليكغ ؤؾامت صاع

مدمض ؾلامت، الدضمت الاحخماُٖت وعٖاًت الأؾغة والُفىلت والكباب،  ٚباعي  .7

ت  1، ٍاالإىخب الجامعي الخضًث، الؤؾىىضعٍ

ضان  .8 اث صًىان االإ ،1986ٖلم الىفـ الاحخماعي، مدمض مهُفى،ػٍ ُبىٖ

 الجامُٗت  الجؼاثغ.

 الٛاهجي، مىخبت الخىُف، ؾُيىلىحُت في صعاؾاث ،1987مهُفى، فهمي . .9

 .3اللاَغة،ٍ

 الٗلاكاث ،2011 الغخمان، ٖبض مىاٌ وزًغ خؿً هاصًت ؾىُىت .10

ت، واالإكىلاث  .1ٍ الأعصن، الفىغ صاع الأؾغٍ

ت،  2000،ؤبى حىاح عحب، االإسضعاث آفت الٗهغ،  .11 الُبٗت صاع الجماَحرً

1.، 



 الأضزة ودورها في وكاًت الأبناء من الؤدمان على االإخدراث.

    

ماؾؿت ،2005الٗلاج الىفس ي الخضًث للمسضعاث ، حجاع مدمض خمضي، .12

 .للُباٖت و اليكغ لبىان الغؾالت

مىخب البٛضاصي،  ،2001االإسضعاث والدمغ، ا الضعصاع فخحي، الؤصمان، .13

 .1ٍصاي الجؼاثغ، خؿحن

لاحه، .14  .ٖالم االإٗغفت ،1986الضمغصاف ٖاصٌ، الؤصمان ومٓاَغٍ وٖ

 ، صاع الفىغ اللبىاوي2000الٗمغي ٖبض الله، اججاَاث الكباب هدى الؤصمان،  .15

 .1ٍللُباٖت واليكغ، 

ا ، .16 الٗغبُت  ،صاع النهًت 2005الِٗؿىي ٖبض الغخمان ،االإسضعاث و ؤزُاعَ

 للُباٖت و اليكغ ،بحروث.

الؤعقاص والٗلاج  ،2007االإكاكبت ؤخمض مدمض، الؤصمان ٖلى االإسضعاث، .17

 .1،ٍلكغوق لليكغ والخىػَ٘الىفس ي، صاع ا

 اؾتراجُجُاث االإلاومت لضي االإؿاححن االإخٗاَحن ؾایل خضة وخُضة ، .18

ضة ،( ٖلم الىفـ ا ماحؿخحر، للمسضعاث، بصعان االإٗاملت الى الضًت و  كماػ فغٍ

غ الجؼاث مٗهض ٖلم الىفـ و ٖلىم التربُت، ماحؿخحر، حٗاَي الأبىاء للمسضعاث،

 ميكىعة. . عؾالت ٚحر2001حامٗت الجؼاثغ ، لُٗاصي،

 

 


