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Résumé :

Cette étude vise a faire la lumiére sur I'un des problémes psychologiques sociologiques
subis par I'étudiant algérien a savoir I'épuisement phénomeéne. Ce qui est un état de fatigue et de
stress physique, psychologique et mentale éléve jusqu'a lui a cause de l'exposition constante a
des situations stressantes dans sa vie, 1'école, la famille et sociale qui affecte négativement la
compatibilité psychologique, sociale et scolaire.

Le chercheur a tenté de mesurer a travers trois dimensions principales représentées dans: le
stress émotionnel. Cruauté de sentiment et l'absence d'un sentiment d'accomplissement
personnel.

Le chercheur utilisé dans cette approche descriptive de I'étude pour révéler la vérité sur
I'épuisement professionnel chez étudiant algérien, ses causes, ses symptomes et les moyens de le
réduire.

Il a également adopté dans la collecte de données pour concevoir un questionnaire compose
de 20 ¢lément, puis le diviser en trois axes par les dimensions de I'épuisement professionnel. Et
puis appliqué a un échantillon de 80 étudiants a la Facult¢ de médecine de 1'Université de
MOULOUD MAAMRI - TIZI OUZO- puis sélectionnés au hasard en utilisant une méthode
simple de Fisher. Il était également compter sur les doublons et les pourcentages de traitement
statistique L'étude a révélé ce qui suit:

- Etudiant algérien souffre de me briller.
- Les étudiants algériens souffrant de vidange émotionnelle, ou les rapports de taux de 68,57%.
- Etudiant algérien souffre de sentiments affaissement ot les ratios moyenne 56,55%.

- FEtudiant algérien souffre d'un manque d'un sentiment d'accomplissement personnel en
pourcentage 57,68 taux%.

Mots clés : Burnout, étudiant algérien
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