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الملخص:

( منالدراسةعينةتكونتالأردن،فيالعلياالأساسيةالمرحلةطلبةلدىالاستقواءمنللحدمقترحتربويبرنامجوضعإلىالدراسةهدفت

للفصـل الجامعـة لواءتربيةمديريةمدارسمنالإحصائية،الجداولحسبالبسيطةالعشوائيةبالطريقةإختيارهمتموطالبةطالبا) 744

خمسـة شملـت أداةتطويرتمالدراسةهدفولتحقيقالمسحي،المنهجفيهاواستخدم2015–2014الدراسيالعامفيالثانيالدراسي

:  الآتيةالنتائجإلىالدراسةتوصلتوقدالمناسبة،الإحصائيةالأساليباستخداموتمأبعاد،

.  متوسطةبدرجةجاءنظرالطلبةوجهةمنالأردنفيالعلياالأساسيةالمرحلةطلبةبينالاستقواءانتشارلدرجةالكليالتقدير-

والمرشدالمدرسية،الإدارةبدورممثلةالمدرسةدورإلىإضافةالاستقواء،منللحدالأسرةاتقومالتيالأدوارمنمجموعةالبرنامجتضمن-

الدينوفقهاءوالإرشادالوعظودورالإعلاموسائلدورالبرنامجتضمنكماالاستقوائي،السلوكمنالحدفيوالطالب،والمعلم،التربوي،

المرحلةطلبةلدىالاستقوائيالسلوكمنللحدالمدرسيبالأمنيسمىماإنشاءإمكانيةإلىالبرنامجوتطرقالاستقوائيالسلوكمنالحدفي

.  العلياالساسية

هـذه فيالطلبـة لـدى الاستقواءمنللحدمتكاملةمنظومةبناءأجلمنإليهتوصلتالذيالبرنامجمنبالاستفادةالدراسةوأوصت

. وإبداعجذببيئةالمدرسةلتكونالطلبةبينوالألفةوالتعاونالمحبةاواصرتعززآمنةمدرسيةبيئةلتوفيربدورهكلقيامخلالمنالمرحلة،

الاستقواء، طلبة المرحلة الأساسية.: المفتاحيةالكلمات
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Abstract:

The study aimed at laying a proposed educational program to limit bullying among
students of the Basic stage in Jordan. The sample of study consisted of (744) male and
female students from the University District, Directorate of Education, in(2014 – 2015).
The surveying development curriculum was employed. To achieve the objective of study
a tool (questionnaire) had been developed, , and appropriate statistical techniques were
employed. And the study had deduced the following results :

- The whole estimation to the degree of bullying spread among the students
of basic stage in Jordan from the point of view of students came a degree of medium.

-The program included a group of the roles that the family does to limit bullying,
in addition to the role of school represented in the school administration, school
counselor, the teacher and the student in limiting the bullying behavior. The program also
included the role of media means and the role of preaching and guidance and men of
religion in limiting the bullying behavior. And the program dealt with the possibility of
establishing what is called the school security to limit the bullying behavior at the
students of basic stage .

The study recommended to get benefit from the program which had been deduced
for the sake of building an integrated organization to limit the bullying at the students in
this stage, by each doing his role to make a peaceful school environment available,
enhancing ties of love, cooperation and familiarity among students, to be a school of an
environment of attraction and innovation.

Key words: : Bullying, Knowledge Society. Students of the Basic stage.
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المقدمة

تسـهم المدرســة بــدور فاعــل فـي بنــاء شخصــية الطالــب 

فـاعلاً ونموه النفسـي والمعرفـي والاجتمـاعي ليكـون عضـواً

في المجتمع الذي يعيش فيه ليُنشء وقد اكتسب المقدرة 

على أن يعي حقوقه وواجباته، وبالتـالي العـيش فـي مجتمـع 

وفي ظل التحديات .فرص العيش الكريمآمن يوفر له كل

ـــي عصـــر التقـــدم  ـــات ف ـــى المجتمع ـــي ألقـــت بظلالهـــا عل الت

ـــا مـــن انتشـــار  ـــا رافقه ـــوجي المتســـارع وم العلمـــي والتكنول

ــــــى الآخــــــر وانتشــــــار  ــــــاح عل الثقافــــــات المختلفــــــة والانفت

ذلــك كــان لـــه إنعكاســاته علـــى  الفضــائيات المتنوعــة، كـــلّ

والســـلبية، ممـــا أدى إلـــى العمليـــة التربويـــة الإيجابيـــة منهـــا

ازديـــاد حـــدة بعـــض المشـــكلات التربويـــة والســـلوكية بـــين 

طلبـــة المـــدارس وانعكـــاس ذلـــك علـــى ســـلوكهم وتكـــيفهم 

.ومنها استقواء الطلبة على بعضهم البعض

والمدرسة الفاعلة تعنى بتهيئة الظروف التـي تضـمن 

ـــر كـــل وســـائل النجـــاح والتقـــدم للمـــتعلم،  ـــى حـــد كبي إل

إلا إذا توافرت لـه بيئـه تعليميـة فالط سليماً الب لا ينمونمواً

مليئة بالمثيرات التي تغذي طاقاتـه وتنمـي قدراتـه العقليـة 

وهذا ).2007قطامي، (واالجسمية والنفسية والاجتماعية 

ــة الــذي قــد  بــدوره يرتكــز علــى عمليــة التفاعــل بــين الطلب

تظهــــر فيــــه مؤشــــرات الاحتــــرام والحــــب  يكــــون إيجابيــــاً

تظهــر فيــه وا لمشــاركة والعمــل المنــتج، وقــد يكــون ســلبياً

.مظاهر الاستقواء والسلوكيات العدوانية

ـــة التعليميـــة التـــي لا تـــوفر الأمـــن الانفعـــالي  فالبيئ

للطالــب تولــد لديــه القلــق والتــوتر والإحبــاط فــي علاقاتـــه 

الاجتماعية بالآخرين، مما يولد تـأثيرات سـلبية علـى درجـة 

وره بــالنقص وفقــدان الثقــة بذاتــه، والقــدرة تركيــزه وشــع

علـى التوافـق الاجتمـاعي، فيقــل تفاعلـه ودافعيتـه وتتلاشــى 

ـــك حـــين يشـــعر بالأمـــان .انجازاتـــه وعلـــى النقـــيض مـــن ذل

على مواجهة  الحقيقي فإنه يتحمل المسؤولية ويكون قادراً

التحديات ويكون جزءا من بيئـه منسـجمة ومتناغمـة تفـرز 

ـــادر العبـــادي، (ة علـــى التفكيـــر والإبـــداع نتاجـــات نوعيـــة ق
2005.(

ومشــكلة الاســتقواء تكمــن فــي أن الأهــل والمدرســة لا 

يعلمون عنها بشـكل واضـح حيـث يقـل تبـادل الأهـل الحـديث 

مـــع أبنـــائهم بمـــا يجـــري فـــي أروقـــة المدرســـة ومحيطهـــا، 

إضـــافة إلـــى إخفـــاء أبنـــائهم معانـــاتهم مـــن الاســـتقواء لكـــي 

فاء، ولمســاعدة الطلبــة علــى مواجهــة لايوصــفوا بــأنهم ضــع

ــــه  ــــى الأهــــل والمدرســــة أن يــــدركوا طبيعت الاســــتقواء عل

.لينجحوا في مواجهته ومعالجته

المدرســي مشــكلة  قديمــة موجــودة فــي والاســتقواء

ـــد،  ـــة منـــذ زمـــن بعي ـــات المتقدمـــة والنامي جميـــع المجتمع

ويحدث فـي جميـع المراحـل العمريـة منـذ مرحلـة الطفولـة 

العمريــــة العليـــــا داخــــل المدرســـــة، حيـــــث حتــــى المراحـــــل 

بعضهم على بعض، والمعلمـون علـى  يستقوي الطلبة أحياناً

الطلبــــــة، والإدارة علــــــى المعلمــــــين والطلبــــــة، والمجتمــــــع 

ــــى الإدارة والمعلمــــين، حيــــث  ــــي وأوليــــاء الأمــــور عل المحل

فيلـد، (تحدث جميع أشكال الاستقواء في البيئـة المدرسـية 
2005.(

قواء طلبــــة المـــــدارس مشــــكلة تربويـــــة ويعتبــــر إســـــت

واجتماعيــة وشخصــية متزايــده الخطــورة، وذلــك لنتائجهــا 

الســــلبية علــــى البيئـــــة المدرســــية العامــــة والنمـــــوالمعرفي 

، إذ تهـدد )2009أبـوغزال، (والانفعالي والاجتمـاعي للفـرد 

حق الطالب في التعلم ضمن بيئة مدرسـية آمنـه وتـؤثر فـي 

.تحصيله الدراسي والأكاديمي

ــــويس  ــــوا Olweusويعــــد  أول ــــذين عرَف مــــن اوائــــل ال

شـكل مـن :الاسـتقواء بطريقـة علميـة حيـث عرفـه علـى أنـه

بين الأطفال والمراهقين ويعنـي  أشكال العنف الشائعة جداً

التصــرف المتعمــد للضــرر أو الإزعــاج مــن جانــب واحــد أو 

أكثر من الأفراد، وقد يستخدم المعتدي أفعالاً مباشرة أو 

مباشرة للاسـتقواء علـى الآخـرين والاسـتقواء المباشـر غير

هـــو هجمـــة مفتوحـــة علــــى الآخـــرين مـــن خـــلال العــــدوان 

ـــذي  ـــدني، والاســـتقواء غيـــر المباشـــر هـــو ال اللفظـــي أو الب

مثــــل نشــــر :يســــتخدمه الفــــرد ليحــــدث إقصــــاء اجتماعيــــاً

الشــائعات، ويمكــن أن يكــون الاســتقواء غيــر المباشــر ضــاراً
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علـــــى أداء الفـــــر ـــــل الاســـــتقواء المباشـــــر جـــــداً د مثلـــــه مث
)olweus,1993.(

فالاستقواء سـلوك مقصـود لإلحـاق الأذى الجسـمي أو 

اللفظـــــــي أو النفســـــــي أو الاعتـــــــداء ضـــــــد الممتلكـــــــات أو 

ويحصــل مــن طــرف قــوي مســيطر .الاســتقواء الالكترونــي

تجــاه فــرد لا يتوقــع أن يــرد الاعتــداء عــن نفســه ولا يبــادل 

لــغ عــن حادثــة الاســتقواء لليــافعين مــن القــوة بــالقوة أو يب

.حوله

وقـــــــــد أشـــــــــار أو ســـــــــووهارت واوليفـــــــــر وكـــــــــانج 

)Owuso,Hart,Oliver and Kang,2011( إلـــى أن

ـــة  الاســـتقواء فـــي المراحـــل المبكـــرة وخاصـــة خـــلال مرحل

ـــة المراهقـــة المبكـــرة يُعـــد مـــن  الطفولـــة المتـــأخرة ومرحل

وكيات إيـذاء المؤشرات التنبؤية للجنوح لدى الذكور وسل

ويلاحــظ أن الطلبــة ضــحايا الاســتقواء .الــذات لــدى الإنــاث 

يتكــون لــديهم نزعــة أكبــر ليصــبحوا طلابــا مســتقوين فــي 

مراحــل لاحقــة مــن حيــاتهم بحيــث يكــون الاســتقواء أحــد 

العوامـــل المهمـــة للتنبـــؤ بـــالجنوح فـــي مراحـــل لاحقـــة مـــن 

).Heino, frodj, & Marthen,2010(الحياة 

لجــدير بالــذكر أن الاســتقواء بمــا يحملــه مــن ومــن ا

ســلبية  عــدوان تجــاه الآخــرين مــن المشــكلات التــي لهــا أثــاراً

ليس على المستقوين فقط بـل علـى الضـحايا والمتفـرجين 

ــى هــذه الســلوكيات وعلــى البيئــة المدرســية بأكملهــا .عل

فالمســــتقوي يظهــــر الســــلوكيات العدوانيــــة والفوضــــويه 

والسـلوكيات المضـاده للمجتمـع وسوء التوافق الاجتمـاعي 

Scholte et(مـن المدرسـة والعنـاد وقـد يتعـرض للفصـل
al,  2007.(

إن البــــرامج التــــي تســــتهدف الطلبــــة فــــي الحــــد مــــن 

السلوك الاسـتقوائي تسـعى إلـى أكثـر مـن مجـرد الوصـول 

إلـــى الطالـــب وحـــده ولكنهـــا تطالـــب بتغييـــر الثقافـــة ومنـــاخ 

ومـن الأهميـة .وضـحاياهمالمدرسة لتستهدف المسـتقوين

بمكان أن تشمل برامج الحد من الاستقواء تـدخلات وأدوار 

ــــــى مســــــتوى الأســــــرة والمدرســــــة  ســــــواء دور الإدارة -عل

إضـــافة إلـــى دور -والمرشـــد التربـــوي والمعلمـــين والطالـــب

فعـــــلاج مشـــــكلة الاســـــتقواء .مؤسســـــات التنشـــــئة الأخـــــرى

ـــة الإع تـــراف والوقـــوف علـــى أبعادهـــا يتطلـــب فـــي البداي

عــن النفــي المســتعجل أو الــرفض القــاطع  بوجودهــا بعيــداً

ومتى ما توفرت هذه القناعة فتكون أولـى خطـوات الوقـوف 

على أبعاد المشكلة قد وُضعت ومن ثم وضـع الحلـول للحـد 

منهــا بشــتى الطــرق، وأهمهــا الصــراحة التامــة بــين الطلبــة 

وأســرهم ومتــابعتهم لأحــوالهم المدرســية أولاً بــأول، ومــن 

ثم إيلاء المدرسة كل الرعاية والاهتمـام للطلبـة وضـرورة 

التحـــرك الســـليم والســـريع إزاء اي ســـلوك اســـتقوائي فـــي 

.المدرسة

وتعـــد مرحلـــة التعلـــيم الأساســـية العليـــا مـــن المراحــــل 

كبيـراً المهمة ذلك أن التعليم في هذه المرحلة يـؤدي دوراً

تقـع ضـمن ف تـرةِفي تشكيل شخصية الطالـب، وهـي مرحلـةٌ

اليفاعة والتي إذا ما أحُسـن اسـتغلالها كانـت لبَنـة قويـة فـي 

نســـــيج المجتمـــــع تدعمـــــه وتـــــزوده بـــــالأفراد المنتجـــــين 

إذا لم يُحسَـن اسـتغلالها فإنهـا  المبدعين وعلى العكس تماماً

عليــــه وعلــــى المدرســــة وعلــــى الطالــــب نفســــه  تكــــون عبئــــاً

.والمحيطين به من طلبة ومعلمين وأولياء أمور

ونتيجـة للآثــار الســلبية المترتبـة علــى مشــكلة 

الاســـــتقواء المدرســـــي أهـــــتم البـــــاحثون بدراســـــة أســـــبابها 

والنتــائج المترتبــة عليهــا ووضــع البــرامج التــي تســهم فــي 

لانتشـــار الاســـتقواء فـــي  الحـــد مـــن هـــذه المشـــكلة ونظـــراً

المــــدارس الأردنيــــة، كمــــا تؤكــــده العديــــد مــــن البحــــوث 

إلـــى )2008(اســـة جـــرادات والدراســـات حيـــث أشـــارت در

ــــــة صــــــنفوا كمســــــتقوين و18.9% %2.10مــــــن الطلب

كضــــحايا للاســــتقواء بالإضــــافة إلــــى ظهــــور العديــــد مــــن 

النتـائج السـلبية المترتبـة لتعـرض الطلبـة للاسـتقواء، حيــث 

ــة ضــحايا )2007(أشــارت دراســة الصــرايرة  إلــى أن الطلب

مـع البيئـة الاجتماعيـة  وأكثـر الاستقواء أقل الفئات تكيفـاً

ســلبي كمــا أنهــا أكثــر الفئــات  الفئــات التــي تتميــز بمــزاجٍ

للقيـادة مقارنـة بكــل مـن المسـتقوي والمســتقوي  –إفتقـاراً

لضحية والطلبة غير المنخـرطين بالاسـتقواء، إضـافة إلـى ا

تلمس الباحث من خـلال عملـه كمرشـد تربـوي فقـد تولـد 
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مـن لديه القناعة بضرورة العمل على برنامج يؤمل أن يحد 

.الاستقواء لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا

مشكلة الدراسة وأسئلتها

يُعــــد الاســــتقواء مشــــكلة شخصــــية واجتماعيــــة 

وتربويــــة ذات تـــــأثير كبيـــــر علـــــى مســـــتوى المســـــتقوين 

لمـا لهـا مـن انعكاسـات سـلبيةأنفسهم أو ضـحايا الاسـتقواء، 

بــين طلبــة المــدارس فالبيئــة التعليميــة الحقــة هــي المكــان 

الـذي تتهيــأ فيــه الظـروف وتتــوفر فيــه الأدوات والمعطيــات 

التــي تتــيح للمتعلمــين ممارســة نشــاطاتهم التفاعليــة وهــذا 

لايتــأتى إلا بتــوفير الأجــواء الآمنــة فتتراجــع حينهــا أشــكال 

.الســلوك العـــدواني فيتفــرغ المتعلمـــون لمــا هـــو نــافع لهـــم

كمرشـد تربـوي فـي وزارة أحد البـاحثين ومن خلال عمل 

التربيـــة والتعلـــيم وملاحظاتـــه المســـتمرة للمشـــاكل التـــي 

تقع بين الطلبـة تولـد لديـه شـعور بمشـكلة الدراسـة الحاليـة 

تربوي للحد من الاستقواء والتي تتمثل في اقتراح برنامج 

لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا في الأردن؟ وذلك من 

:خلال الإجابة عن الأسئلة التالية

ما درجة انتشار الاستقواء بين طلبة المرحلـة الأساسـية .1

العليا في الأردن من وجهة نظرهم؟

ما البرنامج التربوي المقترح للحد من الاسـتقواء لـدى .2

طلبة المرحلة الأساسية العليا في الأردن؟

الاسـتقواء ما درجة ملاءمة البرنامج المقترح للحد من .3

من وجهة نظر الخبراء التربويين؟

أهمية الدراسة

تكمن أهمية الدراسـة فـي كونهـا تقتـرح برنـامج 

تربـوي للحـد مـن الاســتقواء لـدى طلبـة المرحلـة الأساســية 

العليا لدى عينة من طلبـة مديريـة تربيـة لـواء الجامعـة فـي 

الأردن مــــن خــــلال الرجــــوع لــــلأدب النظــــري ذي العلاقــــة، 

:كثر تحديدًا فإن أهمية الدراسة تكمن فيوبشكل أ

ــة ــة النظري مــن خــلال مــا يؤمــل أن تقدمــه :الأهمي

الدراسة الحاليـة مـن معلومـات جديـدة إلـى المكتبـة العربيـة 

ــه  والمعرفــة الإنســانية حــول موضــوع الاســتقواء والحــد من

ــاحثين والدارســين ممــا  ــين طلبــة المــدارس، واســتفادة الب ب

كُتــــب مــــن الأدب التربــــوي والنظــــري حــــول الاســــتقواء، 

.والاستفادة من الأداة في إجراء دراسات لاحقه

من خلال نتائج الدراسة يؤمل :الأهمية التطبيقية

ان تســهم بإيجــاد بيئــة مدرســية آمنــة للطلبــة، وأن يســتفيد 

منهــــــا المعلمــــــون والمعلمــــــات والمرشــــــدون والمرشــــــدات 

ــ ــاملون فــي القطــاع الترب ــين ومشــرفيين :وي مــنوالع إداري

تربـــــــويين وواضـــــــعي السياســـــــات التربويـــــــة والبـــــــاحثين 

.والمهتمين في هذا المجال للبرنامج المقترح تفعيله

أهداف الدراسة 

هـــدفت هــــذه الدراســــة إلـــى معرفــــة درجــــة إنتشــــار 

الاســتقواء لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا فــي الأردن 

نــت هنــاك فــروق مــن وجهــة نظــرهم، ومعرفــة فيمــا إذا كا

في درجة الآسـتقواء تعـزى لمتغيـري الجـنس والصـف وإلـى 

اقتـــراح برنـــامج تربـــوي للحـــد مـــن الاســـتقواء لـــدى طلبـــة 

.المرحلة الأساسية العليا في الأردن

مصطلحات الدراسة

:تتبنى الدراسة المصطلحات الآتية

مجموعة المعلومات "عُرف البرنامج بأنه :البرنامج

ــة المتكاملــة والمنظمــة التــي والأنشــطة و الخبــرات التعليمي

شـــحاته والبربـــري، ”(صـــممت لغـــرض التعلـــيم والتـــدريب

140 ،2001.(

ـــه الشـــكل النهـــائي للإجـــراءات  ـــا بأن ويعـــرف إجرائيً

المتولدة عن دراسة الاستقواء لدى طلبة المرحلة الأساسـية 

.العليا في الأردن

د ســلوك متعمــ"عُــرف الاســتقواء بأنــه :الإســتقواء

ومتكــرر ضــد طالــب أو أكثــر يتضــمن الإيــذاء الجســمي أو 

اللفظـــي أو الإذلال أو إتـــلاف الممتلكـــات وينـــتج عـــن عـــدم 

).2009، 93أبوغزال، ("التكافؤ في القوى

ــــه  ــــا بأن وتعــــرف درجــــة انتشــــار الاســــتقواء إجرائيً

بالدرجـــة الكليــــة التـــي يحصــــل عليهــــا الطالـــب مــــن خــــلال 

لــــذي عُــــد لأغــــراض اســــتجابته علــــى مقيــــاس الاســــتقواء ا

.الدراسة الحالية

حدود الدراسة
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مكانيتهــــا (تتحــــدد حــــدود الدراســــة مــــن خــــلال 

:على النحوالتالي)وزمانيتها

الفصــــل الدراســـــي الثــــاني مـــــن العـــــام :الحــــد الزمـــــاني.1

.م2014/2015

ـــةالمملكـــة:الحـــد المكـــاني.2 مديريـــة–الهاشـــميةالأردني

.الجامعةلواءتربية

طلبة المرحلة الأساسية العليـا مـن الصـف :الحد البشري.3

.من مديرية تربية لواء الجامعة)العاشر–السابع (

محددات الدراسة 

تتحـــــــــــدد محـــــــــــددات الدراســـــــــــة بالخصـــــــــــائص 

.للأداة والمجتمع الذي سحبت منه العينة)السيكومترية(

الدراسات السابقة 

فيمــــا يلــــي عــــرض للدراســــات الســــابقة العربيــــة 

والأجنبية التـي أجريـت حـول الاسـتقواء بهـدف الإفـادة مـن 

والأدب النظـري الـذي تضـمنته، وهـي ، إجراءاتها المنهجيـة

:مرتبة حسب التسلسل الزمني

:الدراسات باللغة العربية:أولاً 

دراســــة هــــدفت إلــــى )2009(أبــــوغزال أجــــرى 

الكشــــف فــــي الظــــروف وفــــي مســــتويات الشــــعور بالوحــــدة 

والــدعم الاجتمــاعي لــدى مجموعــات الاســتقواء  وفيمــا إذا 

كانت هذه الفروق تختلف باختلاف مجموعات الاسـتقواء 

أو جــنس الطالــب أو التفاعــل بينهمــا، تكونــت عينــة الدراســة 

وطالبـــة مـــن الصـــف الســـابع إلـــى الصـــف )978(مـــن  طالبـــاً

العاشــر مــن مــدارس مــديريات تربيــة إربــد الأولــى والثانيــة، 

وأشـــارت النتـــائج إلـــى أن مســـتوى الشـــعور بالوحـــدة كـــان 

الأعلـى لـدى مجموعــات الضـحايا مــن المجموعـات الأخــرى، 

إلى أن مسـتوى الـدعم الاجتمـاعي  كما أشارت النتائج أيضاً

لدى الطلبة غير المشاركين في الاستقواء كان أعلى مـن 

المستقوين، وبينت النتائج كذلك وجود فروق دالـة الطلبة

ـــدعم  بـــين مجموعـــات الاســـتقواء فـــي مســـتوى ال احصـــائياً

الاجتمـاعي الوالـدي بـين الطلبــة غيـر المشـاركين والطلــب 

المستقوين ولصالح غير المشاركين وفروق دالة احصـائياً

في مسـتوى دعـم الـزملاء بـين غيـر المشـاركين والضـحايا 

اركين، ولـم تظهـر فـروق دالـة احصـائياًولصالح غير المشـ

فــي مســتوى الــدعم الاجتمــاعي المقــدم مــن المعلمــين بــين 

.مجموعات الاستقواء

دراســــة )2009(قطــــامي والصــــرايرة وأجـــرت  

ـــــى ســـــلوكيات الطلبـــــة المســـــتقوين والطلبـــــة  للتعـــــرف إل

العـــاديين فـــي الأردن، اســـتخدمت الباحثتـــان دراســـة الحالـــة 

يا من الـذكور والإنـاث فضـلاًلأربع طلبة مستقوين وضحا

عــن عــدد مــن الأدوات هــي قائمــة منيســوتا المعربــة لقيــاس 

العلاقات الأسـرية والعلاقـات الاجتماعيـة والمـزاج والقياديـة 

ومقيــاس تقــدير الـــذات، واســتبانة التقـــدير الــذاتي لقيـــاس 

ــب المســتقوي وضــحيته، واعتمــدت الباحثتــان  ســلوك الطال

المدرســــة ومــــديرها علـــى ترشــــيح المرشــــد التربــــوي فــــي

ــــة المســــتقوين والضــــحايا والطلبــــة العــــاديين، وقــــد  للطلب

ــاديين أولاُ ثــم  ــه جــاء ترتيــب الطلبــة الع أظهــرت النتــائج أن

المستقوين ثم الضحايا، وأن الـذكور حصـلوا علـى درجـات 

ــاث فــي هــذا المتغيــر، فيمــا يخــص العلاقــات  أعلــى مــن الإن

المسـتقوين الاسرية ظهـر تـدني هـذه العلاقـات لـدى الطلبـة

بالطلبـة العـاديين، وأن الرعايـة المتسـلطة  وضحاياهم قياساً

والعقــــاب البــــدني والحمايــــة الزائــــده مــــن أســــباب الســــلوك 

عـن التفكـك الأسـري، وظهـر أن العلاقـات  الاستقوائي فضلاً

ـــــة بالطلبـــــة  ـــــدى المســـــتقوين عاليـــــة مقارن ـــــة ل الاجتماعي

وأن كـل الضحايا، وأن المستقوين يتمتعون بشعبية واسعة 

من المستقوين وضحاياهم يعـانون مزاجـا سـلبياً، وأن كـل 

مــن الطلبــة المســتقوين وضــحاياهم منخفضــي التحصـــيل 

.الدراسي

دراسة هدفت التعـرف إلـى )2012(خوج وأجرت 

الفروق بين مرتفعـي ومنخفضـي الاسـتقواء المدرسـي فـي 

المهــــارات الاجتماعيـــــة، بالاضـــــافة إلــــى تعـــــرف المهـــــارات 

لتـــي يمكـــن أن تســـهم فـــي التنبـــؤ بالاســـتقواء الاجتماعيـــة ا

وطالبـة )243(المدرسي، وتكونت عينة الدراسـة مـن  طالبـاً

مــن طلبــة الصــف الســادس بالمرحلــة الابتدائيــة بجــدة فــي 

ـــد أظهـــرت النتـــائج وجـــود  المملكـــة العربيـــة الســـعودية، وق

علاقة دالة وسالبة بين الاسـتقواء المدرسـي وبـين المهـارات 
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أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة الاجتماعية، كما

احصـــــائية بـــــين متوســـــطي درجـــــات مرتفعـــــي الاســـــتقواء 

المدرســي، ومنخفضــي الاســتقواء المدرســي فــي المهــارات 

الاجتماعيـــة لصـــالح مـــنخفض الاســـتقواء المدرســـي كمـــا 

بينت النتائج أن عوامل المهارات الاجتماعية التي تسهم في 

عامــل :انــت علــى الترتيــبك.التنبــؤ بالاســتقواء المدرســي

الضـــبط الاجتمـــاعي ثـــم الضـــبط الانفعـــالي ثـــم الحساســـية 

.الاجتماعية

ــاص كمــا قــام  بدراســة هــدفت إلــى )2012(البه

فهـــــم طبيعـــــة العلاقـــــة بـــــين الأمـــــن النفســـــي بالاســـــتقواء 

المدرسي سـواء للتلاميـذ المسـتقوين أو التلاميـذ الضـحايا، 

والضحايا فـي وكذلك التعرف إلى الفروق بين المستقوين 

درجة الشعور بالأمن النفسـي والتـأثير المحتمـل لمتغيـرات 

.الجنسية والفئـة العمريـة علـى سـلوك الاسـتقواء وضـحاياه

وطالبـة مـن الصـف )160(تكونت عينـة الدراسـة مـن  طالبـاً

الخـــامس الابتـــدائي إلــــى الثـــاني الاعــــدادي فـــي المــــدارس 

ـــــي طنطـــــا، وبينـــــت النتـــــائج وجـــــود بعـــــض  الحكوميـــــة ف

خصــائص الديناميــة المشــتركة بــين الطلبــة المســتقوين ال

الوحـــدة النفســـية، فقـــدان الأمـــن، ارتفـــاع (والضـــحايا مثـــل 

ــة الأســرية ــق، ســوء المعامل وفــي حــين يتســم )معــدلات القل

المستقوون بالعدوان والنشاط الزائد وارتفاع تقـدير الـذات 

فــــــإن الضــــــحايا يتســــــمون بالســــــلبية والدونيــــــة والميــــــول 

كمـا أشـارت النتـائج .إنخفـاض مفهـو م الـذاتالانسحابية و

إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين درجـات الأمـن النفسـي 

.ودرجات كل من سلوك الاستقواء وضحايا الاستقواء

ــى قيــاس )2013(حميــد وأجــرت  دراســة هــدفت إل

لـــدى طلبـــة المرحلـــة المتوســـطة فـــي الســـلوك الاســـتقوائي

مدينـــة بعقوبـــة فـــي العـــراق، واســـتخدمت الباحثـــة مقيـــاس 

السلوك الاستقوائي القـائم علـى نظريـة الـتعلم الاجتمـاعي، 

.طالـب مــن مجتمـع البحــث)400(وبلـغ عــدد أفـراد العينــة 

وأظهــرت النتــائج أن طــلاب الصــف الثــاني المتوســط لــديهم 

، )92.59(بنسبة بلغـت سلوك استقوائي وبدرجة كبيرة و

وســبب وجـــود هــذا الســـلوك أن الطــلاب فـــي هــذه المرحلـــة 

يحاولون إثبات هـويتهم، كمـا أشـارت النتـائج إلـى أن هنـاك 

علاقة بين السلوك الاسـتقوائي والـدعم الاجتمـاعي، وخـرج 

المرشــــدين مــــن  البحــــث بعــــدة بتوصــــيات، منهــــا اســــتفادةُ

ص الطـلاب المقياس الذي قامت الباحثة بإعـداده فـي تشـخي

.الذين لديهم سلوك استقوائي 

:الدراسات باللغة الإنجليزية:ثانيًا

,Frisen(فرايـزين وجونسـون وبيرسـون أجرى

Jonsson, & Persson, 2007(هـدفت الكشـف دراسـة

.عـــن تصــــورات طلبـــة المــــدارس حـــول ســــلوك الاســــتقواء

وطالبـــــة تـــــم )119(تكونـــــت عينـــــة الدراســـــة مـــــن  طالبـــــاً

من مجموعة مـن المـدارس الثانويـة فـي  اختيارهم عشوائياً

ـــــى أن .مدينـــــة ســـــان دييغوالأمريكيـــــة وأشـــــارت النتـــــائج إل

مــن الطلبــة المســتطلعة آراءهــم كــانوا ضــحية %)39.1(

ــــاتهم للاســــتقواء فــــ ــــة أو أخــــرى مــــن مراحــــل حي ي مرحل

أشـــاروا أنهـــم كـــانوا مســـتقوين %)28.1(الدراســـية، وأن 

مــــن %)13(نحــــوالآخرين مــــن حيــــاتهم المدرســــية، وأن 

ضـــحية فـــي /الطلبـــة أشـــاروا إلـــى أنهـــم كـــانوا مســـتقوين

ـــب  الوقـــت نفســـه، وأن مســـتوى الاســـتقواء أو تعـــرض الطال

ــــب ومســــ ــــنخفض مــــع زيــــادة عمــــر الطال تواه للاســــتقواء ي

الصـــفي، وأن المظهـــر الخـــارجي للطالـــب كـــان أحـــد أهـــم 

.الأسباب للتعرض لسلوك الاستقواء

,Esteves)قـــام اســـتيفزومورجاي وموســـيتو

Murgui, Musitu 2009) بدراســـة لفحـــص التكيـــف

النفســـي لـــدى أربـــع مجموعـــات مـــن الطلبـــة والمــــراهقين 

والمســتقوين، الضــحايا، والضــحايا المســتقوين ومجموعـــة 

ـــة مـــن ضـــابطة  ليســـوا مســـتقوين ولا ضـــحايا تألفـــت العين

تراوحــت أعمـارهم بــين )1319( سـنة مــن )16-11(طالبـاً

ســـبع مـــدارس فـــي إســـبانيا، أشـــارت النتـــائج إلـــى اختلافـــات 

ـــــين المجموعـــــات حيـــــث كـــــان لـــــدى  ـــــرت ب كثيـــــرة ظه

المجموعة الضابطة تكيف نفسي أفضل ودرجـات عاليـة مـن 

ــاة ودرجــا ــذات والرضــا عــن الحي ت منخفضــة مــن تقــدير ال

أعراض الاكتئاب والضـغط النفسـي والشـعور بالوحـدة أمـا 

مجموعـــــة المســـــتقوين فكانـــــت نتـــــائجهم متشـــــابهه مـــــع 
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المجموعـة الضـابطة فـي تقـدير الـذات وأعـراض الاكتئـاب 

والشــعور بالوحــدة ولكــن لــديهم ضــغط أكثــر ورضــى عــن 

الحيـــاة أقـــل وبالنســـبة لمجموعـــة الضـــحايا فقـــد أظهـــروا 

ى مقيــاس الشـعور بالوحــدة، أمــا مجموعــة درجـات عاليــة علــ

المســـــــتقوين فهـــــــم يتشـــــــاركون خصـــــــائص /الضـــــــحايا 

.المستقوين والضحايا معاً

وقام كل من إليوت كورنيل وجريجـوري وفـان 

(Eliot, Cornel, Gregory, Fan, 2010) بدراسـة

هدفت إلى استقصـاء العلاقـة الارتباطيـة بـين إدراك الطلبـة 

ورغبــــتهم فـــي طلــــب المســــاعدة للمنـــاخ المدرســــي الـــداعم 

مدرســة فــي ولايــة )291(لمواجهـة مظــاهر الاســتقواء فـي 

ميتشـغن فـي الولايــات المتحـدة وتكونـت عينــه الدراسـة مــن 

وطالبة من طلبة الصف التاسـع وقـد أشـارت )6318( طالباً

مـــن الطـــاقم  ـــاً ـــة الـــذين يتلقـــون دعم النتـــائج إلـــى ان الطلب

طلــب المســاعدة فــي المدرســي يظهــرون اتجاهــات ايجابيــة ل

دالــة  مواجهــة حــالات الاســتقواء ولــم تظهــر الدراســة فروقــاً

إحصائيا بين الذكور والإناث في هذا الإطار كمـا أكـدت 

بينــاً الدراســة علــى أن لمجهــود العــاملين فــي المدرســة أثــراً

فــــي تــــوفير منــــاخ مدرســــي يقــــي الطلبــــة مــــن الاســــتقواء 

.والتهديد

ر وزملائــه وهــدفت الدراســة التــي أجراهــا هيســت

)Hester er al., 2011( في الولايات المتحـدة الأمريكيـة

إلــــى تحديــــد تصــــورات الطلبــــة للاســــتقواء فــــي المــــدارس 

الحديثــة الواســعة باعتبــار أن البيئـــة المدرســية تــؤثر علـــى 

وطالبــة )546(وتكونــت عينــة الدراســة مــن .الطالـب  طالبــاً

أن أهــم وأشــارت النتــائج إلــى .فــي الصــفين الثــامن والتاســع

مســببات الاســـتقواء المدرســـي هــو اتســـاع المدرســـة وتعـــدد 

وتباعد مبانيهـا، وأظهـرت وجـود فـروق فـي أشـكال السـلوك 

الاستقوائي وشدته تعـزى لمتغيـر الصـف إذ كانـت درجـات 

علـــــى مقيـــــاس  طلبـــــة الصـــــف الثـــــامن أعلـــــى، وخصوصـــــاً

الاسـتقواء الجســدي، وأن الاكتظــاظ فــي الصــفوف وتعــدد 

.أشكال الاستقواء الجسدي والنفسيالعرقيات يزيد من

Schneider et(وأجـــرى شـــنايدر وزملائـــه 

al.,2012( دراسة مسحية في الولايات المتحدة الأمريكيـة

ـــي  هـــدفت للكشـــف عـــن مـــدى انتشـــار الاســـتقواء الإلكترون

وتكونــت العينــة .والمدرســي وارتباطهمــا بــالتوتر النفســي 

وطالبــة مــن ا)20406(مــن  ــاً لصــفوف التاســع وحتــى طالب

مــن الطلبــة %)15.8(وأظهــرت النتــائج أن .الثـاني ثــانوي 

ـــــي و تعرضـــــوا %)25.9(تعرضـــــوا للاســـــتقواء الالكترون

ـــذين %)36.3(للاســـتقواء المدرســـي وأشـــار  فقـــط مـــن ال

تعرضــــوا للاســــتقواء فــــي المدرســــة تعرضــــهم للاســــتقواء 

الإلكترونــي، وتراوحــت أشــكال الاســتقواء الإلكترونــي بــين 

شــتم وتشــويه الصــورة، بينمــا شــمل الاســتقواء المدرســي ال

الإيــذاء النفســي والجســدي، وأشــار ضــحايا الاســتقواء إلــى 

تراجــع نســبة تحصــيلهم وأدائهـــم المدرســي، كمــا أشـــارت 

النتــــائج إلــــى ارتفــــاع نســــبة التــــوتر النفســــي لــــدى ضــــحايا 

بــأعراض اكتئــاب بنســبة  %)4.38(الاســتقواء مصــحوباً

.%)5.35(بة ومحاولات انتحار بنس

التعقيب على الدراسات السابقة وموقع الدراسـة الحاليـة 

:منها

يلاحـظ مــن  الدراســات الســابقة تناولهــا للعديــد مــن 

موضــوعات الاســتقواء المدرســي وانهــا تنتشــر بــين الطلبــة 

وتركيزهــــــا علـــــى أســــــباب الاســــــتقواء بنســـــب مختلفــــــة

وعلاقة الاســـــتقواء بإســـــلوب المعاملـــــة الوالديـــــة وأشـــــكاله

ـــــــارات الاجتماعيـــــــة والشـــــــعور بالوحـــــــدة والـــــــدعم وا لمه

،  إلا أنه وبالرغم مـن كثـرة )2009أبوغزال، (الاجتماعي 

الدراسات الأجنبيـة فـي موضـوع السـلوك الاسـتقوائي إلا أن 

الدراسـات العربيـة مـا زالــت قليلـة فـي حــدود مـا إطلـع عليــه 

ـــة مـــن الدراســـات .الباحثـــان وقـــد اســـتفادت الدراســـة الحالي

بأدبيات نظرية ونتائج ميدانيـة عـن حجـم المشـكلة السابقة 

وتحديــد أداة الدراســة، والتعــرف إلــى المعالجــة الإحصــائية 

المناسبة، إضافة إلى بعض التطبيقات الميدانيـة والإسـتفادة 

.منها وفي عرض ومناقشة النتائج

وتتميز الدراسة الحالية عـن الدراسـات السـابقة أنهـا 

ـــى إقتـــراح برنـــامج  مـــن الدراســـات القليلـــة التـــي هـــدفت إل
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تربـوي للحـد مـن الاســتقواء لـدى طلبـة المرحلـة الأساســية 

ــاحث ــم الب كمــا أنهــا مــن ينالعليــا فــي الأردن فــي حــدود عل

الدراسـات القليلـة التـي ركـزت علـى الاسـتقواء الإلكترونــي

ى تناولهـا لمرحلـة عمريـة علـى درجـة مـن الأهميـة إضافة إلـ

ــة  مــن الرعايــة  فــي حيــاة الفــرد، ومــا تتطلبــه هــذه المرحل

.والاهتمام

الدراســة المــنهج المســـحي اســتخدمت :منهجيــة الدراســة

لبحــــث مشــــكلة الدراســــة الحاليــــة المتمثلــــة فــــي البرنــــامج 

التربوي المقترح للحد مـن الاسـتقواء لـدى طلبـة المرحلـة 

.ة العليا في الأردنالأساسي

تكون مجتمع الدراسة مـن جميـع طلبـة :مجتمع الدراسة 

المرحلــة الأساســية العليــا فــي مديريــة تربيــة لــواء الجامعــة 

مــن الصــف الســابع الأساســي وحتــى الصــف العاشــر، والبــالغ 

ــا وطالبــة، حســب إحصــائيات وزارة )12882(عــددهم  طالبً

اشـمية للعـام الدراسـي التربية والتعليم بالمملكة الأردنية اله

يبـين )1(للفصل الدراسي الثاني، والجدول 2014/2015

.توزيع أفراد مجتمع الدراسة

المجموعالجنس

إناثذكور

5620726212882

توزيع أفراد مجتمع الدراسة:)1(جدول 

:عينة الدراسة

طالبًـا وطالبـة، )750(تم اختيار عينة مكونة من 

من مجتمـع الدراسـة بالطريقـة العشـوائية الطبقيـة وحسـب 

بلــــغ عــــدد الجـــداول الإحصــــائية، وبعـــد جمــــع الاســـتبانات 

يبـــين )2(، والجـــدول اســـتبانة)744(المســترجع منهـــا 

توزيــــع العــــدد النهــــائي لأفــــراد عينــــة الدراســــة فــــي ضــــوء 

.متغيري الجنس والصف

لمتغيري الجنس والصف.2جدول  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً

الجنس المتغيرات
إناث ذكورالصف 
9096السابع

9096الثامن 

9096التاسع 

9096العاشر 

360384المجموع 

744=الــــــمجموع الكلي  

:أداة الدراسة

الدراسة، وتحقيـق أهـدافها التـي تتمثـللأغراض

البرنـــامج التربـــوي المقتـــرح للحـــد مـــن الكشــف عـــن فــي

.الاسـتقواء لــدى طلبــة المرحلــة الأساســية العليــا فــي الأردن

تــــم تطــــوير اســــتبانة مــــن خــــلال مراجعــــة الأدب النظــــري 

والدراسات السابقة التي تناولـت موضـوع مفهـوم الاسـتقواء 
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ودراسـة )2009(لدى طلبة المدارس، مثل دراسة أبـوغزال 

علـــى )Olweus,1993(أبوالـــديار ودراســـة اولـــوس  وبنـــاءً

ذلــك  تــم تطــوير اســتبانة لقيــاس الســلوك الاســتقوائي عنــد 

فــي ةارس فــي المرحلــة الأساســية العليــا مُكونــطلبــة المــد

فقـــــرة موزعـــــة علـــــى أبعـــــاد )45(الأوليـــــة مـــــن اصـــــورته

.الاستقواء الخمسة

:صدق الأداة

تــــم عرضــــها للتحقــــق مــــن صــــدق أداة الدراســــة 

ــــــــى  ــــــــة عل محكمــــــــين مــــــــن ذوي )10(بصــــــــورتها الاولي

الاختصاص وقد طلب إليهم تحديد درجة ملاءمة الفقرات 

، البعـــد الـــذي وردت فيـــه تلـــك الفقـــراتوشـــموليتها لقيـــاس

ودرجة انتمـاء الفقـرات للأبعـاد الـواردة فيـه ودرجـة وضـوح 

الفقــرات، وســلامتها اللغويــة، وقــد تــم اعتمــاد معيــار اتفــاق 

من لجنة المحكمين ليصـار إلـى التعـديل والحـذف %)80(

والإضـــافة، وفـــي ضـــوء التعـــديلات أصـــبحت الأداة بشـــكلها 

.فقرة موزعة على خمسة أبعاد )40(النهائي مكونة مـن 

:ثبات الأداة

الخمســةأداة الدراســةأبعــادتـم التحقــق مــن ثبــات 

ــداخلي، مــن )الفــا(باســتخدام معادلــة كرونبــاخ  للاتســاق ال

ــا وطالبــة مــن مجتمــع )30(خــلال تطبيــق الأداة علــى طالبً

وقـد بلغــت قـيم معامـل الثبــاتالدراسـة ومـن خــارج عينتهـا، 

).3(كما في الجدول، أداة الدراسةلأبعاد 

قيم معاملات الثبات كرونباخ ألفا لأبعاد أداة الدراسة.3جدول 

)الفا(قيمة معامل الثبات عدد الفقراتالأبعاد
120.93الاستقواء الجسمي:البعد الأول

90.96الاستقواء الاجتماعي:البعد الثاني

50.93الاستقواء اللفظي:الثالثالبعد

80.92الاستقواء ضد الممتلكات:البعد الرابع

60.98الاستقواء الإلكتروني:البعد الخامس

معاملات الثبات مرتفعة ومناسبة لأغراض الدراسة الحالية .وتعدّ

ومناقشتهانتائج الدراسة

لنتـــائج الدراســـة  وفقـــاًومناقشـــتها فيمـــا يلـــي عرضـــاً

:لتسلسل أسئلتها 

الذي نص :النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول:أولاً

ــة ":علــى ــين طلب ــا درجــة انتشــار الاســتقواء ب م

ــن وجهــة  ــا فــي الأردن م ــة الأساســية العلي المرحل

.؟"نظرهم

عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات الحسـابية للإجابة 

ـــــــة والمســـــــتوى لأبعـــــــاد  ـــــــة والرتب والانحرافـــــــات المعياري

يوضــــــح ذلــــــك)4(دى الطلبــــــة، والجــــــدول الاســــــتقواء لــــــ

المتوسطات الحسابيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والرتبة، والمستوى لأبعاد الاستقواء لدى الطلبة مرتبة تنازليًا حسب .4جدول 

المستوى تبةالر الانحــــــــــــــــراف 
المعياري

المتوسط
الحسابي

البعد الرقم

متوسط 1 1.10 3.10 الاستقواء الاجتماعي 1

متوسط 2 1.02 2.86 الاستقواء اللفظي 2

متوسط 3 1.54 2.34 الاستقواء الإلكتروني 3

منخفض 4 0.80 2.29 الاستقواء ضد الممتلكات 4

منخفض 5 0.68 1.68 الاستقواء الجسمي 5

متوسط 0.58 2.46 الاستقواء ككل
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أن المتوســـــطات الحســـــابية )4(يبـــــين الجـــــدول 

، إذ جاء )3.10–1.68(لأبعاد الاستقواء قد تراوحت بين 

بُعــــد الاســــتقواء الاجتمــــاعي فــــي المرتبــــة الأولــــى بــــأعلى 

)1.10(، وانحــراف معيــاري )3.10(متوســط حســابي بلــغ 

وجاء بُعد الاستقواء اللفظي فـي .وبدرجة تقدير متوسط 

وانحــراف )2.86(المرتبــة الثانيــة بمتوســط حســابي بلــغ 

وجـــاء بُعـــد .وبدرجـــة تقـــدير متوســـط )1.02(معيـــاري 

لاستقواء الإلكتروني في المرتبـة الثالثـة بمتوسـط حسـابي ا

وبدرجــة تقـــدير )1.54(وانحــراف معيـــاري )2.34(بلــغ 

وجاء بُعد الاسـتقواء ضـد الممتلكـات فـي المرتبـة .متوسط

وانحــراف معيــاري )2.29(الرابعــة بمتوســط حســابي بلــغ 

وجــاء بُعــد الاســتقواء .وبدرجــة تقــدير مــنخفض)0.80(

رتبــــة الخامســــة بمتوســــط حســــابي بلــــغ الجســــمي فــــي الم

ــــــاري )1.68( ــــــدير )0.68(وانحــــــراف معي وبدرجــــــة تق

مــــنخفض وبلــــغ المتوســــط الحســــابي للاســــتقواء ككــــل 

ــــــاري )2.46( ــــــدير )0.58(وانحــــــراف معي وبدرجــــــة تق

.متوسط

حســــــــاب المتوســــــــطات الحســــــــابية  ــــــــمّ ــــــــد ت وق

والانحرافات المعيارية لتقديرات أفـراد عينـة الدراسـة علـى 

:بُعد على حدى، حيث كانت على النحوالتاليفقرات كل

:بُعد الاستقواء الاجتماعي:أولاً 

للإجابـــة عـــن الفقـــرات المتعلقـــة بهـــذا البعـــد تـــمّ

ـــة  اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياري

:يبين ذلك)5(والرتبة والمستوى والجدول

ية والانحرافات المعيارية، والرتبة، والمستوى لفقرات بُعد الاستقواء الإجتماعي مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابيةالمتوسطات الحساب.5جدول

المستوى الرتبة الانحـــــــــــراف 
المعياري

المتوســــــــــــط 
الحسابي

الفقرات الرقم

متوسط 1 1.16 3.20 أشــــــجع بعــــــض الطلبــــــة علــــــى المشــــــاركة فــــــي 
.المشاجرات

25

متوسط 2 1.18 3.18 .أقلل من قيمة أي حديث يتحدث فيه الطلبة 26

متوسط 3 1.23 3.11 .أجرح مشاعر بعض الطلبة مستمتعًا بذلك 24

متوسط 3 1.21 3.11 .أتجاهل بعض الطلبة كي أضايقهم 22

متوسط 3 1.20 3.11 .أستغل تأثيري على زملائي لتحقيق رغباتي 19

متوسط 6 1.29 3.09 .للتشاجر مع الطلبةأفتعل أسبابًا  13

متوسط 7 1.28 3.05 .أنشر الشائعات حول الطلبة لتشويه سمعتهم 14

متوسط 8 1.26 3.04 أظهـــــر علامـــــات العبـــــوس بوجـــــه أحـــــد الـــــزملاء 
.لإخافته

21

متوسط 9 1.31 3.01 .أطرد بعض الطلبة من اللعب دون إبداء الأسباب 20

متوسط 1.10 3.10 الإجتماعي ككلبُعد الاستقواء 
أن المتوســـــطات الحســـــابية )5(يبـــــين الجـــــدول 

قــــد تراوحــــت بــــين لفقــــرات بُعــــد الاســــتقواء الإجتمــــاعي

ــــــــا المعيــــــــاري )3.20( ــــــــى وانحرافه ــــــــي حــــــــدها الأعل ف

أشــــــجع بعــــــض الطلبــــــة علــــــى (وكانــــــت لفقــــــرة )1.16(

.وبدرجـــة تقـــدير متوســـط )المشـــاركة فـــي المشـــاجرات

فـــــــــــي حـــــــــــدها الأدنـــــــــــى وانحرافهـــــــــــا )3.01(وبـــــــــــين 

أطـرد بعـض الطلبـة مـن (وكانـت لفقـرة )1.31(المعياري

وبلــغ .قــدير متوســطوبدرجـة ت)اللعـب دون إبــداء الأســباب

المتوســــط الحســــابي لبُعــــد الاســــتقواء الإجتمــــاعي ككــــل 

ــــــاري )3.10( ــــــدير )1.10(وانحــــــراف معي وبدرجــــــة تق

.متوسط

:بُعد الاستقواء اللفظي:ثانياً
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للإجابـــة عـــن الفقـــرات المتعلقـــة بهـــذا البعـــد تـــمّ

ـــة  اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياري

:يبين ذلك)6(دول والرتبة والمستوى والج

ةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والرتبة، والمستوى لفقرات بُعد الاستقواء اللفظي مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابي.6جدول

المستوى الرتبة الانحـــــــــــــراف 
المعياري

المتوســـــــــــــــط 
الحسابي

الفقرات الرقم

متوسط 1 1.15 3.01 .أبتدع النكت عن زملائي لإضحاك الآخرين  17

متوسط 2 1.12 2.93 .أسخر من الطلبة وأستهزئ بهم 15

متوسط 3 1.13 2.87 .استفز الطلبة بتعبيرات مزعجة 23

متوسط 4 1.21 2.80 .أوجه إنتقادات قاسيه لبعض الزملاء 16

متوسط 5 1.15 2.74 .الطلبةأطلق بعض الألقاب على  18

متوسط 1.02 2.86 بُعد الاستقواء اللفظي ككل
أن المتوســـــطات الحســـــابية )6(يبـــــين الجـــــدول 

)3.01(لفقـرات بُعــد الاسـتقواء اللفظــي قـد تراوحــت بــين 

وكانـــت )1.15(فــي حـــدها الأعلـــى وانحرافهـــا المعيـــاري 

)أبتــــدع النكــــت عــــن زملائــــي لإضــــحاك الآخــــرين(لفقــــرة 

فــي حــدها الأدنــى )2.74(وبــين .وبدرجـة تقــدير متوســط

أطلــق بعــض (ت لفقـرة وكانــ)1.15(وانحرافهـا المعيــاري

ــــغ .وبدرجــــة تقــــدير متوســــط)الألقــــاب علــــى الطلبــــة وبل

)2.86(المتوسط الحسابي لبُعد الاسـتقواء اللفظـي ككـل 

.وبدرجة تقدير متوسط)1.02(وانحراف معياري 

:بُعد الاستقواء الإلكتروني:ثالثًاً

للإجابـــة عـــن الفقـــرات المتعلقـــة بهـــذا البعـــد تـــمّ

ـــة اســـتخراج المتوســـطات  الحســـابية والانحرافـــات المعياري

:يبين ذلك)7(والرتبة والمستوى والجدول 

سابيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والرتبة، والمستوى لفقرات بُعد الاستقواء الإلكتروني مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الح.7جدول

المستوى الرتبة حــــــــــــراف الان
المعياري

المتوســـــــــــــط 
الحسابي

الفقرات الرقم

متوسط 1 1.42 2.59 ـــــــة  ـــــــت والتقنيـــــــات الإلكتروني اســـــــتخدم الانترن
.للإستهزاء ببعض الطلبة

35

متوسط 2 1.63 2.50 أحـب أن أضــحك الآخــرين علــى بعــض الطلبــة مــن 
.خلال مواقع التواصل الاجتماعي

38

منخفض 3 1.72 2.26 .الرسائل الخلويةأهدد بعض الطلبة عبر  39

منخفض 3 1.56 2.26 انشــــر صــــور وتعليقــــا ت مزعجــــة عبــــر مواقــــع 
التواصل الاجتماعي، والبريد الإلكتروني للتـأثير 

.على بعض الطلبة

40

منخفض 5 1.73 2.25 أرســـل الرســـائل الخلويـــة لـــبعض الطلبـــة بغـــرض 
.السخرية

36

منخفض 6 1.58 2.22 ـــــر إرســـــال  الرســـــائل أمـــــارس دور المتســـــلط عب
.الخلوية لبعض الطلبة

37

متوسط 1.54 42.3 بُعد الاستقواء الإلكتروني ككل
أن المتوســـــطات الحســـــابية )7(يبـــــين الجـــــدول 

لفقــــرات بُعــــد الاســــتقواء الإلكترونــــي قــــد تراوحــــت بــــين 

ــــــــا المعيــــــــاري )2.59( ــــــــى وانحرافه ــــــــي حــــــــدها الأعل ف

ـــات (وكانـــت لفقـــرة )1.42( ـــت والتقني اســـتخدم الانترن
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ــة ــة للإســتهزاء بــبعض الطلب وبدرجــة تقــدير )الإلكتروني

فــــي حــــدها الأدنــــى وانحرافهــــا )2.22(وبــــين .متوســــط 

أمــارس دور المتســلط (وكانــت لفقــرة )1.58(المعيــاري

وبدرجة تقدير )عبر إرسال الرسائل الخلوية لبعض الطلبة

قواء وبلـــــغ المتوســـــط الحســـــابي لبُعـــــد الاســـــت.مــــنخفض

ــــاري )2.34(الإلكترونــــي  ككــــل  )1.54(وانحــــراف معي

.وبدرجة تقدير متوسط

:بُعد الاستقواء ضد الممتلكات:رابعاً

للإجابـــة عـــن الفقـــرات المتعلقـــة بهـــذا البعـــد تـــمّ

ـــة  اســـتخراج المتوســـطات الحســـابية والانحرافـــات المعياري

:يبين ذلك)8(والرتبة والمستوى والجدول 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والرتبة، والمستوى لفقرات بُعد الاستقواء ضد الممتلكات مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات .8جدول

الحسابية

المستوى الرتبة الانحـــــــــــــراف 
المعياري

المتوســـــــــــــــط 
الحسابي

الفقرات الرقم

متوسط 1 0.97 2.59 .أقوم بإتلاف ممتلكات الطلبة 28

متوسط 2 0.92 2.58 .أرفض إعادة أشياء إستلفتها من زملائي 31

متوسط 2 0.91 2.58 .أتجاهل إعادة ما أستعيره من بعض الطلبة إليهم 33

متوسط 4 0.99 2.55 .أعتدي على كتب   زملائي ممزقًا لها 27

متوسط 5 1.07 2.54 .أسرق ممتلكات زملائي 30

منخفض 6 0.92 2.13 .أخفي بعض الأشياء الخاصة بالطلبة رغمًا عنهم 32

منخفض 7 1.17 1.73 .أتعمد أخذ نقود بعض الطلبة بالقوة 29

منخفض 8 1.01 1.66 .أقوم بتمزيق حقائب زملائي متعمدًا  11

منخفض 0.80 2.29 بُعد الاستقواء ضد الممتلكات ككل
أن المتوســـــطات الحســـــابية )8(يبـــــين الجـــــدول 

لفقــرات بُعــد الاســتقواء ضــد الممتلكــات قــد تراوحــت بــين 

ــــــــا المعيــــــــاري )2.59( ــــــــى وانحرافه ــــــــي حــــــــدها الأعل ف

ـــة(وكانـــت لفقـــرة )0.97( ـــإتلاف ممتلكـــات الطلب )أقـــوم ب

فــي حــدها الأدنــى )1.66(وبــين .وبدرجـة تقــدير متوســط

أقوم بتمزيق (قرة وكانت لف)1.01(وانحرافها المعياري 

وبلــغ .وبدرجـة تقــدير مـنخفض)حقائـب زملائـي متعمــدًا

المتوسـط الحســابي لبُعــد الاســتقواء ضــد الممتلكــات ككــل 

ــــــاري )2.29( ــــــدير )0.80(وانحــــــراف معي وبدرجــــــة تق

.منخفض

:بُعد الاستقواء الجسمي:خامساً

للإجابـــة عـــن الفقـــرات المتعلقـــة بهـــذا البعـــد تـــمّ

ـــة اســـتخراج المتوســـطات ال حســـابية والانحرافـــات المعياري

:يبين ذلك)9(والرتبة والمستوى والجدول

ةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، والرتبة، والمستوى لفقرات بُعد الاستقواء الجسمي مرتبة تنازليًا حسب المتوسطات الحسابي.9جدول

المستوى الرتبة الانحـــــــــــــراف 
المعياري

المتوســـــــــــــــط 
الحسابي

الفقرات الرقم

منخفض 1 0.70 2.03 .أعرقل الطلبة لإيذائهم عند مرورهم أمامي 2

منخفض 2 0.74 2.00 .أمنع بعض الطلبة من دخول صفهم 12

منخفض 3 1.06 1.76 .أصفع الطلبة على وجوههم 5

منخفض 4 0.99 1.72 .أقرص الطلبة مسببًا الألم لهم 4
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منخفض 5 0.94 1.67 .أدفع الطلبة بشكل متعمد 3

منخفض 6 0.89 1.65 .أتعمد ضرب الطلبة بأدوات مختلفة 1

منخفض 7 0.92 1.64 .أشد شعر الطلبة 6

منخفض 8 0.86 1.60 .أشعر بالراحة عندما أقوم بخدش يد زميلي 7

منخفض 9 0.96 1.57 .أمزق ملابس زملائي 10

منخفض 9 0.92 1.57 .الطلبة بصورة غير أخلاقيةألمس  34

منخفض 9 0.91 1.57 .أتعمد عض بعض الطلبة 9

منخفض 12 0.78 1.45 .أبصق على زملائي أمام الطلبة الآخرين 8

منخفض 0.68 1.68 بُعد الاستقواء الجسمي ككل
أن المتوســـــطات الحســـــابية )9(يبــــين الجـــــدول 

)2.03(الاستقواء الجسـمي قـد تراوحـت بـين لفقرات بُعد 

وكانـــت )0.70(فــي حـــدها الأعلـــى وانحرافهـــا المعيـــاري 

ـــذائهم عنـــد مـــرورهم أمـــامي(لفقـــرة  ـــل الطلبـــة لإي )أعرق

فـي حـدها الأدنـى )1.45(وبـين .وبدرجة تقدير منخفض

أبصــق علــى (وكانــت لفقــرة )0.78(وانحرافهــا المعيــاري 

.بدرجــة تقــدير مــنخفضو)زملائــي أمــام الطلبــة الآخــرين

وبلـغ المتوســط الحســابي لبُعــد الاســتقواء الجســمي  ككــل 

ــــــاري )1.68( وبدرجــــــة تقــــــدير )0.68(وانحــــــراف معي

.منخفض

ـــى صـــعيد الأبعـــاد فقـــد جـــاء بعـــد ســـلوك  أمـــا عل

الاستقواء الإجتماعي في المرتبـة الأولـى بمتوسـط حسـابي 

وبدرجــة تقديرمتوســط، وقــد يعــزى ذلــك إلــى )3.10(بلــغ 

الاستقواء الإجتماعي يحـدث بطريقـة خفيـة لا يلحظهـا أن 

أحد ومن السـهل إنكـار المسـتقوي لهـا أو أنـه لـم يقصـد بهـا 

ذلــك أن تجاهــل المســتقوي للضــحية ونشــر الشــائعات .شـيئاً

والإزدراء مــــن الآخــــرين أو عــــدم الســــماح لهــــم بالانضــــمام 

للمجموعـــة يمكـــن أن يوجـــد لـــه المســـتقوي أســـباب مقنعـــة 

.فعالي خطير لا يلحظه المعلمون والكباروتحدث أذى إن

وعند ترتيب الفقرات تنازليًا وفق متوسط درجـة 

أشــجع بعــض الطلبــة ")25(التقــدير فقــد جــاءت الفقــرة 

فـــــي الترتيـــــب الأول "علـــــى المشـــــاركة فـــــي المشـــــاجرات

وقد يعزى ذلك إلى أن هـذا النـوع )3.20(بمتوسط حسابي 

مـارس تـأثيره علــى مـن الاسـتقواء يسـتطيع المســتقوى أن ي

الطلبــة مــن خــلال المكانــة الاجتماعيــة التــي يحصــل عليهــا 

ـــيهم لاســـتخدام القـــوة والهيمنـــة  ـــأثيره عل بـــين الأقـــران وت

والســيطرة علـــى الضـــحية نتيجـــة لعــدم تـــوازن القـــوة بينـــه 

وبـين الضــحية فيـذعن الطلبــة لـه خصوصًــا إذا مـا علمنــا أن 

التعـاطف المستقويين في كثير من الأحيان يفتقرون إلـى

ــــرات عــــن الاســــتقواء الــــذي  نحوضــــحاياهم ولــــديهم تبري

.يقومون به وأن الضحايا يستحقون العقاب

أقلــــل مــــن قيمــــة أي حــــديث ")26(أمــــا الفقــــرة 

فقــــد جــــاءت فــــي الترتيــــب الثــــاني "يتحــــدث فيــــه الطلبــــة

وقــد يعــزى ذلــك أن المســتقوي )3.18(بمتوســط حســابي 

الشــعبية فإنــه ونتيجــة شــعوره بأنــه الأقــوى والمســيطر وذو

ـــزدري الضـــحية  يمـــارس ســـلوكه الاســـتقوائي ليغـــيض وي

محققًا الغاية التي يريدها من جعل الضحية منبوذًا وعديم 

.الفائدة

أمــا أقــل الفقــرات التــي تشــير إلــى بعــد الاســتقواء 

أطـرد بعـض الطلبـة مــن ")20(الفقـرة :فكانـتالإجتمـاعي

وقــد )3.01(بمتوســط حســابي "اللعــب دون إبــداء الأســباب

يعزى ذلك إلى أن المستقوي في كثير مـن الأحيـان يمتلـك 

مــاكرًا وقــد يجلــب لــه ممارســته لاســتقوائية بشــكل  دهــاءً

علنــي وصـــريح بعـــض المشـــاكل التـــي هـــو فـــي غنـــى عنهـــا 

امـــــام الطلبـــــة لســـــلوكه فيبتعـــــد عـــــن ممارســـــته العلنيـــــة

ـــة .الاســـتقوائي وجـــاء بعـــد الإســـتقواء اللفظـــي فـــي المرتب

ـــغ  ـــة بمتوســـط حســـابي بل ، وبدرجـــة تقـــدير )2.86(الثاني

متوســط مــن خــلال توجيــه الانتقــادات والشــتم واســتخدام 

التعبيـــرات المزعجـــة والإتهامـــات الباطلـــة، وإطـــلاق بعـــض 

قيــام وقــد يعــزى ذلــك إلــى عوامــل نفســية أو عــدم.الألقــاب 
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الأســـرة بـــدورها الصـــحيح منـــذ الصـــغر وتركهـــا لأبنائهـــا 

دونمــا توجيــه إضــافة إلــى تعلــم الأبنــاء لهــذه الألفــاظ مـــن 

ـــاق وأبنـــاء الحـــي كمـــا أن اســـتخدام هـــذا النـــوع مـــن  الرف

ماديـــة كمـــا هـــو الحـــال فـــي  الاســـتقواء لا يحـــدث أضـــراراً

ـــــى  ـــــات فيســـــهل عل الإســـــتقواء الجســـــمي أو ضـــــد الممتلك

ؤ إلى مثل هذا النـوع مـن الإسـتقواء لإثبـات المستقوين اللج

.ذاتهم وفرض قوتهم بين طلبة المدارس

وفق متوسط درجـة  ولدى ترتيب الفقرات تنازلياً

أبتدع النكت عن زملائـي ")17(التقدير فقد جاءت الفقرة 

(، فـي الترتيـب الأول بمتوسـط حسـابي "لإضحاك الآخرين

ــب المســ)3.01 ــى أن الطال ــك إل تقوي والــذي وقــد يعــزى ذل

ـــل مـــن شـــأن  ـــى التقلي يمـــارس الاســـتقواء اللفظـــي يميـــل إل

الآخــرين ممــا يشــعره بالمتعــة والســيطرة، وقــد يلجــأ بعــض 

هؤلاء الطلبة إلى استخدام الألفاظ التـي تسـيء للآخـرين و 

تحـــبط مـــن عـــزيمتهم و تنعـــتهم بـــبعض الصـــفات التـــي لا 

ن يرغبـون بهــا، وبالتـالي يجــد فيهـا الطلبــة وسـيلة للــدفاع عــ

ـــوازع الأخلاقـــي  أنفســـهم و قـــد يتـــزامن ذلـــك فـــي ضـــعف ال

.عندهم 

أســخر مــن الطلبــة واســتهزئ ")15(أمــا الفقــرة 

(، فقــد جــاءت فــي الترتيــب الثــاني بمتوســط حســابي "بهــم

، وقد يعزى ذلك أن الطالب المسـتقوي الـذي يمـارس )2.93

هذا النوع في الاستقواء ينحدر في أغلـب الأحيـان مـن أسـر 

ـــا ا ـــا يقـــل فيه ـــر مترابطـــة ويقـــل فيه ـــوازع الأخلاقـــي وغي ل

الـــدفء والحنـــان الأســـري، فيلجـــأ الطالـــب المســـتقوي إلـــى 

ـــرام الآخـــرين  ـــل مـــن قيمـــة وإحت أســـلوب الســـخرية والتقلي

.ليعبر عن النقص الداخلي وتقدير الذات المنخفض

أمــــا أقــــل الفقــــرات التــــي تمثــــل بعــــد الإســــتقواء 

لقـــاب علـــى أطلـــق بعـــض الأ")18(اللفظـــي فكانـــت الفقـــرة 

ـــة ، وقـــد يعـــزى ذلـــك أن )2.74(بمتوســـط حســـابي "الطلب

الطالـــب المســـتقوي لا يحـــب فـــي بعـــض الأحيـــان الظهـــور 

بمظهــر الطالــب الشــرس وإنمــا يســتخدم ذكــاءه فــي القيــام 

بســـلوكه الإســـتقوائي ولعـــل إطـــلاق بعـــض الألقـــاب علـــى 

الطلبــة بشــكل صــريح وواضــح يجلــب لــه بعــض المشــاكل 

.التي هو في غنى عنها

وجـــاء بُعـــد الاســـتقواء الإلكترونـــي فـــي المرتبـــة 

ــغ  وبدرجــة تقــدير متوســط)2.34(الثالثــة بمتوســط بل

وفق متوسط درجة التقـدير  ؛ولدى ترتيب الفقرات تنازلياً

اســـتخدم الإنترنـــت والتقنيـــات ")35(فقـــد جـــاءت الفقـــرة 

وبمتوســط حســابي "الإلكترونيـة للاســتهزاء بــبعض الطلبـة

إلــى الانتشــار الواســع لاســتخدام وقــد يعــزى ذلــك )2.59(

الإنترنــت والتقنيــات الإلكترونيــة بيــد الطلبــة فــي مثــل هــذا 

، وعــدم وجــود آليــة )مــن الصــف الســابع إلــى العاشــر(العمــر 

للرقابــة الداخليــة والخارجيــة بشــكل فاعــل ممــا يــنجم عنــه 

الاستخدام السلبي لهذه التقنيات المتسـارعة والتـي تحتـوي 

ة عليهـا رقابيـا فيمـارس الطلبـة على برامج يصـعب السـيطر

هــذا النــوع مــن الاســتقواء والــذي أعُتبــر مــن أخطــر أنــواع 

الاستقواء ذلك أنه لا يرتبط بمكان أو زمان محدد كأبعـاد 

الإســـــتقواء الأخــــــرى ولـــــذا لابــــــد مـــــن التــــــدخل الــــــواعي 

ــه للحــد منــه ومــن آثــاره الســلبية علــى الطلبــة  والمخطــط ل

.والمجتمع بأسره

التــــي تمثــــل بعــــد الاســــتقواء أمــــا أقــــل الفقــــرات

أمـارس دور المتسـلط ")37(الإلكتروني فكانت فقـرة رقـم 

، بمتوســـط "عبـــر إرســـال الرســـائل الخلويـــة لـــبعض الطلبـــة

ـــك أن اســـتخدام الرســـائل ).2.22(حســـابي  ـــد يعـــزى ذل وق

ـــة  يمكـــن متابعتهـــا مـــن قبـــل شـــركات الإتصـــالات  الخلوي

منيـة ذات ويسهل السيطرة عليها بالتعـاون مـن المراكـز الأ

العلاقـــة وتحديـــد صـــاحبها بعـــد الإجـــراءات التـــي اتخـــذتها 

شــركات الإتصــالات بضــرورة  تعبئــة البيانــات بهويــة كــل 

.من يستخدم خط هاتف خلوي وبالتالي يسهل كشفه

وقــد يعــزى ذلــك أنــه مــع التقــدم  التكنولــوجي فــي 

العصر الذي نعيش فيه إمتد الاستقواء الى الانترنـت ومـن 

ـــــاتف خـــــلال وســـــائل ا ـــــي الأخـــــرى واله لإتصـــــال الإلكترون

المحمول ليقوم الطلبة بإستخدام هذا النـوع مـن الاسـتقواء 

علـــى بعضـــهم الـــبعض والحقيقـــة أن هـــذه النتيجـــة كانـــت 

ملفتــة للنظــر وتســتدعي ضــرورة تــدخل كــل الجهــات مــن 
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الأســـرة ومدرســـة ووســـائل إعـــلام ومســـجد وكـــل وســـائل 

تــي تحــد مــن التنشــئة الأخــرى لوضــع الحلــول والبــرامج ال

مثــل هــذا النــوع مــن الإســتقواء الــذي مــن الممكــن أن يكــون 

ــة علــى شــبكة  ــب عــدم وجــود ســلطة مركزي إلــى جان ضــاراً

الإنترنـــت ولقناعـــة المســـتقوي أنـــه مجهـــول الهويـــة أحيانـــاً

فيما يتعلـق بالضـحية أو أن المسـتقوي يسـتخدم هـذا النـوع 

ـــا يحـــدث ضـــرراً ـــى الطلبـــة مم فـــي الاســـتقواء ليهـــيمن عل

بالضــحاياكبيــ وقــد اتفقــت نتــائج الدراســة مــع دراســة .راً

).shneider et al, 2012(شنايدر وآخرون 

جــاء بُعــد الإســتقواء ضــد الممتلكــات فــي المرتبــة 

ـــغ  وبدرجـــة تقـــدير )2.29(الرابعـــة بمتوســـط حســـابي بل

منخفض وقد يعـزى السـبب فـي ذلـك إلـى أن هـذا النـوع مـن 

الإدارة والطلبــة الاســتقواء مــن الممكــن مشــاهدته مــن قبــل 

والمعلمين مما قد يحدث مشاكل للطلبة المسـتقويين هـم 

ـــيهم تعليمـــات الإنضـــباط  بغنـــى عنهـــا ويمكـــن أن يطبـــق عل

كمـا أن .المدرسي والتسـبب بعقوبـة صـارمة بشـكل كبيـر

الطلبة في هذا العمر ونخص بالذكر طلبة الصـف العاشـر 

جــأ والتاســع قــد يــرون أن مثــل هــذا النــوع مــن الإســتقواء يل

إليــه الأطفــال الصــغار ومثــل هــذه الســلوكيات لا تعبــر عــن 

كمــا أن إيــذاء .قــوتهم وســيطرتهم وســلطتهم علــى الطلبــة

الممتلكــــات لا تعبــــر عــــن شــــعورهم بالثقــــة بــــالنفس فهــــي 

للضـــعف وتـــدني الثقـــة بـــالنفس وبـــذلك  بنظـــرهم مصـــدراً

يكــون ســلوك الإســتقواء ضــد الممتلكــات علــى العكــس مــن 

ــي التــي ســلوك الإســتقواء الا جتمــاعي واللفظــي والإلكترون

للســيطرة والقــوة علــى الآخــرين  يجــد فيهــا الطالــب مصــدراً

.بشكل أكبر 

أما بُعد الاستقواء الجسمي فقد جاء فـي المرتبـة 

وبدرجــة تقـــدير )1.68(الخامســة بمتوســط حســـابي بلــغ 

مـنخفض وقــد كانـت هــذه النتيجـة ملفتــة للنظـر إذ كــان 

علـى العنـف من المتوقع أن تكون هذه الن تيجة مرتفعة بناءً

في المدارس وقد يعزى السبب في ذلك  الذي نلحظه أحياناً

أن وزارة التربيــــة والتعلــــيم ومــــا تقــــوم بــــه مــــن إجــــراءات 

واســتخدام وســـائل .نحوالوصــول إلــى بيئـــة مدرســية آمنـــة

ـــى أن هـــذا النـــوع مـــن  تأديبيـــة حديثـــة  وقـــد يعـــزى ذلـــك إل

للمســتقوي النفــوذ الإســتقواء وعلــى الــرغم مــن أنــه يحقــق

والقوة التي يريد، إلا أنه من السهل مشاهدته من قبـل إدارة 

المدرســــة والمعلمــــين والطلبــــة وبالتــــالي قــــد يــــتم تطبيــــق 

تعليمـات الإنضـباط المدرسـي علـى الطالـب المسـتقوي وقــد 

يتســبب بنقلــه مــن المدرســه إضــافة إلــى تقــديم شــكوى إلــى 

إلـى المركـز المركز الأمني كما أنـه مـن السـهل الـذهاب 

الصحي أو المستشفى وأخـذ تقريـر طبـي ومـن ثـم الـذهاب 

إلى المركز الأمنـي مـن قبـل الطالـب وأهلـه ممـا قـد يجعـل 

بعــض الطلبــة المســتقوون لا يفضــلون مثــل هــذا النــوع مــن 

وتجـــدر الإشـــارة إلـــى أن تقســـيم هـــذه الأبعـــاد .الاســـتقواء

وفصـلها بهــذا الشــكل هــو أمـر صــعب ومتــداخل فقــد يوجــد 

اشــتراك بــين بُعــدين أو أكثــر مــن أبعــاد الاســتقواء أحيا نــاً

كالبعد اللفظي والإجتمـاعي أو الجسـمي وضـد الممتلكـات 

.أو الجسمي واللفظي أحياناً

مــا ":الــذي نــص علــىالثــانيالنتــائج المتعلقــة بالســؤال 

البرنامج التربوي المقترح للحد من لإستقواء لدى طلبة 

؟"دنالمرحلة الأساسية العليا في الأر

المبـــادئ الأساســـية لبرنـــامج الحـــد مـــن الاســـتقواء لطلبـــة 

:المرحلة الأساسية العليا

:الهدف العام للبرنامج:أولا

الحــــد مــــن الســــلوك الاســــتقوائي فــــي المدرســــة 

ــــرام  ــــه يســــودها الحــــب والإحت ــــة مدرســــية آمن وإيجــــاد بيئ

.والتعاون

:الأهداف الخاصة:ثانياً

وخصائصه والآثـار توعية الطلبة بالسلوك الاستقوائي

إكســاب المشــاركين مهــارات الكشــف و.المترتبــة عليــه 

.عــن الأفكـــار الخاطئـــة عـــن الـــذات والآخـــرين ومعالجتهـــا

.إكســـاب المشـــاركين مهـــارات التواصـــل مـــع الآخـــرينو

إكســـاب و.إكســـاب المشـــاركين مهـــارة إدارة الغضـــب و

إكســاب الطلبــة و.المشــاركين مهــارة الــدعم الإجتمــاعي

مــــن خــــلال تغلال الأمثــــل لأوقــــات الفــــراغمهــــارات الإســــ
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ــات والأنشــطة المفيــدة اســتخدام و.ممارســة بعــض الهواي

الوسائل التعليمية المتوفرة في المدرسة من لـوح تفـاعلي 

اسـتخدام المســرح و .وتقنيـات إلكترونيـة وأشـرطة فيـديو

المدرسي لتوضيح الآثار الناجمـة عـن ممارسـة الاسـتقواء 

دام الإذاعــة المدرســية فـــي اســـتخو.ومــا يعانيــه الضــحية

تعزيــز الــوعي الــديني و.التوعيــة مــن مخــاطر الاســتقواء

تعزيـز القـيم الإنسـانية  والاجتماعيــة و.لـدى المشـاركين

.النبيلة لدى المشاركين

:الفئة المستهدفة في البرنامج:ثالثاً

)العاشـر–السـابع(طلبة المرحلة الأساسية العليا 

مــــنالمدرســــةطلبــــةجميــــعاســــتفادةالممكــــنمــــنولكـــن

ــــين الطلبــــة، العلاقــــاتوتحســــينالبرنــــامج الاجتماعيــــة ب

.وتعزيز السلوك الايجابي في المدرسة

:شروط نجاح البرنامج وهي:رابعا

الــوعي بمشــكلة الســلوك الاســتقوائي فــي المدرســة مــن .1

جانـــب المعلمـــين والعـــاملين فـــي المدرســـة والأســـرة 

جتماعيـــــة ووســــائل الإعــــلام ومؤسســـــات التنشــــئة الا

.الأخرى

العمــل علــى تغييــر الســلوك الاســتقوائي واتخــاذ إجــراء .2

بصورة مباشرة من خلال معرفة دور كل واحـد مـن 

.الأطراف المشاركين في البرنامج المقترح

البرنــامج التربــوي المقتــرح للحــد مــن اســتقواء طلبــة 

:المرحلة الاساسية العليا

سـتقواء عند بناء البرنـامج التربـوي للحـد مـن الا

المدرسي، يجب التركيز على ضرورة تكامل وتكاتف كل 

الجهــــود بــــين مؤسســــات التنشــــئة الاجتماعيــــة مــــن أســــرة 

ومدرســــــة ومؤسســـــــات المجتمـــــــع مـــــــن خـــــــلال تحديـــــــد 

المســـؤوليات والمهـــام الملقـــاة علـــى كاهـــل كـــل الفـــاعلين 

التربويين وواضعي البرامج التربوية وأوليـاء الأمـور للحـد 

التـي تـؤثر علـى الطلبـة وتكـيفهم ممـا من هذه السلوكيات 

على المجتمع بأسره .ينعكس سلباً

:دور الأسرة للحد من الاستقواء

تعتبـــر الأســـرة المؤسســـة التربويـــة الأولـــى التـــي 

ــه شخصــية  ــذي تتشــكل داخل تتلقــى الإنســان فهــي الوعــاء ال

الطفل والمكان الأنسب الذي تطرح فيه أفكار الأباء والكبـار 

).2004ناصر، (ي حياتهم ليطبقه الصغار ف

من  وبما أن الطفل يقلد والده أو والدته لذا لا بدَ

الحــــرص عــــن الابتعــــاد عــــن الســــلوك الاســــتقوائي، فــــالأب 

على زملائـه أو  مستقوياً المستقوي على أسرته سيربي أبناً

فــإذا مــا لاحــظ ولــي الأمــر مظــاهر اســتقواء عنــد .جيرانــه

:ا رات الآتيةابنه أو ابنته فعليه أن يراعي الاعتب

وعـي الآبــاء بالسـلوك الاســتقوائي الـذي يقــوم بـه أولادهــم -

ـــــى ســـــلوكهم  ـــــار الســـــلبية المترتبـــــة عل ـــــان الآث وبي

ــــــوض  ــــــول ومرف ــــــيمهم أن الاســــــتقواءغير مقب وتعل

.اجتماعياً

الاهتمام بغرس القيم والسلوكيات الدينية السـليمة لـدى -

.الأبناء 

.تعديلهتحديد السلوك الاستقوائي الذي يلزم -

التركيـــز علـــى أهميـــة الحـــوار مـــع مـــن يقـــوم بالســـلوك -

ــــر  ــــديل للســــلوك غي الاســــتقوائي وإحــــلال أنمــــوذج ب

للطالــب مــن خــلال نظــام  ــاً محبب الســوي ليكــون هــدفاً

.الحوافز والمكافأة

عنــد مشــاهدة الآبــاء لــبعض البــرامج التلفزيونيــة وأفــلام -

العنـــــف والاســـــتقواء مـــــع أبنـــــائهم مـــــن الضـــــروري 

مناقشـــتهم فــــي مشــــاهد الأفــــلام والبــــرامج بطريقــــة 

تربويـــة هادفـــة بـــدلاً مـــن قمعهـــم عنـــد إبـــداء رأيهـــم، 

ومســـاعدتهم علـــى النقـــد والتحليـــل وتكـــوين مشـــاعر 

.النبذ والكره للاستقواء

قة أسـريه متعاونـه ومتحابـه وأبعـد مـا تكـون عـن بناء علا-

العنــف داخــل الأســرة وممارســة الســلوك الاســتقوائي، 

وبالتالي ممارسـة هـذا السـلوك مـن قبـل ابنـائهم تجـاه 

.زملائهم في المدرسة وفي أماكن أخرى

على الآباء التحدث مع معلمـي أبنـائهم ومـاذا بإمكـانهم أن -

.الاستقوائييقدموا عند ظهور السلوك 
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بشــــكل منـــتظم فـــي المدرســــة - ومتواجـــداً كـــن حاضـــراً

لمعرفة ما إذا كان السلوك الاستقوائي قد توقف  أم 

.لا

ـــــدان داخـــــل الأســـــرة بمشـــــكلاتهم - ضـــــرورة إرتقـــــاء الوال

.وخلافاتهم قدر الإمكان عن عيون الأبناء

ـــدور التربـــوي للأســـرة حتـــى لا تفقـــده فيفقـــد - تفعيـــل ال

والمثـل الأعلـى وتفعيـل هـذا الـدور يكـون الأبناء القدوة 

عـــن طريـــق المؤسســـات الاجتماعيـــة المختلفـــة، وهـــذا 

مسـتمراً الجهد من جانب الأسرة وتفعيلـه يحتـاج دعمـاً

ـــــب المدرســـــة ووســـــائل الإعـــــلام ومؤسســـــات  مـــــن جان

ـــة والمجتمـــع  المجتمـــع والوعـــاظ والشـــؤون الاجتماعي

.كافة

:دور الإدارة المدرسية للحد من الاستقواء

فــي  بــارزاً تــؤدي الإدارة المدرســية الناجحــة دوراً

تحديــــــد المشــــــكلات التــــــي تعتــــــرض العمليــــــة التعليميــــــة 

ـــى ايجـــاد الحلـــول اللازمـــة  وتشخيصـــها، والعمـــل الجـــاد عل

لتــوفير بيئــة آمنــة لــذا فــإن الإدارة المدرســية يمكنهــا القيــام 

:بعدد من الأساليب للحد من الاستقواء ومنها

.آمن وايجابي لكل أفراد المدرسةتوفير مناخ مدرسي -

ــــاء الأمــــور - ــــين أولي ــــال ب ــــى التواصــــل الفع ــــز عل التركي

.والمدرسة

إشـــــــراك الطلبـــــــة ضـــــــحايا الاســـــــتقواء فـــــــي الأنشـــــــطة -

الاجتماعيــــة التــــي تناســــب اهتمامــــاتهم لزيــــادة ثقــــتهم 

بأنفســهم ومــن تقــدير الــذات لــديهم وتــدعيم المهــارات 

.الاجتماعية لديهم

في المدرسـة عـن الاسـتقواء وكيفيـة عقد مؤتمر خاص -

.الحد منه

زيادة المراقبة والإشراف مـن قبـل المعلمـين تجـاه الطلبـة -

الأمــاكن التــي مــن الممكــن أن  فــي المدرســة وخصوصــاً

.يحدث فيها الاستقواء

.تعزيز السلوك الإيجابي لدى الطلبة داخل المدرسة-

عـاد وضع قواعد وإجراءات عقابية ضد المستقوين كالإب-

أو الحرمــان المؤقــت وســحب المعــززات عــن المســتقوي 

أو نقــل الطالــب المســتقوي مــن الصــف أو مــن المدرســة 

.في حالات معينة

.إجراء الاختبارات النفسية وتطبيقها على الطلبة-

إجراء حوارات ومناقشات جادة مع المسـتقوين والضـحايا -

كل على حده، فلا بد أن يدرك المسـتقوي أن سـلوكه 

مقبول وأن والديه سيكونون على علـم بـذلك كمـا غير

لا بـد أن يعـرف الضـحية كـل الإجـراءات الممكنـة التــي 

ســــتتخذ حتــــى لا يتكــــرر ســــلوك الاســــتقواء، وتــــوفير 

.مصادر الدعم والمساندة

الاهتمـــــــام بــــــــالمبنى المدرســـــــي وتحســــــــين أو ضــــــــاعه -

.وتجهيزاته ومرافقه

وتــوفير فــرص الاهتمــام بإعــداد المعلــم وتطــوير أســاليبه -

التدريب المستمر له في اثناء الخدمه بمـا يجعلـه قـدوة 

.جيدة لطلبتة 

تفعيـــل الـــدور التربـــوي لمجـــالس الأبـــاء والأمهـــات دعمـــاً-

للأهميــــة التربويــــة لــــربط المدرســــة بالبيــــت  وتوثيقــــاً

والمجتمــــــع، ودراســــــة حــــــالات الســــــلوك الاســــــتقوائي 

.واحتواء هذه الحالات وعلاجها

بيانـــات عـــن الطلبـــة المســـتقوين والضـــحايا إنشـــاء قاعـــدة -

ومتابعـة هــذه الحــالات، وتقــديم الخدمــة الإرشــادية لهــم 

بقصــد العــلاج وعمــل الإحصــاءات البيانيــة لتحســن هــذه 

الحالات واستجاباتها العلاجية ورصـد الحـوافز الماديـة 

.والمعنوية لهذا الغرض

ــاء الأمــور والمعلمــين حــول - إعــداد النــدوات للطلبــة وأولي

لســلوك الاســتقوائي وبيــان مضــاره مــن خــلال الخبــراء ا

.التربويين والمتخصصين في هذا المجال

عمــل دورات للأذنــة والحــراس والســائقين وكــل مــن لــه -

علاقــة بــالمجتمع المدرســي حــول كيفيــة التعامــل مــع 

الطلبــــة المســــتقوين والضــــحايا كــــونهم علــــى تمــــاس 

علــى مباشـر مــع الطلبــة إلــى وقـت متــأخر، وبالتــالي هــم 
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اطلاع بما يحصل في المدرسة من استقواء وغيره بـين 

.الطلبة

تطوير المناهج الدراسية بحيث تعمـل علـى بيـان وتـدعيم -

قنـوات التواصـل والصـداقة بــين الطلبـة بعضـهم الــبعض 

.وبينهم وبين المعلمين

:دور المرشد التربوي في الحد من السلوك الاستقوائي

ــــوي فــــي المدرســــة ركيــــزة  يُعــــد المرشــــد الترب

أساسـية فــي التعامـل مــع الطلبــة وتقـديم الخدمــة الإرشــادية 

لهـم ومســاعدتهم فـي حــل المشـكلات التــي تعترضـهم، كمــا 

أن تواصــله مــع أوليــاء الأمــور مــن خــلال عقــد الاجتماعــات 

الدورية والزيارات الميدانيـة يعتبـر وسـيلة يمكـن اسـتغلالها 

.وك الاستقوائي في المدرسةفي الحد من السل

فعلــى المرشــد التربــوي تقــع مســؤولية أن يكــون 

أداة لتغييــــر الأجــــواء العامــــة فــــي المدرســــة، وهــــذا الــــدور 

إرشــادياً الإجتمــاعي النفســي يحتــاج منــه أن يــدير برنامجــاً

فــي المدرســة لتعلــيم الطلبــة كــل ســلوك مقبــول،  موســعاً

ــــدعم أعضــــاء ــــي ت ــــة وتقــــديم الخــــدمات الإرشــــادية الت هيئ

ـــــاملهم مـــــع الســـــلوك  ـــــاء الأمـــــور فـــــي تع التـــــدريس وأولي

.الإستقوائي والحد منه

ــــي يمكــــن للمرشــــد التربــــوي  ومــــن الأســــاليب الت

:إتخاذها للحد من السلوك الاستقوائي ما يأتي

ـــــة علـــــى - ـــــدريب الطلب إعـــــداد بـــــرامج تربويـــــة لت

المهـــارات الســـلوكية الإيجابيـــة كتقـــدير الـــذات 

التــي تــتحكم فــي إدارة ومهــارات الإتصــال الفعالــة 

.الغضب عند الطلبة والحوار البناء

تعزيز البناء الديني والقيمي عنـد الطلبـة وغـرس -

روح التسامح والمحبـة وإحتـرام مشـاعر الآخـرين 

.والتعايش معهم

تفعيـــل الأنشـــطة المدرســـية غيـــر المنهجيـــة مـــن -

مسابقات رياضـية وثقافيـة وفنيـة ورحـلات للحـد 

.من السلوك الإستقوائي

عقــد لقــاءات مــع المعلمــين وأوليــاء الأمــور حــول -

الطـــرق والأســـاليب الواجـــب اتباعهـــا مـــع الطلبـــة 

المستقوين والتركيز على التعزيز الإيجابي مـع 

.الطلبة

إكساب الطلبة مهارات الاستغلال الأمثـل لأوقـات -

ـــــات  ـــــض الهواي ـــــن خـــــلال ممارســـــة بع الفـــــراغ م

.والأنشطة والألعاب المفيدة

حــــاث تســــهم فــــي التعريــــف إجــــراء دراســــات وأب-

ـــه والحـــد منـــه  بالاســـتقواء وكيفيـــة التصـــدي ل

.للطلبة والمعلمين وأولياء الأمور

ــــات الــــتعلم - ــــة وتقني اســــتخدام الوســــائل التعليمي

ـــــي المدرســـــة للحـــــد مـــــن الســـــلوك  ـــــوفرة ف المت

.الاستقوائي

تفعيل برامج الإذاعة المدرسية للتعريف بأضـرار -

.الاستقواء وكيفية التصدي له

ام المســـــرح المدرســـــي لتوضـــــيح الآثـــــار اســـــتخد-

ــــا يعانيــــه  الناجمــــة عــــن ممارســــة الاســــتقواء وم

الطالــب الضــحية أمــام الطلبــة والمعلمــين وأوليــاء 

الأمــور وتضــمينه حــوارات تهــدف إلــى الحــد مــن 

.السلوك الاستقوائي عند الطلبة

ـــــــين المدرســـــــة - تعميـــــــق التعـــــــاون والتواصـــــــل ب

ـــي بهيئتـــه ومؤسســـاته وأفـــرا ده والمجتمـــع المحل

لتقــديم الــدعم والمســاعدة لتقــديم مــا يلــزم للحــد 

.من السلوك الاستقوائي عند الطلبة

:دور المعلم للحد من الاستقواء

فــي الحــد مــن اســتقواء  بــارزاً يــؤدي المعلــم دوراً

بـين الطلبـة وتقــديم الطلبـة مـن خـلال زرع المحبـة والألفـه

أنمــوذج أخلاقــي رفيــع والبعــد عــن اللجــوء للضــرب والســب 

وغيـــره مـــن الســـلوكيات غيـــر المقبولـــة، لـــذا علـــى المعلـــم 

اتخـاذ العديــد مــن الأســاليب للحـد مــن الســلوك الاســتقوائي 

:من خلال
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إيـــلاء المعلمــــين ظــــاهرة الاســــتقواء الأهميــــة القصــــوى -

الطلبــــــة وعـــــدم الاســــــتهانة بهـــــا مــــــن خـــــلال تزويــــــد

بالمعلومــات اللازمــه عــن الاســتقواء ومناقشــة ذلــك مــن 

ــــد، والإســــتفاده مــــن وســــائل  خــــلال مــــنهج دراســــي مع

التكنولوجيـــا لعـــرض بعـــض الافـــلام المتعلقـــة بمشـــكلة 

.الاستقواء، وتوضيح أن هذا السلوك مرفوض

ـــى ضـــرورة اتخـــاذ إجـــراء - يجـــب أن يُـــدّرب المعلمـــون عل

كـي فوري عنـدما يلاحـظ ويشـاهد سـلوكاً اسـتقوائياً

يعــــرف الطالــــب المســــتقوي بأنــــه لا مكــــان لمثــــل هــــذا 

.السلوك في المدرسة

ــة والمســرح - ــة بالأنشــطه الطلابيــة كالرســم والكتاب العناي

ــدور، وذلــك لفهــم عمليــة الاســتقواء  المدرســي ولعــب ال

ومعرفــة مــا يشــعر بــه كــل مــن المســتقوي والضــحية 

.والمتفرجين من حدوث الاستقواء

:ب في الحد من السلوك الاستقوائيدور الطال

تعمــل المدرســة علــى زيــادة الــوعي المدرســي بــين 

النفســـية والتعليميـــة الطلبـــة بأخطـــار الاســـتقواء ومضـــاره

والاجتماعيــة والاقتصــادية، وذلــك مــن خــلال تــدريبهم علــى 

المهــارات والأنشـــطة الاجتماعيـــة ومهــارات حـــل المشـــكلات 

وكيفيــة تكــوين الأصــدقاء وتغييــر الافكــار حــول الســلوك 

الاستقوائي وتنميـة الحـوار والنقـاش بعـدم الاسـتقواء علـى 

لعدالـة والتعـاون الآخرين وغرس قيم التسامح والاحتـرام وا

ـــديني  واحتـــرام حقـــوق الآخـــرين، كمـــا أن تنميـــة الـــوازع ال

والروحـي للطلبــة المســتقوين وتعلـيمهم المبــادئ الأخلاقيــة 

لكـي يكونـوا طلبـة صــالحين ومحبـوبين مـن الآخـرين، كــل 

ذلـك يســهم بشــكل فاعــل فـي الحــد مــن الســلوك الاســتقوائي 

.عة تامةللطلبة إذا ما تمثلوا كل ذلك وقاموا به عن قنا

:دور وسائل الإعلام في الحد من السلوك الاستقوائي

يُلقــى فــي كثيــر مــن الأحيــان أصــابع الإتهــام إلــى 

الإعـــلام بوســـائله المختلفـــة ووســـائطه المتعـــددة المرئيـــة 

والمسموعه والبث الإعلامـي عـن  طريـق القنـوات الفضـائية 

ـــــــن وســـــــائل الاتصـــــــال  ـــــــت وغيرهـــــــا م وشـــــــبكات الإنترن

ــــف، وبالتــــالي والتكنولوجيــــا ا لمســــؤولية عــــن ظــــاهرة العن

الاســـتقواء بمجالاتـــه المتعـــددة ممـــا يـــؤدي إلـــى إنحرافـــات 

ــدى الطلبــة، ولهــذا فــإن علــى وســائل الإعــلام مــا  ســلوكية ل

:يلي

.تعزيز كفاءة البرامج الدينية والتثقيفية المقدمة-

ـــف مـــن خـــلال أجهـــزة الرقابـــة - التقليـــل مـــن بـــرامج العن

.والمتابعه

أجهزة الإعلام الجانب الإيجابي والإنسـاني فـي بنـاء إبراز-

العلاقات الإنسانية في المجتمعات وضرورة البعد عن 

.الاستقواء

تقديم بـرامج توعويـة مـن خـلال التربـويين والمختصـين -

عن السلوك الاستقوائي ومخاطره ومضـاره وإشـراك 

الطلبة الطالب وأولياء الأمور مع المسؤولين فـي هـذه 

.التلفزيونيةالحلقات

ــــه تكامليــــة - ــــويين والإعلاميــــين علاق ــــين الترب العلاقــــه ب

.تعاونية

ــــرامج الأســــرة - ــــب وســــائل الإعــــلام بب ــــام مــــن جان الإهتم

والمشـــكلات الأســـرية وخاصـــة المشـــكلات الســـلوكية 

وكيفيـــــــة التفاعـــــــل معهـــــــا وخصوصـــــــا الســـــــلوك 

.الاستقوائي

المراقبــــة الحثيثــــة للأفــــلام والمســــرحيات والمسلســــلات-

والوسائل التكنولوجية الأخرى، وتنقية كـل ذلـك مـن 

.السلوكيات السيئة والمدمرة للأبناء سلوكياً

تركيــــز وســــائل الإعــــلام علــــى قيمــــة وثقافــــة التســــامح -

وتعميــــــق قــــــيم المواطنــــــة والإنتمــــــاء والمشــــــاركة 

.والمسؤولية المدنية وتعزيز قيم الحواروالتفاهم

والجمعيـات الأهليـة إبراز دور مؤسسات المجتمع المـدني -

.في مكافحة الاستقواء

دور الأئمة والوعاظ وفقهاء الدين في الحد من السلوك 

:الاستقوائي
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ــدين دور مهــم فــي التوعيــة مــن  للأئمــة والوعــاظ وفقهــاء ال

:السلوك الاستقوائي وللحد منه وذلك من خلال

التركيز على المضار المترتبة على السلوك الاسـتقوائي -

ى الطلبة والمجتمع المدرسـي والمجتمـع ومساوئه لد

.بشكل عام من خلال الخطب والدروس الدينية

ــــين موقــــف الإســــلام مــــن - ــــة عامــــة تب ــــدوات ديني عقــــد ن

الاســـتقواء علـــى الآخـــر ممـــا يزيـــد مـــن وعـــي الطلبـــة 

.وأولياء أمورهم بهذه الظاهرة

ـــين الطلبـــة حـــول موضـــوع - إجـــراء المســـابقات الدينيـــة ب

.لكفيلة بالحد منهالاستقواء والطرق ا

زيــــادة التعــــاون والتنســــيق بــــين وزارة التربيــــة والتعلــــيم -

ووزارة الأوقــــاف وعمــــل شــــراكة مؤسســــية بينهمــــا 

.للحد من السلوك الاستقوائي للطلبة

:دور الأمن المدرسي في الحد من السلوك الاستقوائي

فــي ظــل التغيــرات والتطــورات التــي نعيشــها فإنــه 

اء نــواة للأمــن المدرســي لمكافحــة مــن الضــرورة بمكــان إنشــ

ـــدى الطلبـــة داخـــل المدرســـة، بحيـــث  الاســـتقواء والعنـــف ل

يتولى الواجبات الأمنية واتخاذ التـدابير اللازمـة واسـتدعاء 

أولياء الأمور بالتنسـيق مـع الإدارة فـي المدرسـة علـى غـرار 

الأمـن الجـامعي فـي بعــض الحـالات الخاصـة، بحيـث تمتلــك 

هـا مـن التعامـل مـع الطلبـة ضــمن كـل المقومـات التـي تمكن

المراحــــل النمائيــــة والــــوعي بحاجــــات الطلبــــة، وكيفيــــة 

التعامل معهم ضـمن معـايير وأسـس محـددة، وفـي الحـالات 

.التي يصعب على المدرسة التعامل معها

توصلت هذه الدراسـة إلـى اقتـراح برنـامج تربـوي 

للحد من الاستقواء لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا فـي 

مـــن الأدوار التـــي يجـــب علـــى ا لأردن، حيـــث اقترحـــت عـــدداً

الأسـرة والمدرســة ممثلــة بــدور الإدارة المدرســية والمرشــد 

التربوي والمعلم والطالب ضرورة القيام بها، كما ركـزت 

الدراســـة علـــى دور وســـائل الإعـــلام ودور الإئمـــة والوعـــاظ  

وفقهــاء الــدين فــي الحــد مــن الاســتقواء المدرســي، ولفتــت 

بـــــاه إلـــــى اقتـــــراح دور للأمـــــن المدرســـــي للحـــــد مـــــن الانت

الاســــتقواء علـــــى غـــــرار الأمــــن الجـــــامعي بحيـــــث يعطـــــى 

صلاحيات محددة وضمن ظروف خاصة للتعامل مع بعـض  

.الحالات التي يصعب على المدرسة التعامل معها

وجـــاءت أهميــــة اقتــــراح البرنــــامج التربــــوي فــــي 

ة كونــه يعــالج موضــوع الاســتقواء مــن خــلال نظــرة شــامل

وبشــكل متكامــل مــن خــلال مؤسســات التنشــئة الاجتماعيــة 

وقد عالج هذا البرنامج خمسة أبعـاد للاسـتقواء .المختلفة 

المدرســــــي البعــــــد الاجتمــــــاعي والبعــــــد اللفظــــــي والبعــــــد 

الالكترونـــــي وبعـــــد الاســـــتقواء ضـــــد الممتلكـــــات والبعـــــد 

ويتوقع عند تطبيق هـذا البرنـامج أن يعمـل علـى .الجسمي 

سـتقواء لـدى الطلبـة وأن يسـهم فـي إيجـاد بيئـة الحد من الا

ـــــة تســـــاعد الأســـــرة وأصـــــحاب القـــــرار فـــــي  مدرســـــية آمن

.المؤسسات التربوية 

مــا درجــة ملاءمــة ":الثالــثالنتــائج المتعلقــة بالســؤال 

البرنامج المقترح للحـد مـن الإسـتقواء مـن وجهـة نظـر 

؟"الخبراء التربويين

بعد أن تم استخراج نتائج الدراسـة تبـين أن أبعـاد 

الاســتقواء الإجتمــاعي واللفظـــي والإلكترونــي قــد حصـــلت 

ـــذا قـــام الباحثـــ ـــإقتراح برنـــامج انعلـــى درجـــة متوســـطة ل ب

تربـوي للحـد مـن الاســتقواء لـدى طلبـة المرحلـة الأساســية 

ــــل .العليــــا فــــي الأردن  عشــــر )10(وتــــم تحكيمــــه مــــن قب

.%100الموافقة عليه محكمين وكانت نسبة 

ـــا  ـــامج مـــن عـــدة أدوار يقـــوم به البرن نَ ـــوَّ وقـــد تك

:المشاركين في البرنامج 

.دور الأسرة في الحد من السلوك الاستقوائي -1

.دور المدرسة في الحد من السلوك الاستقوائي -2

دور وســـــائل الإعـــــلام فـــــي الحـــــد مـــــن الســـــلوك -3

.الاستقوائي 

الحـد مـن دور الأئمة و الوعاظ وفقهاء الدين فـي-4

.السلوك الاستقوائي 
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دور الأمــــن المدرســــي فــــي الحــــد مــــن الســــلوك -5

.الاستقوائي 

يؤمل أن يقوم البرنامج على الحد من الاستقواء 

بين الطلبة ويعزز أو اصر المحبـة والتعـاون والألفـة بيـنهم 

ويوفر بيئة مدرسية آمنـة تمكـن الطلبـة مـن التواصـل فيمـا 

.بينهم بنوع من الود والإحترام

:التّوصيات

ـــا الدراســـة  ـــائج التـــي توصـــلت إليه فـــي ضـــوء النت

:بما يأتيانيوصي الباحث

ـــاد البرنـــامج التربـــوي المقتـــرح للحـــد مـــن -1 اعتم

الإستقواء لدى طلبـة المـدارس فـي وزارة التربيـة 

.والتعليم

غـرس وتـدعيم القــيم الدينيـة والأخلاقيـة وتنميــة -2

مفـــــاهيم التســـــامح والحـــــوار وتنميـــــة المهـــــارات 

ـــق  فيمـــا يتعل الاجتماعيـــة لـــدى الطلبـــة خصوصـــاً

.بالأبعاد الاجتماعية واللفظية والإلكترونية

إعـداد وتنميـة وتـدريب المعلمـين ليكونـوا قــادرين -3

علــى تقــديم الــدعم والمــؤازرة للطلبــة والحــد مــن 

.السلوك الاستقوائي

ــة -4 ــة فــي المرحل ــة عــن الطلب إجــراء دراســات مماثل

المرحلـــة الأساســـية الأساســـية الـــدنيا ومقارنتهـــا ب

العليا والثانوية لإيجاد صيغ تعامل بـين المـدارس 

في المراحل المختلفة للسعي نحو بيئـة مدرسـية 
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