
السنة الثامنة2016جوان 23العدد ISSN: 1112-9751وأبحاثدراساتمجلة

مجلة دراسات وأبحاث

المجلة العربية في العلوم الإنسانية 

والاجتماعية

Dirassat & Abhath
The Arabic Journal of Human

and Social Sciences

ISSN: 1112-9751

:عنوان المقال

وعلاجهوأسبابهمظاهره:الروضةمرحلةأطفاللدىالنمطيالسلوك

، فلسطينالمفتوحةالقدسجامعة، بركات زياد.دا. 



ثامنةالسنة ال2016ديسمبر25العدد ISSN: 1112-9751وأبحاثدراساتمجلة

وعلاجهوأسبابهمظاهره:الروضةمرحلةأطفاللدىالنمطيالسلوك

بركاتزياد.د.ا

الملخص:

وأسـاليب أسبابهومعرفةالمعلماتنظروجهةمنالروضةمرحلةأطفاللدىالنمطيالسلوكمظاهرإلىالتعرفالدراسةهذههدفت

لرياضمعلمة) 123(أصلمنطولكرممحافظةفيالأطفالرياضمعلماتمن) 92(منالدراسةعينةتكونتطولكرم،محافظةفيعلاجه

علـى وتحتـوي الباحثإعدادمناستبانةمنالدراسةأداةوتكونتطولكرم،مدينةفيوالتعليمالتربيةمديريةإحصائياتحسبالأطفال

علـى ويشـتمل النمطيالسلوكوأسبابفقرة،) 17( علىوتشتملالنمطيالسلوكمظاهر: هيمجالاتثلاثةإلىوزعتفقرة؛) 40(

السـلوك لمظاهرالكليالمستوىأنإلىالدراسةنتائجوأشارت. فقرات) 10(علىويشتملالنمطيالسلوكعلاجوأساليبفقرة،) 13(

النتائجأظهرتأخرى،جهةومن. لعلاجهالمتبعةوللأساليبالنمطيالسلوكوراءللأسبابكبيراًالمستوىهذاوكانمتوسطاً،كانالنمطي

مـن الأطفالرياضمرحلةأطفاللدىعلاجهوأساليبوأسبابهالنمطيالسلوكمظاهرمستوىفيإحصائيةدلالةذاتفروقوجودعدم

أهمهـا كانتوصياتعدةالباحثاقترحالنتائجهذهضوءوفي. الخبرةوسنواتالعلمي،والمؤهلالعمر،: لمتغيراتتبعاًالمعلماتنظروجهة

.مختلفةوتربويةنفسيةمتغيراتمععلاقتهافيأخرىعمريةمراحلعلىمماثلةدراساتإجراء

.الأطفالرياضالنمطي،السلوكالكلمات المفتاحية:
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Abstract:

      This study aimed to identify the aspects of the typical behavior of kindergarten children from

the viewpoint of the parameters and find out the causes and methods of treatment in Tulkarm, the

study sample consisted of (92) of the kindergarten teachers in Tulkarm out (123) teacher for

kindergarten by the Department of Education statistics and education in the city of Tulkarem,

study consisted tool of questionnaire prepared by the researcher and contains (40) items;

distributed into three domains: the manifestation of the typical behavior and include (17) items,

the reasons for the typical behavior includes (13) items, and methods of treating the typical

behavior It includes (10) items. The study results indicated that the overall level of the typical

manifestations of behavior was average, and this was a great level for the reasons behind the

typical behavior and the methods used to treat it. On the other hand, the results showed no

statistically significant differences in the level of the typical manifestations of behavior, its

causes and methods of treatment in children kindergarten from the standpoint of the parameters

differences depending on the variables: age, educational qualification, and years of experience.

In light of these findings the researcher suggested several recommendations, the most important

was conducting similar studies on other age stages in their relationship with psychological and

educational different variables.

Key words: typical behavior, kindergarten.
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المقدمة

تعتبـــر دراســـة الطفولـــة والاهتمـــام بهـــا مـــن أهـــم 

المعــايير التــي يقــاس بهــا تقــدم المجتمــع وتطــوره، فتربيــة 

طفـــل الروضـــة ضـــرورة اجتماعيـــة وتربويـــة ونفســـية فـــي 

البشرية والاجتماعية والاقتصادية لكل مجتمع مـن التنمية 

هالمجتمعــات كــلٌّ حســب فلســفته وإمكاناتــه وأيديولوجيتــ

في تربية الطفولة، ولذلك تقاس حضارة أي مجتمـع بمـدى 

حســـن اســـتغلالية ثرواتــــه البشـــرية وقدرتــــه علـــى توجيــــه 

.سلوك أفراده الوجهة البنائية التي تسهم في تقدمه

مرحلـة ريـاض الأطفـال تعـد ومما لا شـك فيـه أن 

مـن أهــم وأخصــب المراحــل التعليميــة فهــي بالنســبة للطفــل 

الصــغير مرحلــة هامــة حاســمة فــي رســم وتشــكيل أساســيات 

ـــاد نمـــوه، فقـــد أثبتـــت الدراســـات النفســـية الحديثـــة أن  أبع

الــدعامات الرئيســية للشخصــية ترســخ فــي الســنوات الأولــى 

لـذلك يختلـف من حياة الطفل والتي يتأثر فيهـا بمـن حولـه

ــات التــي يعيشــون فيهــا والمثيــرات  الأطفــال بــاختلاف البيئ

ـــر ســـلوك ).2002البســـيوني، (التـــي يتعرضـــون لهـــا  ويعتب

الفــــرد فــــي أي لحظــــة مــــن اللحظــــات محصــــلة للقــــوى أو 

العوامــل البيولوجيــة والبيئيــة التــي تعمــل مــع بعضــها بعضــاً

فـي كـل متكامـل ويسـلك الطفـل بالطريقـة التـي يسـلك بهــا 

له حاجاته الخاصة ولكونه محاط بالعديـد مـن لك ونه إنساناً

المؤثرات البيئية والثقافية التي تحدد الطريقـة التـي يمكـن 

، وهنــاك )Smith, 2007(بموجبهــا إشــباع هــذه الحاجــات 

العديــد مــن العوامــل العديــدة التــي تــؤثر فــي الســلوك مثــل 

العوامل الفيزيولوجية والاجتماعية والنفسـية، فعلـى سـبيل

المثــال الغــدد الصــماء تــؤثر فــي بنــاء الشخصــية وخصوصــاً

في الحواس السمعية والبصـرية وفـي مجـرى السـلوك، لقـد 

تبـــين أن ســــلوك الأطفـــال وتركيــــب شخصـــياتهم يعتمــــد 

بدرجــة كبيــرة علــى مــا تقدمــه المدرســة لهــم، فالطبيعـــة 

الإنســانية قابلــة بشــكل كبيــر للتعــديل والتطــوير وينتظــر 

حاســمة فـــي تعــديل ســـلوك مــن المعلمــين أن يلع بـــوا أدواراً

طلبــتهم وعلــيهم أن يعرفــوا بأنــه عضــوية بيولوجيــة ناميــة 

لهـــا حاجاتهـــا وأهـــدافها، وأن يتعرفـــوا إلـــى البيئـــة النفســـية 

).2005المخلف، (المحيطة به 

الســلوك مجموعــة مــن الحركــات المنســقة التــي 

تقود إلى وظيفة ما فتمكن صـاحبها مـن الوصـول إلـى غايـة 

مـــادي أو معنـــوي، فتحريـــك الأصـــبع لا يســــمى أو غـــرض

إذا ارتبطـــت الحركـــة بمعنـــى ولا تعـــرف ســـلوك  ســـلوكاً

,Lacrow & Repp(مخلــوق إلا عنــدما يفعــل شــيئاَ

، ويتوجـــــه علـــــم الســـــلوك إلـــــى معرفـــــة الصـــــفات )2008

ـــــوان بحســـــب  الموروثـــــة والمقتبســـــة فـــــي الإنســـــان والحي

الحيــة و تفاعلهمـا مــع البيئــة وكيفيــة معالجتهمــا للأشــياء 

الأمــور والأحــداث نســتثنى مــن الســلوك حركــات يســميها 

إذا أصابت النار يـدك لأبعـدت )رد الفعل المشروط(العلماء 

يدك بسرعة ومن غير وعي أو تفكير؛ فالسـلوك كلـه مـن 

أعمال الدماغ وبقيـة الأجهـزة العصـبية ومـا فـي الجسـم مـن 

هرمونــات أو كيماويــات فاعلــة فــي أنمــاط الســلوك وآليــات 

).Kauffman, 2006؛ 2001شبلي، (لجسم ا

ـــدوافع الســـلوك مصـــدران الـــدوافع والحاجـــات :ل

والقدرة علـى الـتعلم، فالإنسـان يتصـرف بـدافع مـن حاجاتـه 

البيولوجيــة والنفســية، ومــن قدرتــه علــى الــتعلم والتفكيــر 

فيكـون السـلوك وحـدة لا يتجـزأ، ومـا  كلاهما يعملان معـاً

ـــه بنفســـ ه أو اختبـــره صـــدفة اقتبســـه مـــن غيـــره ومـــا جرب

نستنتج إذن أن هناك نوعين من التصرفات يهيئان الكائنـات 

أنمـــاط مـــن الحركـــات :لــتلائم مـــا بـــين حاجاتهـــا وبيئتهــا

الثابتة ترثها الكائنات كما تـرث أعضـاءها هـذه الأنمـاط لا 

وإن كانـت قابلـة للتعـديل، وأنمـاط مقتبسـة  تتبدل جوهراً

ا الكائنـات بـل تـرث قـدرة بالتعلم ومدبّرة بالتفكير فلا ترثه

ـــوق اتســـعت  ـــا ارتفـــع ذكـــاء المخل ـــب كم ـــتعلم والتجري ال

ر، (ك الــــذكي والمــــدبر خزانتــــه بأنمــــاط مــــن الســــلو ــــدُّ ال
1983.(

)Stereotyped Behavior(إن الســـلوك النمطـــي 

ـــه هـــدف واضـــح ويطلـــق عليـــه  ـــيس ل هـــو ســـلوك متكـــرر ل

الإثــارة الذاتيــة، والســلوك الموجــه :تســميات مختلفــة مثــل

حــو الــذات، والســلوك الغيــر وظيفــي، والســلوك التوحــدي، ن
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وتشير أدبيات هـذا ).2007الخطيب، (والسلوك الطقوسي 

الموضـوع إلــى أن هنــاك أسـباب كثــرة تكمــن وراء  الســلوك 

ــق، :النمطــي أهمهــا ــاء الهيــاج والقل يحــدث هــذا الســلوك أثن

ويقــوم الطفــل بهــذا الســلوك مــن أجــل الحصــول علــى إثــارة 

الآخــرين، وقــد يلجــأ إليــه الطفــل للهــروب مــن ولفــت انتبــاه

البيئة التي لا يستطيع التعامل معها، والمعاقبة عند حـدوث 

الســلوك النمطــي ومكافئتــه عنــد حــدوث الســلوك التكيفــي، 

ووجود صعوبات يواجهها الطفل فـي تمييـز جسـمه والبيئـة 

ــــم الطفــــل الأنمــــاط الســــلوكية  المحيطــــة بــــه، وعــــدم تعل

قـــد يكـــون نـــاتج عـــن إعاقـــات أو تخلـــف و.التكيفيـــة الفعالـــة

عقلـــــي أو جســـــمي أو اضـــــطراب انفعـــــالي، المحاولـــــة فـــــي 

الحصــول علــى الإثــارة فهــو يعــوض الفــرد عــن الــنقص فــي 

الإثـارة البيئيــة أو الحصــول علــى مسـتوى الجــد مــن الإثــارة 

الموجودة في البيئـة الطبيعيـة، وأنـه نتيجـة خلـل شـديد فـي 

ضـيع، وقـد يكـون نـاتج عـن العلاقات الطبيعيـة بـين الأم والر

ـــة أو تلـــف فـــي الجهـــاز  إضـــراب فـــي العمليـــات الفيزيولوجي

العصبي، أو عدم تعلم الطفـل للأنمـاط السـلوكية التكيفيـة 

؛ الحـــازمي، Frazier, 2013(أو تعلمهـــا بشـــكل خـــاطئ 

؛ الخطيــب وبحــراوي، 2007؛ القمــش والمعايطــة، 2008
2007.(

و والسلوك النمطي هو مظهر سلوكي شاذ يبد

على هيئة استجابات متباينة من الناحية الشكلية إلا أنها 

تتشابه من حيث كونها غير وظيفية أي ليس لها وظيفة 

تؤديها وهو سلوك شائع لدى الأطفال المعوقين ولهذا 

السلوك تسميات عديدة مثل الإثارة الذاتية والسلوك 

الموجه نحو الذات والسلوك غير الوظيفي أو التوحد أو 

، ومع أن هذا السلوك لا )Huston, 2011(ي الطقوس

يهدد سلامة الأطفال المعوقين ولا يسبب لهم الأذى إلا أنه 

يجب خفضه، لأنه يجلب الانتباه عند الآخرين الأمر الذي 

يشكل لديهم اتجاهات سلبية نحو الطفل صاحب المشكلة، 

ولأن هذا السلوك يحدد من تفاعل الطفل المعاق مع البيئة 

ش فيها، الأمر الذي يعيق عملية تعلمه ومن أشكال التي يعي

حركات جسمية متكررة، :هذا السلوك المظاهر التالية

وتحريك الأشياء بشكل متكرر دون هدف واضح، وإصدار 

هز :أصوات متكرر غير هادفة ومن هذه السلوكيات

الرأس، والتربيت على الوجه، وحركات الأصابع، والصراخ 

م، والتصفيق باليدين، وحركات والقهقهة، ومص الإبها

اليدين، وضرب القدمين بالأرض، وهز الجسم، والتحديق 

في الضوء، وحك الجسم، والتحديق في الفراغ، والتلويح 

باليد، وفرقعة الأصابع، ولف الشعر، والدوران في المكان 

؛ فواز، 2008الحازمي، (نفسه، وهز الرجلين وغيرها 

.)Shroeder, 2013؛ Lazar, 2014؛ 2009

إليهـــا لتعـــديل وهنـــاك إجـــراءات مختلفـــة يـــتم اللجـــؤ

عــدم :السـلوك النمطــي لـدى الأطفــال بشـكل عــام مـن أهمهــا

تقــديم المعــززات التــي تــنجم عــن الســلوك النمطــي، ومنــع 

الســلوك النمطــي عــن الحــدوث وتعليمــه الســلوك المتكيــف، 

ــه، ومكافــأة الســلوك  ــة الســلوك النمطــي عنــد حدوث ومعاقب

ئـي، التكيفي عند حدوثه، وتنظيم وإعادة تنظيم الوضع البي

واســتخدام العقــاقير الطبيــة والمثيــرات القبليــة والبعديــة، 

والإجـــراءات التنفيريـــة، والإجـــراءات الايجابيـــة، والإطفـــاء 

؛ 2004؛ الــــوقفي، Scholl, 1986(الحســــي وغيرهــــا 
Estevis, Hailey & Alan, 2014(.

:مشكلة الدراسة

ــه لــبعض ريــاض  لاحــظ الباحــث مــن خــلال زيارت

الأطفــال فــي محافظــة طـــولكرم أن معلمــات هــذه الريـــاض 

يــواجهن مشــكلة فـــي كيفيــة التعامــل مـــع الأطفــال الـــذين 

يصـدر مـنهم أنمـاط سـلوكية نمطيـة متكـررة إلـى حـد مــا، 

وأن هــذه الســلوكيات تــؤثر علــى الأطفــال أنفســهم وعلــى 

فكـرة هـذه الدراســة الأطفـال ومـن حـولهم، ومـن هنــا جـاءت 

مــن أجــل التعــرف عــن قــرب إلــى مظــاهر هــذه الســلوكيات 

النمطية، وأسبابها وأساليب علاجها من وجهة نظر معلمات 

هـذه المرحلــة، ويمكـن بلــورة مشــكلة هـذه الدراســة بالســؤال 

ما مظـاهر أنمـاط السـلوك النمطـي الأكثـر :الرئيس الآتي

لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال وأسبا به وما أهـم شيوعاً

؟ أساليب علاجه من وجهة نظر معلمات هذه المرحلة

أهمية الدراسة 



ثامنةالسنة ال2016ديسمبر25العدد ISSN: 1112-9751وأبحاثدراساتمجلة

تكمــن أهميــة الدراســة ومبرراتهــا مــن النــاحيتين 

:النظرية والتطبيقية في الجوانب الآتية

ــــد أكثــــر مظــــاهر الســــلوك النمطــــي .1 تحدي

لــدى أطفــال مرحلــة ريــاض الأطفــال  شــيوعاً

علــى اعتبــار أن هــذه المرحلــة مــن المراحــل

المهمة فـي حيـاة الإنسـان، وتحديـد المصـادر 

الأساســية وراء هــذا الســلوك وأهــم الأســاليب 

.المتبعة لمعالجته

فهــــم الخصــــائص الحركيــــة والســــلوكيات .2

النمطيــة لهــذه الفئــة مــن الأطفــال مــن أجــل 

تقديم الخدمة الإرشـادية النفسـية والتربويـة 

.لهم

ــــة ونفســــية .3 ــــرامج علاجيــــة تربوي تطــــوير ب

ســين عمليـة التكيـف النفســي تسـاعد علـى تح

.والاجتماعي لأطفال هذه المرحلة

تصـــنيف الســـلوكيات النمطيـــة وتشخيصـــها .4

في سياقها الاجتماعي والنفسي العـام يسـاعد 

علــــــى إثــــــراء الأدب النظــــــري والتطبيقـــــــي 

.المتعلق بها في فلسطين

:أهداف الدراسة

:سعت الدراسة الحالية لتحقيق الأهداف الآتية

مظـــاهر الســـلوك النمطـــي الأكثـــر التعـــرف إلـــى .1

لدى أطفال مرحلـة الروضـة فـي محافظـة  شيوعاً

.طولكرم

التعــرف إلــى أهــم الأســباب وراء الســلوك النمطــي .2

.لدى أطفال الروضة في محافظة طولكرم

تحديــــد أهــــم الأســــاليب المتبعــــة لعــــلاج الســــلوك .3

النمطي لدى أطفال مرحلة الروضة في محافظـة 

.طولكرم

فحص دلالة الفروق في مستوى مظـاهر السـلوك .4

ـــدى أطفـــال  النمطـــي وأســـبابه وأســـاليب علاجـــه ل

الروضــة مــن وجهــة نظــر المعلمــات فــي محافظــة 

لمتغيــرات العمــر والمؤهــل العلمــي :طـولكرم تبعــاً

.وسنوات الخبرة

:أسئلة الدراسة

:تحاول هذه الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية

لــدى مــا أنمــاط الســلوك ال.1 نمطــي الأكثــر شــيوعاً

أطفال مرحلة الروضة من وجهـة نظـر المعلمـات 

في محافظة طولكرم؟ 

ما أهم الأسباب وراء السلوك النمطي لدى أطفـال .2

مرحلــة الروضــة مــن وجهــة نظــر المعلمــات فـــي 

محافظة طولكرم؟ 

مــا أهــم أســاليب العــلاج المتبعــة للســلوك النمطــي .3

ـــة الروضـــة مـــن وجهـــة نظـــر  ـــدى أطفـــال مرحل ل

المعلمات في محافظة طولكرم؟ 

هل توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى .4

مظــاهر الســلوك النمطــي وأســبابه وعلاجــه لــدى 

أطفال مرحلة الروضة من وجهـة نظـر المعلمـات 

لمتغير ا لعمر؟في محافظة طولكرم تبعاً

هل توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى .5

السلوك النمطي لدى أطفال مرحلـة الروضـة مـن 

وجهة نظـر المعلمـات فـي محافظـة طـولكرم تبعـاً

لمتغير المؤهل العلمي؟

هل توجد فروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مسـتوى .6

السلوك النمطي لدى أطفال مرحلـة الروضـة مـن 

طــــولكرم وجهــــة نظــــر المعلمــــات فــــي محافظــــة

لمتغير سنوات الخبرة؟

حدود الدراسة

ـــة فـــي ضـــوء الحـــدود  يمكـــن تعمـــيم نتـــائج الدراســـة الحالي

:الآتية
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تحديــــــد مظــــــاهر الســــــلوك :الحـــــدود البشــــــرية.1

النمطي وأسبابه وعلاجه من وجهة نظـر معلمـات 

.رياض الأطفال في محافظات طولكرم

ــاض الأطفــال فــي محافظــة :الحــدود المكانيــة.2 ري

.طولكرم

طبقــت إجــراءات الدراســة فــي :الحــدود الزمانيــة.3

\2014(الفصـــل الدراســـي الأول للعـــام الدراســـي 
2015.(

:مصطلحات الدراسة

هــــو مــــادة البحــــث الأساســــية فــــي علــــم :الســــلوك-

ــنفس وهــو يشــير إلــى فعــل أو نشــاط يقــوم بــه  ال

.)2014جامعة القدس المفتوحة، (الفرد 

حركية أو مجموعة استجابات :السلوك النمطي-

ــــة متكــــرر تصــــدر بمعــــدل مرتفــــع دون أن  لفظي

يكـــون لهـــا هـــدف واضـــح مقاســـه بفقـــرات قائمـــة 

.السلوك النمطي التي قام الباحث بإعدادها

مـــدتها ثـــلاث إلـــى ســـت :فتـــرة مـــا قبـــل المدرســـة-

ســنوات وخلالهـــا يســـمى طفـــل مـــا قبـــل المدرســـة 

).1980ذياب، (

دراسات سابقة

اولت السـلوك النمطـي بالرغم من قلة الدراسات التي تن

لــدى أطفــال مرحلــة الروضــة، فــإن المناقشــة الآتيــة تعــرض 

لتسلسلها الزمني :بعض هذه الدراسات وفقاً

التعــرف إلــى )Lazar, 2014(وهــدفت دراســة لازار 

أنمــاط الســلوك النمطــي لـــدى ريــاض الأطفــال، وتفـــاعلات 

الطلبــة مــع هــذا الــنمط مــن الســلوك، أجريــت الدراســة علــى 

طفل وطفلة، وقد بينت النتـائج أن )176(ونة من عينة مك

بشــــكل عــــام،  مســــتوى الســــلوك النمطــــي كــــان متوســــطاً

وتوصلت إلى أن هنـاك نمطـين متبعـين بشـكل رئيسـي لـدى 

ــذات :طلبــة ريــاض الأطفــال وهمــا الســلوك الموجــه نحــو ال

.والإثارة الذاتية

التعــرف )Frazier, 2013(دراسـة فرايــزر وهـدفت 

لــــى أهــــم أنمــــاط الســــلوك النمطــــي المتبــــع لــــدى أطفــــال إ

.طفـل وطفلـة)300(حيث أجريت الدراسـة علـى .الروضة

أظهرت النتائج أن مستوى أنمـاط السـلوك الـنمطس تـراوح 

علـى هـذه الأنمـاط،  ووجـدت بين المتوسـط والمرتفـع جـداً

:الدراســــة أن أهــــم أنمــــاط الســــلوك النمطــــي المتبعــــة هــــي

ذات، يليهـــا الســـلوك الطقوســـي، الســـلوك الموجـــه نحـــو الـــ

.وأخيرا السلوك التوحدي

التعرف )Huston, 2011(وهدفت دراسة هيوستن 

إلى أثر بعض المتغيرات على أنماط السلوك المتبعة لدى 

أجريت الدراسة على عينة مكونة .طلبة رياض الأطفال

طالب وطالبة، وظهرت النتائج ارتفاع مستوى )321(من 

أطفال هذه المرحلة، كما بينت السلوك النمطي لدى

تعزى لمتغير الجنس والمرحلة، عمل الأم،  الدراسة فروقاً

والمستوى الاقتصادي وذلك لصالح الأمهات والمرحلة 

.الأساسية والأمهات العاملات، ومستوى الدخل المنخفض

التعــرف )2010(وهــدفت دراســة الربيعــة والزريقــات 

ة الممارسـة مـن قبـل إلى أنوع السلوكيات النمطيـة الجسـمي

مـــن وجهـــة نظـــر المعلمـــين فـــي  الطلبـــة المعـــوقين بصـــرياً

)67(معهــد النــور فــي الريــاض، تكونــت عينــة الدراســة مــن 

ــائج أن المســتوى العــام للســلوك  ومعلمــة، وبينــت النت معلمــاً

النمطي كـان متوسـطاً، وأظهـرت النتـائج أن بعـد حركـات 

ه علــى الــرأس كــان الأعلــى مــن حيــث درجــة الممارســة تــلا

.حركــات الجــزء العلــوي، ثــم حركــات الأيــدي:الترتيــب

كمـــــا بينـــــت النتـــــائج عـــــدم وجـــــود فـــــروق فـــــي مســـــتوى 

لمتغيـــرات الجـــنس ومســــتوى  الســـلوكيات النمطيـــة تبعـــاً

.التعليم والخبرة

لـــى أنمـــاط إالتعـــرف )2009(دراســـة فـــواز وهـــدفت 

الســـــلوك النمطـــــي المتبـــــع لـــــدى الأطفـــــال فـــــي المراحـــــل 

ة الدنيا، أجريت الدراسة على عينة مكونـة الدراسية الأساسي

ـــة مـــن طلبـــة المرحلـــة الأساســـية )170(مـــن  ـــب وطالب طال

الدنيا، حيـث وجـدت الدراسـة أن مـن أكثـر أنمـاط السـلوك 
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الإثـــارة الذاتيـــة، :النمطـــي لـــدى أطفـــال هـــذه المرحلـــة هـــي

عــدم وجــودوالســلوك غيــر اللفظــي، كمــا وجــدت الدراســة

لمتغيـرات الجـنس، ي تبعـاًفي مستوى السلوك النمطفروق

.والخبرة ومستوى التعليم والعمرومكان السكن

التعرف )2009(هدفت الدراسة دراسة إسماعيل 

لدى أطفال  إلى أهم المشكلات السلوكية وأكثرها شيوعاً

مؤسسات الإيواء للأطفال المحرومين من الرعاية الأسرية 

التعرف على مدى اختلاف تلك المشكلات لدى وأيضاً

فترة الفقدان، ونوعه، :المحرومين لاختلاف المتغيرات

وعمر الطفل أثناء الفقدان، والجنس، ونوع الرعاية في 

المؤسسات، استخدم الباحث المنهج الوصفي التحليلي 

طفل وطفلة من مؤسسات )133(وبلغت عينة الدراسة 

.سنة)16- 15(الإيواء في قطاع غزة وأعمارهم ما بين 

ائج أن مستوى هذه المشكلات السلوكية وقد أظهرت النت

كان متوسطاً، وعدم وجود فروق في مستوى المشكلات 

لمتغيرات .الدراسةالسلوكية تبعاً

التعرف إلى أنماط )2008(هدفت دراسة الحازمي 

السلوك النمطي المتبع لدى هذه الفئة حيث أجريت 

الدراسة على الأطفال المعاقين في رياض الأطفال في 

طفل وطفلة، حيث )85(جدة، وتكونت العينة من مدينة 

أظهرت النتائج أن مستوى السلوك النمطي العام مرتفعاً، 

لمتغير درجة  ووجود فروق في مستوى هذا السلوك تبعاً

لمتغيرات  الإعاقة، بينما عدم وجود فروق إحصائية تبعاً

.الجنس والعمر والتخصص

لــى مــا إذا إالتعــرف )2007(دراســة المنقــاش وهــدفت 

كانت هناك ميـول لـدى الطلبـة الـذكور أكثـر منهـا لـدى 

أجريـت .الإناث فيما يتعلق بالقيـادة والقـدرة علـى السـيطرة

ــة مكونــة مــن  ــة مــن )200(الدراســة علــى عين طفــل وطفل

.المســـــجلين فـــــي ريـــــاض الأطفـــــال فـــــي مدينـــــة الريـــــاض

وتوصلت الدراسة إلـى وجـود فـروق فـي أنمـاط القيـادة بـين 

بعـــا لمتغيــر الجـــنس لصــالح الـــذكور، وعمـــل الأمالطلبــة ت

لمتغيـــــري  صـــــالح العـــــاملات، وعـــــدم وجـــــود فـــــروق تبعـــــاً

.التخصص والعمر

ــــرينج وبيلمــــان  وأجــــرى كــــل مــــن تروســــتر وبرامب
)Troster, Brambring & Beelmann, 2005(

دراســة هــدفت التعــرف إلــى الســلوكيات النمطيــة وأســبابها 

والمتوســـطة، تكونـــت لـــدى الأطفـــال فـــي المرحلـــة المبكـــرة 

تراوحــت أعمــارهم مــا بــين )85(عينــة الدراســة مــن  طفــلاً

ــــر الســــلوكيات )6-10( ــــائج أن أكث ــــت النت ســــنوات، وبين

الممارسة لدى هؤلاء الأطفال هي حركات اليـد والأصـابع، 

وحركــات الــتلمس أو مســك الأجســام، وحركــات متعلقــة 

بنخــر العــين وصــدور أصــوات ومــص الأصــبع، وأن مســتوى 

.كيات النمطية العام كان متوسطالسو

,Lagrow & Repp(أما دراسة لاجور ريب 

من )2008 قد أشارت إلى أنه تم التعرف إلى خمسين نوعاً

السلوك النمطي، وتم التعرف على عشرة إجراءات علاجية 

وأحد )سبعة إجراءات منفر، وثلاثة إجراءات إيجابية(

د استخدم في الأساليب المنفرة هو التصحيح الزائد، وق

أكثر من ثلث الدراسات، وكان التقييد الجسدي، وتعزيز 

)التعزيز التفاضلي للسلوكات الأخرى(غياب السلوك 

جداًوالتوبيخ وتعزيز السلوك البديل من الأساليب الفاعلة

.في خفض السلوكات النمطية

ويتضح من العـرض السـابق للدراسـات السـابقة أن 

الأطفـال عديـدة أهمهـا التوجـه أشكال السلوك النمطـي لـدى

ـــة، وأنمـــاط الســـلوك المتعلقـــة  ـــذات والإثـــارة الذاتي نحـــو ال

بــالطقوس كحركــة الــرأس وحركــة الجــزء العلــوي مــن 

الجســــم، وحركــــة الأيــــدي، والحركــــات غيــــر اللفظيــــة، 

؛ Lazar, 2014(وحركــات الـــتلمس والمســك وغيرهـــا 

Frazier, 2013 ،؛ فــــواز، 2010؛ الربيعــــة والزريقــــات

,Troster, Brambring & Beelmann؛ 2009

وقليـــل مــــن الدراســــات مــــا ركــــزت علــــى أســــباب ).2005

السلوك النمطي لدى الأطفـال والأسـاليب العلاجيـة لخفـض 

& Troster, Brambring(الســلوك النمطــي منهــا 

Beelmann, 2005؛ Lagrow & Repp, 2008( ،
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ومـــن الملاحـــظ علـــى هـــذه الدراســـات عـــدم وجـــود دراســـات 

ـــت مظـــاهر الســـلوك النمطـــي وأســـبابه وســـبل عربيـــة  تناول

لهـــذا الوضــــع وفـــي ضــــوء هـــذه الخلفيــــة  علاجـــه، ونظــــراً

للدراســات الســابقة فــي هــذا المجــال فقــد اهتمــت الدراســة 

ـــي تحديـــد مظـــاهر الســـلوك النمطـــي والأســـباب  ـــة ف الحالي

ــــة  ورائــــه والأســــاليب المتبعــــة لعالجــــه لــــدى أطفــــال مرحل

.ي محافظة طولكرمالروضة من وجهة نظر المعلمات ف

الطريقة والإجراءات

:منهج الدراسة:أولاً

تحقيق لتحليليالالمنهج الوصفياستخدم

أهدف الدراسة وهي معرفة مظاهر السلوك النمطي لدى 

أطفال مرحلة رياض الأطفال، وتحديد المصادر الأساسية 

لهذا السلوك، وطرق علاجه من وجهة نظر معلمات هذه 

باستخدام استبانة تشتمل على فقرات المرحلة، وذلك 

.لقياس هذه المجالات المختلفة

ً :مجتمع الدراسة وعينتها:ثانيا

معلمات رياض تكون مجتمع الدراسة من جميع 

الأطفال في محافظة طولكرم، والبالغ عددهن للسنة 

معلمة رياض الأطفال )123()2014/2015(الدراسية 

الدراسة فقد تكونت من أما عينة .في محافظة طولكرم

معلمة رياض الأطفال في محافظة طولكرم، وهن )92(

، تم اختيارهن بطريقة قصدية،  %)75(يمثلن ما نسبته 

لمتغيرات الدراسة المستقلة كما هو  وهن موزعات تبعاً

:الآتي)1(مبين في الجدول 

النسبة المئويةالعددالمستوىالمتغيرات

3032.6سنة20أقل من العمر

20-303437.0

302830.4أكثر من 

سنة

1415.2ثانوية فأقلالمؤهل العلمي

4245.7دبلوم

3639.1بكالوريوس

52223.9-1الخبرة

6-102426.1

11-151819.6

2830.4فأكثر16

6368.5مواد تربويةالتخصص

مواد غير 

تربوية

2931.5

ً :الدراسةأداة:ثالثا

بعــــد إطــــلاع الباحــــث علــــى عــــدد مــــن الدراســــات الســــابقة بعــــد إطــــلاع الباحــــث علــــى عــــدد مــــن الدراســــات الســــابقة 

))LLaazzaarr,, ,,FFrraazziieerr؛ ؛ 22001144 ,,HHuussttoonn؛ ؛ 22001133 ؛ ؛ 22001111

؛ الخطيـب ؛ الخطيـب 20072007؛ شريف، ؛ شريف، 20092009؛ فواز، ؛ فواز، 20082008الحازمي، الحازمي، 

والأدوات المستخدمة فيها قام بتطـوير والأدوات المستخدمة فيها قام بتطـوير ))20072007وبحراوي، وبحراوي، 

خاصـــة مـــن أجـــل التعـــرف إلـــى مظـــاهر الســـلوك خاصـــة مـــن أجـــل التعـــرف إلـــى مظـــاهر الســـلوك اســـتبانهاســـتبانه

النمطــــي لــــدى أطفــــال مرحلــــة ريــــاض الأطفــــال، وأســــبابه النمطــــي لــــدى أطفــــال مرحلــــة ريــــاض الأطفــــال، وأســــبابه 

الأساســية، وطــرق علاجــه، وقــد تكونــت الأداة فــي صــورتها الأساســية، وطــرق علاجــه، وقــد تكونــت الأداة فــي صــورتها 

الأول تضــــمن بيانـــــات أوليــــة عـــــن الأول تضــــمن بيانـــــات أوليــــة عـــــن ::النهائيــــة مــــن جـــــزأينالنهائيــــة مــــن جـــــزأين

المبحــوثين تمثلــت فــي العمــر، والمؤهــل العلمــي، والخبــرة، المبحــوثين تمثلــت فــي العمــر، والمؤهــل العلمــي، والخبــرة، 

فقـرة موزعـة فقـرة موزعـة ))4040((مـن مـن والتخصص، أمـا الثـاني فقـد تكـونوالتخصص، أمـا الثـاني فقـد تكـون

ــى ثلاثــة مجــالات هــي ــى ثلاثــة مجــالات هــيإل مجــال مظــاهر الســلوك النمطــي مجــال مظــاهر الســلوك النمطــي ::إل

فقـــرة، ومجـــال مصـــادر الســـلوك النمطـــي فقـــرة، ومجـــال مصـــادر الســـلوك النمطـــي ))1717((ويشـــتمل ويشـــتمل 

فقـــرة، ومجـــال طـــرق عـــلاج الســـلوك فقـــرة، ومجـــال طـــرق عـــلاج الســـلوك ))1313((ويشـــتمل علـــى ويشـــتمل علـــى 

..فقراتفقرات))1010((النمطي ويشتمل على النمطي ويشتمل على 

ليكرت مقياس أساسعلىالاستبانةتم تصميم 

بالاتجاه الإيجابي خماسي الأبعاد، وقد بنيت الفقرات 

والسلبي، حيث تراوحت الاستجابة عليها في حالة الفقرات 

درجات في حال الموافقة الشديدة، )5(الإيجابية ما بين 

ودرجة واحدة في حال عدم الموافقة الشديدة، وما بين 

درجات في )5(درجة واحدة في حال الموافقة الشديدة و

ومن.قرات السالبةحال عدم الموافقة الشديدة في حالة الف

:استخدم المعيار النسبي الآتيالنتائجتفسيرأجل
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3\الحد الأدنى–الحد الأعلى للاستجابة على الفقرات 

=5-1\3=33.1

مظاهر السلوك النمطي ومصادره وعلاجه 33.2أقل من 

منخفضة الشيوع

مظاهر السلوك النمطي ومصادره وعلاجه 66.3–33.2

الشيوعمتوسطة 

مظاهر السلوك النمطي ومصادره وعلاجه 66.3أكثر من 

مرتفعة الشيوع

:صدق أداة الدراسة وثباتها

استخدم نوعين من الصدق من أجل فحص 

الصدق الظاهري وذلك بتوزيع الأداة :صدق الأداة وهما

على عدد من المفحوصين الذين استجابوا عليها بسهولة 

رات واضحة بالنسبة وبيسر حيث كانت الأسئلة والفق

على صدق الأداة الظاهري، أما  لهم، وقد كان ذلك مؤشراً

النوع الثاني من أنواع الصدق فهو صدق المحكمين حيث 

عرضت الأداة على مجموعة من أساتذة الجامعة 

المتخصصين في مجالات تربوية ونفسية مختلفة، بلغ 

محكمين، طلب منهم تحديد مدى ملائمة )7(عددهم 

الفقرات، ومدى مناسبتها لمجالها وموضوعها، وقد صياغة 

أخذ الباحث بملاحظاتهم عند صياغة الأداة بصورتها 

كما اعتمدت طريقة الثبات التجانس الداخلي          .النهائية

) Internal Consistency( باستخدام معادلة كرونباخ

من أجل فحص ثبات أداة )Cronbach - Alpha(الفا –

هذا النوع من الثبات يشير إلى قوة الارتباط بين الدراسة، و

الفقرات في أداة الدراسة، حيث بلغ معامل الثبات الكلي 

، بينما بلغت قيم الثبات بهذه الطريقة على )0.81(

مظاهر السلوك النمطي، :مجالات الاستبانة الثلاثة

)77.0(و)84.0(و)79.0(:ومصادره، وطرق علاجه

ثبات لأغراض قيم مناسبة لمعامل الوهذه.على الترتيب

.الدراسة الحالية

ً :الإحصائيةالمعالجات :رابعا

من أجل معالجة البيانات استخدم برنامج الرزم 

وذلك باستخدام )SPSS(الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

:الآتيةةالوصفية والتحليليالمعالجات الإحصائية

والانحرافات المعيارية والنسب المتوسطات الحسابية .1

.المئوية

Independent(لمجوعتين مستقلتين )ت(اختبار .2
Samples T-test.(

One Way(اختبار تحليل التباين الأحادي .3
ANOVA.(

للمقارنات البعدية بين المتوسطات )LSD(اختبار .4

الحسابية

نتائج الدراسة ومناقشتها

ما :بسؤال الدراسة الأول وهوالنتائج المتعلقة :أولا

لدى أطفال  مظاهر السلوك النمطي الأكثر شيوعاً

؟مرحلة الروضة من وجهة نظر المعلمات

المتوسطاتتحسبلالسؤاهذاعنالإجابةأجلمن

النسب المئوية ووالانحرافات المعيارية الحسابية

لاستجابات أفراد الدراسة على فقرات المجال الأول من 

أداة الدراسة المعد لقياس مظاهر السلوك النمطي، فكانت 

:الآتي)2(كما هو مبين في الجدول 

والانحرافات المتوسطات الحسابية):2(الجدول 

المعيارية والنسب المئوية والتقييم النسبي لمظاهر 

لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال من السلوك النمطي 

لشيوعهاوجهة نظر المعلمات مرتبة تنازليا تبعاً
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والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والتقييم النسبي لمظاهر السلوك النمطي لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال المتوسطات الحسابية):2(الجدول 

لشيوعهامن وجهة نظر ال معلمات مرتبة تنازليا تبعاً

الرقم 
الترتيبي

الرقم 
التسلسلي

المتوسط مظاهر السلوك النمطي
الحسابي

الانحراف 
المعياري

النسبة 
المئوية

التقييم

متوسط3.251.2965.00الصراخ والقهقهة111
متوسط3.231.2464.55التصفيق باليد212
متوسط3.181.1963.64حركات اليدين34
متوسط3.091.0761.82التلويح باليد47
متوسط3.001.2260.00لف الشعر58
متوسط2.911.0758.18هز الرأس61
متوسط2.891.3657.73هز الرجلين79
متوسط2.841.0756.82حركات الأصابع83
متوسط2.841.4156.82بهاممص الإ92
متوسط2.820.9656.36حك الجسم106
متوسط2.801.7455.91الدوران في المكان نفسه1117
متوسط2.771.0955.45ضرب القدمين بالأرض1213
متوسط2.610.9952.27هز الجسم135
متوسط2.551.1550.91التربيت على الوجه1410
متوسط2.410.9248.18التحديق بالضوء1514
متوسط2.410.9748.18التحديق بالفراغ1615
متوسط2.391.1347.73فرقعة الأصابع1716

متوسط2.820.7856.44المتوسط الكلي لمجال مظاهر السلوك النمطي

أن تقـديرات أفـراد )2(يتضح من خـلال الجـدول 

ـــال مرحلـــة  ـــدى أطف الدراســـة لمظـــاهر الســـلوك النمطـــي ل

كانــــت بمســــتوى متوســــط علــــى جميــــع ريــــاض الأطفــــال 

الفقــرات، حيــث تراوحــت النســب المئويــة لهــذه الاســتجابات 

الكلـي لمظـاهر ، أما المتوسط %)65-%73.47(مابين  

فقد لتقديرات المعلمات السلوك النمطي لدى الأطفال تبعاً

بمســتوى متوســط، حيــث بلغــت النســبة المئويــة  كــان أيضــاً

ومـــن جهـــة %).56.44(الكليـــة لاســـتجابات المفحوصـــين 

أخــــرى فقــــد كانــــت مظــــاهر الســــلوك النمطــــي الخمســــة 

لتقديرات المعلمـات  لدى طلبة الروضة تبعاً الأكثر شيوعاً

التصـفيق و، الصـراخ والقهقهـة:على الترتيب التنـازلي الآتـي

بينمـا .لف الشعر، والتلويح باليد، وحركات اليدين، وباليد

لـدى  كانت مظاهر السلوك النمطـي الخمسـة الأقـل شـيوعاً

، فرقعــة الأصــابع:الأطفــال علــى الترتيــب التصــاعدي الآتــي

التربيــــت علــــى ، والتحــــديق بالضــــوء، والتحــــديق بــــالفراغو

أو وقــد اتفقــت هــذه النتيجــة كليــاً.هــز الجســم، والوجــه

مــع نتــائج دراســات  ,Frazier؛ Lazar, 2014(جزئيــاً

؛ 2009؛ إســــماعيل، 2010؛ الربيعــــة والزريقــــات، 2013

Troster, Brambring & Beelmann, 2005( ؛ التـي

أظهرت نتائجها أن مستوى السلوك النمطي كـان متوسـط 

؛ Huston, 2011(يشكل عام، بينما تعارضت مـع دراسـات 

أظهــرت نتائجهــا ارتفــاع مســتوى ؛ التــي )2008الحــازمي، 

.السلوك النمطي لدى الأطفال

مـا الأسـباب :النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني وهو:ثانياً

الأساسية وراء السلوك النمطي لدى أطفال مرحلة الروضة 

؟من وجهة نظر المعلمات

المتوسـطاتتحسبلالسؤاهذاعنالإجابةأجلمن

النســـــــب المئويـــــــة ووالانحرافـــــــات المعياريـــــــة الحســـــــابية

لاســتجابات أفــراد الدراســة علــى فقــرات المجــال الثــاني مــن 

أداة الدراسة المعد لقيـاس المصـادر الأساسـية وراء السـلوك 

:الآتي)3(النمطي، فكانت كما هو مبين في الجدول 
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نحرافات المعيارية والنسب المئوية والتقييم النسبي لمصادر السلوك النمطي لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال والاالمتوسطات الحسابية):3(الجدول 

لأهميتها من وجهة نظر المعلمات مرتبة تنازليا تبعاً

الرقم 
الترتيبي

الرقم 
التسلسلي

المتوسط مصادر السلوك النمطي
الحسابي

الانحراف 
المعياري

النسبة 
المئوية

التقييم

مرتفع4.000.9980.00لفت انتباه الطفل للآخرين120
مرتفع3.930.9778.64نتائج السلوك المرغوبة تعزز الطفل228
مرتفع3.861.0077.27يحدث هذا السلوك أثناء الهياج والقلق318
مرتفع3.770.9675.45يقوم الطفل بهذا السلوك من أجل الحصول على آثاره419
مرتفع3.750.9775.00محاولة الطفل لتخفيض مستوى إثارة القلق والإحباط لديه524
على الأطفال623 مرتفع3.730.1074.55صدور هذا السلوك يؤثر سلباً
أو تلف الجهاز الفسيولوجيةناتج عن اضطراب في العمليات 729

العصبي
متوسط3.451.0969.09

السلوك طريقة لهروب الطفل من البيئة التي لا يستطيع هذا 821
التعامل معها

متوسط3.361.0667.27

المعاقبة عند حدوث السلوك النمطي ومكافأته عند حدوث 922
السلوك التكيفي

متوسط3.321.1666.36

متوسط3.271.0965.45عدم تعلم الطفل الأنماط السلوكية التكيفيية الفعالة1025
وجود صعوبات يواجهها الطفل في تمييز جسمه والبيئة 1126

المحيطة به فيقوم بإثارة ذاته لمعرفة الفروق

متوسط3.111.2462.27

متوسط3.070.9761.36هذا السلوك طقوسي تعطي استجابات تأخذ نمط واحد لا يتغير1227
متوسط3.051.2260.91أو تخلف عقلي أو جسميإعاقاتناتج عن 1330

متوسط3.510.5670.28السلوك النمطيمصادرالكلي لمجال متوسطال

أن متوســــطات )3(يتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول 

ـــدى  ـــراد الدراســـة لمصـــادر الســـلوك النمطـــي ل تقـــديرات أف

كانت بمستوى مرتفع علـى أطفال مرحلة رياض الأطفال 

؛ إذ تراوحـت النسـبة )23، 24، 19، 18، 28، 20(الفقرات 

، %)80-%55.74(المئويـــة للاســـتجابة عليهـــا مـــا بـــين 

بينمـا كانــت هـذه التقــديرات بمسـتوى متوســط علـى بــاقي 

الفقــرات، إذ تراوحــت النســبة المئويــة للاســتجابة عليهــا مــا 

ــــــي ط أمــــــا المتوســــــ).%09.69-%91.60(بــــــين  الكل

لتقديرات المعلمات لمصادر السـلوك النمطـي لـدى الأطفـال 

إذ بلغت النسـبة المئويـة الكليـة  فكان بمستوى متوسط أيضاً

ومــن جهــة أخــرى تبــين %).70.28(لاســتجابة المعلمــات 

النتــائج أن المصــادر الخمســة الأكثــر أهميــة وراء الســلوك 

لفـــت :النمطـــي لـــدى الأطفـــال هـــي علـــى الترتيـــب التنـــازلي

نتـــائج الســـلوك المرغوبـــة تعـــزز ، وانتبـــاه الطفـــل للآخـــرين

يحــدث ، ونتــائج الســلوك المرغوبــة تعــزز الطفــل، والطفــل

هذا السلوك أثناء الهيـاج والقلـق يحـدث هـذا السـلوك أثنـاء 

يقــــوم الطفــــل بهــــذا الســــلوك مــــن أجــــل ، والهيــــاج والقلــــق

محاولــة الطفــل لتخفــيض مســتوى ، والحصــول علــى آثــاره

بينمـا المصـادر الخمسـة الأقــل .ق والإحبـاط لديـهإثـارة القلـ

ــــــب  أهميــــــة وراء الســــــلوك النمطــــــي فكانــــــت علــــــى الترتي

أو تخلــــف عقلــــي أو إعاقــــاتنــــاتج عــــن :التصـــاعدي الآتــــي

هـــذا الســـلوك طقوســـي تعطـــي اســـتجابات تأخـــذ ، وجســـمي

وجود صـعوبات يواجههـا الطفـل فـي ، ونمط واحد لا يتغير

عـــدم تعلـــم الطفـــل و،تمييـــز جســـمه والبيئـــة المحيطـــة بـــه

ــــة ــــة الفعال ــــد ، والأنمــــاط الســــلوكية التكيفيي المعاقبــــة عن

ـــد حـــدوث الســـلوك  حـــدوث الســـلوك النمطـــي ومكافأتـــه عن

.التكيفي
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ما طرق العلاج :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث وهو:ثالثاً

الفعالة للسلوك النمطي لدى أطفال مرحلة الروضة  من 

؟وجهة نظر المعلمات

المتوســـطاتتحســـبلالســـؤاهـــذاعـــنالإجابـــةأجـــلمـــن

النســـــــب المئويـــــــة ووالانحرافـــــــات المعياريـــــــة الحســـــــابية

لاســتجابات أفــراد الدراســة علــى فقــرات المجــال الثالــث مــن 

أداة الدراسـة المعـد لقيـاس طــرق معالجـة السـلوك النمطــي، 

:الآتي)4(فكانت كما هو مبين في الجدول 

والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والتقييم النسبي لطرق علاج السلوك النمطي لدى أطفال مرحلة رياض المتوسطات الحسابية):4(الجدول 

لأهميتها الأطفال من وجهة نظر المعلمات مرتبة تنازليا تبعاً

الرقم 
الترتيبي

الرقم 
التسلسلي

المتوسط طرق علاج السلوك النمطي
الحسابي

الانحراف 
المعياري

النسبة 
المئوية

التقييم

مرتفع4.800.5295.91حل المشكلات التي تواجه الطفل أول بأول قبل تأزمها140
مرتفع4.660.5893.18توفير الإرشاد والتوجيه النفسي والايجابي239
مرتفع4.390.9587.73توفير بيئة يعيش فيها الطفل بأمان واطمئنان وسعادة334
مرتفع4.161.0383.18تعريض الطفل لنماذج سلوكية حسنة432
مرتفع3.821.1476.36تعلم نمط سلوكي تكيفي ايجابي قد يلغي السلوك النمطي531
إلغاء المعززات التي قد تنجم بعد السلوك النمطي غير 633

المرغوبة

متوسط3.591.2271.82

متوسط3.181.2863.64النمطي عند ظهورهتجاهل هذا السلوك 735
عن المواقف المثيرة للسلوك النمطي836 متوسط3.001.1860.00عزل الطفل بعيداً
متوسط2.391.2847.73استخدام العقاقير الطبية938

منخفضة2.301.2145.91استخدام الإجراءات المنفرة1037
متوسط3.630.4372.55السلوك النمطيطرق علاجالكلي لمجال متوسطال

أن متوســــطات )4(يتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول 

تقـــديرات أفـــراد الدراســــة لطـــرق عــــلاج الســـلوك النمطــــي 

كانـت بمسـتوى الفعالة لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال 

؛ إذ تراوحت )31، 32، 34، 39، 40(مرتفع على الفقرات 

.91-%36.76(النسبة المئوية للاستجابة عليها ما بـين 

، بينمـــا كانـــت هـــذه التقـــديرات بمســـتوى متوســـط %)95

ـــــرات  ـــــى الفق ، إذ تراوحـــــت النســـــبة )38، 36، 35، 33(عل

%82.71-%73.47(المئوية للاستجابة عليها مـا بـين 

في حين كانت هذه التقديرات بمسـتوى مـنخفض علـى ).

؛ إذ بلغـــت النســـبة المئويـــة للاســـتجابة عليهـــا )37(الفقـــرة 

الكلــــي لتقــــديرات المعلمــــات أمــــا المتوســــط %).91.45(

ـــان بمســـتوى  لمصـــادر الســـلوك النمطـــي لـــدى الأطفـــال فك

إذ بلغـــت النســـبة المئويـــة الكليـــة  لاســـتجابة متوســـط أيضـــاً

ومــن جهــة أخــرى تبــين النتــائج أن %).72.55(المعلمــات 

طرق العلاج الخمسة الأكثر  فعالية للسلوك النمطـي لـدى 

ــى الترتيــب التنــازلي حــل المشــكلات التــي :الأطفــال هــي عل

تــــوفير الإرشــــاد ، وتواجــــه الطفــــل أول بــــأول قبــــل تأزمهــــا

تـــوفير بيئـــة يعـــيش فيهـــا ، ووالتوجيـــه النفســـي والايجـــابي

تعــريض الطفــل لنمــاذج ، ودةالطفــل بأمــان واطمئنــان وســعا

تعلــم نمــط ســلوكي تكيفــي ايجــابي قــد ، وســلوكية حســنة

بينمــا طــرق العــلاج الخمســة الأقــل .يلغــي الســلوك النمطــي

لتقـــديرات المعلمــات فكانـــت  فعاليــة للســلوك النمطـــي تبعــاً

اســـــتخدام الإجـــــراءات :علـــــى الترتيـــــب التصـــــاعدي الآتـــــي

الطفــل بعيــداًعــزل ، واســتخدام العقــاقير الطبيــة، والمنفـرة

تجاهــــل هــــذا ، وعــــن المواقــــف المثيــــرة للســــلوك النمطــــي

إلغــاء المعــززات التــي قــد ، والســلوك النمطــي عنــد ظهــوره

.تنجم بعد السلوك النمطي غير المرغوبة
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ويرجع ذلك إلى الظروف الاجتماعية والسياسية 

والثقافية والاقتصادية السائدة كما أن لطبيعة مؤسسات 

بات التي تواجه المعلمات في رياض الأطفال والصعو

تدريس الأطفال وتعليمهم الأساسيات الأولى، بالإضافة إلى 

الظروف المحيطة بأوضاع مهنة التدريس في رياض 

الأطفال والأعباء الإضافية التي تتحملها المعلمة بجانب 

التعليم في تربية الطفل وتصحيح سلوكياته وتكوين 

إلى إعداد عال للقيام أفكاره، فمعلمة رياض الأطفال تحتاج

بكل المهمات المنوطة بها والتخفيف من السلوك النمطي 

ومعالجة المشكلات التي أطفال رياض الأطفال، بالرغم 

من النظرة التي من الممكن أن ينظر لها أفراد المجتمع 

بالمقارنة مع المهن الأخرى، بالرغم من أن لهذه المهنة 

عداد الطفل وتنمية أهمية كبيرة لأنها تعد من مراحل إ

بالنسبة  قدراته وتطوير مهاراته وهذا عمل شاق جداً

لمعلمة رياض الأطفال فهو يحتاج إلى جهد كبير ويحتاج 

إلى صبر في الإعداد، وقد اتفقت هذه النتيجة لشكل كلي 

,Frazier؛ Lazar, 2014(أو جزئي مع نتائج دراسات 

؛2009؛ فواز، 2010؛ الربيعة والزريقات، 2013
Troster, Brambring & Beelmann, 2005.(

هـل توجـد :النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع وهـو:رابعاً

فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتوى السـلوك النمطـي 

ومصادره وطرق علاجه لدى أطفال مرحلة الروضة من 

لمتغير العمر؟ وجهة نظر المعلمات تبعاً

المتوسطات للإجابة عن هذا السؤال حسبت 

الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة  

على مظاهر السلوك النمطي ومصادره وطرق علاجه تبعاً

):5(لمتغير عمر المعلمات، كما هو مبين في الجدول 

أفراد الدراسة لمستوى السلوك النمطي ومصادره وعلاجه  أطفال مرحلة رياض المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات ):5(جدول

لمتغير العمر .الأطفال تبعاً

50-3141-3040-20العمر       المجالات 
الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط الانحرافالمتوسط

2.530.913.480.682.680.72مظاهر السلوك النمطي

3.590.643.410.463.600.49أسباب السلوك النمطي
3.520.443.310.453.610.39علاج السلوك النمطي

3.260.483.390.413.330.37الكليمتوسطال

وجود فروق ظاهرة بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت هـذه الفـروق )5(يتضح من خلال الجدول

:الآتي)6(لمستوى الدلالة الإحصائية استخدم اختبار تحليل التباين الأحادي والمبينة نتائجه في الجدول قد وصلت 

السلوك النمطي ومصادره وعلاجه لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال من وجهة نظر الفروق في مستوىنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة )6(جدول 

لمتغير العمر لديهنالمعلمات تبعاً

متوسط درجات الحريةمجموع المربعاتمصدر التباينالمجالات
الانحراف

"ف"
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

مظاهر السلوك 
النمطي

بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

1.20020.600.7330.16
24.984890.819
26.18491

أسباب السلوك 
النمطي

المجموعاتبين 
داخل المجموعات

المجموع

0.28220.141
0.141

1.0000.11
12.58089
12.86191

0.33720.1691.760.078بين المجموعاتعلاج السلوك 
8.550890.096
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داخل المجموعاتالنمطي

المجموع

8.88791

بين المجموعاتالدرجة الكلية
المجموعاتداخل 

المجموع

0.12020.0600.7410.21
7.175890.081
7.29591

السابق عدم وجـود فـروق )6(يتضح من الجدول 

الســـلوك جوهريـــة فـــي تقـــديرات أفـــراد الدراســـة لمســـتوى 

ـــال لـــدى ومصـــادره وعلاجـــهالنمطـــي ـــاض أطف ـــة ري مرحل

بمعنـــــى أن عمـــــر .لـــــديهملمتغيـــــر العمـــــرالأطفــــال تبعـــــاً

ــــؤثر بشــــكل  ــــال لا ي ــــاض الأطف ــــة ري المعلمــــات فــــي مرحل

جــوهري فــي مســتوى الســـلوك النمطــي ومصــادره وطـــرق 

.علاجه

ويرجع ذلك إلى أن معلمات رياض الأطفال بغض 

النظر عن عمرهن لديهن اتجاهات لدى عملهن وتتمثل 

ع بالظروف التي تتعلق بالعمل كصعوبة التعامل م

الأطفال ومشاكلهم ومشقة تعليمهم وتنمية مهاراتهم 

وتطوير تفكيرهم وكيفية التعامل معهم، بالإضافة إلى 

العمل على إرساء دعائم التربية الحسنة لديهم وتصحيح 

سلوكياتهم الخاطئة والتعامل مع طبيعة مرحلة الطفولة 

التي تتميز بصعوبة التكوين، فالنظرة لهذه المهنة تختلف 

ن التدريس الأخرى في أن الطفل يتلقى الخطوط عن مه

الأولى في التعلم والثقافة من معلمة الروضة ويكتسب 

سلوكياته في التعامل منها، ولكن بالمقابل فالمجتمع 

ينظر لهذه المهنة إلى أنها مهنة تقليدية وسهلة وأن مهمة 

المدرسين في المجالات التعليمية الأخرى هي الأفضل مع 

معلمات يقمن بمتابعة السلوك النمطي للأطفال العلم أن ال

ويعملن على معالجة المشاكل التي تواجه الأطفال، وقد 

؛ 2009فواز، (اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسات 

).2007؛ المنقاش، 2008؛ الحازمي، 2009اسماعيل، 

ً هل توجد :النتائج المتعلقة بالسؤال الخامس وهو:خامسا

صائية في مستوى السلوك النمطي لدى فروق ذات دلالة إح

أطفـال مرحلــة الروضـة مــن وجهــة نظـر المعلمــات تبعــاً

لمتغير المؤهل العلمي؟

للإجابة عن هذا السؤال حسبت المتوسطات 

الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة  

على مظاهر السلوك النمطي ومصادره وطرق علاجه تبعاً

):7(معلمات، كما هو مبين في الجدول لمتغير عمر ال

.السلوك النمطي لدى مرحلة رياض الأطفال واتجاهات المعلمات نحو هذا السلوك تبعا لمتغير المؤهل العلميالمتوسطات الحسابية لدرجة):7(جدول

المؤهل العلمي  
المجالات 

بكالوريوسدبلومثانوية فأقل
الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط الانحرافالمتوسط

3.041.102.810.712.750.74مظاهر السلوك النمطي

3.460.703.450.573.640.47أسباب السلوك النمطي
3.500.493.540.363.770.46علاج السلوك النمطي

3.320.693.290.383.380.32الدرجة الكلية

وجود فروق ظاهرة بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت هـذه الفـروق )7(يتضح من خلال الجدول

:الآتي)8(قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي والمبينة نتائجه في الجدول 

السلوك النمطي ومصادره وعلاجه لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال من وجهة نظر الفروق في مستوىنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة )8(جدول 

لمتغير المؤهل العلمي المعلمات تبعاً
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مجموع مصدر التباينالمؤهل العلمي

المربعات
متوسط درجات الحرية

الانحراف
"ف"

المحسوبة
مستوى 
الدلالة

مظاهر السلوك 
النمطي

بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

0.44620.2230.7720.50
25.737890.289
26.18391

أسباب السلوك 
النمطي

بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

0.32020.160
0.141

1.1350.19
12.54189
12.86191

السلوك علاج 
النمطي

بين المجموعات
داخل المجموعات

المجموع

0.40120.2051.8140.11
10.086890.113
10.48791

بين المجموعاتالدرجة الكلية
داخل المجموعات

المجموع

0.10320.0520.6410.74
7.191890.081
7.29591

السابق عدم وجـود فـروق )8(يتضح من الجدول 

الســـلوك جوهريـــة فـــي تقـــديرات أفـــراد الدراســـة لمســـتوى 

ـــال لـــدى ومصـــادره وعلاجـــهالنمطـــي ـــاض أطف ـــة ري مرحل

بمعنــى أن المؤهــل .المؤهــل العلمــيلمتغيــر الأطفــال تبعــاً

بشـكل العلمي للمعلمات في مرحلة رياض الأطفـال لا يـؤثر 

جــوهري فــي مســتوى الســـلوك النمطــي ومصــادره وطـــرق 

.علاجه

ويرجع ذلك إلى أنه مهما كان المؤهل العلمي 

لمعلمات رياض الأطفال فان لها دور كبير في مواجهة 

المشكلات والصعوبات التي يواجهها الطفل في التعلم 

بشكل مباشر، كما يعتمد على دور تلك المعلمة في 

ر الطفل وكيفية استقبال التعامل مع واقع تفكي

المعلومات وتطبيق السلوكيات الحسنة، كما أن لمهارة 

معلمة رياض الأطفال وأساليبها التربوية دور فعال في 

تنمية وتطوير مهارات الطفل وتربيته وغرس القيم 

الاجتماعية والأخلاقية التي يتطلبها المجتمع، أضف إلى 

تي تحيط ذلك أن سلوكيات الطفل وطبيعة الظروف ال

بالعملية التعليمية وما يتعلق بذلك لا يختلف في تأثيره 

على معلمات رياض الأطفال بغض النظر عن المؤهل 

العلمي لها، وقلة الدورات التدريبية والتأهيلية لكيفية 

مواجهات مشكلات الأطفال لها أثر ودور فاعل في مواجهة 

ع المعلمات لتلك المشكلات، وقد اتفقت هذه النتيجة م

، ودراسة )2009هيوستن،(نتيجة دراسة 

).2009اسماعيل،(

ً هل توجد :النتائج المتعلقة بالسؤال السادس وهو:سادسا

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك النمطي لدى 

أطفـال مرحلــة الروضـة مــن وجهــة نظـر المعلمــات تبعــاً

لمتغير الخبرة؟

للإجابة عن هذا السؤال حسبت المتوسطات 

حسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة  ال

على مظاهر السلوك النمطي ومصادره وطرق علاجه تبعاً

):9(لمتغير الخبرة، كما هو مبين في الجدول 

المعلمات نحو هذا السلوك تبعا لمتغير الخبرةالسلوك النمطي لدى مرحلة رياض الأطفال واتجاهات المتوسطات الحسابية لدرجة):9(جدول

الخبرة

المجالات

فأكثر1516-1011-6فأقل5

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط
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2.620.872.920.762.600.863.040.72مظاهر السلوك النمطي

3.520.583.430.613.530.723.570.43أسباب السلوك النمطي

3.610.483.720.523.540.093.610.45علاج السلوك النمطي

3.240.423.390.503.220.363.390.37الدرجة الكلية

وجود فروق ظاهرة بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت هـذه الفـروق )9(يتضح من خلال الجدول

:الآتي)10(وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي والمبينة نتائجه في الجدول قد 

السلوك النمطي ومصادره وعلاجه لدى أطفال مرحلة رياض الأطفال من وجهة نظر الفروق في مستوىنتائج تحليل التباين الأحادي لدلالة )10(جدول 

لمتغير الخبرةالمعلمات تبعاً

مجموع مصدر التباينالمؤهل العلمي

المربعات

متوسط درجات الحرية

الانحراف

"ف"

المحسوبة

مستوى 

الدلالة

مظاهر السلوك 

النمطي

بين المجموعات

داخل المجموعات

المجموع

1.40630.4691.66908.
24.777880.281
26.18391

أسباب السلوك 

النمطي

بين المجموعات

داخل المجموعات

المجموع

0.13430.045
0.145

0.3080.99
12.72788
12.86191

علاج السلوك 

النمطي

بين المجموعات

داخل المجموعات

المجموع

0.15530.0520.5870.61
7.732880.088
7.88791

بين المجموعاتالدرجة الكلية

المجموعاتداخل

المجموع

0.21330.0710.8770.34
7.082880.081
7.29591

الســـابق عـــدم وجـــود )10(يتضـــح مـــن الجـــدول 

فــــروق جوهريــــة فــــي تقــــديرات أفــــراد الدراســــة لمســــتوى 

مرحلـــة أطفـــال لـــدى ومصـــادره وعلاجـــهالســلوك النمطـــي

بمعنـــى أن .ســـنوات الخبـــرةلمتغيـــر ريـــاض الأطفـــال تبعـــاً

ســـنوات الخبـــرة للمعلمـــات فـــي مرحلـــة ريـــاض الأطفـــال لا 

يـــــؤثر بشـــــكل جـــــوهري فـــــي مســـــتوى الســـــلوك النمطـــــي 

.ومصادره وطرق علاجه

وبالرغم من أن خبرة المعلمة وممارستها لدورها لها أثر 

كبير في القيام بمهماتها في العملية التربوية والتعليمية، 

الخبرة كبيرة ومتزايدة يكون نشاط فكلما كانت 

المعلمة ومهاراتها ملائمة للأهداف التي يسعى منهج 

رياض الأطفال لتحقيقه وبالتالي تسخر كل الأدوات التي 

يمكن لها أن تسخرها في مواجهة مشكلات الأطفال 

المتوقعة والحاصلة وبالتالي تعمل على خدمة الأطفال 

الخبرة في التعليم وتحقيق الفائدة لهم، وكانت سنوات 

في رياض الأطفال لها أهمية كبيرة في مواجهة مشكلات 

الأطفال وكيفية التعامل معها والحد منها والقضاء عليها 

بالاعتماد على التجارب السابقة لها، وقد اتفقت هذه 

؛ 2010الربيعة والزريقات، (النتيجة مع نتيجة دراسة 

).2009؛ إسماعيل، 2009فواز، 

هل توجـد :لنتائج المتعلقة بالسؤال السابع وهوا:سابعاً

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك النمطي لدى 
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أطفـال مرحلــة الروضـة مــن وجهــة نظـر المعلمــات تبعــاً

لمتغير التخصص الأكاديمي؟

للإجابة عن هذا السؤال حسبت المتوسطات 

الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد الدراسة

على مظاهر السلوك النمطي ومصادره وطرق علاجه تبعاً

)ت(لمتغير التخصص الأكاديمي، كما استخدم اختبار 

لفحص دلالة الفروق بين هذه المتوسطات فكانت النتائج 

):11(كما هو مبين في الجدول 

السلوك النمطي وأسبابه وعلاجه  لدى مرحلة رياض مستوى مظاهرالإحصائية بين المتوسطات الحسابية للدلالة الفروق )ت(نتائج اختبار ):11(جدول

لمتغير التخصص الأكاديمي الأطفال تبعاً

التخصص

المجالات

)ت(قيمة تخصصات غير تربويةتخصصات تربوية

المحسوبة

مستوى الدلالة

الانحرافالمتوسطالانحرافالمتوسط

2.530.562.820.761.4210.19مظاهر السلوك النمطي

3.570.513.430.621.5190.09أسباب السلوك النمطي

3.520.623.510.591.3260.31علاج السلوك النمطي

3.330.503.250.361.5300.22الدرجة الكلية

الســـابق عـــدم وجـــود )11(يتضـــح مـــن الجـــدول 

فــــروق جوهريــــة فــــي تقــــديرات أفــــراد الدراســــة لمســــتوى 

مرحلـــة أطفـــال لـــدى ومصـــادره وعلاجـــهالســلوك النمطـــي

ـــــاض الأطفـــــال تبعـــــاً ـــــر ري التخصـــــص الأكـــــاديمي لمتغي

بمعنــى أن التخصــص الأكــاديمي للمعلمــات فــي .للمعلمــات

مرحلة رياض الأطفال سواء كانت تربوية أم غيـر تربويـة 

كل جــــوهري فــــي مســــتوى الســــلوك النمطــــي لا يــــؤثر بشــــ

وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة .وأسبابه وطرق علاجه

).2007؛ المنقاش، 2008الحازمي، (دراستي 

التوصيات

في ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها يمكن اقتراح 

:التوصيات الآتية

إعادة إجراء الدراسة على مراحل التعلم .1

.الأساسية المختلفة

ادة إجراء الدراسة بالنسبة لمتغيرات أخرى إع.2

مثل عدد الأطفال، تخصص المعلمة، وغيرها 

.من المتغيرات

دراسة نوعية البرامج والنشاطات التربوية .3

والتعليمية التمهيدية الموجهة للأطفال ونقدها 

وتطويرها بما يتناسب مع مستوى تفكير 

.الطفل

تدريب معلمات رياض الأطفال وتأهيلهن .4

امل مع واقع الأطفال ومشاكلهم وتنمية للتع

وتطوير اتجاهات الأطفال وفق المستوى الفكري 

.لهم

الاهتمام بجميع الظروف التي تحيط بمعلمة .5

رياض الأطفال سواء كانت الاجتماعية 

والنفسية والاقتصادية والتربوية من كافة 

.الموجودين في بيئة التربية والتعليم والمجتمع

توجيه المجتمع إعلاميا لفهم أهمية دور .6

معلمات رياض الأطفال في تكوين شخصية 

الطفل وتنميتها ومعالجة السلوكيات 

.والإشكاليات التي تواجه الاطفال في الروضة

إرشاد أهالي الأطفال لمتابعة وتوجيه الطفل إلى .7

القيام بواجباته المختلفة وذلك من خلال تعميق 

.ياض الأطفال والأهلالتعاون بين معلمة ر

:المراجع العربية

المشكلات السلوكية المنتشرة ).2009(إسماعيل، ياسر .1

رسالة .لدى الأطفال المحرومين من بيئتهم الأسرية

.ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية، غزة



ثامنةالسنة ال2016ديسمبر25العدد ISSN: 1112-9751وأبحاثدراساتمجلة
المفاهيم البيولوجية لطفل ).2002(البسيوني، مها .2

.بستان المعرفة:الإسكندرية.الروضة

.علم النفس التربوي).2014(جامعة القدس المفتوحة .3

.منشورات جامعة القدس المفتوحة:القدس

أنماط السلوك النمطي المتبع ).2008(الحازمي، عدنان .4

.لدى الأطفال المعاقين في رياض الأطفال في مدينة جدة

.مركز جدة للأبحاث:جدة

المظاهر السلوكية غير ).2007(الخطيب، جمال .5

.التكيفية الشائعة لدى الأطفال بمدارس التربية الخاصة

.185-163، )8(5، )العلوم التربوية(مجلة دراسات 

فاعلية ).2007(الخطيب، جمال؛ وبحراوي، عاطف .6

برنامج سلوكي في خفض السلوك النمطي لدى الأطفال 

القابلين للتدريب سات العلوم مجلة درا.المعوقين عقلياً

.26-13، )1(34، التربوية

ر، إبراهيم .7 الأسس البيولوجية لسلوك ).1983(الدُّ

.دار الأوقاف:بيروت.الإنسان

نمو الطفل وتنشئته بين الأسرة ).1980(دياب، فوزية .8

.دار الشباب:، القاهرة2.ط.ودور الحضانة

أنواع ).2010(الربيعة، عبد االله والزريقات، إبراهيم .9

السلوك النمطي الجسمي لدى الطلبة المعاقين بصرياً

وعلاقته بجنسهم وشدة إعاقتهم بالمملكة العربية 

.515-483، )3(26، مجلة جامعة دمشق.السعودية

.إعاقة التوحد المعلوم المجهول).2001(شبلي، فادي .10

.دار الخليج العربي:الكويت

.علاج السلوك الاندفاعي).2007(شريف، أشرف .11

.مؤسسة حورس الدولية:سكندريةالإ

.أنماط السلوك النمطي لدى الأطفال.)2009(فواز، عمر .12

.منشورات مركز الدراسات والأبحاث الكويتي:الكويت

).2007(القمش، مصطفى؛ والمعايطة، خليل .13

.دار المسيرة:عمان.الاضطرابات السلوكية والانفعالية

الســلوك غيــر العــادي أنمــاط ).2005(المخلــف، عبــد االله .14

وعلاقتهـــا بشـــدة الإعاقـــة  ـــدى الأطفـــال المعـــوقين عقليـــاً ل

رســالة ماجســتير .والجـنس فــي منطقــة القســيم بالســعودية

.غير منشورة، الجامعة الأردنية، عمان

أثـر أنمـاط القيـادة علـى طلبـة .)2007(المنقـاش، سـارة .15

.جامعة الملك سعود:الرياض.رياض الأطفال

:عمان.أساسيات التربية الخاصة).2004(الوقفي، راضي .16

.جهينة للنشر والتوزيع

:المراجع الأجنبية
17. Estevis,  A;  Hailey,  K  &  Alan,  J.  (2014).  A

cognitive approach to reducing stereotypic
body rocking. Review, 26(3), 44-57.

18. Frazier, Stacy.(2013) ” Stereotyped patterns
of behavior among children, kindergarten”.
ERIC. ED408098.

19. Huston, A, (2011). Behavior typical
approach to the kinder gratin. ERIC, 96-
187032-001 SEE.

20. Lazar, B. (2014). Stereotyped patterns of
behavior in the kindergarten. ERIC,
07380151.

21. Lagrow, S. & Reep, A. (2008). Desponding
A Review of the intervention. Research,
American Journal of mental Deficiency,
88(6), 545-609.

22. Kauffman, J. (2006). Exceptional learners:
Introduction to special education. Allyn &
Bacon.

23. Scholl, G. (1986). Growth and
development. New York: American
Foundation for the blind.

24. Shroeder, S. (2013). Usage of stereotype as
descriptive term. Psychological

25. Smith, D. (2007). Introduction to special
education: Making a difference. Boston:
Allyn & Bacon.

26. Troester,  H;  Bramring,  M  &  Beelmann,  A.
(2005). Prevalence and situational causes of
stereotyped behaviors in blind infants a
preschoolers. Journal of abnormal child
psychology. 19, 569-590.


