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  صعوȋات التعلم عند الطفل وأسبا٭ڈا 

Learning difficulties in children and their causes 
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  لمݏݵص : ا

 والۘܣ ٮڈتم ɠل أسرة تبحث عن أفضل مستقبل Ȗعلي׿ܣ لأبنا٬ڈم، فيبحث 
ً
ʇعد ɸذا الموضوع من المواضيع العصرʈة الɺامة جدا

 أولياء الأمور عڴʄ طرق التغلب عڴɸ ʄذه المشɢلة، ودراسة أسبا٭ڈا، ومساعدة أبنا٬ڈم للمرور من أي عواقب ٮڈدد 
ً
دائما

 ʏذا ࢭɸ بȎسȘم العل׿ܣ، حۘܢ لا يɺالمراحل التعليمية التالية للطفل تلك حقيقة أثبْڈا مستقبل ʏة التحصيل الدرا؟ۜܣ ࢭȋصعو

العلماء بالدراسات الميدانية بل أثȎتوا أك؆ف من ɸذا إܿݨاز اݍݵالق سبحانه وȖعاڲʄ حينما تبʋنوا أن توزʉع القدرات واݍݵصائص 

Ȏناك فئة من الɸ ولة العقلية واݍݨسمية لا يتم اعتباطا بل تحكمه قوان؈ن فنɺسȊ التعلم ʄون لدٱڈم قدرات فائقة عڴɢشر ت

 وʉسر وɸناك مٔڈم من توجد لديه صعوȋة ࢭʏ التعلم وȖعرف  

بصعوȋة التعلم وʉعت؄ف موضوع صعوȋات التعلم من الموضوعات اݍݨديدة ɲسȎيا ࢭʏ ميدان ال؅فبية اݍݵاصة ففي العقد الأخ؈ف 

لأقل من طلبة المدارس الابتدائية الۘܣ Ȗعاɲي من ɸذه الظاɸرة أما عڴʄ ا %3من ɸذا القرن بدأ الاɸتمام Ȋشɢل واܷݳ بɴسبة 

فيما مغۜܢ فقد ɠان الاɸتمام منصبا عڴʄ أشɢال الإعاقات الأخرى من عقلية وحسية وحركية وȌسȎب ظɺور مجموعة من 

 ؅فك؈ق عڴʄ الأطفال السوʈة ࢭʏ نموɸا العقڴʏ واݍݰؠۜܣ واݍݰرɠي الۘܣ Ȗعاɲي من مشكلات Ȗعليمية بدأ اݝݵتصون ࢭʏ ال

مصطݏݳ صعوȋات التعلم  1971مظاɸر صعوȋات التعلم بخاصة ࢭʏ ميدان القراءة والكتابة واݍݰساب وقد أستخدم ك؈فك 

 ʏة ࢭȋالكلام . أو لدٱڈم صعو ʏرون تأخر ࢭɺيف المعتاد لفئات الإعاقة يظɴالتص ʏان ࢭɢم مɺس لʋلوصف مجموعة من الأطفال ل

Ȋعض ɸؤلاء الأطفال لدٱڈم قصور لغوي عڴʄ الرغم من أٰڈم غ؈ف صم أو ʇعانون من  Ȗعلم القراءة أو الكتابة أو اݍݰساب

قصور ࢭʏ فɺم مع أٰڈم لʋسوا مكفوف؈ن وȌعضɺم لا ʇستطيع التعلم بالطرق المعتادة مع أٰڈم لʋسوا متخلف؈ن عقليا وȋذلك 

ɸ شو٭ڈا الكث؈ف من الغموض ولكشفʇ رة مح؈فةɸعد ظاȖ ات التعلمȋرة صعوɸعنونا بحثنا تحت ذا الغموض يتܸݳ أن ظا

 عنوان " صعوȋات التعلم عند طفل الابتداǿي " وتبعنا ࢭʏ ذلك المنݤݮ الوصفي الملائم لطبيعة الموضوع.

  صعوȋات التعلم ، أسبا٭ڈا ، أنواعɺا ، Ȗܨݵيص صعوȋات التعلم ، علاجɺا.الɢلمات المفتاحية : 

Abstract:  

 This topic is considered one of the very important modern topics that concern 
every family looking for the best educational future for their children. This is in the 
difficulty of academic achievement in the following educational stages for the 
child. This is a fact that scientists have proven in field studies. Rather, they have 
proven more than this the miracle of the Creator, Glory be to Him, when they show 
that the distribution of abilities and mental and physical characteristics is not done 
arbitrarily, but is governed by laws of art. There is a group of people who have 
superior abilities to learn. Easily and easily, and there are some of them who have 
difficulty in learning and know  as difficulty in learning, and the issue of learning 
difficulties is considered one of the relatively new topics in the field of special 
education. In the past, attention was focused on other forms of mental, sensory, 
and motor disabilities, and because of the emergence of a group of children with 
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normal mental, sensory, and motor development, who suffer from N Educational 
problems Specialists began to focus on  manifestations of learning difficulties, 
especially in the field of reading, writing and arithmetic. Kirk (1971) used the term 
learning difficulties to describe a group of children who have no place in the usual 
classification of disability categories and who show delay in speech. Or they have 
difficulty learning to read, write, or arithmetic. Some of these children have 
language deficiencies even though they are not deaf, or they suffer from 
deficiencies in understanding even though they are not blind, and some of them 
cannot learn in the usual ways even though they are not mentally retarded. A 
puzzling phenomenon surrounded by a lot of ambiguity, and to reveal this 
ambiguity, we titled our research under the title "Learning Difficulties in a Primary 
Child," and we followed that descriptive approach appropriate to the nature of the 
subject.  

Keywords: learning difficulties, their causes, types, diagnosis of learning 
difficulties, treatment.  

  

  مقدمة  

من أɸم المراحل الۘܣ يمر ٭ڈا  الابتدائية المرحلة Ȗعت؄ف

تأسʋس الطفل، وȋناء الأساسية ل  المرحلة الطفل، لأٰڈا

العمرʈة عڴʄ  المرحلة  عقله، فينفتح الطفل من خلال ɸذه

العالم اݍݵارڊʏ ليتمكن من الاسȘيعاب والفɺم. أحيانا 

ɲ݀ݨز عن تفس؈ف Ȋعض الظواɸر أو أن نفشل ࢭʏ فɺم 

ܿݨزنا التام عن  Ȋعض البدٱڈيات ، لكن  لا ʇعۚܣ ذلك

الفɺم أو التعلم أو اݝݰاولة ࢭʏ التفس؈ف والبحث عن خفايا 

ما نراه بأعيɴنا وɲشعره بقلوȋنا.  لكن ɸؤلاء الأطفال قد 

 ʄذا ال݀ݨز اݍݰقيقي عن التعلم والقدرة عڴɸ عانوا من

تفس؈ف الأشياء ورȋطɺا Ȋعقولɺم و أحاسʋسɺم. فيتوقفون 

ʈن عن التعب؈ف ، عن أي ردة فعل لɺذه الظاɸرة ،عاجز 

والتفاعل مع ما يرونه أو يحسونه. ففي كث؈ف من الأحيان 

يɴتاب الأبوʈن اݍݵوف والقلق لما يلاحظانه عڴʄ صغ؈فɸما 

ا يديه أو ك؆فة تمن عدم القدرة عڴʄ إمساك الأشياء بɢل

حركته واندفاعه وȋخاصة ࢭʏ أثناء اللعب أو الس؈ف أو 

أو أحداث مث؈فه.  لعدم تجاوȋه مع ما يدور حوله من حركة 

وࢭʏ اݍݨɺة الأخرى نرى الأمر نفسه يحدث مع المدرس؈ن ، 

اذ كث؈فا ما يواجɺون صعوȋات ࢭʏ أداء رسالته وذلك لما 

يواجɺونه من مشكلات ࢭʏ توصيل المعلومات وتفس؈فات 

الظواɸر اݍݵيالية وتفك؈ف ɸؤلاء الأطفال ، فمٔڈم من يقوم 

قوم بالاعتداء بإثارة الشغب داخل الفصل ، ومٔڈم من ي

عڴʄ زملاءه ومٔڈم من يضايق غ؈فه ومٔڈم المɺمل ࢭʏ أداء 

 ʄذه التصرفات ترجع اڲɸ لɠ م دروسه. لكنɺواجباته وف

سȎب خارج عن إرادٮڈم وɸو ܿݨزɸم عن التعلم والرȋط 

وɸو سȎب خارج عن نطاق التخلف العقڴʏ أو الإعاقة 

السمعية أو البصرʈة و إنما قد تɢون إعاقة ࢭʏ مجال 

الإدراك والرȋط ب؈ن ما يرونه وما يصل للمخ.  لذا فɺم 

 ʏم ࢭɸساعدʋم لɺسبة لɴط بالȋبحاجة لمن يقوم بدور الر

التخطي والوصول لمرحلة الفɺم ولاسȘيعاب ب؈ن ما يرونه 

وما ʇشعرونه  وما يدرɠونه Ȋعقولɺم. وسوء الأداء الدرا؟ۜܣ 

ن من المشاɠل الɺامة الۘܣ تواجه Ȋعض الآسر الۘܣ تطمع أ

وɸناك عدة أسباب لسوء   -يɢون أبناؤɸا من المتفوق؈ن 
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فالبعض قد يɢون   - الأداء الدرا؟ۜܣ للأطفال والمراɸق؈ن 

بʋنما عند البعض    - لدٱڈم مشاɠل أسرʈة أو عاطفية

الآخر يɢون سȎب الاضطراب أساسا ࢭʏ اݝݨتمع الذي 

وɸناك   -ʇعʋشون فيه أو ࢭʏ المدرسة أو ࢭʏ شلة الأصدقاء 

رى يɢون سȎب سوء الأداء الدرا؟ۜܣ أساسا ȊسȎب فئة أخ

 % 20  - 10انخفاض معدل الذɠاء لدٱڈم، ولكن ɸناك 

من ɸؤلاء الأطفال يɢون سوء الأداء الدرا؟ۜܣ أو صعوȋة 

التعلم لدٱڈم ȊسȎب وجود اضطراب مɴشأه اختلال 

  ʏطلق عليه " اضطراب التعلم"   ۂʈاز العصۗܣ وɺباݍݨ

ل الأɠادي׿ܣ )الدرا؟ۜܣ( ࢭȖ ʏعۚܣ وجود مشɢلة ࢭʏ التحصي

مواد القراءة / أو الكتابة / أو اݍݰساب ،وعڴʄ العكس من 

الإعاقات الأخرى مثل الشلل و الع׿ܢ فان إعاقات التعلم 

ت؅فك أثرا واܷݰا  ۂʏ إعاقة خفية أٰڈا إعاقة غ؈ف ظاɸرة ولا

عڴʄ الطفل بحيث ʇسرع آخرون للمساعدة والمساند ة  

م 1963عام   Samuel Kirk(.لقد أشار صومئيل ك؈فك

 Learningلأول مرة إڲʄ مصطݏݳ صعوȋات التعلم )

Disability  ناك فئة  من الأطفال يصعبɸ حيث ب؈ّنّ أن

علٕڈم اكȘساب مɺارات اللغة والتعلم بأساليب التدرʉس 

 العادية مع أن ɸؤلاء الأطفال غ؈ف متخلف؈ن عقليا كما لا

توجد لɺم إعاقات بصرʈة أو سمعية تحول بئڈم وȋ؈ن  

اكȘسا٭ڈم للغة والتعلم وتظɺر عادة ࢭʏ عدم مقدرة 

الܨݵص الاستماع، التفك؈ف، الكلام، القراءة، الكتابة، 

التݤݨئة، أو حل المسائل الرʈاضية إن مشاɠل اضطراب 

التعلم ۂʏ من المشاɠل الۘܣ تظل مدى اݍݰياة وتحتاج 

ستمرة خلال سنوات الدراسة من تفɺم ومساعدة م

الابتداǿي إڲʄ الثانوي وما Ȋعد ذلك من الدراسة، إن ɸذا 

الاضطراب يؤدي إڲʄ الإعاقة ࢭʏ اݍݰياة وɢʈون له تأث؈ف ɸام 

لʋس فقط ࢭʏ الفصل الدرا؟ۜܣ والتحصيل الأɠادي׿ܣ ولكن 

أيضا يؤثر عڴʄ لعب الأطفال وأɲشطْڈم اليومية ، وكذلك 

  داقات.  عڴʄ قدرٮڈم عڴʄ عمل ص

   صعوȋات التعلم ●

  مفɺوم صعوȋات التعلم:    -

صعوȋات التعلم مصطݏݳ عام يصف مجموعة من     

  التلاميذ ࢭʏ الفصل الدرا؟ۜܣ العادي يظɺرون 

 ࢭʏ التحصيل الدرا؟ۜܣ عن زملا٬ڈم العادي؈ن مع 
ً
انخفاضا

أٰڈم  اٰڈم يتمتعون بذɠاء عادي فوق المتوسط ، إلا

مليات المتصلة بالتعلم : يظɺرون صعوȋة ࢭȊ ʏعض الع

ɠالفɺم ، أو التفك؈ف ، أو الإدراك ، أو الانȘباه،  أو القراءة ، 

أو الكتابة ، أو الْڈڋʏ ، أو النطق ، أو اجراء العمليات 

اݍݰسابية أو ࢭʏ المɺارات المتصلة بɢل من العمليات 

السابقة وʉسȘبعد من حالت صعوȋات التعلم ذوو الإعاقة 

بأمراض وعيوب السمع والبصر وذو العقلية والمصابون 

 
ً
الإعاقات المتعددة ذلك حيث أن إعاقْڈم قد تɢون سȎبا

 للصعوȋات الۘܣ ʇعانون مٔڈا .  
ً
  مباشرا

Ȗعرʈف دائرة ال؅فبية الأمرʈكية لصعوȋات التعلم •          

) " الأطفال ذوي صعوȋات التعلم ɸم الذين 1969(

فسية يفحصون عن اضطراب ࢭʏ إحدى العمليات الن

مة لفɺم اللغة واستعمالɺا محكية ɠانت ،او لاز الأساسية ال

كتابية يتجڴʄ عڴʄ شɢل اضطراب ࢭʏ الاصغاء او التفك؈ف 

او الكلام او القراءة او كتابة او التݤݨنة او إجراء 

  i".......حسابات رʈاضية 

Ȗعرʈف الݏݨنة القومية المش؅فكة لصعوȋات 

مصطݏݳ عام  صعوȋات التعلم ۂNJCLD,1994 (ʏ(التعلم

ʄش؈ف إڲʇ: )general term.(  

مجموعة غ؈ف متجاɲسة من   •  

الاضطرابات، والۘܣ Ȗع؄ف عن نفسɺا من خلال صعوȋات 

نمائية  دالة تؤدي إڲʄ صعوȋات ࢭʏ اكȘساب واستخدام 
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قدرات الاستماع أو التحدث أو القراءة أو الكتابة أو 

  .   Mathematicalالاستدلال أو القدرات  الرʈاضية 

ɸذه الاضطرابات ذاتية / داخلية   •  

وʈف؅فض أن تɢون راجعة إڲʄ خلل ࢭintrinsic  ʏالمɴشأ 

اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي، وʈمكن أن تحدث خلال حياه 

الفرد، كما يمكن أن تɢون متلازمة مع مشكلات الضبط  

  .ʏي، ومشكلات الإدراك والتفاعل الاجتماڤȖالذا  

بذاٮڈا صعوȋات Ȗعلم، تɴآۜܡ  تɢوّن أو لا ɸذه المشكلات لا

ومع أن صعوȋات التعلم يمكن أن تحدث م؅قامنة مع 

Ȋعض ظروف الإعاقة الأخرى مثل:  قصور حؠۜܣ أو تأخر 

أو مع مؤثرات   --عقڴʏ أو اضطراب انفعاڲʏ جوɸري 

مثل فروق  ثقافية أو تدرʉس / Ȗعليم  extrinsicخارجية 

  .غ؈ف ɠاࢭʏ أو غ؈ف ملائم 

لʋست نȘيجة لɺذه   - صعوȋات التعلم   •  

الظروف أو المؤثرات.  صعوȋات Ȗܨݵيص المرض عڴʄ حد 

صعوȋات التعلم Ȗܨݵيص  تأزمأن ما يزʈد ) “1999رأي  (

ɸو عدم وجود اختبارات الرأي الدوڲʏ خاضعة للقياس 

   iiوالȘܨݵيص عڴʄ درجة عالية من الصدق والثبات

  يڴʏ:   يلاحظ عڴɸ ʄذا التعرʈف أنه استوعب ما -

  الصعوȋات النمائية   •  

  الصعوȋات الأɠاديمية    •  

  صعوȋات الضبط الذاȖي للسلو ك   •  

  •   ʏات الإدراك  الاجتماڤȋصعو  

  •   ʏات التفاعل الاجتماڤȋصعو  

الإشارة إڲʄ أن صعوȋات التعلم تحدث   •  

  . lifespanع؄ف مدى حياه الفرد 

  لإشارة للمؤثرات خارجية ا  •  

أٰڈا لʋست نȘيجة عوامل نفسية المɴشأ   •  

  من ɸم ذوى صعوȋات التعلم؟  

يتفق معظم المشتغلون بال؅فبية اݍݵاصة من ال؅فبوʈ؈ن      

المتخصص؈ن عڴʄ أن ذوى صعوȋات التعلم من الأطفال 

وحۘܢ البالغ؈ن ʇشɢلون مجموعة غ؈ف متجاɲسة حۘܢ  

داخل المدى العمرى الواحد، والطفل من ذوى صعوȋات 

 ࢭʏ الأداء ب؈ن قدراته أو استعداداته ال
ً
تعلم ܥݨل انحرافا

أو مستوى ذɠائه،  وتحصيله الأɠادي׿ܣ، ࢭʏ  واحدة أو أك؆ف 

من المɺارات الأɠاديمية السبع الۘܣ حددɸا  القانون 

العمليات  - الفɺم القراǿي   -الفيدراڲʏ وۂʄ:   مɺارة القراءة 

التعب؈ف   -ܣ الاستدلاڲʏ الرʈاعۜ  -اݍݰسابية أو الرʈاضية 

  الفɺم السمڥʏ.    -التعب؈ف الشفࢼܣ   - الكتاȌي 

 
ً
وعڴɸ ʄذا فإن التلميذ أو الطفل الذي ʇܦݨل انحرافا

 ࢭʏ واحدة أو أك؆ف من ɸذه المɺارات يقع ࢭʏ عداد 
ً
أɠاديميا

ذوى صعوȋات التعلم خصوصا إذا ɠان الأمر يتعلق باللغة 

عن Ȗعب؈ف  الۘܣ Ȗعت؄ف أداة اتصال وتكȘسب قيمْڈا بقدرٮڈا

  iiiحاجات الأفراد والوفاء بمتطلباٮڈم ..............

ومن ثم فإن ɸناك العديد من أنماط صعوȋات التعلم 

الۘܣ تتعدد بتعدد الانحراف ࢭʏ أي من المɺارات المشار إليه 

.  

ɸناك العديد من المتخصص؈ن الذين   -  

 ݍݰدة اݍݵاصية ودرجة تواترɸا 
ً
يرون أن ɸناك مدى كب؈فا

  صعوȋات التعلم.  لدى ذوى 

إذا أضفنا إڲȊ ʄعد الانحراف   -  

الأɠادي׿ܣ، Ȋعدى اݍݵصائص المعرفية، واݍݵصائص 

الاجتماعية الانفعالية الۘܣ Ȗشمل ɠل مٔڈا ست خصائص 
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 500.000 (تصɴيفية، لنتج لدينا أك؆ف من نصف مليون 

  توليفة لصعوȋات التعلم من ɸذه الأȊعاد الثلاثة.  )

  :سباب صعوȋات التعلم  أ

أحد  يؤكد أخصائيو الܶݰة النفسية بأنه ما دام لا       

ʇعرف السȎب الرئʋؠۜܣ لصعوȋات التعلم ، فان محاولة 

الآباء البحث المتواصل لمعرفة الأسباب اݝݰتملة يɢون 

ولكن ɸناك احتمالات عديدة …ءۜܣء غ؈ف مجدي لɺم  

و الأɸم من ذلك للأسرة ɸو …لɴشوء ɸذا الاضطراب 

  للوصول التقدم للأمام 

إڲʄ أفضل الطرق للعلاج، ولكن عڴʄ العلماء بذل الكث؈ف 

 ʄودات لدراسة الأسباب والاحتمالات للتوصل إڲɺمن اݝݨ

طرق لمنع ɸذه الإعاقات من اݍݰدوث  ࢭʏ الماعۜܣ ɠان يظن 

العلماء أن ɸناك سȎب واحد لظɺور تلك الإعاقات، ولكن 

  الدراسات اݍݰديثة أظɺرت أن ɸناك أسباب

متداخلة لɺذا الاضطراب، وɸناك دلائل جديدة متعددة و  

تحدث ȊسȎب وجود  تظɺر أن اغلب الإعاقات التعليمية لا

خلل ࢭʏ منطقة واحدة أو  معينة ࢭʏ اݝݸ ولكن ȊسȎب 

وجود صعوȋات ࢭʏ تجميع وترابط المعلومات من مناطق 

وحاليا فان النظرʈة اݍݰديثة عن    --- اݝݸ اݝݵتلفة 

ݳ أن الاضطراب يحدث ȊسȎب خلل  صعوȋات التعلم توܷ

ࢭʏ ال؅فكيب البناǿي والوظيفي للمخ وɸناك Ȋعض العلماء 

وأثناء  دةالذين ʇعتقدون بأن اݍݵلل يحدث قبل الولا 

  ما ۂʏ أسباب صعوȋات التعلم؟  ،اݍݰمل 

لقد بحث العلماء عدة عوامل تؤدي إڲʄ ظɺور إعاقات 

  التعلم مٔڈا:   

  عيوب ࢭʏ نمو مخ اݍݨن؈ن    •  

  •  Genetic Fact-rs العيوب الوراثية  

تأث؈ف التدخ؈ن واݍݵمور وȌعض أنواع   •  

  العقاق؈ف  

  مشاɠل أثناء اݍݰمل و الولادة    •  

  مشاɠل التلوث و البʋئة    •  

  ت المɴشأ اللغوي  اصعوȋات التعلم ذ  •  

  : عيوب ࡩʏ نمو مخ اݍݨن؈ن-

طوال ف؅فة اݍݰمل يتطور مخ اݍݨن؈ن من خلايا قليلة غ؈ف     

متخصصة تقوم بجميع الأعمال إڲʄ خلايا متخصصة ثم 

لاي؈ن اݍݵلايا المتخصصة الم؅فابطة مإڲʄ عضو يتɢون من 

الۘܣ Ȗس׿ܢ اݍݵلايا العصȎية وخلال ɸذا التطور المدɸش 

 ʄعض العيوب والأخطاء الۘܣ قد تؤثر عڴȊ قد تحدث

  تɢوʈن واتصال ɸذه اݍݵلايا العصȎية يبعضɺا البعض .  

ففي مراحل اݍݰمل الأوڲʄ يتɢون جزع اݝݸ الذي يتحكم      

  - ࢭʏ العمليات اݍݰيوʈة الأساسية مثل التنفس والɺضم  

ثم ࢭʏ المراحل اللاحقة يتɢون الفصان الكروʈان الأيمن 

وأخ؈فا    -وɸو اݍݨزء الأسا؟ۜܣ للفكر   - والأʇسر للمخ  

 لة عن البصر والسمع والأحاسʋسؤو تتɢون المناطق المس

الأخرى وكذلك مناطق اݝݸ المسئولة عن الانȘباه والتفك؈ف 

  والعاطفة.   

ومع تɢون اݍݵلايا العصȎية اݍݨديدة فأٰڈا تتجه لأماكٔڈا     

اݝݰددة لتɢوʈن تركيبات اݝݸ اݝݵتلفة ، وتنمو اݍݵلايا 

العصȎية Ȋسرعة لتɢون شبكة اتصال مع Ȋعضɺا البعض 

ɢات العصȎية ۂʏ الۘܣ ومع مناطق اݝݸ الأخرى، وɸذه الشب

Ȗسمح بȘبادل المعلومات ب؈ن جميع مناطق اݝݸ اݝݵتلفة  

طوال ف؅فة اݍݰمل فان نمو اݝݸ معرض ݍݰدوث Ȋعض 

 ʏذا الاختلال ࢭɸ ذا حدث୒الاختلالات أو التفكك،  و

مراحل النمو المبكر فقد يموت اݍݨن؈ن، أو قد يولد 
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ʄي من إعاقات شديدة قد تؤدي إڲɲعاʇ وɸالمولود و 

 ʏنمو اݝݸ ࢭ ʏأما إذا حدث اݍݵلل ࢭ ، ʏالتخلف العقڴ

مراحل اݍݰمل المتأخرة Ȋعد أن أصبحت اݍݵلايا العصȎية 

متخصصة فقد يحدث اضطراب ࢭʏ ترابط ɸذه اݍݵلايا 

مع Ȋعضɺا البعض،  وȌعض العلماء ʇعتقدون أن ɸذه 

الأخطاء أو العيوب ࢭʏ نمو اݍݵلايا العصȎية ۂʏ الۘܣ تؤدي 

ȋور صعوɺظ ʄالأطفال  إڲ ʏات التعلم ࢭenetic Fact-rs 

  العيوب الوراثية.

مع ملاحظة أن اضطراب التعلم يحدث دائما ࢭȊ ʏعض  

الأسر وʈك؆ف انȘشاره ب؈ن الأقارب من الدرجة الأوڲʄ عنه 

وراȜي،   - ب؈ن عامة الناس، فيعتقد أن له أساس جيۚܣ 

فعڴʄ سȎيل المثال فان الأطفال الذين يفتقدون Ȋعض 

ت المطلوȋة للقراءة مثل سماع الأصوات المم؈قة المɺارا

والمفصلة للɢلمات ، من اݝݰتمل أن يɢون أحد الآباء 

  ʇعاɲي من مشɢلة مماثلة.   

وɸناك Ȋعض التفس؈فات عن أسباب انȘشار صعوȋات    

التعلم ࢭȊ ʏعض الأسر ، مٔڈا : أن صعوȋات التعلم تحدث 

ثال فان سȎيل الم ʄفعڴ…أساسا ȊسȎب المناخ الأسرى  

الآباء الذين ʇعانون من اضطراب التعب؈ف اللغوي تɢون 

قدرٮڈم عڴʄ التحدث مع أبنا٬ڈم أقل أو تɢون اللغة الۘܣ 

ڈا مشوɸة وغ؈ف مفɺومة، وࢭɸ ʏذه اݍݰالة فان  ʇستخدموٰ

الطفل يفتقد النموذج اݍݨيد أو الصاݍݳ للتعلم واكȘساب 

   اللغة ولذلك يبدو وɠأنه ʇعاɲي من إعاقة التعلم .

  :تأث؈ف التدخ؈ن واݍݵمور وȌعض أنواع العقاق؈ف-

كث؈ف من الأدوʈة الۘܣ تȘناولɺا الأم أثناء ف؅فة اݍݰمل تصل 

إڲʄ اݍݨن؈ن مباشرة، ولذلك ʇعتقد العلماء بأن استخدام 

الأم للܦݨائر و الكحوليات و Ȋعض العقاق؈ف الأخرى أثناء 

اݍݰمل قد يɢون له تأث؈ف مدمر عڴʄ اݍݨن؈ن، لذلك لɢي 

نتجنب الأضرار اݝݰتملة عڴʄ اݍݨن؈ن يجب عڴʄ الأمɺات 

تجنب استخدام الܦݨائر أو اݍݵمور أو أي عقاق؈ف أخرى 

  أثناء ف؅فة اݍݰمل. 

وقد وجد العلماء أن الأمɺات اللاȖي يدخن أثناء اݍݰمل   

يلدن أطفال ذو وزن أقل من الطبيڥʏ ، وɸذا الاعتقاد 

كيلو   2.5ل من  أق(ɸام لأن المواليد ذو الوزن الصغ؈ف 

يɢونون عرضة للكث؈ف من اݝݵاطر ومن ضمٔڈا ) جرام

صعوȋات التعلم، كذلك فإن تناول الكحوليات أثناء 

 ʏل ࢭɠمشا ʄنمو اݍݨن؈ن و يؤدي إڲ ʄاݍݰمل قد يؤثر عڴ

في بالتعلم و الانȘباه والذاكرة والقدرة عڴʄ حل المشاɠل 

  المستقبل. مشاɠل أثناء اݍݰمل و الولادة:  

البعض صعوȋات التعلم لوجود مضاعفات تحدث  ʇعزو 

ففي Ȋعض اݍݰالات يتفاعل    ---- لݏݨن؈ن أثناء اݍݰمل

اݍݨɺاز المناڤʏ للأم مع اݍݨن؈ن كما لو ɠان جسما غرʈبا 

ٱڈاجمه، وɸذا التفاعل يؤدى إڲʄ اختلال ࢭʏ نمو اݍݨɺاز 

  العصۗܣ لݏݨن؈ن.  

 كما قد يحدث التواء لݏݰبل السري حول نفسه أثناء   

مما يؤدي إڲʄ نقص مفاڊȃ للأكܦݨ؈ن الواصل  الولادة

 ʏة ࢭȋعمل اݝݸ وصعو ʏالإعاقة ࢭ ʄلݏݨن؈ن مما يؤدي إڲ

  التعلم ࢭʏ الك؄ف. 

  مشاɠل التلوث و البʋئة   -

ʇستمر اݝݸ ࢭʏ إنتاج خلايا عصȎية جديدة وشبɢات • 

، وɸذه اݍݵلايا الولادةعصȎية وذلك لمدة عام أو أك؆ف Ȋعد 

التفكك والتمزق أيضا، فقد وجد  تɢون معرضة لبعض

 ʄالعلماء أن التلوث البيۖܣ من الممكن أن يؤدي إڲ

صعوȋات التعلم ȊسȎب تأث؈فه الضار عڴʄ نمو اݍݵلايا 

العصȎية، وɸناك مادة الɢانديوم والرصاص وۂʏ من 

المواد الملوثة للبʋئة الۘܣ تؤثر عڴʄ اݍݨɺاز العصۗܣ ، وقد 
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ن المواد الملوثة أظɺرت الدراسات أن الرصاص وɸو م

 ʏئة والناتج عن اح؅فاق الب؇قين والموجود كذلك ࢭʋللب

مواس؈ف مياه الشرب من الممكن أن يؤدي إڲʄ كث؈ف من 

  صعوȋات التعلم  .

:( الفصل الثاɲي صعوȋات التعلم ذات المɴشأ اللغوي  ●

(  

اللغة من أɸم وسائل التواصل و التعب؈ف عن ذات، و من 

الاستماع و القراءة و الكتابة )،  مɺارات اللغة (التحدث و

لذلك ɠانت الاسȘشارة اللغوʈة لطفل قبل المدرسة من 

خلال اثراء اݍݰصيلة اللغوʈة و التفاعل اللفظي ʇعد 

مدخلا وضيفي لنمو الطفل عقليا و معرفيا و يدعم لديه 

.ʏالثقة بالنفس و السلوك الاستقلاڲ  

  اضطراب اللغة الشفɺية:  -

يفة اللفظية ، حيث تظɺر عڴʄ شɢل ɸو عدم انتظام الوظ

Ȗشوش ࢭʏ تɢوʈن اݍݨمل و التلفظ و النطق و الɢلمات 

  وافق عمره الزمۚܣ  .تفتɢون اللغة الشفوʈة للطفل ل

:  ɠل ܧݵص لديه نمط  أنماط معاݍݨة المعلومات-

خاص ࢭʏ استقبال المعلومات،  و يلعب ɲشاط نصفي اݝݸ 

معاݍݨْڈا و دورا أساسيا ࢭʏ التعامل مع المعلومات و 

تجɺ؈قɸا و تɢوʈن الأفɢار و استدعاء المعارف و تفɺم 

الأشياء و تحقيق نوع من التفك؈ف السليم  و ينقسم مخ 

 معينةاڲʄ نصف؈ن أساسي؈ن لɢل نصف وظيفة  الاɲسان

النصف الأيمن يتوڲʄ تحرʈك الأʇسر و العكس ، و لɢل 

من النصف؈ن طرʈقة ࢭʏ توظيف القدرات العقلية و 

مع نمطه المفضل من التعليم و التفك؈ف ( بصري، تفاعلɺا 

)" أن التعلم 1979سمڥʏ، حؠۜܣ). وʈرى السيد عثمان (

العلاڊʏ لا بد أن يɢون متɢاملا مع سائر الأɲشطة 

التعليمية الۘܣ ينخرط فٕڈا التلميذ باعتبار أن التعليم 

العلاڊʏ من وجɺة نظرʈاته لʋس عملا منعزلا عن مجالات 

  ivالتعلم".....

  أنماط التعلم :  -

إن أي برنامج او عمل علاڊʏ ࢭʏ مجال التعلم المدر؟ۜܣ 

  تنطوي تحته خطوات نذكر مٔڈا : 

التعليم العلاڊʏ القائم عڴɠ ʄل ما يقوم عليه التعلم من -

مبادئ متعارف علٕڈا ،إلا أنه ذو طبيعة خاصة Ȗستمد من 

  .أنه يركز عڴʄ مساعدة صاحب الصعوȋة عڴʄ تخطٕڈا 

بالتلميذ صاحب الصعوȋة كɢل وحۘܢ ʇستفيد  الاɸتمام-

من ال؄فنامج العلاجييɴبڧʏ تحرʈره من الأثار الانفعالية الۘܣ 

  vتɢونت حول منطقة الصعوȋة .........

النمط من خلال  ɸذا: يتعلم اܵݰاب النمط البصري -

الأشياء المرئية و الملاحظة و يتضمن الصور، و الرسوم ، و 

عروض ɸؤلاء الأܧݵاص الأفلام و اݝݵططات ، ال

) و يɢون إڲʇʄستعملون جملا مثل : (دعۚܣ أرى، أنظر 

لدٱڈم قدرة عڴʄ انجاز مɺمة جديدة Ȋعد سماعɺم للشرح 

عٔڈا من ܧݵص خب؈ف أو رؤʈة ܧݵص يقوم Ȋعملɺا.ɸؤولاء 

ɸم الدين ʇعملون بناءا عڴȖ ʄعليمات و أوامر  الاܧݵاص

ʏ ممارسْڈا مكتوȋة الاس؅فاتيجيات التعليمية الۘܣ يرغب ࢭ

  النمط:   ɸذا

عمل رسوم بيانية ، عن طرʈق شرʈط فيديو أو فلم 

  Ȗعلي׿ܣ، استخدام الألوان و الأشɢال  

-ʏدا النمط الاستماع  النمط السمڥɸ يفضل أܵݰاب :

للمعلومات ، ʇستعمل جملا مثل:(أخ؄فɲي، لنتحدث حول 

الموضوع) و ɸؤلاء الأܧݵاص لدٱڈم قدرة عڴʄ انجاز  ɸذا

دة Ȋعد  سماعɺم لشرح عٔڈا من ܧݵص خب؈ف و مɺمة جدي
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يفضلون أخد معلومات شفɺية ع؄ف الɺاتف مثلا ، و 

  تذكر ɠلمات الأغنية Ȋعد سماعɺا.   ʇستطعون 

 ɸذاالاس؅فاتيجيات التعليمية الۘܣ يرغب ࢭʏ ممارسْڈا 

  النمط:  

  .يتعلم من خلال الاستماع لمناقشة موضوع ما  -

يحب أن ʇستمع لقراءة ʇستمتع بالقراءة اݍݨوɸرʈة و -

  الآخرʈن  

  .يجد صعوȋة ࢭʏ الكتابة و يحب السرد  -

  ʇستمتع بالألعاب اللغوʈة  -

  :  النمط اݍݰؠۜܣ -

يفضل أܵݰابه المعلومات الۘܣ تأȖي عن طرق اݍݰواس و 

اللمس و العمل اليدوي ، ʇستعملون جمل مثل: ( دعنا 

نجرب كيف Ȗشعر) و يɢونون قادرʈن عڴʄ انجاز مɺمة 

جديدة عن طرʈق التجرȋة و يفضلون أن يكȘشفوا 

  بالتجرȋة بدون أن ينظروا اڲʄ التعليمات المكتوȋة.

  :   ظائف النصف؈ن الكروʈ؈نو -

: عاطفي ،ابداڤʏ ، بصري ، فۚܣ ، النصف الأيمن -

يفضل:  الألوان، الأشɢال، الموسيقى، اݍݵيال، الرسم، 

  العاطفة، اݍݵطوط المنحنية.

، يفضل:  لفظيطقي، تحليڴʏ، : منالنصف الأʇسر-

الرʈاضيات، اللغة، التحليل، ال؅فكيب، التخطيط، 

  الاستɴتاج، التنظيم، و اݍݵطوط المستقيمة  .

  : Ȗܨݵيص صعوȋات التعلم -

يتم Ȗܨݵيص صعوȋات التعلم بناءا عڴʄ ثلاث محɢات  

 :ʏا  وۂɸبعدȘسɲ ܨݵيص يجب أنȘال ʏأساسية ࢭ  

  : محك التباعد-

فرق ب؈ن درجات التحصيل و ب؈ن ـ تباعد أو وجود  

  القدرات العقلية و درجة الذɠاء 

: أسȘبعد الاضطرابات الإعاقات الأخرى  محك الاسȘبعاد-

 ،ʏبعاد التخلف  العقڴȘمثل إعاقة السمع و البصر، اس

نقص فرص التعلم مثلا ࢭʏ المناطق الرʈفية أو تدɸور 

  اݍݰالة الاقتصادية 

أساس أن الأطفال  : ʇعتمد عڴʄ محك ال؅فبة اݍݵاصة-

ʇعانون من صعوȋات التعلم يحتاجون اڲʏ  طرائق  الذين

  خاصة ࢭʏ التعليم تȘناسب مع صعوȋاٮڈم .

( الفصل الثالث    :اختبار Ȗܨݵيص صعوȋات التعلم ●

(  

إن اݍݰديث عڴʄ أي إختبار ʇستوقفنا لݏݰديث عڴʄ صفة 

من صفات الاختبار اݍݨيدوۂʏ الصدق الذي ʇعد أول 

صفات الاختبار والذي يقصد به أن يقʋس الاختبار 

  السمة أو القدرة الۘܣ وضع من أجل قياسɺا بالفعل 

توجد العديد من الاختبارات و المقايʋس الۘܣ Ȗستخدم 

  من بئڈا مقياس لȘܨݵيص صعوȋات التعلم و

مايɢل  Ȋست : اختبار سɺل و Ȋسيط مقارنة ببقية  

المقايʋس ، س׿ܣ عڴʄ اسم صاحبه مايɢل Ȋست ࢭʏ سنة 

1969   

  فقرة موزعة عڴɸ ʄده الفرو ع 24فروع و  5يتɢون من  

اختبار الاسȘيعاب السمڥʏ : عدد   1  

  4فقراته 

  5اختبار اللغة : عدد فقراته   2  
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  4امة :عدد فقراته اختبار المعرفة الع  3  

اختبار التناسق اݍݰرɠي : عدد فقراته   4  

3   

اختبار السلوك الܨݵظۜܣ و   5  

  8الاجتماڤʏ : عدد فقراته 

 ʄيطبق عڴ ، ʏي بمساعدة المعلم و الوڲǿيطبقه الأخصا

سنة ، و يتم  تطبيقه  12سنوات اڲʄ  6الأطفال من سن 

  Ȋشɢل فردي 

  دقيقة  45مدة تطبيق الاختبار  

  دقيقة  30ݰيح الاختبار مدة تܶ 

  درجات و ۂʏ:   3المقياس ʇعطينا  

بجمع  ذلكدرجة ɠلية عن المقياس Ȋشɢل عام ، و  

 ʄا عڴɺ24دراجات المقياس و نقسم   

بجمع  ذلكـ درجة ɠلية عن الاختبارات اللفظية فقط ، و  

  الدرجات عڴʄ المقايʋس التالية:  

اختبار الاسȘيعاب و اختبار اللغة و اختبار المعرفة  

 ʄا عڴɺ13العامة و نقسم   

بجمع  ذلكـدرجة ɠلية عڴʄ الاختبارات الغ؈ف لفظية ، و  

  الدرجات عڴʄ مقايʋس التالية:  

اختبار التناسق اݍݰرɠي و اختبار السلوك الܨݵظۜܣ و  

  ʄا عڴɺو نقسم ʏ11الاجتماڤ  

  الدرجات:كيف يتم تفس؈ف ـ    

ɠانت تقل عن  اذاـالدرجة الɢلية عن المقياس Ȋشɢل عام 

فانه يوجد عند الطالب حالة من حالات  صعوȋات   1.98

  التعلم .

ɠانت تقل  اذاـ الدرجة الɢلية عن الاختبارات اللفظية ، 

فانه يوجد عند الطالب حالة من حالات   1.84عن 

  صعوȋات التعلم ࢭʏ اݍݨانب اللفظي 

ɠانت  اذا،   لفظيةالɢلية عن ا لاختبارات الغ؈ف ـ الدرجة 

فانه يوجد عند الطالب حالة من حالات   2.144تقل عن 

      -لفظيصعوȋات التعلم ࢭʏ اݍݨانب الغ؈ف 

  :تصɴيف وأنماط صعوȋات التعلم  -

يɢاد يɢون ɸناك اتفاق ب؈ن المتخصص؈ن والمشتغل؈ن  

بمجال صعوȋات التعلم عڴʄ تصɴيف ɸذه الصعوȋات 

  تحت تصɴيف؈ن رئʋسي؈ن ɸما:   

-Devel( صعوȋات التعلم النمائية -1

pmental Learning Disabilities 

 Academic(صعوȋات التعلم الأɠاديمية -2

Learning DisabilitiDi 

:     ʏوۂ  

ʄات التعلم النمائية الأوڲȋصعو :Devel-pmental 

Learning Disabilities:  

اكرة،الادراك ...... وۂʏ الصعوȋات الأولية (الانȘباه،الذ

والصعوȋات الۘܣ تتعلق بالوظائف الدماغية، وȋالعمليات 

العقلية والمعرفية الۘܣ يحتاجɺا الطفل ࢭʏ تحصيله 

الأɠادي׿ܣ، وقد يɢون السȎب ࢭʏ حدوٯڈا اضطرابات 

وظيفية تخص اݍݨɺاز العصۗܣ المركزي، وʈقصد ٭ڈا تلك 

ية الصعوȋات الۘܣ تȘناول العمليات ما قبل الأɠاديم

، الۘܣ  ....)(المرتبطة بالمبادئ الدراسية ،والمنݤݮ الدرا؟ۜܣ
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تتمثل ࢭʏ العمليات المعرفية المتعلقة بالانȘباه والإدراك 

والذاكرة والتفك؈ف ، والۘܣ ʇعتمد  علٕڈا التحصيل 

الأɠادي׿ܣ، وȖشɢل أɸم الأسس الۘܣ يقوم علٕڈا الɴشاط 

 ʏات تتمثل ࢭȋذه الصعوɸ ،للفرد ʏالمعرࢭ ʏالإدراك العقڴ :

  والانȘباه و ال؅فك؈ق و التذك؈ف.

Ȗعلم الكتابة يتطلب الكفاءة ࢭʏ العديد من المɺارات   -

اݍݰركية مثل: الإدراك اݍݰرɠي، التآزر اݍݰرɠي الدقيق 

لاستخدامات الأصاȊع، وتآزر حركة اليد والع؈ن وغ؈فɸا من 

  المɺارات . 

Ȗعلم اݍݰساب يتطلب كفاية مɺارات التصور البصري  

ɢاɲي، والمفاɸيم الكمية، والمعرفة بمدلولات الأعداد الم

  وقيمْڈا وغ؈فɸا من المɺارات الأخرى. 

  : صعوȋات الانȘباه-

ʇعد الانȘباه العملية العقلية الأوڲʄ ࢭʏ اكȘساب المعلومات 

 ʄساعد الفرد عڴȖ عرف بأنه عملية عقليةʇ و اݍݵ؄فات ، و

حواس  اكȘساب اݍݵ؄فات و يقصد به القدرة عڴʄ  ترك؈ق

الفرد و توجٕڈɺا نحو ɸدف أو مث؈ف مع؈ن ٭ڈدف إدراكه أو 

التفك؈ف فيه ، وȋدون وجود عملية انȘباه ɠاملة ي؅فتب علٕڈا 

 ʏعملية التذكر و التفك؈ف و بالتاڲ  ʏات ࢭȋوجود صعو

قدرة الفرد عڴʄ ،صعوȋات Ȗعلم المɺارات الأɠاديمية  

اثة ، السن الانȘباه تتحكم فيه عدة عوامل من بئڈا : الور 

، الاɸتمام ، التعود الطفل الذي عمره سɴت؈ن ʇستطع 

دقائق  9سنوات  3دقائق ، و ࢭʏ عمر  7ترك؈ق انȘباɸه لمدة 

دقيقة 15سنوات  5دقيقة ، و ࢭʏ  12سنوات  4، و ࢭʏ سن 

 ʏدقيقة ، و قد وجد أنه ت؅فاوح ف؅فة  18سنوات  6، و ࢭ

ل سنة من دقائق لɢ 5ـ 3انȘباه الطفل الطبيعية ما ب؈ن 

عمره الطلاب الدين لدٱڈم صعوȋة انȘباه أك؆ف سمة 

تم؈قɸم ۂʏ فرط اݍݰركة و قصور الانȘباه، فغالبا ما 

نجدɸم  ملازمينلبعضɺم لدٱڈم قصور واܷݳ ࢭʏ الانȘباه 

اڲʄ التفاصيل  سعة انȘباɸه قص؈فة  لا يصڧʏ إليك عندما 

تتحدث إليه Ȋشɢل مباشرلديه قصور ࢭʏ إتباع و متاȊعة 

عليمات  لديه صعوȋة ࢭʏ تنظيم المعلومات أو الأعمال الت

المطلوȋة يتكرر فقده لأدواته و أغراضه  يȘشȘت انȘباɸه 

Ȋسɺولة و لأȊسط المشȘتات كث؈ف الɴسيان ࢭʏ الأɲشطة 

 .اليومية 

 تدرʈبات المقدمة لɺدا النوع من الصعوȋة :  -

: و يبدأ بالتقليل قدر  التدرʈب عڴʏ ترك؈ق الانȘباه-1

  ستطاع من عدد المث؈فات الموجودة الم

و تȎسيطɺا للتلميذ و محاولة استخدام أك؆ف من حاسة : 

  السمع ، اللمس ، البصر ، التذوق ، الشم  .

و يتم Ȋعرض  تدرʈب الانȘباه للمث؈فات البصرʈة-1

 ʄل إڲɺشطة و الصور الۘܣ تتدرج من السɲمجموعة من الأ

  .الصعب 

لتنقيط بالشمع عڴʄ دائرة مثال : أدع الطفل يتاȊع عملية ا

مرسومة ࢭʏ ورقة  أو دعه يتاȊع ببصره اتجاه الل؈قر الذي 

أعرضه عڴʄ اݍݰائط و احرك الل؈قر Ȋسرعة بطيئة ثم أزʈد 

ࢭʏ السرعة تدرجيا  أو أحضر طبق مملوء بالدقيق او 

الرمل و اخلط داخله خرزات و أطلب منه أن يخرجɺا  ـ 

ɢبات الشطب ، شطب الرموز و الʈلمات أو اݍݰروف و تدر

الأرقام  تدرʈب الانȘباه للمث؈فات السمعية: و يتم دلك 

Ȋعرض مجموعة من الأصوات  و رȋطɺا بمصادرɸا للتعرف 

  علٕڈا  

ـ Ȋعد عرض مجموعة من أصوات السيارات مثلا صوت 

سيارة اسعاف ، صوت سيارة شرطة ، صوت سيارة عادية 

من ، صوت شاحنة و يتعرف علɺا ، أضع له مجمعة 
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الصور لɺده السيارة و أعرض عليه صوت سيارة 

الاسعاف مثلا و أقول صوت من فٕڈم و ɸو يختار الصورة 

المناسبة ، و ننوع ࢭʏ الɴشاط بالاستخدام أصوات 

  اݍݰيوانات و الأܧݵاص طفل صغ؈ف رجل مرأة ܿݨوز. 

ـ ɲشاط : أقول له سوف أقول مجموعة من الأسماء عندما 

  ارفع يدك. .   Ȗسمع اسمك أقفز مثلا أو

أو أقول له أنا سوف أقول مجموعة من الɢلمات الۘܣ تبدأ 

سمعتۚܣ نطقت ɠلمة  اذابنفس اݍݰرف  حرف الراء مثلا 

  لا تبدأ بحرف راء اقفز  تدرʈب الانȘباه للمث؈فات اݍݰسية :  

ɲشاط : ɲغمض عيۚܣ الطفل و ɲعطيه مثلا موزة يمسكɺا 

بيديه و يحاول التعرف علٕڈا ، ننوع ࢭʏ العديد من الاشياء 

  .و الأشɢال 

ـ ɲشاط : نحضر مجموعة من الأشياء مختلفة الملمس 

مثل ناعم و خشن و طري و صلب ، بارد و ܥݵن، و ɸو 

 يلمسɺا حۘܢ ʇستطيع أن يفرق بئڈا تدرʈب

لمث؈فات الشمية : ɲغمض عيɴيه و ندعه ʇشم الانȘباه ل 

مختلف المث؈فات الشمية مثل الطعام و التوابل و العطور  

.  

: حۘܢ ʇستفيد الطفل التدرʈب عڴʄ زʈادة مدة الانȘباه - 2

من الأɲشطة المقدمة له يجب العمل عڴʄ زʈادة مدة 

 ʏون لدينا ࢭɢباه ، و يجب أن تȘذاالانɸ  ب ساعة وʈالتدر

يجب مراعاة ف؅فات الراحة ب؈ن ɠل تدرʈب و آخر و مراعاة 

ان لا تɢون التدرʈبات المقدمة طوʈلة جدا ، و يجب Ȗعزʈزه 

  Ȋشɢل مستمر  ـ زʈادة مدة الانȘباه البصري:  

 ʄسيط جدا اڲȎو دلك باستخدام البازل و التدرج من ال

  المعقد  

اة التدرج من استخدام المتاɸات و كداك  يجب مراع

الȎسيط جدا اڲʄ المعقد الاختلاف ب؈ن صورت؈ن من صور 

  سɺلة اڲʄ الصعبة مع مراعاة الزمن  

زʈادة مدة الانȘباه اللمؠۜܣ : من خلال تدرʈبات اللمس 

 ʏادة المدة ࢭʈالسابقة مع حساب الزمن و مراعاة محاولة ز

ɠل مرة  زʈادة مدة الانȘباه السمڥʏ : من خلال تدرʈبات 

السابقة مع حساب الزمن و مراعاة محاولة زʈادة  السمع

  المدة ࢭɠ ʏل مرة  

ه:  و Ȗعۚܣ أنه ʇعمل التدرʈب عڴʄ المرونة ࡩʏ نقل الانȘبا-  3

ࢭʏ نفس الوقت  ɲشاط : تصɴيف  3عڴʄ شʋئ؈ن أو 

 ʏستدڤʇ (...،حيوانات، خضروات) اݝݨموعات الضمنية

أسما٬ڈا  مثلا من ذاكرته اݍݰيوانات و أشɢالɺا و أصواٮڈا و 

لك تتم عملية نقل الانȘباه ب؈ن سمڥʏ و بصري  ـ ذو ب

تصɴيف نوع؈ن من المعكرونة ࢭɠ ʏوȋ؈ن  ـاستخراج 

الاختلاف ب؈ن صورت؈ن  توصيل الأشɢال المȘشا٭ڈة ببعض ـ 

تلوʈن الأشɢال بالوان مختلفة مثلا المثلث بالأحمر، 

  النجمة بالأصفر ، المرȌع بالأخضر...   

يمكن أن Ȗعيق اكȘساب المعلومات  و اݍݰركة الزائدة 

لك علينا الابتعاد قدر المستطاع عن ذالتدرʈب و ل

لك ذالأطعمة المصنعة و الۘܣ تحتوي عڴʄ سكرʈات و ك

علينا أن نحاول تفرʉغ طاقة الطفل من خلال ممارسة 

حرɠات رʈاضية سرʉعة  و لوقت قص؈ف أو عمل رʈاضة 

 ʏبداية اݍݨلسة حواڲ ʏا علينا  دقائق و 5الدماغ ࢭɸعدȊ

التحكم ࢭʏ الɴشاط الزائد أثناء اݍݨلسة من خلال الثواب 

  و العقاب  .

  : صعوȋة الذاكرة 

التذكر  ɸو عملية أساسية ࢭʏ البناء المعرࢭʏ للفرد Ȗع؄ف 

عن قدرته عڴʄ اس؅فجاع المعلومات اݝݵزنة لديه ࢭʏ الوقت 
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المناسب و ࢭʏ المɢان المناسب كيف Ȗعمل الذاكرة: أولا 

ڈا و Ȗستقب ل المعلومة و Ȋعدɸا Ȗعاݍݮ المعلومة  ثم تخزٰ

Ȋعدɸا Ȗستدڤʏ المعلومة ࢭʏ الوقت الذي نحتاجه  من 

  أنواع الذاكرة  :  

الذاكرة الݏݰظية : المعلومات الۘܣ   1  

  تحدث الآن و نحتفظ ٭ڈا لثواɲي معدودة  

الذاكرة قص؈فة المدى :تحتفظ   2  

  بالمعلومات لمدة دقائق  

ة المدى :تحتفظ الذاكرة طوʈل  3  

  بالمعلومات الۘܣ فات علٕڈا وقت طوʈل شɺور أو سنوات  

  من خصائص الطلاب الذي ʇعاɲي من صعوȋة الذاكرة:   

انخفاض القدرة عڴʄ استقبال المث؈فات العديدة من خلال 

أنظمة إدراكية عديدة ࢭʏ نفس الوقت  Ȗشوش و تداخل 

اجع ࢭʏ المعلومات  ضعف واܷݳ ࢭʏ اس؅فجاع المعلومات  تر 

 ʏالإدراك المعرࢭ  

  رفض أداء المɺام   ،ضعف أو انخفاض ࢭʏ الانȘباه 

  : ʄات مزاجية من الغضب اݍݰا د يصنف التذكر اڲȋنو  

أـ تذكر بصري : يتعلق بتذكر المث؈فات المرئية الۘܣ نراɸا ( 

  صور، خرائط و رموز)

ب ـ تذكر سمڥʏ : يتعلق بتذكر المث؈فات السمعية الۘܣ 

  مات و أرقام و معلومات شفɺية)ɲسمعɺا ( ɠل

ج  ـ تذكر  الش׿ܣ   : يتعلق بتذكر المث؈فات الشمية الۘܣ   

  ɲشمɺا ( عطور ، توابل و فواكه)

ه ـ تذكر التذوࢮʏ  : يتعلق بتذكر المث؈فات التذوقية  الۘܣ  

  تذوقɺا ( ماݍݳ ، حلو و مر) 

وـ تذكر لمؠۜܣ  : يتعلق بتذكر المث؈فات اللمسية  الۘܣ 

(خشن، ناعم و ساخن، بارد)   الۘܣ تفيدنا حقا ࢭʏ  نلمسɺا

  التعلم الأɠادي׿ܣ ۂʏ الذاكرة السمعية و الذاكرة البصرʈة    

ـ التدرʈبات الۘܣ Ȗساعدنا ࢭʏ تحس؈ن الذاكرة البصرʈة عند 

  الطفل:  

صور عڴʄ الطفل و ɲسأله ما ۂʏ الصور  3: عرض ɲ1شاط 

اڲʄ  7اڲʄ  5اڲʏ صور  3الۘܣ رأيْڈا و نتدرج ࢭʏ الصعوȋة من 

10  . ..  

: بطاقات ملونة بطاقة حمراء ، بطاقة صفراء،  ɲ2شاط

خضراء ، زرقاء ..نضعɺم ب؅فتʋب مع؈ن يراه الطفل و Ȋعد 

لك نخلطɺم و نطلب منه أن ʇعيد وضعɺم بنفس ١ذ

  ال؅فتʋب 

: عند تواجدنا ࢭʏ الغرفة نطلب من الطفل أن  ɲ3شاط

الأشياء  ʇغمض عيɴيه و نطلب من الطفل أن يذكر

المتواجدة داخل الغرفة  أو نوزع Ȋعض الألعاب داخل 

الغرفة بحيث يراɸا الطفل و Ȋعد دلك نجمع الألعاب و 

  نطلب منه أن يضعɺا كما ɠانت عليه  

عرض صورة فٕڈا أشياء متنوعة و Ȋعدɸا  4الɴشاط 

  نخفٕڈا و نقول له ما ۂʏ الأشياء الۘܣ رأيْڈا ࢭʏ الصورة  

بطاقات ݍݰيوانات مثلا قطة ، فيل ،  ɲ :3عرض  ɲ5شاط 

نخفٕڈا و نظɺرɸا أمامه مرة أخرى ثم راɸا يحصان Ȋعد ان 

و لكن مع زʈادة بطاقة لنمر مثلا و أسئلة ما ɸو اݍݰيوان 

  الذي أضفته   

ـ التدرʈبات الۘܣ Ȗساعدنا ࢭʏ تحس؈ن الذاكرة السمعية عند 

  الطفل: 

، و نطلب 9، 6،1،5،3: نقول للطفل أرقام مثلا : ɲ1شاط 

منه أن ʇعيد ذكر الأرقام الۘܣ ذكرٮڈا ، ࢭʏ البداية دون 
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ترتʋب و Ȋعدɸا بال؅فتʋب و نزʈد تدرجيا ࢭʏ عدد الأرقام 

  المعطاة 

و نبقا  5: ذكر ثلاث ɠلمات و ɲسأله عٔڈا و Ȋعدɸا  ɲ2شاط 

ة تصعيب ࢭʏ زʈادة يذكرɸا دون ترتʋب و عند محاول

  الɴشاط قليلا يذكرɸا بال؅فتʋب  

:سرد قصة عڴʄ الطفل و Ȋعدɸا ɲسأله عن  ɲ3شاط 

  أحداٯڈا  

  : صعوȋة ࡩʏ الإدراك 

   :ʏسية ۂʋثلاثة مجلات رئ ʄات إڲȋذه الصعوɸ وتنقسم  

: Ȋعض الطلبة الذين صعوȋات ࡩʏ الإدراك البصري -أ

ʇعانون من مشكلات ࢭʏ الإدراك البصري يصعب علٕڈم 

يم؈قون العلاقة ب؈ن الأشياء ،  مة ما يرون ، وقد لاترج

وعلاقْڈا بأنفسɺم ، بطرʈقة ثابتة ، وقابلة للتɴبؤ ، 

ʇستطيع تقدير المسافة والزمن اللازم  فالطالب ɸنا لا

ع بطرʈقة آمنة ، قبل أن تصدمه سيارة ، ر لقطع الشا

وʈرى الأشياء بصورة مزدوجة و مشوشة ، وقد ʇعاɲي من 

ݯݨم الكرة الۘܣ (ݍݰكم ࢭʏ ݯݨم الأشياء ،مشكلات ࢭʏ ا

 
ً
  ).يقذفɺا الرامي نحوه مثلا

 من ضعف الذاكرة البصرʈة ، 
ً
وʉعاɲي ɸؤلاء الطلبة أيضا

ʇستطيعون أن يتذكروا الɢلمات الۘܣ سبق أن  فɺم قد لا

 ʄم يكررون النظر إڲɺئا فʋܦݵون شɴا ، وعندما يɸدوɸشا

لك ʇعاɲي النموذج الذي يقومون بɴܦݵɺا ، إضافة إڲʄ ذ

كث؈ف من الطلبة من مشكلات ࢭʏ تمي؈ق الشɢل عن 

الأرضية،  أو ࢭʏ أن يرتبوا الصور الۘܣ تحɢي قصة معينة 

 ، أو ࢭʏ عقد مقارنة بصرʈة ، أوࢭʏ إيجاد 
ً
 مȘسلسلا

ً
ترتʋبا

يɴت׿ܣ إڲʄ اݝݨموعة ، كما أٰڈم  الآۜܣء اݝݵتلف الذي لا

ʇستجيبون للتعليمات اللفظية ، بصورة أفضل من 

  تعليمات البصرʈة.   ال

  أنواع الادراك البصري:   

: ʇعۚܣ القدرة عڴʄ التعرف عڴʄ اݍݰدود التمي؈ق البصري 

المم؈قة للشɢل عن بقية الأشɢال المشا٭ڈة من ناحية 

الشɢل و اللون و اݍݱݨم و النمط و ادراك أوجه الشبه و 

  الاختلاف ، و ينقسم بدوره اڲʄ ثلاث مɺارات :

مجسم بصورة ، مطابقة صورة بصورة : مطابقة  ـالمطابقة

  ، مطابقة صورة بظل  

: وضع مجموعة من الأشɢال بألوان 1: مثال  ـالفرز 

  مختلفة و الطلب منه استخراج المثلثات اݍݰمراء     

 همن لب: مجموعة من الأشياء اݝݵتلفة و نط 2مثال        

  استخراج الأشياء الكب؈فة  

من اݍݰيوانات و مختلطة  مجموعة: وضع  التصɴيفـ 

اݍݵضر و الفواكه و نطلب منه أن يصنف مجموعة 

اݍݰيوانات لوحدɸا و اݍݵضروات لوحدɸا و الفواكه 

ɸالوحد  

ۂʏ القدرة عڴʄ استدعاء مث؈فات   التذكر   البصري  :

بصرʈة Ȋعد رؤʈْڈا اما وفق ترتʋب مع؈ن أو دون ترتʋب أو 

عن طرʈق تحديد العنصر الناقص أو اݝݰذوف من 

  عة الصور  مجمو 

صور و عرضɺا  5: احظار مجموعة مɢونة من  1مثال

بال؅فتب أمام الطفل ثم نخفٕڈا و نطلب منه أن يذكر ترتب 

  .. .  15اڲʄ  10صور اڲʄ  5الصور و نتدرج من الصعوȋة من 

و  فة: ɲعرض عليه صورة تحتوي أشياء مختل  2مثال  

ܣ Ȋعدɸا ɲعرض عليه صورة تحتوي عڴʄ معظم الأشياء الۘ
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و نطلب  2ࢭʏ الصورة السابقة و لكن ينقص مٔڈا ءۜܣء أو 

التمرʈن  ɸذامنه تحديد ما ۂʏ الأشياء الناقصة ، يطبق 

  عڴʄ الأشياء اݝݵتلفة و الألوان و اݍݰروف و الɢلمات.   

ورغم ɠل ɸذه اݝݰاولات واݍݰلول إلا أن Ȋعض المعيقات 

  (psychological Blacksالنفسية :

الأفراد إڲʄ تɢوʈن ٮڈيؤ نفسيمؤداه:  الۘܣ يتجه فٕڈا Ȋعض

 ʄا عڴɺار ݝݨرد أنه أقل تقبلا لɢرفض أية حلول أو أية أف

المستوى النفؠۜܣ ،وɸذه المعيقات النفسية تمنع الفرد من 

تقبل الأفعال أو اݍݰلول ومناقشْڈا وتقوʈمɺا وتجرȋْڈا 

  viومعاʇشْڈا

  : اݍݵاتمة

ࢭʏ  موضوع صعوȋات التعلم من الموضوعات الشاǿعة إن

ɸذه الأيام وۂʏ من ضمن فئات ال؅فبية اݍݵاصة حيث أن 

ɸؤلاء التلاميذ ʇعانون من مشɢلة تحتاج إڲʄ رعاية خاصة 

وان الاكȘشاف المبكر لɺذه اݍݰالة يؤدي إڲʄ نتائج أفضل 

لɺؤلاء التلاميذ وأن اݍݵلط ب؈ن صعوȋة التعلم و التخلف 

علم العقڴʏ ـ وصعوȋة التعلم وȋطئ التعلم ـ وصعوȋة الت

والتأخر الدرا؟ۜܣ قد يجعل ɸذه الفئة مظلومة لف؅فات 

طوʈلة ولكن الأبحاث أظɺرت الفرق ب؈ن صعوȋة التعلم 

والمشكلات الدراسية الأخرى وȋيɴت اݍݵصائص المم؈قة 

لɺؤلاء الأطفال وȋدء العلماء ࢭʏ الكشف عن برامج 

Ȗܨݵيصية مناسبة وȋرامج علاجية ملائمة لɺؤلاء الأطفال 

الفئة خصائصɺا المم؈قة لɺا ولذا علينا أن نوڲʏ وأصبح لɺذه 

ɸذه الفئة الاɸتمام المناسب لɺا بإعداد مدرس؈ن 

متخصص؈ن للتعامل معɺم وأخصائي؈ن مدرȋ؈ن عڴʄ تصميم 

برامج علاجية ناݦݰة لذوي صعوȋات التعلم فإن ɸؤلاء 

التلاميذ ما زالوا تا٬ڈ؈ن وسط زحام الفصول و المدرس؈ن لا 

لوا لɺم شʋئا إلا إɸمالɺم فأصبحوا لا ʇستطيعون أن يفع

حول لɺم ولا قوة و الدنيا تتحرك من حولɺم وما زالوا 

متلعثم؈ن ࢭʏ صعوȋاٮڈم لا ʇستطيعوا تخطٕڈا ومن خلال ɸذا 

البحث قدمنا ɠل ما ɸو يفيد ɸذه الفئة وعلينا الاستفادة 

 ʄذه الفئة التوجيه الܶݰيح للوصول ٭ڈم إڲɸ توجيه ʏمٔڈا ࢭ

  م من تقدم ࢭʏ مختلف اݝݨالات.لɺما نأمل 
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