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 )تفوق؈ن دراسيا (دراسة ميدانيةلدى المأثر جودة اݍݰياة الأسرʈة 

 The impact of the quality of family life for academically superior students (a 
field study)   
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
628 

 

  :المݏݵص

ــة لمعرفـــة  ــة بـــ؈ن ٮڈـــدف الدراسـ ــيا لـــدى العلاقـ ــة تـــم التلاميـــذجـــودة اݍݰيـــاة الأســـرʈة للمتفـــوق؈ن دراسـ ، ولتحقيـــق أغـــراض الدراسـ

الطرʈقــة العشــوائية ومــن أجــل جمــع البيانــات تــم تطبيــق مقيــاس جــودة اݍݰيــاة إختيــار العينــة ب ɠـاـنو الاعتمــاد المــنݤݮ الوصــفي، 

اد عڴــʄ المعــدل ال؅فاك׿ــܣ لتلاميــذ الراȊعــة متوســط، تمــت المعاݍݨــة الاحصــائية لبيانــات الدراســة باســتخدام تــم الإعتمــ، و الأســرʈة

: وجـود علاقـة ارتباطيـة عكسـية بـ؈ن جـودة اݍݰيـاة الاسـرʈة والتفـوق الدرا؟ـۜܣ لتلاميـذ الراȊعـة التـاڲɠʏ لنتائج ا ɠانت SPSSبرنامج 

 اݍݰياة الاسرʈة لصاݍݳ الذɠور.متوسط، وجود فروق ب؈ن الذɠور والاناث ࢭʏ جودة 

 جودة اݍݰياة، الأسرة، المتفوق؈ن دراسيا، التلاميذ.الɢلمات المفتاحية: 

Abstract:  

The study aims to find out the relationship between the quality of family life for students 
who excel academically, and to achieve the purposes of the study, the descriptive 
approach was adopted, and the sample was chosen by random method. The study using 
the SPSS program, the results were as follows: There is an inverse correlation between 
the quality of family life and the academic excellence of the fourth average pupils, and 
there are differences between males and females in the quality of family life in favor of 
males. 

Keywords: Quality of life, family, academic achievers, students. 

 
  

 : مقـدمـــة
ــنوات الاخ؈ــــفة  اɸتمامـــــا م؅قايــــدا بدراســـــة مفɺـــــوم شــــɺدت الســـ

ــه مثـــــل الرضـــــا عـــــن اݍݰيـــــاة  ــة بــ جــــودة اݍݰيـــــاة والمتغ؈ـــــفات المرتبطـــ

والســـــــعادة ومعۚـــــــܢ اݍݰيـــــــاة و اشـــــــباع اݍݰاجـــــــات ولقـــــــد Ȗعـــــــددت 

استخدامات مفɺوم اݍݨودة ࢭـɠ ʏافـة اݝݨـلات مٔڈـا جـودة اݍݰيـاة 

ــيم وجــــودة الانتـــــاج وجــــودة المســــتقبل وغ؈فɸــــا مـــــن  وجــــودة التعلــ

ــامج اݍݵـــــــــدمات اݝݨـــــــــالات  و اصـــــــــ بحت اݍݨـــــــــودة ɸـــــــــدفا لأي برنـــــــ

  1المقدمة للفرد.

ــة تتفــــــق عڴــــــʄ جــــــودة اݍݰيــــــاة كɺــــــدف  ــا الغالبيــــ ــالرغم مــــــن انــــ بــــ

 ʏـــــــل مـــــــٔڈم يختلـــــــف ࢭـــــــɠ حيـــــــاة الافـــــــراد الآن ʏاسا؟ـــــــۜܣ ومطلـــــــب ࢭـــــــ

ــا وɠـــــل مجتمـــــع ɸدفـــــه المɴشـــــود ɸـــــو تحســـــ؈ن  مضـــــموٰڈا ومɢوناٮڈـــ

ن جــودة أ  Frankفرانــك جــودة اݍݰيــاة لأفــراده، ࢭــʏ حــ؈ن  يــرى 

ــة اݍ ــان العقليـــ ݰيـــــاة ۂـــــʏ حســـــن امɢانيـــــة توظيـــــف قـــــدرات الاɲســـ

Ȋعواطفــه ومشــاعره وقيمــه  الإبداعيـة و୒ثــراء وجدانــه ليȘســامىو 

  2الاɲسانية.

ـــــل مجتمـــــــع  ــه لــــــدى ɠـ ــرنا توجــــ وȖعت؄ــــــف جــــــودة اݍݰيــــــاة ࢭــــــʏ عصــــ

وɸـــدف Ȗســـڥʄ لتحقيقـــه ɠافـــة الانظمـــة الاقتصـــادية السياســـية 

ـــــــــــف  ــة والتعليميـــــــــــة ،وʉشـــــــــــ؈ف دين؈ اݍݰيـــــــــــاة ن جـــــــــــودة أوالاجتماعيـــــــــ

 ʏم الܨݵص لردة فعله لݏݰياة سـواء تتجسـد ࢭـʈتقو ʏساطة ۂȎب

 ʏــز الاتجـــــــاه الاجتمـــــــاڤ الرضـــــــا عـــــــن اݍݰيـــــــاة او الوجـــــــدان اذ يركـــــ

لمفɺـــــوم جـــــودة اݍݰيـــــاة عڴـــــʄ الاســـــرة واݝݨتمـــــع وعلاقـــــات الافـــــراد 

  3والمتغ؈فات الاجتماعية الاخرى.

ــاء اݝݨتمـــــــــع وۂـــــــــʏولان الاســـــــــرة ۂـــــــــʏ ال ــية لبنـــــــ  وحـــــــــدة الاساســـــــ

الۘــܣ ʇعــʋش فٕڈــا المراɸــق فࢼــܣ تلعــب دورا بــالغ الاɸميــة اݍݨماعــة 

ࢭـــــʏ عمليـــــات النمـــــو اذ ʇشـــــ؈ف مصـــــطفى فɺ׿ـــــܣ اڲـــــʄ ان التفـــــاعلات 

الܨݵصـــية ࢭـــʏ اݍݨـــو الاســـري Ȗغطـــي كـــلا مـــن العلاقـــات الثنائيـــة 

خــرى أبــ؈ن الاب والأم مــن جɺــة وȋــ؈ن كــلا مٔڈمــا والطفــل مــن جɺــة 

والمـودة وتـوفر فإذا ɠانت ɸذه العلاقات متوازنـة وتȘسـم باݝݰبـة 

لɺــم الطمأنʋنـــة فــان اثارɸـــا تـــنعكس بالضــرورة عڴـــʄ مظـــاɸر اداء 

  ɠ4ل مٔڈم مما يجعلɺم ʇعʋشون حياة نفسية مستقرة.
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ــاحث؈ن ان العلاقـــــــة اݍݨيـــــــدة بـــــــ؈ن الوالـــــــدين  وʈـــــــرى  Ȋعـــــــض البـــــ

والمراɸق وكـذا التفـاعلات الاسـرʈة اݍݨيـدة Ȗعت؄ـف مؤشـر للܶـݰة 

ــات الضــــ ــا ان العلاقــ ــية للمراɸــــق ،كمــ عيفة Ȗعت؄ــــف مؤشــــر النفســ

ـــــــــية  ــ ـــــــــن الاضــــــــــــــطرابات النفســـ ــ ــتوʈات مرتفعــــــــــــــة مـــ لوجــــــــــــــود مســــــــــــ

  والسلوكية لدى المراɸق. 

ن العلاقــات الاســرʈة المضــطرȋة أعڴــʄ  1993، بــول كمــا يؤكــد 

وعدم القـدرة عڴـʄ حـل المشـاɠل والصـراعات داخـل الاسـرة تـؤثر 

ــبح ɠـــــــل  ــه اصــــ ــاء ،ومنـــــ ࢭــــــʏ حــــــدوث الاكتئـــــــاب والقلــــــق لـــــــدى الابنــــ

  5جودة اݍݰياة لإفراد اسرته. مجتمع ٱڈتم بتحس؈ن

ʇعــد التفــوق الدرا؟ــۜܣ مــن المواضــيع البالغــة الاɸميــة شــغلت 

و أصــبح التفــوق  Ȗشــغل بــال المفكــرʈن اڲــʄ حــد الســاعةولا زالــت 

 وتـــــــــداولا حۘـــــــــܢ فيمـــــــــا يخـــــــــص ال؄ـــــــــفامج و العقڴـــــــــʏ اك؆ـــــــــف شـــــــــيوعا

 مـــا ذو درجـــة الـــذɠاءالمقـــرارات التعليميـــة وʉعت؄ـــف الفـــرد المتفـــوق 

ــه فئــــــة المتفــــــوق؈ن جــــــدا  )135،140،170(بــــــ؈ن  و العبــــــاقرة أوفيــــ

ــا انـــا الاذكيـــاء والمتفــــوق؈ن  170 تبلـــغ درجـــة ذɠــاـ٬ڈم فمـــا فوق،كمـ

) وɸنـاك مـن يـرى بـان التفـوق 135و120تبلغ درجـة ذɠاـ٬ڈم بـ؈ن (

ࢭــʏ الاداء العل׿ــܣ ومجـــالات التحصــيل تـــرتبط بالــذɠاء والعبقرʈـــة 

  6والموɸبة.

اڲʄ الرȋط بـ؈ن الموɸبـة والتفـوق  Twarenzتوارɲساشار  وقد

ـــففـــــرȋط بـــــ؈ن الـــــذɠاء والتحصـــــيل،كما تـــــرى الـــــ؈ن    Allen وʈن؈ــ

Wiener ــيل  1996 عـــام ــان الفـــرد المتفــــوق ࢭـــʏ الـــذɠاء والتحصــ بـ

ــيات اوࢭــــــʏ تخصصــــــات اخــــــرى قــــــد  الدرا؟ــــــۜܣ ࢭــــــʏ اللغــــــة و الرʈاضــــ

ســاɸمت ࢭــɲ ʏشــوء ɸــذا التفــوق ولديــه العديــد مــن العوامــل مــن 

ʈــة الاســـــر ــة بئڈـــــا الرعايـــ ة ،اســـــلوب التـــــدرʉس واســـــȘثارة الدافعيـــ

والتفــرغ والاɲشــغال بموضــوع الــدرس والمنــاخ الاجتمــاڤʏ اݝݰفــز 

  7والمعيق ɠلɺا جوانب Ȗساɸم ࢭʏ التفوق الدرا؟ۜܣ.

ــية، اجتماعيــــة لـــــذا   ــالمتفوق؈ن ɸــــو ضــــرورة نفســ فالاɸتمــــام بــ

ــه بــــــبعض  اɸــــــتم البــــــاحثون بموضــــــوع التفــــــوق الدرا؟ــــــۜܣ وعلاقتــــ

ــا تــــــرى  ــة المتغ؈ــــــفات، وكمــــ ــــي دراســــ ـــطفى عبــــــد المعطــ ــــن مصـــ حســ

ــد الـــــرحمن  ــة Ȋعــــــض متغ؈ــــــفات  ،1985ومحمـــــد عبــــ حــــــول مقارنـــ

ــيا وتوصــــــلت اڲــــــʄ وجــــــود  ــية المتفــــــوق؈ن والمتــــــاخرʈن دراســــ ܧݵصــــ

ـــيم فـــــــروق ذات دلالـــــــة احصـــــــائية بئڈمـــــــا، و دراســـــــة  ـــد ɲســــ محمــــ

ــابر ســـيف  رافت،عبـــد الســـلام ــار صـ ࢭـــʏ مقارنـــة ܧݵصــــية الغفـ

توصــلت اڲــʄ تم؈ــق المتفــوق عــن المتفــوق؈ن والعــادي؈ن مــن التلاميــذ 

   8العادي ࢭʏ الذɠاء والمثابرة.

الاɸتمـــام بالتلاميـــذ المتفـــوق؈ن لأٰڈـــم  لـــذا اصـــبح مـــن الواجـــب

ــا  ــز علٕڈــــــا لتحقيــــــق امالɺــــ ــــع و القاعــــــدة الۘــــــܣ يرتكــــ عصــــــب اݝݨتمــ

ان مـــن واجـــب  2000حســـن كمـــال ٭ڈـــاء الـــدين وتطلعاٮڈـــا وʈـــرى 

ــة  ع ࢭــــــʏ مقدمــــــة ن تضـــــأســــــاليّڈا و ان Ȗغ؈ـــــف مــــــن أالـــــنظم التعليميــــ

وȋنـاء عڴـʄ مـا تقـدم ࢭـɸ ʏـذه  9المتفـوق؈ن. بـالأفرادɸدافɺا العنايـة أ

  الدراسة نطرح الȘساؤلات التالية: 

ɸــل توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة احصــائية بــ؈ن جــودة  -

  اݍݰياة الاسرʈة والتفوق الدرا؟ۜܣ؟ 

ɸــل توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائية بــ؈ن الــذɠور والإنــاث  -

  ة الأسرʈة؟ࢭʏ جودة اݍݰيا

  للاجابة عن الȘساؤلات التالية نق؅فح الفرضيات التالية:

ــائية بــــ؈ن جــــودة  - ــة ذات دلالــــة احصــ ــة ارتباطيــ توجــــد علاقــ

  اݍݰياة الاسرʈة والتفوق الدرا؟ۜܣ لدى تلاميذ الراȊعة متوسط.

-  ʏور والإنـــاث ࢭـــɠتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائية بـــ؈ن الـــذ

  جودة اݍݰياة الأسرʈة.

حداثة الدراسة اذ تفتقـر البʋئـة اڲـʄ ࢭʏ تكمن أɸمية الدراسة 

دراســات حـــول جـــودة اݍݰيـــاة وعلاقاٮڈـــا بـــالتفوق الدرا؟ـــۜܣ وɸـــذا 

  ماʇعطي اɸمية ومعۚܢ للموضوع. 

ــة المتوســـــط اذ  ــيا ࢭـــــʏ مرحلـــ ال؅فك؈ـــــق عڴـــــʄ فئـــــة المتفـــــوق؈ن دراســـ

فر ɸـــذه الدراســـة قـــدرا مـــن تـــو ، Ȗعت؄ـــف شـــرʈحة مɺمـــة ࢭـــʏ اݝݨتمـــع

المعرفة لمساعدة الاباء وأفراد الاسرة عڴʄ اتبـاع اسـاليب سـليمة 

ومناسبة للمراɸق؈ن المتفوق؈ن مما ʇساعدɸم وʈـدفعɺم للنجـاح 

Ȗســــاعد نتــــائج ɸــــذه الدراســــة اݝݵتصــــ؈ن ࢭــــʏ ، والتفــــوق الدرا؟ــــۜܣ

ــــــــــــــودة  ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــ؈ن جـــــــ ــ ــــــــــــــ ــادية لتحســ ــــــــــــ ــ ــــــــــــــ ــ ـــــــــــــــــــــرامج الاشـــــــ ــ ــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــع بــ ــ وضـــــــــــــــ

لتحقيـــق أɸـــداف الدراســـة. ، اݍݰيـــاة الاســـرʈة للمتفـــوق؈ن دراســـيا

ــات جـــــــودة اݍݰيــــــاة الاســـــــرʈة و  الكشــــــف عـــــــن العلاقــــــة بـــــــ؈ن درجــــ

درجـــــات التفـــــوق الدرا؟ـــــۜܣ لـــــدى عينـــــة مـــــن التلاميـــــذ المتفــــــوق؈ن 

دراسيا. التعرف عڴـʄ الفـروق بـ؈ن درجـات جـودة اݍݰيـاة الاسـرʈة 

  ب؈ن التلاميذ المتفوق؈ن دراسيا تبعا لمتغ؈ف اݍݨɴس. 
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  :جودة اݍݰياة الاسرʈة مفɺوم -أولا

ــا Broun( 2006عرفɺــــا بــــراون ( : ۂــــʏ الدرجــــة الۘــــܣ يحتــــاج فٕڈــ

افــراد الاســـرة اڲـــʄ الالتقـــاء والمـــدى الـــذي ʇســـتمتعون بـــوقْڈم معـــا 

ــة مــــع  ــياء ɸامــ ــادرʈن عڴــــʄ فعــــل اشــ ــه قــ والمــــدى الــــذين يɢونــــون فيــ

  Ȋ.10عضɺم البعض

ــا:  1- ـــ علٕڈــــــا التلميــــــذ ࢭــــــɸ ʏــــــو الدرجــــــة الۘــــــܣ يتحصــــــل اجرائيـ

ــم؈فة  ــرʈة ل امـــاɲي عبــــد المقصــــود وســ ــاة الأســ مقيـــاس جــــودة اݍݰيــ

  بند. 36وʈتɢون من  شند

  :مفɺوم التفوق الدرا؟ۜܣ -ثانيا

 لأن درجاتـه مجمـوع الفـرد تؤɸـل بحیـث الامتيـاز بالتحصـیل

یتحقق الاسـتمرار ࢭـʏ التحصـیل،  حیث زملائه، من أفضل یɢون 

 ʏبـــدو أن اݝݰـــك للتفـــوق التحصـــیڴмو ʏـــو حصـــیلة أداء الفـــرد ࢭـــɸ

  11الامتحانات.

ـــا -1 ــيل الدرا؟ـــــۜܣ  :اجرائيــ ɸـــــو الارتفـــــاع المݏݰـــــوظ ࢭـــــʏ التحصـــ

 ʏم للتفـوق ࢭـɺلɸامـتلاك التلاميـذ لقـدرات عاليـة تـؤ ʄوالقدرة عڴـ

واݍݰصـــول عڴـــʄ تحصـــيل مرتفـــع ࢭـــʏ غالبيـــة المـــواد ومـــن  الدراســـة

ثــم احــراز معــدلات تم؈ــقɸم عــن بقيــة التلاميــذ مــن نفــس عمــرɸم 

الزمۚــܣ وʈحســب كميــا مــن خــلال المعــدل ال؅فاك׿ــܣ الــذي يحصــل 

ــا التلاميــــــــذ المتفــــــــوق؈ن وɸــــــــو  ɸـــــــــذه  بإحــــــــدىفمــــــــا فــــــــوق  15علٕڈــــــ

ــــــع معــــــــدلات  ــة عــــــــ؈ن الــــــــدفڴʄ وذلــــــــك بجمــ المتوســــــــطات ࢭــــــــʏ مدينــــــ

  .2020-2019لال السنة الدراسية الفصول خ

  التلميذ المتفوق دراسيا:ثالثا: مفɺوم 

) سـنة الم؅قامنــة ɸ13-16ـو فـرد مـن الشـرʈحة العمرʈـة مـاب؈ن (

مــع مرحلــة المراɸقــة المتوســطة وɸــو تلميــذ يــدرس Ȋشــɢل نظــامي 

 ʏــة المتوســـطة مـــن نظــــام التعلـــيم اݍݨزائـــري ،المܦـــݨل ࢭــــ ࢭـــʏ مرحلـ

ــنة الدراســــــية احـــــدى المتوســــــطات مـــــن مدينــــــة عـــــ؈ن  الــــــدفڴʄ لســـ

واݍݰاصل عڴʄ احدى التقـديرات : ٮڈنئـة، امتيـاز ،  2018-2019

  . 15 ومعدله ال؅فاك׿ܣ فوق 

  اݍݨانب الميداɲي للدراسةاݝݰور الثاɲي: 

    :منݤݮ الدراسة -أولا

ــة  ــارف عليـــــــه أن أي أســـــــاس تبۚـــــــܢ عليـــــــه أيـــــــة دراســـــ مـــــــن المتعـــــ

المــنݤݮ الـــذي تـــتم بموجبــه المعاݍݨـــة الميدانيـــة  علميــة ɸـــو اختيـــار

ــنݤݮ ʇع؄ــــف ــة  للبحــــث، عڴــــʄ اعتبـــــار أن المــ عـــــن الكيفيــــة أو الطرʈقـــ

وʉعــرف  الۘــܣ يȘبعɺــا الباحــث ࢭــʏ دراســة المشــɢلة موضــوع البحــث

 اݍݰقــائق جمــع إڲــʄ ٱڈـــدف الــذي المــنݤݮ "ذلـــك المــنݤݮ بأنــه

 ɸـذه تفسـ؈ف محاولـة مـع معـ؈ن موقـف أو ظـاɸرة عـن والبيانـات

ــا ɸـــو معرفـــة  ،12"استكشـــافيا تفســـ؈فا اݍݰقـــائق والɺـــدف مٔڈـ

ــات التفـــــوق  ــاة الأســـــرʈو ودرجـــ العلاقـــــة بـــــ؈ن درجـــــات جـــــودة اݍݰيـــ

المتوفــوق؈ن دراســيا لــذا يجـــب   الدرا؟ــۜܣ لــدى عينــة مــن التلاميــذ

  استخدام المنݤݮ الوصفي لما له من ارتباط بالموضوع.

  :مجتمع الدراسة -ثانيا

متوســــــــــطات مــــــــــن بــــــــــ؈ن  5لقــــــــــد قامــــــــــت البــــــــــاحثت؈ن باختيــــــــــار 

المتوســــــــطات اݝݨــــــــودة ࢭــــــــʏ ولايــــــــة عــــــــ؈ن الــــــــدفڴʄ وۂــــــــʏ متوســــــــطة 

مـــــاجن خ؈ـــــفة، ســـــيدي برʈكـــــة، طوايȎيـــــة رابـــــح،  أحمـــــدمســـــعودي 

  سيدي عمر.

  :عينة الدراسة -ثالثا

جميــع عينــة الدراســة وɸـم المتفوقــون دراســيا والبــالغ  اختيـار

 20مـــن  15تلميـــذ وتلميـــذة والـــذي يفـــوق معـــدلɺم  100عـــددɸم 

  .2020-2019وذلك ࢭʏ السنة الدراسية  ࢭʏ الفصل الاول 

  :الدراسة الإستطلاعية -راȊعا

Ȗعت؄ـــف الدراســـة الإســـتطلاعية ضـــرورʈة، ولا يمكـــن الاســـتغناء 

ــا فمــــــــــــــن  ــــــــ ــ ــا ɲســــــــــــــتطيع التحعٔڈــ ــــــــ ــ ــــــــــن اݍݵصــــــــــــــائصخلالɺــ ــ  قــــــــــــــق مــ

ــيɢوم؅فية  ــة  لأدواتالســـ ــة وعليـــ ــة وتحديـــــد عينـــــة الدراســـ الدراســـ

ـــــــــب بــــــــــــإجراء الدراســــــــــــة الإســــــــــــتطلاعية  قامــــــــــــت البــــــــــــاحثت؈ن ــ حسـ

   :اݍݵطوات التالية

الاتصال بالإدارة ومسȘشارة التوجيـه بمتوسـطة مسـعودي  -

ــا  احمــــــــــد مـــــــــــن اجـــــــــــل اخـــــــــــذ فكـــــــــــرة لاســـــــــــتخدام البيانـــــــــــات وقمنـــــــــ

ثــــــــــم اختيــــــــــار التلاميــــــــــذ  باســــــــــتخراج المعــــــــــدلات الفصــــــــــلية ومــــــــــن

 .المتفوقون دراسيا بطرʈقة قصدية لتطبيق القياس

بتوزʉـــع مقيــاس جــودة اݍݰيـــاة عڴــʄ العينـــة امــت البــاحثت؈ن ق -

الاســـــتطلاعية وذلـــــك لتأكـــــد مـــــن مـــــدى ملائمـــــة المقيـــــاس ومـــــدى 

  .ضوح البنودو 
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ــيɢوم؅فية للمقيــــاس والۘــــܣ - ــيأȖي  حســــاب اݍݵصــــائص الســ ســ

  .تفصبلɺا ࢭʏ ادوات الدراسة

  :أدوات الدراسة -خامسا

ــاد ࢭـــــɸ ʏـــــذه الدراســـــة عڴـــــʄ مقيـــــاس جـــــودة اݍݰيـــــاة  تـــــم الاعتمـــ

والمعــــــــدل ال؅فاك׿ــــــــܣ ، الاســــــــرʈة لقيــــــــاس جــــــــودة اݍݰيــــــــاة الاســــــــرʈة

  .لتلاميذ لقياس التفوق الدرا؟ۜܣ

  :مقياس جودة اݍݰياة الاسرʈة 1-

عبـــد المقصـــود مـــاɲي "أ البـــاحثت؈ن قــام بتصـــميم ɸـــذا المقيـــاس

رȌعـــة أ) بنـــد موزعـــة عڴـــʄ 36المقيـــاس مـــن ( يتɢـــون  "وســـم؈فة شـــند

ــواڲʏ:أ بنــــود،  9يتɢــــون مــــن  Ȋعــــد التفاعــــل الاســــري: Ȋعــــاد عڴــــʄ التــ

ــة  ــة  Ȋ9عـــــد الوالديـــ Ȋعـــــد ، بنـــــود 9بنـــــود، Ȋعـــــد الســـــعادة الانفعاليـــ

ــية ــة والܶــــݰة النفســ -80وت؅ــــفاوح الاجابــــات بــــ؈ن (، القــــدرة الماديــ

ــتم مــــن اݍݵصــــ التأكــــدتــــم  ،)10 ــيɢوم؅فية للمقيــــاس وتــ ائص الســ

ɲعـم  :يڴـʏ الاجابة عڴʄ العبارات ب (ɲعـم ،نوعـا مـا،لا) وتقـدر كمـا

 لا تقــــدر ثـــــلاثتقــــدر بدرجــــة واحــــدة، نوعــــا مــــا تقــــدر بــــدرجت؈ن، 

  .بدرجات

) حيـــث تقـــدر 21،34،35،36ســـالبة وۂـــʏ ( نـــودرȌـــع بأوɸنـــاك 

:ʏعم تقدر بثلاث كما يڴɲدرجات، نوعا ما تقدر بدرجت؈ن، لا ة  

تتمثـل أȊعــاد مقيـاس جــودة اݍݰيـاة الاســرʈة ، تقـدر درجـة واحــدة

ــاد وۂـــــʏ (التفاعــــل الاســــري و الســــعادة الانفعاليـــــة و  ࢭــــʏ ارȌــــع اȊعــ

اݍݨــدول رقــم الوالديــة والقــدرة الماديــة والســلامة الܶــݰة)أنظر 

)1(  

        :التفوق الدرا؟ۜܣ -2

لقـــد اعتمـــد ࢭـــɸ ʏـــذه الدراســـة عڴـــʄ المعـــدل ال؅فاك׿ـــܣ للتلاميـــذ 

  20من  15المتفوق؈ن ࢭʏ الفصل الأول والذي ʇساوي او يفوق 

  :اݍݵصائص السيكوم؅فية لأداة الدراسة -سادسا

ــيɢوم؅فية  قامـــــــــت البـــــــــاحثت؈ن التأكـــــــــد مـــــــــن اݍݵصـــــــــائص الســـــــ

ــرʈة حيــــث تــــم تطبيــــق ɸــــذا المقيــــاس  لمقيــــاس جــــودة اݍݰيــــاة الاســ

ــا ( ــة اســــتطلاعية قوامɺــ ) تلميــــذ وتلميــــذة متوفــــوق؈ن 30عڴــــʄ عينــ

  اجل التحقق من صدق وثبات المقياس وۂɠ ʏالتاڲʏ: دراسيا من

  :مقياس جودة اݍݰياة الاسرʈةصدق  -1

ــة الطرفيــــــــة:  ــاب الصـــــــدق التمي؈ـــــــقي عـــــــن طرʈـــــــق المقارنـــــ حســـــ

ولإتبـــــــــاع ɸـــــــــذا النـــــــــوع مـــــــــن الصـــــــــدق يـــــــــتم تȘبـــــــــع مجموعـــــــــة مـــــــــن 

:ʏالاجراءات تمثلت فيما يڴ  

 ايجاد الدرجة الɢلية لɢل فرد. -

ــة  ترتʋــــــب الــــــدرجات الɢليــــــة الۘــــــܣ - حصــــــل علٕڈــــــا أفــــــراد العينــــ

  .) فرد تصاعديا من الاسفل إڲʄ الأعڴ30ʄوالبالغ عددɸم (

بمعۚـــܢ  ،اعتمـــاد اݝݨمـــوعت؈ن المتطـــرفت؈ن ࢭـــʏ الدرجـــة الɢليـــة -

ــة ࢭــــʏ الاختبـــــار،  ــيمɺم إڲــــʄ قســــم؈ن بنــــاء عڴــــʄ درجــــاٮڈم الɢليــ تقســ

 ʄو %27فقســـــــمت الـــــــدرجات إڲـــــــ (ـــــــىɲالثلـــــــث الأد)الثلـــــــث  %27)

 (ʄــبحالأعڴــــــــ ــة ( فأصــــــ ــراد ɠــــــــل مجموعــــــ ) فــــــــردا 8بــــــــذلك عــــــــدد أفــــــ

 ،وســـــــــطيالمتحصـــــــــل؈ن عڴـــــــــʄ درجـــــــــات  %46واســـــــــȘبعدت ɲســـــــــبة 

ــار ــة  T وȌعـــــدɸا طبقـــــت إختبـــ لعيɴتـــــ؈ن مســـــتقلت؈ن لمعرفـــــة دلالـــ

 0.01الفـــروق بـــ؈ن متوســـطي اݝݨمـــوعت؈ن عنـــد مســـتوى الدلالـــة 

يوܷـــݳ المؤشـــرات الاحصـــائية للمجمـــوعت؈ن  )2رقـــم ( اݍݨـــدول و

  Tوقيمة إختبار 

اݍݨـــدول يȘبـــ؈ن أن المتوســـط اݍݰســـاب للمجموعـــة مـــن خـــلال 

ــاري  47.87الـــــــــــدنيا قـــــــــــدر ــا المتوســـــــــــط أ 3.09بـــــــــــانحراف معيـــــــــ مـــــــــ

ــا  ــة العليــــــ ــانحراف معيــــــــاري  64.62اݍݰســــــــاȌي للمجموعــــــ  قــــــــدر  بــــــ

ــت؈ن  T، أمــــــا قيمــــــة 3.20 بــــــ؈ن اݝݨــــــوعت؈ن المســــــتقلت؈ن والمتجاɲســــ

ــا ʇعۚــــܣ أن المقيـــاس يم؈ــــق  0.01وۂـــʏ دالــــة عنـــد  10.64قـــدرت  ممـ

ــة جيــــــدة، وɸــــــو مؤشــــــر مــــــن مؤشــــــرات  بــــــ؈ن اݝݨمــــــوعت؈ن بطرʈقــــ

  الصدق.

  ثبات مقياس جودة اݍݰياة الأسرʈة: -2

ــاب درجــــات ثبــــات المقيــــاس  ــاب درجــــات ثبــــات و  حســ تــــم حســ

 ʏســــــاق الــــــداخڴȖــة الفالكرونبــــــاخ للا ــتعمال معادلــــ المقيــــــاس باســــ

  لاننا نرʈد معرفة مدى اȖساق بنود الاختبار.

ــو  ــا أن عـــــدد البــــدائل ɸـــ ــه ɲســـــتطيع تطبيـــــق  بـــــدائل 3كمــ وعليــ

طرʈقة الفالكرونباخ وقـد بلغـت قيمـة معامـل الفالكرونبـاخ لɢـل 
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وأســـلوب قـــوي Ȗســـتخدمه معظـــم داة ناجعـــة أʇعـــد الاحصـــاء 

فɺو ʇساعد ࢭـʏ تȎسـيط البيانـات الۘـܣ قـد تɢـون  ،المناݠݮ والطرق 

كث؈ــفة ومعقــدة وʈقــدم معاݍݨــات احصــائية متنوعــة لتحقــق مــن 

ــاليب  الفرضـــــــيات لـــــــذلك فقـــــــد اعتمـــــــدنا ࢭـــــــʏ دراســـــــȘنا عڴـــــــʄ الاســـــ

  الاحصائية التالية :

  الوسط اݍݰساȌي  -

 اختبار "ت"للعينات المستقلة  -

  الفا كرومباخ معامل -

  الانحراف المعياري. -

  تفس؈ف ومناقشة الفرضيات اݝݰور الثالث: 

  أولا: عرض وتفس؈ف الفرضيات:

 1- :ʏالفرضية الاوڲ  

تـــنص الفرضـــية عڴـــʄ أنـــه "توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة      

ــاة الأســـــرʈة والتفـــــوق الدرا؟ـــــۜܣ لـــــدى  احصـــــائية بـــــ؈ن جـــــودة اݍݰيـــ

تلاميذ السنة الراȊعة متوسـط"، للتحقـق مـن ɸـذه الفرضـية تـم 

 ʏـــــــو موܷـــــــݳ ࢭـــــــɸ ــا حســـــــاب معامـــــــل الارتبـــــــاط بـــــــ؈ن المتغ؈ـــــــفين كمـــــ

  )4رقم (اݍݨدول 

ســــــاȌي لمقيــــــاس اݍݨــــــدول يȘبــــــ؈ن أن المتوســــــط اݍݰمــــــن خــــــلال 

ــاري قــــــدر   52.43جــــــودة اݍݰيــــــاة الأســــــرʈة قــــــدر  والانحــــــراف المعيــــ

 16.34، أمــــــا المتوســــــط اݍݰســــــاȌي التفــــــوق الدرا؟ــــــۜܣ قــــــدر  6.86

أمــا معامــل الارتبــاط بئڈمــا فقــد  1.03والانحــراف المعيــاري قــدر 

ــائيا وȋالتـــــــــاڲʏ نـــــــــرفض الفرضـــــــــية  0.38قـــــــــدر ـ  وɸـــــــــو دال احصـــــــ

جــد علاقـة ارتباطيــة عكســية الصـفرʈة ونقبــل البديلـة، معنــاه تو 

ب؈ن جودة اݍݰياة الأسرʈة والتفوق الدرا؟ۜܣ لـدى تلاميـذ الراȊعـة 

ــة  ــا ɠانــــت جــــودة  0.01متوســــط عنــــد مســــتوى الدلالــ معنــــاه ɠلمــ

ɠلمـــــــــا قـــــــــل التفـــــــــوق الدرا؟ـــــــــۜܣ لـــــــــدى  مرتفعـــــــــةاݍݰيـــــــــاة الأســـــــــرʈة 

التلاميــذ، ممــا ʇعۚــܣ أن جــودة اݍݰيــاة الأســرʈة تــؤثر عڴــʄ التفــوق 

  .الدرا؟ۜܣ للتلاميذ

  الفرضية الثانية: -2

تـــنص الفرضـــية عڴـــʄ أنـــه "توجـــد فـــروق ذات دلال احصـــائية 

بـ؈ن الــذɠور والانــاث ࢭـʏ جــودة اݍݰيــاة الأسـرʈة" للتحقــق مــن ɸــذه 

ــا ɸـــــــو  ــية قامـــــــت البــــــاحثت؈ن باســـــــتخدام اختبــــــار"ت" كمـــــ الفرضــــ

 ʏݳ ࢭ   )5رقم (اݍݨدول موܷ

ــة  مــــن خـــــلال اݍݨـــــدول يȘبــــ؈ن أن المتوســـــط اݍݰســـــاȌي ݝݨموعـــ

ــاري قــــــــــــدر   58.63قــــــــــــدر  الــــــــــــذɠور  ــا 4.28بــــــــــــانحراف المعيــــــــــ ــــــــ ، أمــ

ــاث قــــــدر  بــــــانحراف  47.47 المتوســــــط اݍݰســــــاȌي ݝݨموعــــــة الانــــ

ــة  3.79عيـــــاري قـــــدر م ــة  0.08بلغـــــت  Fوقيمـــ   Tحيـــــث بلغـــــت قيمـــ

ممـا يجعلنـا نـرفض  0.01وۂʏ دالـة عنـد مسـتوى الدلالـة  13.72

الفــــرض الصــــفري ونقبــــل البــــديل أي توجــــد فــــروق بــــ؈ن الـــــذɠور 

ࢭــʏ جــودة اݍݰيــاة الاســرʈة  لــدى تلاميــذ الراȊعــة متوســط والانــاث 

  لصاݍݳ الذɠور.

  ثانيا: مناقشة الفرضيات:

1-  :ʏالفرضية الاوڲ  

تـــنص عڴـــʄ انـــه توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة ذات دلالـــة احصـــائية 

بـــــــ؈ن جــــــــودة اݍݰيــــــــاة الاســــــــرʈة والتفــــــــوق الدرا؟ــــــــۜܣ لــــــــدى تلاميــــــــذ 

الٕڈــا ان ه الراȊعــة متوســط وʈلاحــظ مــن خــلال النتــائج المتوصــل 

ــية بـــــــ؈ن جـــــــودة اݍݰيـــــــاة الاســـــــرʈة  ــة ارتباطيـــــــة عكســـــ توجـــــــد علاقـــــ

ــا  ــه ɠلمـــ والتفـــــوق الدرا؟ـــــۜܣ لـــــدى تلاميـــــذ الراȊعـــــة متوســـــط اي انـــ

 ʏالتـــــاڲȋلمـــــا قـــــل التفـــــوق الدرا؟ـــــۜܣ وɠ ــاة كث؈ـــــفة ɠانـــــت جـــــودة اݍݰيـــ

تؤثر جودة اݍݰيـاة الاسـرʈة عڴـʄ التفـوق الدرا؟ـۜܣ وʈمكـن تفسـ؈ف 

الاقتصـادي المـنخفض قــد  ɸـذه النȘيجـة عڴـʄ ان الفقــر والوضـع

ــا لتخطــــــي الازمــــــات  ــبح حــــــافزا ودافعــــ ــا وʈصــــ يولـــــد تلميــــــذا متفوقــــ

 ʏل الاقتصادية مما يجعـل التلميـذ يحقـق تفوقـا سـواء ࢭـɠوالمشا

ــته او ࢭـــــʏ مجـــــالات اخـــــرى مـــــن اݍݰيـــــاة وقـــــد اختلفـــــت ɸـــــذه  دراســـ

اذ يــرى ان الفقــر مــن العوامــل  2002 ،النȘيجــة مــع دراســة بــارك

ــة رغـــــداء  المــــؤثرة ســـــلبا عڴـــــʄ جـــــودة ــاة حيـــــث توصـــــلت دراســـ اݍݰيــ

اڲـــʄ عـــدم وجـــود علاقـــة بـــ؈ن دخـــل الاســـرة واȊعـــاد  ɲ، 2012عʋســـة

ʏشيك وڲـȖ 2007 ،جودة اݍݰياة وقد وكذلك دراسة  ʄتوصـلت اڲـ

ان الـــذين ɠانـــت لـــدٱڈم ازمـــات ماليـــة ɠــاـن مســـتوى جـــودة اݍݰيـــاة 

لــد٭ڈم لــدٱڈم مــنخفض ،وتلعــب الممارســات الايجابيــة دورا ɸامـــا 

ــئة الا  ان  2002 ،ولاد ولقـــــــــد توصـــــــــلت دراســـــــــة مʋشـــــــــكࢭـــــــــʏ تɴشـــــــ

العلاقة اݍݨيدة بـ؈ن الوالـدين والمراɸـق وكـذا التفـاعلات اݍݨيـدة 

ــية للمراɸـــــق ،كمـــــا ان العلاقـــــات  ــرا للܶـــــݰة  النفســـ Ȗعت؄ـــــف مؤشـــ

ــتوʈات مرتفعـــــــــــة مـــــــــــن  ـــــــــــف مؤشـــــــــــرا لوجـــــــــــود مســـــــــ الضـــــــــــعيفة Ȗعت؄

ــية والســـــلوكية لـــــدى المراɸـــــق وقـــــد لا تɢـــــون  الاضــــطرابات النفســـ

ɺبا لتفوقȎم الدرا؟ـۜܣسɺتفـوق ʄذلـك  ،م ب؈ن زملا٬ڈم ولا تؤثر عڴـ

ــة  لان المراɸــــــق يɢـــــــون ࢭــــــʏ ف؅ـــــــفة نمــــــو وȖغ؈ـــــــفات جســــــمية وانفعاليـــــ

ــتقل بتفك؈ـــــــفه  ــاول تحديـــــــد ܧݵصـــــــʋته وان ʇســـــ واجتماعيـــــــة وʈحـــــ

وتصــرفاته عـــن اســرته بالاضـــافة اڲـــʄ ماʇســ׿ܢ بالـــدافع والطمـــوح 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ــا ݍݵصــــائص التلميـــــذ  ــته وʈرجــــع ايضــ الــــذي يɢــــون حــــافزا لدراســـ

 130بئڈـــا درجـــة الـــذɠاء فقـــد حـــدد ترʈمـــان ɲســـب ذɠــاـءه بومـــن 

درجـة فɺــو عامــل يـؤثر ࢭــʏ التفــوق، ومنـه نقبــل الفرضــية البديلــة 

الۘــــܣ تــــنص عڴــــʄ انــــه توجــــد علاقــــة ارتباطيــــة ببــــ؈ن جــــودة اݍݰيــــاة 

الاسرʈة والتفوق الدرا؟ـۜܣ ومنـه ɸنـاك أثـر مرتفـع ݍݨـودة اݍݰيـاة 

  .الأسرʈة
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ــة  تــــــنص الفرضــــــية الثانيــــــة عڴــــــʄ انــــــه توجــــــد فــــــروق ذات دلالــــ

ــرʈة لــــدى  ــائية بــــ؈ن الــــذɠور والإنــــاث ࢭــــʏ جــــودة اݍݰيــــاة الاســ احصــ

  .تلاميذ الراȊعة متوسط

نلاحظ من خلال النتائج المتوصل الٕڈا انـه توجـد فـروق ذات 

دلالـــــــة احصـــــــائية الانـــــــاث والـــــــذɠور ࢭـــــــʏ جـــــــودة اݍݰيـــــــاة الأســـــــرʈة 

معنـــاه ان الـــذɠور  لصـــاݍݳ الـــذɠور لـــدى تلاميـــذ الراȊعـــة متوســـط

ــرʈة اي اك؆ــــف مــــن الانــــاث يمكــــن  اك؆ــــف تمتعــــا بجــــودة اݍݰيــــاة الاســ

ــل مــــن اݍݨɴســــ؈ن  ــة ɠــ ارجــــاع ɸــــذه النȘيجــــة اڲــــʄ اخــــتلاف ࢭــــʏ طبيعــ

ــادة لان  ــية الــــــذɠور تــــــؤɸلɺم عــــ ــا  يظɺــــــروافســــــمات ܧݵصــــ توافقــــ

ــادا عڴـــــʄ انفســـــɺم  وأك؆ـــــفافضـــــل لأٰڈـــــم اك؆ـــــف ثقـــــة بـــــالنفس  اعتمـــ

ســـــؤولية وɸـــــذا الشـــــعور وخاصـــــة معـــــرفْڈم اٰڈـــــم ســـــʋتحملون الم

 ʄــم دائ׿ــــܣ التفك؈ــــف بطــــرق تحســــ؈ن حيــــاٮڈم اڲــــ بالمســــؤولية يجعلɺــ

 ʏالـــدعم الاســري ࢭـــ ʄعتمـــد عڴــȖ نمــاʋالافضــل اك؆ـــف مــن الإنـــاث ، ب

حيــاٮڈم العائليــة و الزوجيــة وࢭــɸ ʏــذا الصــدد تؤكــد نتــائج دراســة 

 MASCAROو ماســـــɢارو روســـــن  ɠ، 2000ـــــل مـــــن ابـــــو النـــــور 

ROSEN 2006 يجرȘــر وســʈوفراز، Frazier et steger 2005 

ــه  ــاـن للفــــرد معۚــــܢ وɸــــدف مــــن حيلتــــه صــــار لديــ ــا ɠـ ــه ɠلمــ عڴــــʄ انــ

ــية ،وʈـــــرتبط ɸـــــذا بالتفائـــــل  مظɺـــــر مـــــن مظـــــاɸر الܶـــــݰة النفســـ

ــاة ــو لــــــب جــــــودة اݍݰيــــ وكــــــذلك ɸــــــو اك؆ــــــف  ،والاطمئنــــــان ،وɸــــــذا ɸــــ

استقلالية ،وࢭʏ وسعɺم فعل ما يرʈـدون حيـث يمـنحɺم اݝݨتمـع 

ن فرصْڈم اك؄ف لتحقيـق اɸـدافɺم قدر اك؄ف من اݍݰرʈة ولɺذا فإ

وطموحــاٮڈم ،كمــا ان خ؄ــفاٮڈم ࢭــʏ التعامــل مــع الاخــرʈن اك؆ــف مــن 

ــا  الإنــــــاث وʈــــــذɸبون  بانفســــــɺم لإقامــــــة علاقــــــات اجتماعيــــــة بʋنمــــ

الإنـــــاث يɴتظـــــرن حۘـــــܢ تـــــأȖي العلاقـــــة الـــــٕڈن وʉســـــتمتعون بقضـــــاء 

 king et ،الوقـت واسـȘثم؅ف اوقـات فـراغɺم وʈـرى كيـنج واخـرون

all 2006  اݍݰالـــة المزاجيـــة الايجابيـــة تـــرتبط بجـــودة اݍݰيـــاة ان

وزʈـــادة الدافعيـــة للعمـــل والانجـــاز فالمشـــاعر الايجابيـــة تزʈـــد مـــن 

ــة ɠــــل  ــه ࢭــــʏ حــــ؈ن اختلفــــت نتــــائج دراســ ــرد ݍݨــــودة حياتــ ادراك الفــ

ــند ــم؈فة شـــ فقـــــد توصـــــلت  2010 ،مـــــن امـــــاɲي عبـــــد المفصـــــود وســـ

اختلفــت مـــع  وأيضــالوجــود فــروق بـــ؈ن اݍݨɴســ؈ن لصــاݍݳ الانـــاث 

ʏـــاـظم والّڈـــادڲɠ ʏجــــودة  2006 ،دراســـة عڴـــ ʏفقــــد وجـــد فــــروق ࢭـــ

اݍݰيــاة الاســرʈة Ȗعــزي لمتغ؈ــف النــوع ࢭــʏ حــ؈ن اتفقــت ɸــذه النتــائج 

ــة برونزافــــت  حيــــث توصــــل اڲــــʄ وجــــود فــــروق بــــ؈ن 1996مـــع دراســ

ــية البديلــــــة الۘــــــܣ  اݍݨɴســــــ؈ن لصــــــاݍݳ الذɠور،ومنــــــه نقبــــــل الفرضــــ

ࢭـʏ جـودة اݍݰيـاة  الإنـاثو تنص عڴʄ انـه توجـد فـروق بـ؈ن الـذɠور 

  الأسرʈة لصاݍݳ الذɠور.

  خاتمة:

من خلال النتـائج المتوصـل الٕڈـا ɲسـتɴتج ان : لتحقيـق جـودة  

اݍݰيـــاة الاســـرʈة يجـــب ان نبحـــث ࢭـــɠ ʏافـــة تفاصـــيلɺا وɠلمـــا ɠانـــت 

 ،جوانـــب اݍݰيـــاة اك؆ـــف ايجابيـــة فɺـــذا ʇعۚـــܣ تحقيـــق جـــودة اݍݰيـــاة

وأســـاليّڈا وقضـــاء  ن تɢـــون ايجابيـــة ࢭـــȖ ʏعاملاٮڈـــاأيجـــب  فالأســـرة

اك؄ــف وقـــت ممكـــن مـــع ابنا٬ڈــا ومســـاعدٮڈم عڴـــʄ كيفيـــة اســـتغلال 

ʇعۚـــــــܣ ان ɠـــــــل تلميـــــــذ يتمتـــــــع بجـــــــودة حيـــــــاة  وقـــــــْڈم،ولكن ɸـــــــذا لا

ــيا ،وكـــــذلك للوالـــــدين دور  اســـــرʈة يɢـــــون بضـــــرورة متفـــــوق دراســـ

ــئة اطفــــال متفوقــــون وɸــــذا مــــن خــــلال طرʈقــــة الۘــــܣ  ɸــــام ࢭــــʏ تɴشــ

س اݍݨــو الاســري المبــالغ فيـــه تȘبعɺــا ࢭــʏ ترȋيــة اطفالɺــا وقـــد يــنعك

ســـلبا عڴـــʄ حيـــاة التلميـــذ وɸـــذا مـــن ȊســـȎب المبالغـــة ࢭـــʏ المســـاعدة 

   .الوالدين

لان المبالغـــة ࢭـــʏ التعامـــل معɺـــم  للأطفـــالومســـاندٮڈم الزائـــدة 

ــة  ــاليب ɸادفــ ــالا مــــدلل؈ن  وʈجــــب ان تɢــــون ɸــــذه الاســ تɴآــــۜܡ اطفــ

ة وسوʈة دون المبالغة ࢭʏ تـدليل الأطفـال ومـن نتـائج ɸـذه الدراسـ

 ʏــأث؈ف ࢭــــــ ان لتفاعــــــل الاســــــري و الȘܨــــــݨيع والاɸتمــــــام لــــــʋس لــــــه تــــ

التفـــــــوق الدرا؟ـــــــۜܣ وذلـــــــك يرجـــــــع اڲـــــــʄ نـــــــوع الȘܨـــــــݨيع والاɸتمـــــــام 

والطرʈقــــة الۘــــܣ يȘبعɺــــا الاوليــــاء ࢭــــʏ التعامــــل مــــع ابنــــا٬ڈم وكــــذلك 

 ʏنوع العلاقات المتبادلة ب؈ن الافراد الاسرة فقـد نجـد ࢭـ ʄيرجع اڲ

الـذين ʇعʋشـون ࢭـʏ الفقـر المـادي الكث؈ـف مـن الاحيـان ان التلاميـذ 

ــا  ــة دافعـــــ والعـــــــاطفي لكـــــــٔڈم متفوقـــــــون وجعلـــــــو مـــــــن تلـــــــك اݍݰالـــــ

ــى نتــــــائج  للنجــــــاح التفــــــوق واݍݵــــــروج مــــــن ɸــــــذه المشــــــكلات ،وتبقــــ

الدراسـة مرɸونــة بالعينـة وكيفيــة اختيارɸـا ومــدى صـدق تقــدير 

افراد العينة عڴʄ المقياس و كذلك مـرتبط بزمـان ومɢـان تطبيـق 

ات المدروســـــــــة، وقامـــــــــت البـــــــــاحثت؈ن بوضـــــــــع الدراســـــــــة وȋـــــــــالمتغ؈ف 

اجـــراء دراســـات وȋحـــوث ࢭـــʏ تمثلـــة والم مجموعـــة مـــن الاق؅فاحـــات

ــاة مــــع Ȋعــــض المتغ؈ــــفات  ــة العلاقــــة بــــ؈ن جــــودة اݍݰيــ علميــــة لمعرفــ

 مثل دافعية الانجاز، التفاؤل والȘشاؤم 
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ــرة لـــــــــــزرع وتوطيـــــــــــد  - ــة للاســــــــ وضــــــــــع بـــــــــــرامج ارشــــــــــادية موجɺـــــــــ

العلاقـــــات الايجابيـــــة بـــــ؈ن افـــــراد الاســـــرة والمـــــراɸق؈ن والمتفـــــوق؈ن 

 وɸذا من شانه ان يرفع مستوى جودة اݍݰياة الاسرʈة 

ــن  - ــة ɸــــذه الشـــرʈحة مــ ــرة والمدرســـة باɸميـ توعيـــة افـــراد الاســ

 اݝݨتمـــع اذ لابـــد مـــن رعـــايْڈم وتقـــديم بـــرامج خاصـــة تتكيـــف مـــع

  .مستوى نموɸم ࢭʏ مرحلة المراɸقة
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  اݍݨداول: -1      

  اȊعاد مقياس جودة اݍݰياة الأسرʈة ):1(اݍݨدول 
عدد   رقم البنود  الاȊعاد  الرقم

  البنود

-29-25-21-17-13-9-5-1  التفاعل الأسري   1

33  

9  

-26-22- 18-14-10-6-2  الوالدية  2

30 -34  

9  

-27-23- 19-15-11-7-3  السعادة الانفعالية  3

31 -35  

9  

القدرة المادية والسلامة   4

  الܶݰية

4-8-12-16-20 -24-28-

32 -36  

9  

  رافية، غجودة اݍݰياة لدى عينة من الراشدين ࢭʏ ضوء Ȋعض المتغ؈فات الديمو  .)2008ابراɸيم (عبد الله، ɸشام : المصدر

ـــــــر ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــع عشـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــد الراȊـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــع ،اݝݨلــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــدد الراȊــــ ــــ ــــ ــــ ــــ    180 -137ص ،العـــ

                         الاختبار  للتحقق من صدق شرات الاحصائية للمقارنة الطرفيةالمؤ  ):2(اݍݨدول 

المؤشرات 

  الاحصائية

  

  

  اݝݨموعات

الانحراف   المتوسط  ݯݨم العينة

  المعياري 

تجاɲس 

 Fالتباين

مستوى 

  الدلالة

مستوى  Tقيمة

  الدلالة

  درجة اݍݰرʈة

اݝݨموعة 

  العليا

8  64.62  3.20    
0.01  

  
0,91  

  
10.64  

0.000    
14  

اݝݨموعة 

  الدنيا

8  47.87  3.09  

spss اعداد الباحثت؈ن بالاعتماد عڴʄ جداول  :المصدر

  معامل الثبات بطرʈقة الفا لكرونباخ لمقياس جودة اݍݰياة الاسرʈة ):3(اݍݨدول  
  معامل الفا لكرونباخ  عدد الفقرات  

  0.66  36  المقياس كɢل

ــــــدر ـــ ـــــــداول : المصــــ ــــ ـــــــʄ جــ ــــ ــادا عڴــ ـــــ ـــ ـــــــاحثت؈ن اعتمـــ ـــ ـــــــداد البـــ ــــ ssps إعــ

  معامل الارتباط ب؈فسون ب؈ن مقياس جودة اݍݰياة الأسرʈة والتفوق الدرا؟ۜܣ ):4(اݍݨدول      

  

  المؤشرات الاحصائية

  

  

  

  

  ݯݨم العينة

  

  المتوسط اݍݰساȌي

  

  الانحراف المعياري 

  

 معامل الارتباط ب؈فسون 

  

  مستوى الدلالة

    6.86  52.43  99  جودة اݍݰياة الأسرʈة
  0.38ـ 

  
  دال عند
0.01  
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spss اعداد الباحثت؈ن بالاعتماد عڴʄ جداول  :المصدر

       لعيɴت؈ن مستقلت؈ن ومتجاɲست؈ن Tاختبار  ):5(اݍݨدول 

المؤشرات 

  الاحصائية

  

  

  اݝݨموعات

ݯݨم 

  العينة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

الانحراف 

  المعياري 

تجاɲس 

 Fالتباين

مستوى 

  الدلالة

مستوى  Tقيمة

  الدلالة 

درجة 

  اݍݰرʈة

    4.28  58.63  44  الذكور 
0.08  

  
0.77  

  
13.72  

  
  دالة عند

0.01  

  
97  

  3.79  47.47  55  الاناث

sssp اعداد الباحثت؈ن بالاعتماد عڴʄ جداول  :المصدر

 :قائمة المراجع .

 الكتب: •

قراءات معاصرة ࢭʏ منݤݮ البحث  :الدلي׿ܣ عصام حسن -

  ).2012(، دار تموز للɴشر، دمشق، 1العل׿ܣ،ط

 علم النفس النمو الطفولة والمراɸقة،: القذاࢭʏ رمضان محمد -

 ).2000( ندرʈة،الاسك، ، المكتب اݍݨامڥʏ اݍݰديث1ط

دراسات ࢭʏ التفوق والابداع والابتɢار ، دار  :طارق عبد الرؤوف -

  ).2007،(اليازوري لɴشر والتوزʉع، الاردن

، 1ط ، علم نفس الفن وترȋية الموɸبة :مصري عبد اݍݰميد حنورة -

  ).2000(دار غرʈب، مصر، 

  المقالات: •

جودة اݍݰياة لدى عينة من الراشدين ࢭʏ  :عبد الله ɸاشم ابراɸيم -

مجلة دراسات ترȋوʈة رافية، غضوء Ȋعض المتغ؈فات الديمو 

اݝݨلد الراȊع عشر، العدد واجتماعية، جامعة حلوان ɠلية ال؅فبية، 

  .)2008الراȊع، (

  الاطروحات: •

مركز الضبط لدى الطلبة المتفوق؈ن والمتأخرʈن : زʈن نȎيلةالبن  -

تخصص علم النفس المدر؟ۜܣ، ɠلية ماجست؈ف،  رسالةدراسيا، 

  .)2005(، جامعة ورقلة ، اݍݨزائرالآداب والعلوم الاɲسانية، 

جودة اݍݰياة وعلاقْڈا بالɺوʈة النفسية لدى ܷݰايا  :بوعʋشة امال -

  ܣتخصص علم النفس المرعۜالارɸاب باݍݨزائر، اطروحة دكتوراه، 

ʏسانية والاجتماعية، الاجتماڤɲلية العلوم الاɠ ، جامعة محمد

  .)2014(، خيضر Ȋسكرة، اݍݨزائر

علاقة القلق بالدافعية للإنجاز لدى التلاميذ : ؠۜܣ عڴʇʏرا -

تخصص علم النفس، المتفوق؈ن، رسالة ماجست؈ف غ؈ف مɴشورة، 

  .)2010(، 2جامعة اݍݨزائرɠلية العلوم الاɲسانية والاجتماعية، 

دراسة ميدانية  طبيعة العمل وعلاقْڈا بجودة اݍݰياة :شيڏʏ مرʈم -

الانتقاء  تخصص، رسالة ماجست؈ف غ؈ف مɴشورة، ࢭȊ ʏعض المتغ؈فات

جامعة اȌي بكر  ɠلية العلوم الاɲسانية والاجتماعية، والتوجيه، 

  .)2014( ،بلقايد تلمسان

التوافق النفؠۜܣ الاجتماڤʏ وعلاقته بإتجاɸات  :وازي طاوس -

تخصص علم النفس  رسالة ماجست؈ف، المراɸق نحو الدراسة،

، 2اݍݨزائرجامعة  الاجتماڤɠ ،ʏلية العلوم الاɲسانية والاجتماعية،

)2006(.  

  المداخلات: •

جودة اݍݰياة الاسرʈة وعلاقْڈا  ،عبد المقصود أماɲي وشند سم؈فة -

الارشاد الاسري بفاعلية الذات لدى عينة من الأبناء المراɸق؈ن، 

، )2010( المؤتمر السنوي وتنمية اݝݨتمع نحو آفاق ارشادية رحبة، 

   القاɸرة.جامعة ع؈ن الشمس، 

فاعلية استخدام تقنيات المعلومات  ،مجدي عبد الكرʈم حبʋب -

ࢭʏ تحقيق اȊعاد جودة اݍݰياة لدى عينات من الطلاب العماني؈ن، 

16.34  1.03    
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جامعة السلطان ،)2006( ،وقاǿع ندوة علم النفس وجودة اݍݰياة

 .قابوس، عمان

                                                           
   الɺوامش: . 

جودة اݍݰياة لدى عينة من الراشدين ࢭʏ ضوء  :عبد الله ɸاشم ابراɸيم 1

مجلة دراسات ترȋوʈة واجتماعية، جامعة رافية، غȊعض المتغ؈فات الديمو 

-137ص،)2008اݝݨلد الراȊع عشر، العدد الراȊع، (حلوان ɠلية ال؅فبية، 

180.   
دراسة ميدانية ࢭʏ  طبيعة العمل وعلاقْڈا بجودة اݍݰياة :شيڏʏ مرʈم  2

تخصص الانتقاء ، رسالة ماجست؈ف غ؈ف مɴشورة، Ȋعض المتغ؈فات

جامعة اȌي بكر بلقايد والتوجيه،  ɠلية العلوم الاɲسانية والاجتماعية، 

 .6ص،)2014(، تلمسان
جودة اݍݰياة وعلاقْڈا بالɺوʈة النفسية لدى ܷݰايا  :بوعʋشة امال  3

  تخصص علم النفس المرعۜܣالارɸاب باݍݨزائر، اطروحة دكتوراه، 

جامعة محمد خيضر ɠ ،ʏلية العلوم الاɲسانية والاجتماعية، الاجتماڤ

 .32ص ،)Ȋ ،)2014سكرة، اݍݨزائر
جودة اݍݰياة الاسرʈة وعلاقْڈا  ،عبد المقصود أماɲي وشند سم؈فة  4
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