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عيعوامل الشخصية المنبئة بالصحة النفسية لدى الطالب الجام  

 دراسة ميدانية على عينة من الطلبة بجامعة خميس مليانة

Personality factors predicting mental health among 

university student 
ـــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ــــــ ــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــــ ـــــ ـــــــ ــــــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــ ـــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــ  

 Lahoual faiza  لحول فايزة

 جامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة

University of Djilali Bounaama Khemis Miliana 

 faizalahoual1@gmail.com :الاميل

ـــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــ ــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــ ـــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــ ـــــ ـــــــ ـــــــــــــــ ـــــــ ـــــــــــــ  

 25-12-2021 تاريخ القبول :                                                   20-11-2019  تاريخ الاستلام: 

 
 



 
 

 دراسات وأبحاث المجلة العربية للأبحاث والدراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية

EISSN: 2253-0363 / 9751                               ISSN: 1112- الرابعة عشرالسنة     2022 جانفي    01 عدد    14 مجلد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

509 
 

 ملخص: 

بــ ل لارع ــابيةن الان، ــا ن هــتفا ارتسا ــة الــف ار مــ  ســم مــتل ا ــصاة سوامــل ار خ ــية الخم ــة ار 

ار فاوةن ارطيبة ويقظة ارضمي ( في ارتنبـ  بارحـحة ارسف ـية رلطارـج الجـامنين مـم خـلال يسا ـة ميتانيـة 

 سلف سيسة مم ارطلبة بق م ارعلوة الاجتماسية بجامعة خميس مليانة.

املي: يقظـة ارضـمي  توصلا ارستائج الف امكانية ارتنب  بارححة ارسف ية رتل ارطارـج الجـامني مـم خـلال سـ

مم تبايم يسجـا  ارطلبـة فـي ارحـحة ارسف ـيةن ورـم  ℅15والان، ا ن حيث ف ر ارعاملان ما ن ،ته حوالي 

 ت صم بقية ارعوامل في ارتنب  بم تول ارححة ارسف ية رطلبة الجامعة.

 كلما  مفتاحية: سوامل ار خ يةن ارححة ارسف يةن ارطارج الجامني.

 
Abstract: 
The study sought to reavel the contribution of the big five personality 
factors (Neuroticism, Extraversion, Agreeableness, Opness to 
experience and Conscientiousness)  to the prediction of the mental 
health of the university student , through a sample of students in  the 
departement of social sciences at Khemis Miliana university. 
Results indicated predictability of mental health through tow factors : 
Extraversion and Conscientiousness, where the tow factors explained 
about 15℅  of the mental health, and the other factors did not 

contribute to predict the mental health of university students. 
Keywords: Personality factors, Mental health, University student. 

 
1
 مقدمة:  .

يواجههط بلبههة الجامعههة فهههي اههل التنةههلات الرا نههة ال  ةهههل 

من التحديات، في عصر تدفقت فيط المعرفة الانسهانية 

وتنوعههههههههههت الانجهههههههههههاوات الف ريههههههههههة والعلميهههههههههههة وتوسهههههههههههعت 

الابهههههههداعات الت نولوجيهههههههة والطمو هههههههات الا تصهههههههادية، 

 يث أصبح الاست مار في المورد البشري مطلبا ضروريا 

 لتحقيق ذلك.

وباعتبههههار الجامعههههة أفلههههل م ههههاو للاسههههت مار فههههي المههههورد  

البشهههري مهههن خهههلال دعهههداد عههههوادر علميهههة علهههى  هههدر مههههن 

ال فهها ل لقيههادل متسسههات الدولههة، فمههن اللههروري أو 

يتمته  الطالهب الجهامعي بالصههحة النفسهية القه  لا تقههل 

أ ميهههههههة عههههههههن الصههههههههحة الجسههههههههمية، بههههههههل تبقهههههههه  الصههههههههحة 

  الرا ههههة والسههههعادل علههههى الجسههههمية عههههاجفل عههههن دضههههفا

 يهال الفهرد مها لهو تتهوفر لديهط أسهبار وعناصهر الصهحة 

 النفسية.
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فتمتهههههه  الطالههههههب الجههههههامعي بالصههههههحة النفسههههههية تجعلههههههط 

متواونا وتساعده على الت يف والتوافق م  نفسط ومه  

الآخههههرين، فمفاههههوم الصههههحة النفسههههية  سههههب الههههدا ري 

( يعبهههههل عههههههن التوافههههههق أو الت امههههههل بههههههةو الواهههههها ف 1999)

النفسههههية المختلفههههة، مهههه  القههههدرل علههههى مواجاههههة ا ومههههات 

النفسية الق  تطرأ عهادل علهى الانسهاو، ومه  الإ سها  

 الايجابي بالسعادل وال فاية. 

وتعهد الصهحة النفسهية عمليهة معقهدل متشهاب ة ونتهها  

لتهههههههههه ور ال  ةههههههههههل مههههههههههن العمليههههههههههات القهههههههههه  تتهههههههههه  ر ب ههههههههههل مههههههههههن 

الخصههههههها ث الورا يهههههههة وملمتلهههههههف ال هههههههرو  والموا هههههههف 

ئيهههههة القهههههه  يواجااهههههها الفههههههرد، خاصهههههة مهههههها يتصههههههف بههههههط البي

العصههر الحههاني مههن أومههات ومشهه لات تسههبب اللهههنو  

النفسية بملمتلف أش الاا، فقهد أ بتهت دراسهة خليفهي 

( أو  نههاع علا ههة بهههةو الصههحة النفسههية لطلبهههة 2018)

 الجامعة ومستوى ضنوباو النفسية. 

فمههههههن اللههههههروري دذو، البحههههههث عههههههن ملمتلههههههف العوامههههههل 

ي الصههحة النفسههية لههدى الطالههب الجههامعي، القهه  تههت ر فهه

ودنهههى أي مهههدى تسهههاو  هههيه العوامهههل فهههي الت بهههت بمسهههتوى 

 الصحة النفسية لديط.

وتعتبههل سهههمات الشخصهههية مهههن المواضههي  القههه  ا هههتو   ههها 

 البا  وو في مجال علو النفس، ويعد نموذ 

 

ارعوامل الخم ة ار ب ل رل خ ية مم أهم 

 ة وارتنب  بها.ارسماذج وأحتثها في تقييم ار خ ي

 ويفت ض هذا ارسموذج وجوي خم ة سوامل 

يمثل كل سامل تجريتا لمجموسة مم  روص  ار خ يةن

هي:  ار ما  المتساغمة الممتقة مم ارتحليل ارعاملي

 الان، ا ن ارع ابيةن ار فاوةن ارطيبة ويقظة ارضمي .

وقت أثبتا ارتسا ا  أنها ترتبط بارعتيت مم 

طلبة الجامعة مثل: قلق  المتغي ا  ارسف ية رتل

ن ارتف ي  1(2017الم تقبل في يسا ة  عوي اربايسي ل

ن مصاسا  2(2017الايجابي في يسا ة زينج أولاي هتاس ل

ارتف ي  الابتاعي وارقتسة سلف ارتف ي  الابتاعي في 

وارصلال والحلبية  3(2017يسا تي جمال أبو زيتون ل

ا ة نهلة نجم كما أنها ترتبط بالحتاثة في يس ن  4(2018ل

 . 5(2008ارتيم ل

وفي سلاقتها بارححة ارسف ية نجت يسا ة ن،يل 

( ارتي أكت  أن ارعوامل 2018مس وسي وآخريم ل

الخم ة ار ب ل رل خ ية ح ج نموذج كو تا 

ترتبط بارححة ارسف ية رتل طلبة جامعة  وماكري 

 .6اربويرة بالجزائر

مم هذا المسطلق سأيسا أنه مم ارضروسي ار م  

م سوامل ار خ ية المس،ئة بارححة ارسف ية رلطارج س

الجامني مم خلال يسا ة ميتانية سلف سيسة مم طلبة 

ق م ارعلوة الاجتماسية بجامعة الجيلالي بونعامة 

 خميس مليانة.

 وقت تم طرح ارت اؤل ارتالي:

الف أي متل ت صم سوامل ار خ ية الخم ة ار ب ل في 

 طارج الجامني؟ارتنب  بم تول ارححة ارسف ية رل

 الدراسة:  د 

نموذج يوضح ا صاة كل سامل مم سوامل  وضع

لالان، ا ن ارع ابيةن  ار خ ية الخم ة ار ب ل 

م تول في ارتنب  ب ار فاوةن ارطيبة ويقظة ارضمي (

 ارححة ارسف ية رلطارج الجامني.

  :الخلفية الن رية والدراسات السابقة.2
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  خصية الخمسة ال بلى:عوامل الش 1.2

ب  نموذج ارعوامل الخم ة ار ب ل مم أهم ارسماذج يعت

 ما  ار خ يةن ويعت اطاسا مرجعيا قويا ارتي ف ر  

يم م مم خلاره توضيح الأ اس ارذي تبنى سليه 

 ارفروق ارفريية في أبعاي ار خ ية.

: نموذج ارعوامل أن (2015ويرل بتس الأن اسي ل

الخم ة رل خ ية هو نموذج تاسيخي ر ما  

مم خلال ا تختاة ارلغة ارطبيعية ار خ ية 

وا تخباسا  ار خ يةن ويممل ستيا لابأس به مم 

ار ما  ارتي تنتظم في أحت ارعواملن كما يعتب  اطاسا 

يحتي المتغي ا  وارت نيفا   ننظريا روص  ار خ ية

ارتي يجج أن تمملصا نظرية ار خ يةن وبارتالي يم م 

 7مقاسنة ارسماذج المختلفة بهذا الإطاس.

يتضمم ارسموذج في محتواه خمس سوامل 

 .سئي ية

 العامل ا ول: العصابية 

"يعتب  سامل ارع ابية ثسائي ارقطج بين 

مظاهر ح م ارتوافق وارسضج أو ارثبا  الانفعالي وبين 

 اختلال هذا ارتوافق أو ارع ابية.  

ارع ابية س س الا تقراس ارعاطفين ويع س 

وسة كبي ة الف ستة هذا ارعامل أن الأفراي يميلون ب 

الا تقراس ارعاطفي وستة اررضا وصعوبة ارت ي  مع 

متطلبا  الحياةن كما يرتبط هذا ارعامل بارقلق 

والإحراج وارمعوس بارذنج وارتماؤة والحزن وانخفاض 

  8احت اة ارذا .

( أن :"ارع ابية 2013تذكر  عيتة صارحي ل

هي سباسة سم نظاة ايساكي رلتهتيتا  الحقيقية أو 

اروهمية واريقظة ارمتيتة رصذه ارتهتيتا ن أي أنها 

نظاة لمراقبة الانتاج الانفعالي والمعرفي ار لبي وغي  

 9المقبول."

 العامل ال اني: الانبسابية 

يعت هذا ارعامل ثسائي ارقطج حيث يم م 

ت ميته لالان، ا ن الانطواء(ن ويت م ار خص 

ع الان، اطي بأنه شخص محج رلاختلا ن يتوافق م

المعايي  الخاسجيةن يوجه اهتماماته الف خاسج ارذا  

 .ويحج ارعمل مع الآخريمن ويحت ة ارتقاريت وار لطة

وسلف م تول ارتف ي  يميل ار خص  

الان، اطي الف تغيي  جوانج ارعارم الخاسجي با تختاة 

المسطق والميل الف ارعيش وفق قواست ثابتةن بيسما يت م 

ه اهتماماته مم أفكاس ار خص الانطوائي بأنه يوج

ومماسر الف ياخل ارذا  وريس اتجاه ارعارم الخاسجين 

شتيت الح ا ية مع أنه ي تم أحا ي هن وسلف م تول 

ارتف ي  يميل ار خص الانطوائي الف تغيي  الأفكاس 

بالا تساي الف قواست خاصةن كما أن رتيه حاجة كبي ة 

 10رل رية لالخ وصية(

 الوداعة أوالطيبة( العامل ال الث: المقبولة )

"يعتب  هذا ارعامل الأكث  استباطا بارعلاقا  

ار خ يةن فالمقبورية تجعل ارفري قايسا سلف مواجصة 

مماكل وضغو  الحياة ارعامةن وتع س هذه ار مة 

ارفروق ارفريية في الاهتماة وارتضامم والانسجاة 

الاجتماعين فيتضمم هذا ارعامل  ما  ار خ ية ارتي 

وسية ارعلاقا  اربين خ ية مثل ارتعاط ن تركز سلف ن

 11ارتفءن وارت امح.
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 العامل الراب  : الانفتاح على الخبلات 

الأشخاص ارذيم يسجلون سلاما  سارية سلف  

المقياس هم أشخاص مسفتحون شغوفون بمعرفة ما 

يجري ياخليا وخاسجيان ورتيهم قتسة خيارية ساريةن 

عرون بالجمال ورتيهم تذوق سميق رلفم والجمالن ويم

وار عاية أكث  مم الآخريمن ورتيهم فضول سقلي 

ويميلون رلمساقما  ارفل فية وارعقليةن يبحثون سم 

الخب ا  الجتيتة واررغبة في الا ت ماف وحج 

 .الا تطلاعن الابتكاس والأصارة

أما الاشخاص ذوي ارتسجا  المتتنية فصم لا  

  12.يحبون ارتجتيت في حياتهم ورتيهم فضول محتوي

 العامل الخامس : يق ة اللمةل 

وهو : الارتزاة في أياء ارواجبا ن بذل الجصت  

مم أجل الإنجاز وارقتسة سلف ارعمل والا تمراسيةن 

ارتف ي  قبل الإقتاة سلف أي انجاز أو سمل وارت وي. كما 

يقيس هذا ارعامل: يسجة الأفراي في ارسظاة والمثابرةن 

تف." وهو يتضمم: وارواقعية في  لوك ارتوجه رلص

ار فاءةن ارتسظيمن الاح اس بارواججن ار ني الف 

 13الانجازن ضبط ارذا  وارتأني أو ارت وي.

 لدى الطالب الجامعي الجفا ري: الصحة النفسية 2.2

ان استبا  مفصوة ارححة ارسف ية بمعنى 

ار واء وارلا واءن وستة اقت اسه سلف خلو ارفري مم 

ارعتيت  متتايه ريمملأسراض الاضطراب ارسفس ين وا

مم الجوانج المتعلقة ب خ ية ارفري واتجاهاتهن أيل 

الف اختلاف ارباحثين في تعري  هذا المفصوة باختلاف 

 مسطلقاتهم ارسظرية.

 ةفسظرية ارتحليل ارسفس ي وارسظري

ار يكوييسامية ت كتان أهمية ارلاشعوس وخب ا  

كمعياس أ اس ي في وص  ار خ ية  ارطفورة المب رة

تي تتمتع بارححة ارسف يةن بيسما ي كت الاتجاه ار

ار لوكي أهمية اكت اب نماذج  لوكية ايجابية مم بيئة 

ارفري وتعلمصان أما المتس ة الان انية فت ل أن تقبل 

ارفري رذاته ورلآخريم وشعوسه بارقيمة والمعنى في الحياة 

مم الم شرا  الأ ا ية رلححة ارسف يةن في حين أكت 

عرفي أهمية ارتف ي  الايجابي وارواقني الاتجاه الم

 14وارعقلاني في الح م سلف ار خ ية ار وية.

( ارححة 2002وتعرف نايية بوشلارق ل

نها شعوس ارفري بارراحة ارسف ية وارطمأنيسة أبارسف ية 

بثقة  وار  يسة في تعاملاته مع ارغي ن وقتسته سلف ارعمل

زيمةن وهذا وبفعاريةن واقباره سلف الحياة بكل حيوية وس

لا يعني خلو الان ان تماما مم الأمراض والأزما  ارتي 

ت ،ج ره الأرمن ور م هي قتسة ارفري سلف مواجصة 

 15الحياة وارتوافق معصا. تحتيا 

( مظاهر وم شرا  2017وتلخص سيم حيتس ل

ارححة ارسف ية في: تقبل ارفري رلحقائق المتعلقة 

هتافن الإساية بقتساته وامكانياته وايساك ارتوافع والأ 

ارقويةن ارت ي  ارذاتين تحقيق ارتوافقن ارمعوس 

ن الاتزان بار عاية مع ارسفس ومع الآخريمن تقبل ارسقت

الانفعالين ارقتسة سلف مواجصة مطارج الحياة والمصاسة في 

سقت سلاقا  اجتماسية بالإضافة الف الاهتماة بارححة 

  16الج مية.

كث  قتسة فارححة ارسف ية اذن تجعل ارفري أ

الأزما  و  ارضغو  سلف ارثبا  وار موي حيال

والمم لا  ومواجصتها ومحاورة ارتغلج سليهان كذرك 

تجعل ارفري أكث  حيوية واقبالا سلف الحياةن كما تجعله 

أقتس سلف المثابرة والانتاجن وت است ارفري سلف فصم 
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نف ه ومعرفة امكانياته وارتخطيط لأهتافه واروصول 

حقق ره ارتوافق وارت ي  في بيئته اريهان بما ي

 الاجتماسية.

قت اهتموا ارباحثين في الجزائر  أنرذرك نجت 

ارطارج الجامني تسا ة واقع ارححة ارسف ية رتل ب

م ثرا ومتأثرا مم باستباسه يقض ي أغلج وقته في الجامعة 

الآخريم مم زملاءن متس ينن  مع خلال تفاسلاته

عطيا  والم تجتا  ارتي ار ثي  مم المفي ظل  اياسيين...

حتى ي تطيع  مم ارضروسي أن يت ي  معصا  بفعارية

 تحقيق أهتافه بما يختة مجتمعه.

بلقستوز مم بين هذه ارتسا ا  نجت يسا ة 

( ارتي توصلا الف وجوي م تول سالي مم 2017زينج ل

ن وكذرك 17ارححة ارسف ية رتل طلبة جامعة م تغانم

ارتي توصلا الف  (2017يسا ة بم ار غي  وبوياوي ل

رتل  وجوي م تول فوق المتو ط مم ارححة ارسف ية

ن أما يسا ة بمي  18طلبة جامعة سماس ثليجي بالأغوا 

( فقت توصلا الف وجوي م تول متو ط 2016زناتي ل

مم ارححة ارسف ية رلطارج الجامني يم م أن تكون 

نتيجة رعوامل تتعلق بالمساخ الجامني  واء مم حيث 

لإقامة الجامعيةن بالإضافة الف المخاوف ارتسا ة أو ا

الم تقبلية المتعلقة بفرص ارعمل ارش يء ارذي ي ثر سلف 

 19ارححة ارسف ية رتل ارطارج الجامني.

أن ( الف 2018وتوصلا يسا ة شصري وهاشمي ل

طلبة جامعة يحي فاسس بالمتية لكلية ارعلوة الان انية 

والاجتماسية( رتيهم م تول معتتل مم ارححة 

ارذي يرجع ح ج ارباحثين الف تحقيقصم نوسا  نسف يةار

مم ارتوازن ارسفس ي وارذي تأتى مم خلال الانسجاة 

الايجابي رلطلبة مع ذواتهم ومع الآخريمن أي أن ارطلبة 

قت  ايروا متطلبا  اربيئة الجامعية فأصبحوا يحملون 

 .20سلف ساتقصم م  ورية تحقيق أهتافصم وآمال وارتيهم

ج يسا ة فاضل و عتون وقت جاء  نتائ

سم نتائج ما  بق مم يسا ا  حيث ( مختلفة 2017ل

توصلا الف أن طلبة جامعة تلم ان يعانون مم 

ارتعا ة ارسف ية وارقلقن وكذرك خلل اروظيفة 

أسجعا ارباحثة هذه  نالاجتماسية بن ج متفاوتة

ارستائج الف كثافة ارب امج ارتسا ية ارتي تتضمم اربحوث 

بيقيةن وارضغو  المتعلقة باختياس ارسظرية وارتط

 .21ارتخ  ا  ارتي ترتبط مباشرة بم تقبلصم المهني

في ضوء هذه المعطيا  الميتانية سم م تول 

ارححة ارسف ية رلطارج الجامني الجزائري تتجلف رسا 

بوضوح أهمية اربحث سم أهم ارعوامل الم ثرة في 

لجامنين وباستباس م تول ارححة ارسف ية رلطارج ا

ا  ار خ ية الايجابية م شرا  مصمة رلححة  م

ارسف ية كما تطرقسا اريه فيما  بقن مم خلال هذه 

ارتسا ة  سحاول ار م  سم  ما  ار خ ية المس،ئة 

طارج الجامني مم خلال نموذج تل بارححة ارسف ية ر

سوامل ار خ ية الخم ة ار ب ل ركو تا وماكري 

(Costa & Mc Crae)  

 

 

  ي:الجانب الميدان .3

 :منهج الدراسة 1.3

تم ا تختاة المسهج اروصفي الاستباطي ارتحليلي 

 لملاءمته رغرض ارتسا ة.
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 :مجتم  وعينة الدراسة 2.3

يتكون مجتمع ارتسا ة مم طلبة ارتتسج سلف 

م تول ق م ارعلوة الاجتماسية المسجلين في ار سة 

ارثانية وارثارثة بجامعة الجيلالي بونعامة خميس مليانة 

 3واربارغ مق مين سلف  2020-2019ة الجامعية رل س

ن سلم   هي: سلوة ارت بية اسشاي وتوجيهتخ  ا

 الاجتماع جريمة وانحرافن ارفل فة.

وقت تم اختياس سيسة سموائية مم ارتخ  ا  

 .طاربا وطاربة 200ارثلاث بلغ حجمصا 

 :أدوات الدراسة وخصا صاا السي ومتلية 3.3

 ية الخم ة تم تطبيق قائمة سوامل ار خ

يج وتقسين بتس الان اسي ار ب ل ركو تا وماكري تعر 

رزوق ارعمري مقياس ارححة ارسف ية لم( و 1997ل

بعت ارتحقق مم الخ ائص ار يكومت ية ( 2012ل

طارج وطاربة في ضوء  30رلأياتين سلف سيسة مكونة مم 

 بعض م شرا  ار تق وارثبا ن وكانا ارستائج كما يلي:

 الشخصية الخمسة ال بلى:  ا مة عوامل 1.3.3

بستان وتمتمل سلف  60تتكون ارقائمة مم 

خم ة مقاييس فرسية هي: ارع ابيةن الان، ا ن 

 12ار فاوةن ارطيبة ويقظة ارضمي ن ويضم كل مقياس 

 بستا يجاب سنها باختياس بتيل مم خم ة.

قمسا بمقاسنة متو طا   صدق المقارنة الطرفية:

سية ممم تمثل يسجاتهم يسجا  أفراي ارعيسة الا تطلا 

 % 27مم ارتسجا  ارعليا وممم تمثل يسجاتهم   27%

مم ارتسجا  ارتنيا في كل مقياس مم قائمة سوامل 

ار خ ية الخم ة ار ب لن  وهذا رلتحقق مم قتسة 

المقياس سلف ارتمييز بين المجموستين: مرتفني ارتسجا  

وكانا ارستائج  نسلف المقياس ومسخفض ي ارتسجا 

 لي:كارتا

                                           ( : دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين الطرفيتين01الجدول رقم )
 )قائمة عوامل الشخصية الخمسة الكبرى(

 العينة     

 الأبعاد

 8المج العليا ن= 8المج الدنيا ن=
 قيمة "ت"

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0.01 14.08 2.73 39 2.21 26.8 العصابية
 0,01 20.75 1.43 29.81 1.55 20.25 الانبساط
 0,01 15.72 2.47 34.86 2.12 23.04 الصفاوة

 0,01 15.3 1.20 25.8 2.11 16.25 الطيبة
 0,01 22.51 0.82 26.68 1.60 17.36 يقظة الضمير
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، مما يشير إلى 0.01( أن: قيم " ت " كلها دالة إحصائيا عند مستوى 1يتبين من الجدول رقم )
 على التمييز بين المجموعتين الطرفيتين، وهو ما يعتبر مؤشرا من مؤشرات الصدق. كل مقياسقدرة  

معامل الارتباط بين درجات الأفراد في كل  وقد تم ذلك من خلال حساب قيم صدق الاتساق الداخلي:
 0,05او  0,01دالة احصائيا عند بند ودرجاتهم الكلية على العامل الذي ينتمي إليه، وقد كانت القيم 

تم استخدام طريقة التطبيق وإعادة التطبيق، حيث تم التطبيق الثاني  للتأكد من ثبات القائمةالثبات: 
للقائمة بعد حوالي أسبوعين من التطبيق الأول، بالإضافة إلى معامل ألفا لكرونباخ، والنتائج ملخصة في 

  الجدول التالي:

عوامل الشخصية )قائمة مل الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق وألفا لكرونباخ (: معا02الجدول رقم )
 الخمسة الكبرى(

 معامل الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق معامل ثبات ألفا لكرونباخ المقاييس الفرعية
 *0.96 0.52 العصابية

 *0.92 0.65 الانبساطية
 *0.81 0.72 الطيبة

 *0.62 0.56 الصفاوة
 **0.75 0.58 يقظة الضمير

من خلال الجدول يتضح أن قيم معاملات الثبات لمقاييس قائمة عوامل الشخصية الكبرى 
 ومناسبة للحكم على مدى صلاحية الاختبار للتطبيق على العينة. بالطريقتين مقبولة

  مقياس الصحة النفسية: 2.3.3
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بعض الخصائص الايجابية التي تساعده على حسن هدف المقياس إلى التعرف على مدى امتلاك الفرد لي
أبعاد هي: الشعور بالكفاءة والثقة بالنفس، التفاعل  7مع نفسه ومع بيئته، يتكون المقياس من  التوافق

الاجتماعي، النضج الانفعالي وضبط النفس، توظيف الطاقات والإمكانيات في أعمال منتجة، التحرر من 
 ني والقيمي، تقبل الذات وأوجه القصور العضوية.أعراض العصابية، البعد الانسا

  %27قمنا بمقارنة متوسطات درجات أفراد العينة الاستطلاعية ممن تمثل درجاتهم  صدق المقارنة الطرفية:
مقياس الصحة النفسية وأبعاده من الدرجات الدنيا في  % 27من الدرجات العليا وممن تمثل درجاتهم 

قدرة المقياس على التمييز بين المجموعتين: مرتفعي الدرجات على المقياس ،  وهذا للتحقق من الفرعية
 ومنخفضي الدرجات وكانت النتائج كالتالي:

                                           ( : دلالة الفروق بين متوسطات المجموعتين الطرفيتين03الجدول رقم )
 (مقياس الصحة النفسية)

 العينة               

 المقياس

 8المج العليا ن= 8المج الدنيا ن=
 قيمة "ت"

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0,01 16,42 3,25 98,7 2,66 69,5 الدرجة الكلية للصحة النفسية

، مما يشير إلى 0.01" ت " دالة إحصائيا عند مستوى  ة( أن : قيم03يتبين من الجدول رقم )
 تين الطرفيتين، وهو ما يعتبر مؤشرا من مؤشرات الصدق.على التمييز بين المجموع قياسالمقدرة 

من خلال حساب قيم معاملات الارتباط بين أبعاد الصحة النفسية مع بعضها صدق الاتساق الداخلي: 
، وبين بنود المقياس والبعد الذي تنتمي إليه، وقد كانت جميع البعض، وبين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس

 0.05أو  0.01دالة احصائيا عند معاملات الارتباط 



 
 

 دراسات وأبحاث المجلة العربية للأبحاث والدراسات في العلوم الإنسانية والاجتماعية

EISSN: 2253-0363 / 9751                               ISSN: 1112- الرابعة عشرالسنة     2022 جانفي    01 عدد    14 مجلد 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

517 
 

تم استخدام طريقة التطبيق وإعادة التطبيق، حيث تم التطبيق الثاني  المقياسللتأكد من ثبات الثبات: 
بعد حوالي أسبوعين من التطبيق الأول، بالإضافة إلى معامل ألفا لكرونباخ، والنتائج ملخصة في  للمقياس

  الجدول التالي:

 (مقياس الصحة النفسية)مل الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق وألفا لكرونباخ (: معا04الجدول رقم )

الدرجة الكلية 
 للصحة النفسية

 معامل الثبات بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق معامل ثبات ألفا لكرونباخ
0.82 0.78* 

بالطريقتين  صحة النفسيةلدرجات الأفراد على مقياس المن خلال الجدول يتضح أن قيم معاملات الثبات 
 .دراستنا مناسبة للحكم على مدى صلاحية الاختبار للتطبيق على عينةهي و  مرتفعة،

 

 :عرض، مناقشة وتفسير نتائج الدراسة 4.3

في ضوء تساؤل الدراسة والهدف منها، تم استخدام أسلوب تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي 
ستوفاة في بيانات العينة، وهذا لتحديد مدى إسهام عوامل الشخصية بعد التحقق من أن شروط تطبيقه م

الخمسة الكبرى في التنبؤ بمستوى الصحة النفسية لدى الطالب الجامعي، ويمثل الجدول التالي نتائج المعالجة 
 الاحصائية:

لى الصحة ع الخمسة الكبرى (:تحليل الانحدار الخطي المتعدد التدريجي لعوامل الشخصية05الجدول رقم )
 النفسية لطلبة الجامعة

مصدر  النموذج
 التباين

درجات  مجموع المربعات
 الحرية

مستوى  قيمة "ف" متوسط المربعات
 الدلالة
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 0,01 26,61 3035,75 1 3035,75 الانحدار يقظة الضمير
 114,08 178 20306,97 البواقي
  179 23342,72 المجموع

 يقظة الضمير

 الانبساط

 0,01 16,83 1865,32 2 3730,64 رالانحدا
 110,80 177 19612,08 البواقي
  179 23342,72 المجموع

من خلال قراءة الجدول نلاحظ أنه لا توجد دلالة احصائية لقيم ف بالنسبة للمتغيرات المستقلة 
 الصحة النفسيةتمثل في على المتغير التابع الم الصفاوة والطيبة العصابية، :وهي عوامل الشخصية المتمثلة في

، وعليه لا يمكن اشتقاق معادلة رياضية تحكم هذه العلاقة وبالتالي يمكننا القول أنه لا للطالب الجامعي
 .الصفاوة والطيبةمن خلال: عامل العصابية،  طلبة الجامعةلدى لصحة النفسية يمكن التنبؤ با

على والانبساط يقظة الضمير  التالية:ة وتوجد دلالة احصائية لقيم ف بالنسبة للمتغيرات المستقل
وهي دالة احصائيا عند  26,61( حيث بلغت قيمة ف الصحة النفسية للطالب الجامعي) المتغير التابع

وهي دالة احصائيا عند  16,83، كما بلغت قيمة ف لعامل يقظة الضميربالنسبة  0,01مستوى 
 .مجتمعين الانبساطو  يقظة الضمير: لعامليبالنسبة  0,01مستوى 

 سهام النسبي ليقظة الضمير والانبساط في التنبؤ بالصحة النفسية للطالب الجامعيالإ (:06الجدول رقم )

 قيمة  النموذج

A 

الخطأ 
 المعياري

معامل 
الارتباط 

 المتعدد

مربع 
معامل 
 الارتباط

 المعدل

2R 

 قيمة بيتا

Beta 

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة
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  0,12 0,36 6,25 30,26 الثابت 1

0,36 

4,84 

5,15 

0,01 

يقظة  0,01
 الضمير

0,71 0,13 

  0,15 0,40 6,94 22,24 الثابت 2

0,28 

0,18 

3,20 

3,76 

2,50 

0,01 

0,01 

0,05 

يقظة 
         الضمير

 الانبساط

0,56 

0,36 

0,14 

0,14 

يتضح مم خلال الجتول أن ارسموذج الأول 

مسفريا في تف ي   سامل يقظة ارضمي يبين ن بة ا صاة 

 طلبة الجامعةارتبايم ار لي رتسجا  أفراي ارعيسة مم 

ن حيث وجتنا أنه يف ر روحته ما ارححة ارسف يةفي 

ارححة في  ارطلبةمم تبايم يسجا   %12ن ،ته حوالي 

بارححة يتنبأ ضعي  ر سه ن وبارتالي فإ صامه ارسف ية

ا وسليه يم سس  0,01سست م تول يلارة  ارسف ية رلطلبة

 اشتقاق المعايرة ارتنب ية ارتارية:

الجامعي  الطالبلدى  مستوى الصحة النفسية

 يق ة اللمةل3,26+71,0=

أما ارسموذج ارثاني وهو ارسموذج ارذي يحتوي 

وارذي يعني  يقظة ارضمي  والان، ا ن :هما ساملينسلف 

مم  %15يف ران مجتمعين ما ن ،ته  ارعاملينأن هذيم 

ن فسجت أن ارححة ارسف يةجا  ارتبايم ار لي في يس 

في م تول  %3يضي  ا صاما بن بة  الان، ا سامل 

حيث أنه يتنبأ  نوهو يال اح ائيا ارسف ية ارححة

 0,05سست م تول يلارة  ارطلبةرتل  بارححة ارسف ية

 وسليه يم سسا اشتقاق المعايرة ارتنب ية ارتارية:

الجامعي =  الطالبلدى  مستوى الصحة النفسية

 الانبسا  2,70+يق ة اللمةل 22,24+56,0

يتضح مم خلال نتائج ارتسا ة أنه يم م ارتنب  

بارححة ارسف ية رتل ارطارج الجامني مم خلال 

ساملين مم سوامل ار خ ية الخم ة ار ب ل هما: 

حيث ي صم سامل يقظة  نيقظة ارضمي  والان، ا 

ارضمي  في ارتنب  بارححة ارسف ية رتل ارطارج 

ن وي صم سامل الان، ا  بن بة ℅12بة الجامني بن 

في هذا ارتنب ن يم م تف ي  هذه ارستيجة في ضوء  ℅3

ارعلاقة ارتي تربط يقظة ارضمي  والان، ا  بارححة 

 ارسف ية.

مجموع ار ما   مي  يقظة ارضمي  الفتحيث 

الارتزاة وارسظاة ن ار خ ية ارتي تركز سلف ضبط ارذا 

سن ار فاءةن ارروية في ار لوك مثل ارتفانين الاقتتا

والحذس واريقظةن كما يع س هذا ارعامل المثابرة 

وارواقعية في  وارتسظيم رتحقيق الأهتاف المرجوةن

وتتل ارتسجة المرتفعة سلف أن   لوك ارتوجه رلصتفن

ارفري مسظمن يت   بروح الم  وريةن وي يي واجباته 
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ن وهي صفا  ايجابية تمكل  ما  با تمراس واخلاص

 .والمتوافق نف يا واجتماسيا تزن انفعارياار خص الم

حيث يمي  مفصوة ارححة ارسف ية ح ج  

متل امتلاك ارفري ربعض الف  (2012مرزوق ارعمري ل

الخ ائص الايجابية ارتي ت استه سلف ح م ارتوافق 

متمل سلف: ارمعوس بار فاءة ي ومع نف ه ومع بيئتهن وه

الانفعالي  وارثقة بارسفسن ارتفاسل الاجتماعين ارسضج

وضبط ارسفسن توظي  ارطاقا  والإمكانيا  في أسمال 

مستجةن ارتحرس مم أسراض ارع ابيةن اربعت الان اني 

 وارقيمين تقبل ارذا  وأوجه ارق وس ارعضوية.

فيقظة ارضمي  تجعل ارفري واسيا بإمكانياته 

وقتساتهن ورتيه اح اس سال بالم  ورية اتجاه نف ه 

 ا وملتزما بأياء واجباته سلف وحري واتجاه الآخريمن

ارتأني وارتف ي  بروية قبل اتخاذ مع أكمل وجهن 

ارقراسا ن وهذا ما يمسحه شعوسا بالاستياح ارسفس ي 

 واررضا سم نف ه وسم ما يتخذه مم قراسا .

أما بارن بة رعامل الان، ا  في سلاقته  

ار خص الان، اطي يت م بارححة ارسف يةن فن ل أن 

رلاختلا ن يتوافق مع المعايي  شخص محج بأنه 

الخاسجيةن يوجه اهتماماته الف خاسج ارذا  ويحج 

ارعمل مع الآخريمن ويحت ة ارتقاريت وار لطةن 

يرتبط بارعساصر اروجتانية  هو الآخرفالان، ا  

بهجة الايجابية مثل ارمعوس بار عاية وارتفء والمرح وار

 ية.وهي تتخل جميعا في مفصوة ارححة ارسف واررضان 

يت م ار خص المس، ط بالاجتماسية ارتي 

 تمي  الف اررغبة والا تمتاع بم احبة الآخريم

وارتعاط  معصم واقامة سلاقا   وية متزنة معصمن 

واقامة شب ة متما  ة مم ارعلاقا  في الأ رة 

أن ار خص الف توكيت ارذا ن كما ن بالإضافة والجامعة

ار لبية مم المس، ط يميل الف ارتح م في انفعالاته 

ضحك خلال الخب ا  الانفعارية الايجابية مثل ار

وارفكاهة الابت اة وارتفاؤلن وهو ما يجعل ارفري يائما 

وار عاية  في حارة مم الاستياح ارسفس ي وارمعوس باررضا

 وهي مم م شرا  ارححة ارسف ية.

مع يسا ة جزئيا سا تسا اتفقا نتائج ي

وي سلاقا  ( ارتي أثبتا وج2017مس وسي وآخريم ل

استباطية يارة اح ائيا بين جميع سوامل ار خ ية 

الخم ة ار ب ل وارححة ارسف ية رطلبة الجامعةن كما 

اتفقا أيضا جزئيا مع يسا ة محمت سبت الخارق 

( ارتي أثبتا وجوي استباطا  موجبة يارة 2017ل

اح ائيا بين ارححة ارسف ية وسوامل ار خ ية: 

وارتفتح رلخب ةن ووجوي الان، ا ن ارقبولن الاتقان 

استبا   ارج يال اح ائيا بين ارححة ارسف ية وسامل 

ارع ابيةن كما توصلا ارتسا ة أيضا الف امكانية ارتنب  

بارححة ارسف ية رتل المراهقين مم طلاب المتاسس 

 22الإستايية مم خلال ساملي الان، ا  وارع ابية.

 :خاتمة .4

 تمي  نتائج ارتسا ة الف أهمية سوامل

ار خ ية كمتغي ا  يم م مم خلارصا ارتنب  بارححة 

ارسف ية رلطارج الجامني في ظل ارتغي ا  ارراهسةن 

 .وارتحتيا  ارتي تمصتها الجامعة في س رنا الحالي

فقت توصلسا مم خلال هذه ارتسا ة الف أن  

ساملي يقظة ارضمي  والان، ا  ي صمان معا في ارتنب  

ن ℅15لجامني بن بة بارححة ارسف ية رتل ارطارج ا

حيث أن سامل يقظة ارضمي  كان الأكث  تنب ا بن بة  

مم ارححة  ℅3سامل الان، ا  بن بة يليه ن ثم ℅12

 ارسف ية.
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 :نوص ي بـوسليه يم م أن 

 ضروسة تطوير برامج رلاستقاء بارححة ارسف ية

تأخذ بعين الاستباس  ما  ار خ ية  رلطارج الجامني

 ارححة ارسف ية.سلف  الايجابية وتأثي ها

ونقت ح أن يكون هساك المزيت مم ارتسا ا  

ت لط ارضوء سلف أهمية  ما  ار خ ية في ارتنب  

بارححة ارسف ية سلف سيسا  أكب ن وفي مساطق مختلفة 

مم الجزائرن وسلف شرائح أخرل مم المجتمعن 

وبا تختاة نظريا  أخرل رل خ ية مثل: لنظرية 

 أيزنكن  نظرية كاتل...(

 اوامش:. ال5

 

 
اربايسي  عوين ارعوامل الخم ة ار ب ل رل خ ية 1 

والحاجا  ارسف ية والميول المصسية وسلاقتها بقلق الم تقبل 

رتل طلبة ارثاني سمر بمحافظة ارظاهرة ب لطسة سمان 

 ة تحليليةن مجلة الجامع في ارتسا ا  ارسف ية وارعلوة يسا

 .2017ن 4ن ارعتي 2ارت بويةن المجلت 

أولاي هتاس زينجن  ما  ار خ ية رتل طلبة وفق قائمة 2 

ارعوامل الخم ة ار ب ل رل خ ية ركو تا وماكري يسا ة 

مقاسنة بين ارطلبة ذوي ارتف ي  الايجابي وذوي ارتف ي  

يايةن مجلة ارباحث في ارعلوة الان انية ار لبي بجامعة غر 

 .2017ن 30ن ارعتي 9والاجتماسيةن المجلت 

أبو زيتون جمالن  ارعوامل الخم ة ار ب ل في ار خ ية 3 

وسلاقتها بمصاسا  ارتف ي  الابتاعي رتل ارطلبة الموهوبين 

والمتفوقين الملتحقين بالمتاسس الخاصة بالمتميزيمن مجلة 

 .2017ن 4ن ارعتي 44بويةن المجلتيسا ا  ارعلوة ارت  

هلال  انتسيم والحلبية فتولن  ارعوامل الخم ة ار ب ل 4 

رل خ ية وسلاقتها بارتف ي  الابتاعي رتل طلبة الجامعا  

ن 7ارفل طينيةن المجلة ارتورية ارت بوية المتخ  ةن المجلت 

 .2018ن 8ارعتي 

 

 
 نجم ارتيم نهلةن  ارعوامل الخم ة ار ب ل رل خ ية5 

وسلاقته بالحتاثة رتل طلبة الجامعةن مجلة ارقاي ية 

 .2008ن 4ن ارعتي 11رلعلوة الان انيةن المجلت

مس وسي ن،يلن سبت الله وناس وبرجي هساءن  ارححة 6 

ارسف ية وسلاقتها بارعوامل الخمس ار ب ل رل خ ية رتل 

ارطلبة يسا ة ميتانية سلف م تول جامعة اربويرةن يفاتر 

ن 19ارت بوية في ظل ارتحتيا  ارراهسةن ارعتي  مخب  الم أرة

2018. 

(ن 2الأن اسي بتسن المتخل الف سلم نفس ار خ ية ل 7 

 .29ن ص2015اركويا: ياس ار تاب الحتيثن 

(ن م ر: 3سبت الخارق محمتن ا تخباسا  ار خ ية ل 8 

 .25ن ص2000ياس المعرفة الجامعيةن 

وافق ارسفس ي صارحي  عيتةن تأثي   ما  ار خ ية وارت9 

سلف ارتح يل الأكاييمي رلطلبة الجامعيينن أطروحة 

يكتوساه غي  منموسة في سلم ارسفس الاجتماعين جامعة 

 .60ن ص2013ن 02الجزائر 

: The  , The big five personality factors De Raad.B 10

psycholexical appraoch to personality , Toronto : 

Hogrefe and Huber publishers, 2000,  p89. 

م ايس وم تويا  ار عاية  نهريتي سايل وطري  فرج11 

المتسكة في ضوء ارعوامل الخم ة ار ب ل وارتتيم وبعض 

 .54ن ص2002ن 61المتغي ا  الأخرلن مجلة سلم ارسفسن 

الح يني هماةن مقياس ارعوامل الخم ة رل خ ية 12 

 نجلوالا ت،يان(ن ارقاهرة: م تبة الأ -لقائمة ار فا  

 .08م رية. بتون  سةن ص

م يت جرجيسن كم  ارذا  وسلاقته بارعوامل الخم ة 13 

ار ب ل رل خ ية رتل تتسي يي الجامعة والمحامين 

وارححفيينن أطروحة يكتوساه غي  منموسة في سلم ارسفس 

 .34ن ص2007ارت بوين جامعة بغتاين ارعراقن 

ححة أبو ح ونة نمأ ن ارضغو  ارسف ية وسلاقتها بار14 

ارسف ية رتل ارطاربا  المتزوجا  في جامعة اسبت الأهليةن 
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ن 5المجلة ارتورية رلبحوث في ارت بية وسلم ارسفسن المجلت

 .317ن ص2017ن 02ارعتي 

بوشلارق ناييةن ارححة ارسف يةن مجلة ارعلوة  15 

 .175ن ص2002ن  6ن ارعتي3الاجتماسية والان انيةن المجلت 

ارسف ية رتل سيسة مم طلاب  حيتس سيمن م تول ارححة16 

كلية ارت بية جامعة الأ مرية "يسا ة مقاسنة في ضوء بعض 

المتغي ا  ارتيموغرافية"ن مجلة ارت بية ركلية ارت بية الجامعة 

 .2017ن 3الأ مرية الا لاميةن ارعتي 

بلقستوز زينجن واقع ارححة ارسف ية رتل طلبة جامعة 17 

ة ارعلوة ارسف ية سبت الحميت بم باييس م تغانمن مجل

 .2017ن 1ن ارعتي 4وارت بويةن المجلت 

بم ار غي  سائمة وبوياوي ح ينن م تول ارححة 18 

ارسف ية رتل طلبة كلية ارعلوة الاجتماسية وق م سلم 

ارسفس يسا ة ميتانية بجامعة سماس ثليجي بالأغوا ن مجلة 

 .2017ن 4ارعلوة ارقانونية والاجتماسيةن ارعتي 

 ن م تول ارححة ارسف ية رتل ارطارج زناتي بمي 19 

 .2016ن 2ن ارعتي 5الجامنين الحواس ارثقافين المجلت 

شصري توفيق وهاشمي أحمتن ارححة ارسف ية رلطارج 20 

 .2018ن 13الجامنين مجلة ارف ر المتو طين ارعتي

فاضل فايزة و عتون  ميةن م شرا  ارححة ارسف ية 21 

ة مم المتغي ا  طلبة رتل ارطلبة الجامعيين في ضوء مجموس

جامعة تلم ان نموذجان مجلة الجامع في ارتسا ا  ارسف ية 

 .2017ن 1ن الجزء 5وارعلوة ارت بويةن ارعتي 

سبت الخارق محمتن سوامل ار خ ية المس،ئة بارححة  22 

ن 74ارسف ية رتل المراهقينن مجلة ارطفورة ارعربيةن ارعتي

2017. 


