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ي السلوك ضبط  واعدة علاجية أساليب   العدوا

ب-  ارات ع التدر ب المشكلات ل المعرفية الم  سرة إدارة ع الوالد وتدر

  -نموذجا

Promising Therapeutic Methods in Controlling Aggressive Behavior 

Training on cognitive skills to solve problems and training the parent 

on family management as models 
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   2 مزوز بركو ،Asma Filali1 فيلا أسماء

اج جامعة 1 ي الوسط  النفسية التطبيقات مخ ،1 باتنة ضر ا   العقا

filaliasma2@gmail.com 

اج جامعة 2 ي الوسط  النفسية التطبيقات مخ ،1 باتنة ضر ا   العقا

fouz@yahoo.fr  mazouz 

University of batna1  

  filaliasma2@gmail.com: يميل Asma Filali فيلا أسماء المرسل المؤلف
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ص   : م

اللاحقــــة وعواقبــــھ لآثــــاره بــــالنظر والعــــلاج بالدراســــة ن ق والمــــرا طفــــال لــــدى ي العــــدوا الســــلوك تنــــاول ميــــة أ تــــزداد

النمـــو مجـــرى ـــ ع تبـــدأالوخيمـــة وأن بـــد لا فإنـــھ ـــة ثانو مشـــكلات شـــأ ت أن للنمـــو اللاحـــق المجـــرى ـــ يمكـــن أنـــھ مـــا و ،

لضــبط التــدخلات مــن ة ــ كب مجموعــة اســتخدام يمكــن الصــدد ــذا ــ و ـاـن، م قــدر مبكــر وقــت ــ العــلاج إجــراءات

العلا  امج ــ وال الفــردي ــ النف العــلاج المثــال يل ســ ــ ع ــا م ي العــدوا الســلوك عــديل ــو وح والمدرســية ة ســر جيــة

الســــلوكية العلاجيــــة المبــــادئ أن الميدانيــــة النتــــائج وتؤكــــد ــــ-المجتمعيــــة، إ بالإضــــافة الطفــــل حــــول المتمركــــزة المعرفيــــة

وعليــھ الســلوكية ضــطرابات ــة معا ــ ــ كب حــد ــ إ الصــدارة مركــز تحتــل للوالــدين دفة المســ يــة التدر التــدخلات

الرا الدراسة بس وتـدر المشـكلات ـل المعرفيـة ـارات الم ـ ع ب التدر أسلوب من ل ع الضوء سليط إ نة

ن ق والمرا للأطفال ي العدوا السلوك ضبط فاعلية ذات واعدة علاجية كأساليب سرة إدارة ع   . الوالد

المفتاح لمات ل: ال المعرفية ارات الم ع ب التدر ي؛ العدوا سرةالسلوك إدارة ع الوالد ب تدر   .المشكلات؛

Children and adolescents agressive behavior is more important to study and 
treatment considering of  its effects and subsequent adverse consequences on the 
course of growth. Since in the post-growth pathway secondary problems can arise, 
treatment should begin as early as possible, and in this regard a large group of  
interventions to control and modify aggressive behavior, for example individual 
psychotherapy, family, school and community therapeutic programs. Field results 
confirm that child-centered behavioral cognitive therapy principles, as well as 
targted training interventions to parents are largely at the forefront of  behavioral 
disorders treatment. This current study seeks to present both cognitive skills  
training to solve problems and the parent training on family management as 
promising therapeutic effective methods for controlling children and adolescents 
aggressive behavior. 

Keywords: Aggressive behavior; cognitive skills training to solve problems; parent 
training on family management. 

  : مقدمة. 1

تراث مة الم الموضوعات من موضوعا العدوان يمثل

من العديد تمت ا فلقد والمعاصر، ديث ا النفس علم

ودوافعھ أسبابھ ومعرفة ي العدوا السلوك بتفس الدراسات

رة ظا يمثل أصبح أنھ حيث من فيھ والتحكم ضبطھ وطرق

عد ولم بأسره، العالم شمل اد ت شار ن واسعة سلوكية

ماعاتمق ا شمل ل نطاقھ سع ا وإنما فراد ع صورا

  1.والمجتمعات

طفال لدى ي العدوا السلوك تناول مية أ وتزداد

الوخيمة وعواقبھ لآثاره بالنظر والعلاج بالدراسة ن ق والمرا

ثابت سلوك نمط عن عبارة فالعدوان النمو، مجرى ع اللاحقة

ح الطفولة من ستمر أن يمكنھ شجدا و الرشد سن

والسلوك الطفولة ي العدوا السلوك ن ب يجابية العلاقات



جتماعية و سانية العلوم والدراسات للأبحاث ية العر المجلة وأبحاث  دراسات

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                             ISSN: 1112- عشرالثالثةالسنة2021 جانفي  1 عدد13 مجلد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1098 

 

ستقر أن يمكنھ العدوان أن إ والرشد الشباب ي نا ا

جانح   2.سلوك

طفال نصف حوا أن طولية دراسات عدة وتؤكد

ذا و عدة، سنوات ع ذا م سلوك يحتفظون ن العدواني

ش لدى)Lochman" (لوشمان"الصدد ي العدوا السلوك أن

من لاحقة ات بمستو تن ال طر ا عوامل أحد و طفال

بأ ي ي العدوا السلوك أن ل الطو المدى ع ن تب كما العدوان،

اضطراب من عال مستوى حدوث و لاحقا المخدرات بتعاطي

دراسية مشكلات وكذا   3.السلوك

د ة قو بصورة مؤخرا ناقش المعرفيةو العوامل ور

تمثل وجود ملاحظة متكررة بصورة أمكن أنھ إذ العدوان، شوء

ن ق والمرا ن العدواني طفال عند للمعلومات ملائم وغ مشوه

ن ق والمرا طفال عند المعلومات تمثل وصف مكن و ن، انح ا

ي كما ن عدوانية: العدواني مقاصد ن للآخر عزون م إ

فضلو  ستجاباتو يقيمون ما وغالبا المباشر، التصرف ن

الواقع ولة س ا استخدام مكن و إيجابية بصورة العدوانية

التصرف تنفيذ عند الممكنة المعيقات إدراك يتم   4.ولا

جتماعية بحاث أشارت طفال- كما أن المعرفية

وذ جتماعية، ل المشا حل ع ن عاجز ونون ي ن لكالعدواني

من العدوانية التلميحات ع خاصة بصفة يركزون م لأ

نظرا ن خر عن الصادر السلوك تفس ئون س و ن، خر

من محدود عدد سوى تكرون ي ولا صل العدوانية م لنوايا

للعدوانية ذاتھ الوقت لول ا ذه وتميل لة، مش لأي لول ا

لول ا قيمة من دون ز و ، أك ل لولش ا ع العدوانية

  5.جتماعية

دراسة ت أو الصدد ذا را"و وغو ي " سلا

)Slaby&Guerra,1988 (دور عن الضوء إلقاء إ دفت ال

حل ارات وم والمعتقدات ار ف المتمثلة المعرفية الوسائط

ن المحبوس قات والمرا ن ق المرا ن ب الفروق تحديد المشكلات

جرائ ب ةس الثانو المدارس عض وطلبة المجتمع ضد عدوانية م

ن ق المرا سلوك تقدير مقياس ع بناءا م يف تص تم الذين

حدود وقورنوا العدوان، ومنخف مرتف إ ي العدا

ما ن   :نمط

المشكلات-1 حل السلوكية المعرفية الوسائط ارات م

  .جتماعية

للعدوان-2 المدعمة   .المعتقدات

من ونة م عينة ع الدراسة ت أجر ق) 134(ولقد مرا

ن ب ما م أعمار تراوحت قة ثلاث)18-15(ومرا إ قسموا عاما،

  :مجموعات

ن- العدواني ن العدوان-اللااجتماعي - مرتف

العدوان   .منخف

تية س المقاي م عل طبقت   :ولقد

ح- ارات م لتقييم جتماعية المعرفة لمقياس

جتماعية   ).لمارش(المشكلات

المعتقدات- الذاتو -مقياس تقدير   .مقياس

أن الدراسة ذه نتائج خلال من الباحثان وجدا ولقد

المجتمع ضد ن العدواني ن ق ن(المرا انح مرتف) ا ن ق والمرا

ن خر تجاه عدائية قة بطر المشكلات ل ميلا أك العدوان

امد ا بالسلوك ون تم و بديلة، حلولا م لد س ول ن ومندفع

من م يصادف ما تجاه المرن   .مشكلاتغ

ن- العدواني ن ق المرا أن الدراسة نتائج ت أو كما

المدعمة العقلانية غ المعتقدات من مجموعة عتنقون

شمل و والعدوان، العنف العدوان:لاستخدام -مشروعية

الذات تقدير رفع ع عمل ستحقون-العدوان ايا ال

ية-العقاب ال جانب من المعاناة إ العدوان يؤدي   6.لا

أن ن العدواني ن ق والمرا للأطفال يمكن عليھ ناءا و

تقنيات توفر ال المعرفية امج ال من كب ل ش ستفيدوا

جتماعية، المشكلات وحل الغضب مع للتكيف جديدة

قبل التفك ي العدوا ق المرا أو الطفل عليم خ ذا تضمن و

من بصورة الصراع بمواقف التفك أي التصرفالعمل قبل ية

بالإضافة المندفعة ستجابة وردع ي العدا سناد ل مشا ل

البديلة طط ا وإيجاد لول ا توليد ع ب التدر إ

وتنفيذ العدوانية فعال عواقب والتفك بالآخر حساس و

جتماعية ل المشا ل الفعالة طط   .ا

المعرفية العوامل دور إ العدوانبالإضافة شوء

فيؤكد ، كب ل ش ة سر بية ال عامل ز مان"ي ي و " روس

)Ross &Petermann (با س عد ة سر بية ال سلوك أن

ما م دورا تلعب التالية العوامل وأن ي العدوا للسلوك   :مباشرا

من* جدا القليل أو جدا الكث الوالدان يضع أن إما

جتماعية ن   .القوان
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تفاقاتلا * ذه ع بالمحافظة ثابتة بصورة   .تمون

وا* ع بأن وذلك م، لطفل ي العدوا السلوك عززون

للطفل م با ي(ان إيجا ز ة) عز المز مات الم من يخلصونھ أو

سل( ز   ).عز

السلوك* ذا مع بصمت سامحون   7.ي

ن ب للتفاعل متعددة ر مظا أو أوجھ ناك وعليھ

وتتضمنالوالدين لديھ، ي العدوا السلوك عزز و تدعم والطفل

ستخدام و ي، العدوا للسلوك المباشر ز التعز نماط ذه مثل

والشديد بھ المبالغ والعقاب للأوامر الفعال وغ المستمر

بالسلوك العناية والفشل المرغوب، غ للسلوك والمتضارب

ي(الملائم يجا للسلوك القليل التأكيد)الثواب من بد لا نا و ،

من طفال أن و ا عل ك ال تم قلما ة ر جو نقطة ع

السلوك أنماط ي العدوا م سلوك خلال من عززون م ج

مناسبة غ ة أسر ية تر من مفرغة حلقة شأ ت كذا و الوالدية

م س وخصائصھ الطفل سمات أن أي ل، مش طف وسلوك

ال ات تجا   .والديةشكيل

الوالدية نظام ع ك ال أصبح فقد تقدم ما ع بناءا

والنفسية، ة بو ال الدراسات ساسية الموضوعات من

وشمولا ساعا ا أك ديث ا العصر بھ تمام وأض

فيھ تتفاعل الذي النظام باعتباره إليھ ينظر حيث ة الرؤ

وأحد الوالدين وخصائص الطفل آنخصائص ياة ا اث

ذا8.واحد ا كب تماما ا نالت ال العلاجية المداخل ن ب ومن

ع يركز والذي سرة إدارة ع الوالد ب تدر أسلوب المجال

ال التفاعلات تلك وخاصة ل الم داخل تحدث ال التفاعلات

نا ب التدر عتمد و للسلوك، ي ا أو القسري التغي تتضمن

ف يتطورع المضطرب أو ل المش السلوك أن ا مؤدا عامة كرة

التفاعلات خلال من وذلك متعمد غ ل ش ل الم عزز و

ذا ل العام دف ال تمثل و والطفل، الوالدين ن ب اللاتوافقية

والطفل الوالد ن ب التفاعلات نمط غي العلا سلوب

للطف جتما السلوك ز عز س ي رح تطو يتطلب ذا و ل

للطفل القواعد وضع المختلفة، الوالدية السلوكيات من العديد

الطفل بھ ي يأ الذي الملائم للسلوك ي يجا ز والتعز ا بع ي ح

جراءات من ذلك وغ العقاب من معتدلة ال أش   9.واتباع

الدراسة الية   : إش

س إ نة الرا الدراسة س سبق ما ع ليطبناءا

ل المعرفية ارات الم ع ب التدر أسلوب من ل ع الضوء

من ما باعتبار سرة إدارة ع الوالد ب وتدر المشكلات

ما اعتماد غية الفاعلية وذات الواعدة العلاجية ساليب

لدى ي العدوا السلوك ضبط دف س علاجية خطط ر تطو

مستقبل دراسات ن ق والمرا خلالطفال من وذلك ية،

تية ساؤلات ال ع ال: جابة ة النظر سس و لفية ا ما

ة المم صائص وا السمات ما ؟ علا أسلوب ل ا عل يقوم

أسلوب ل فاعلية عن المتاحة دلة ما ؟ علا أسلوب ل ل

؟   علا

إ الدراسة تقسيم تم س ساؤلات ال ذه ع وللإجابة

تيةالمحا   :ور

ول  ي،: المحور العدوا السلوك تضمنسيكولوجية و

تية   العناصر

ي- العدوا السلوك ف    .عر

ي أنماط- العدوا   .السلوك

ي- العدوا للسلوك ي النما والمجرى يص   .ال

ي الثا ل: المحور المعرفية ارات الم ع ب التدر

تيةالمشكلات العناصر تضمن و ،  

معر- منظور من ي العدوا   . السلوك

ة- المم السمات م   .أ

المتاحة- دلة ع عامة   .نظرة

حل- ارات م ع ب التدر برنامج جلسات لمحتوى نموذج

  .المشكلات

الثالث سرة: المحور إدارة ع الوالد ب تضمنتدر و ،

تية   :العناصر

ووالديھ- الطفل ن ب   .التفاعل

و - لفية المنطقيا   .ساس

ة- المم السمات م   .أ

المتاحة- دلة ع عامة  .نظرة

ي .2 العدوا السلوك    سيكولوجية

ي.1.2 العدوا السلوك ف   :عر

ة النظر ات تجا بتعدد ي العدوا السلوك ف عار عددت

ي النحو ع ا عض إ ش لھ،   :المفسرة
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را فطري استعداد أنھ يرى ساناتجاه حيث: طبيعة

القو"يرى ز العز بمختلف" عبد عتدائية عات ال أن

أن يمكن سان، طبيعة را استعداد عن صادرة ا أنواع

مفيدا ا اتجا يتجھ أن مكن و ضارا، دميا ا اتجا ا شاط يتجھ

والمجتمع الفرد من ل مدرسة". ل اب أ آراء مع يتفق ما ذا و

النف د"قولالتحليل فرو الميل"(S.Freud) سيجموند بأن

بحيث ة شر ال النفسية ونات الم من جزء ي العدوا السلوك إ

العدوانية سان دوافع من التخلص أمل لا بأن القول يمكن

ا وطاق ا مجرا ل تحو ع العمل يكفي   10".وإنما

للإحباط استجابة أنھ يرى ح"ميلر"يقول: اتجاه يؤديأن باط

من ون ي ستجابات من المختلفة نماط من عدد تحف إ

ي العدوا السلوك صور عض ا رى. بي السيد"و الب أن" فؤاد

ذى اق إ ا راد و حباط عقب ال ستجابة و العدوان

سلوك و ف نتحار ذلك ومثال نفسھ بالفرد ح أو آخر، بفرد

الذا ع ي    11.تعدوا

جتماعية المعاي عن منحرف سوي غ سلوك أنھ يرى : اتجاه

بأنھ (Buss) "بص"عرف ي العدوا الفرد"السلوك يصدره سلوك

مباشر، غ أو مباشرا ضمنيا، أو حا صر ماديا، أو بدنيا أو لفظيا

أو ي بد أذى اق إ السلوك ذا ع تب و سلبيا، أو ناشطا

ن ص لل نقص أو نمادي خر أو السلوك صاحب   12".فسھ

ي    المعا البعض ع تختلط ما ا كث أنھ ھ التنو من بد ولا

ومي لمف مصط" العدوان"و" العداوة"المحددة ستخدم ف

أو فرد عند السلوك ات اتجا من خلفية لوصف العداوة

مصط أن ن ح الفعل" عدوان"جماعة، إ العادة ش

ذاتھ منوالسلوك موضوع أو شياء من ء أو ص ضد

مجتمع أو جماعة ضد أو   13.الموضوعات

ي العدوا السلوك اعتبار من تنطلق مشكلا"والباحثة ا أو" سلو

السلوك" إما" اضطرابا المتعمد ذى ق ي الطفل عن يصدر

متكرر ل ش ر ظ و ات، الممتل أو اص أ عدة أو ص

المدرسة ل، ولاالم وعمره، الطفل نمو مرحلة يناسب لا والشارع،

من مساعدة دون لھ التصدي ن المدرس أو للوالدين يمكن

النف والعلاج رشاد مجال ن   .متخصص

ل     المش السلوك ن ب ارتباط وجود إ ن الباحث عض ش و

بيد امل المت نموه عن الفرد عوق ما فكلا المضطرب، والسلوك

ناك أوليةأن مرحلة لة فالمش الدرجة، ما بي فروقا

المشكلات ن ب ن الباحث عض يقرن ن ح ضطراب،

ضطرابات   14.و

ن    ض عر ن عرض س ما إ السلوك اضطرابات - وتقسم

متجسدة اضطراب مستورة Externalise صور اضطراب  وصور

Internalise المستورة السلوك باضطرابات قصد المخاوفو

قلما ال السلوك أنماط أي جتما اب و كتئاب و

ع شمل ف بالمقابل المتجسدة ضطرابات أما المحيط، ا يدرك

العدوانية نحو ع ة مز المحيط ا عت ال السلوك أنماط

شاط ال   15.وفرط

ي.2.2 العدوا السلوك   أنماط

مان"يم ال" بي من التالية ال يش العدوا   :سلوك

المتخفي* مقابل بوضوح ر ظا بص-عدوان   .الم

لفظي* مقابل   .جسدي

مباشر* غ مقابل   .مباشر

للداخل* موجھ مقابل ارج ل   16. موجھ

عن    مستقلة ولا التمايز ل متمايزة ست ل نواع ذه إن

ا ورمز وكلاميا جسديا العدوان ون ي فقد البعض، ا عض

واحد نحووقت أو الذات نحو الات ا ذه ل يتجھ وقد

ن   .خر

يصنف    ذلك إ إ) 1991دودج،(وإضافة ي العدوا السلوك

التفاع العدوان ما ن أساسي ن يحدث réactive نمط الذي أي

ي الثا النمط أما خرون، ؤلاء يفعلھ ما أو ن للآخر كإستجابة

الم الوسي العدوان مافيتمثل دف لتحقيق  proactive وجھ

دف لتحقيق أو أو أسا كأسلوب اتخاذه يتم الذي أي

ن رى. مع وآخرون"و الذين (Day &al,1992) "داي طفال أن

ي الثا النمط من العدوان م ع من) الوسي(يصدر يتخذون

ع بالسيطرة وذلك معينة داف أ لتحقيق وسيلة العدوان

الذين طفال أما م، م دونھ ير ما فعل ع م وإجبار ن خر
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ول النمط من العدوان م ع من) التفاع(يصدر ون في

ذل تم و م إثار ل ومنالس عدوانية نوايا ن للآخر أن بإدراك ك

ي عدوا ل ش م ل ستجابة تتم   17.ثم

دف تحقيق إ يرمي الوسي العدوان أن بالذكر دير ا ومن

الفرد أن تكمن العدوان من النوع ذا خطورة ولكن ن مع

يقوم حيث العدوان ق طر عن دافھ أ إ الوصول يتعلم

ا ع بالاعتداء عدائيةالمعتدي بادرة أي صدور عدم رغم ية ل

العدوان أما معينة، اسب م ع صول ا وراء سعيا منھ

ي الضرر) التفاع(العدا اق إ إ دف مقصود عدوان و ف

لھ مخطط وغ اندفا و و م م نتقام و ن   18.بالآخر

ي3.2 النما والمجرى يص   :ال

ل مستقل نف يص يوجد ياضطراب"لا العدوا " السلوك

أعراض DSM5 حسب أحد ون ي قد ي العدوا السلوك أن إلا

السلوك، اضطراب ذلك بما النفسية مراض من عدد

كذا و المتقطع، نفجاري ضطراب الشارد، العناد اضطراب

من واسعة بمجموعة مرتبطا ون ي قد ي العدوا فالسلوك

يصات   .ال

ا     للمجرى سبة بال رونأما يظ الذين سبة تبلغ فكم ي لنما

ثبات س تق ال الطولية الدراسات لعل مستمرا؟ عدوانيا ا سلو

الدراسات أفضل من لة طو زمنية ة ف خلال عينة السلوك

حوا أن إ ش الدراسات ذه ومثل نا، بؤ الت ع القادرة

سنو  ع ذا م سلوك يحتفظون ن العدواني طفال اتنصف

  .عدة

فرق    صورة(Dumas) "دوماس"و ور ظ سن إ نادا اس

ن مختلف ن نمائي ن مجر ن ب و للمرة   :ضطراب

طفال* المبكر"فلدى البدء شذوذات" ذوي بع ت يتم ما غالبا

تصبح بالمدرسة لتحاق عد و المدرسة، قبل ما سن السلوك

ع وظة م ذه الباكرة السلوك اتمشكلات صعو ل ش

ن(تفاعل خر التلاميذ مع ن، المعلم مع ومع) ا...التعامل

متعددة سلوك مشكلات طفال ؤلاء يطور السن التقدم

الشباب مرحلة يصبح كب فجزء باستمرار، شدة وأك جديدة

ساب لاك سبة ال و الرشد، سن ح بالسلوك حتفظ و جانحا

تحمل م سلوك معطياتوثبات إ و بالدرجة المسؤولية

والطفل م ن ب المضطرب التفاعل سلبية ة   .أسر

طفال* المتأخر"ولدى البدء السلوك" ذوي أنماط ر تظ

الشباب، سن أو المتأخرة الطفولة ة مم بصورة ي العدوا

م سلوك قتصر و تكيفا أفضل طفال ؤلاء فإن عام ل ش و

ع ي استخدامالعدوا وسوء الغش العدوانية غ نح ا

م، سلوك م احتفاظ ا مركز دورا تراب لعب و المدمنات،

ي العدوا م سلوك اعتبار يتم المبكر بالبدء طفال عكس وع

عابرة   19.حالة

المشكلات.3 ل المعرفية ارات الم ع ب  Cognitiveالتدر

Problem-Solving Skills Training:  

معر 1.3 منظور من ي العدوا   :السلوك

شوء المعرفية العوامل دور ة قو بصورة مؤخرا يناقش

عمليات أن إ المعر التوجھ اب أ ش حيث العدوان،

المشكلات حل ارات وم الذاتية ر التقار العزو، متمثلة معرفية

ي العدوا السلوك نمو ا مركز دورا ركز. تلعب ابو أ

ع للعدوان م دراس عند المعرفية ات يدرك: النظر كيف

أيضا يفسر وكيف العدوان؟ ع المحرض يفكر وكيف ص ال

فالسلوك ؟ ل ك الموقف يفسر كيف خر؟ ص ال سلوك

وسلوك الموقف نفسر كنا إذا ما ع يتوقف قد ي العدوا

أم نا، تجا موجھ مقصود عدوان أنھ ع خر ص مجردال

مقصود غ   20.خطأ

ترتبط ال المعرفية العمليات من مجموعة دراسة تمت وقد ذا

البديلة لول ا عميم ع القدرة وتتضمن السلوك باضطراب

صية ال ن ب المشكلات لتناول(ع المختلفة ساليب مثل

جتماعية اللازمة) المواقف الوسائل تحديد ع والقدرة

م غايات فعاللتحقيق نتائج تحديد أو الذي(عينة، ما مثل

ن مع سلوك القيام عد يحدث أن سب)يمكن ي أن القدرة أو ،

شعر كيف يدرك وأن م بأفعال القيام دافعية ن للآخر الفرد

فعال تلك عن تنجم أن يمكن ال ثار يتوقع وأن ن   21.خر

ج المعرفية المعلومات ة معا ة نظر لوأكدت ك"تماعية كر

رون (Crick & Dodge,1994 "ودودج يظ ن العدواني طفال أن
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جتماعية المشكلات حل مستمرة ات شو و فات تحر

المعلومات ة معا خطوات من خطوة ل المعلومات ة ومعا

م ولد جتماعية المعلومات تفس ئون س م ف جتماعية

ختارون و عدائية تفعيلإعزاءات رون ظ و عقابية دافا أ

غ بالأطفال مقارنة ل للمشا العدوانية لول ل وتمثيل

شف إ يميلون ن العدواني طفال أن ع ما ذا و ن العدواني

يفسرون ثم خاطئة قة بطر ئة الب جتماعية ات المث

عزون ثم ا و يدر ال جتماعية ات للمث ي معا عطون و

فرادالس لدى العدائية والنوايا المقاصد إ ي العدوا لوك

لديھ ي العدوا الطفل أن الدراسات ت أو ولقد ن، خر

وخصوصا العدائية المقاصد تاج است إ وميل استعداد

إليھ شار ما عة ال ذه و الغامضة جتماعية المواقف

ي العدا ي عزا   22.بالتح

ما إيجاز مكن يو العدوا الطفل أن   :تقدم

من* ال السياقات خر إ عنده العدائية الدوافع عزو

ة وا غ خر ص ال ومقاصد دوافع ون ت ا   .خلال

للموقف* ملائمة وغ عدائية دافا أ ر   .يظ

ذه* تتضمن ما وغالبا ستجابات من محددة اختيارات لديھ

العدوا السلوكيات يةختيارات والتدم   .نية

إ* يؤدي ي العدوا السلوك بأن ترتبط خاطئة توقعات لديھ

يخفض وأنھ د ير ما ع صول ا مثل إيجابية، نتائج تحقيق

لھ ئة الس ن خر معاملة   .من

أداء* ع قدرتھ خلال من أك ل ش بالنفس بالثقة الشعور

سمية وا اللفظية العدوانية   .فعال

م2.3 ةأ المم   :السمات

حل ارات م ع ب التدر أسلوب عمل سبق ما ع بناءا

صية (PSST) المشكلات ال ن ب المعرفية ارات الم ر تطو ع

المشكلات، ال  ل من العديد تطبيق من الرغم وع

فإن سلوكيا، ن المضطر طفال ع سلوب ذا اصة ا

ع ال السمات من العديد نذكرناك ال تلك ن ب كة مش د

ي ما ا   :م

ون: أولا و المواقف، مع طفال عامل كيفية ع ك ال يتم

فعال او النتائج من بدلا التفك عمليات ع ساس ك ال

طفال عليم تم و ذلك، جراء من تج ت ال المعنية السلوكية

العملية ا(نخراط تلك بخطوة) لمواقفتناول خطوة بأسلوب

صية ال ل المشا    .ل

ا:  ثانيا اختيار يتم ال السلوكيات ع ك لول (ال ) ا

السلوكيات ز عز يتم بحيث صية، البي للمشكلات

يجابية المباشر(جتماعية ز والتعز النمذجة خلال كجزء) من

المشكلات حل عملية   .من

س: ثالثا ذا ألعاباستخدم تتضمن منظمة اما م العلا لوب

تطبيق يتم العلاج ة ف مدار وع وقصصا، اديمية أ شطة وأ

ياة ا مواقف ع ايد م ل ش المعرفية المشكلات حل ارات م

   .الفعلية

عا فيقومون: را العلاج شطا دورا ون المعا يلعب ما عادة

بتقديم وذلك المعرفية، العمليات لفظية،بنمذجة ذاتية ر تقار

ارات الم استخدام لإثارة اللازمة شارات توف ع عملون و

الضرورة عند طفال ا متدحون و رجعية غذية ا م ولدون و

ارات للم يح ال ستخدام ر لتطو   .وذلك

ا بما: أخ مختلفة إجراءات عدة ن ب العلاج يجمع ما عادة

دو  لعب النمذجة، سيطذلك ال والعقاب ز والتعز فقدان(ار،

ة المم الرموز أو   23).النقاط

المتاحة3.3 دلة ع عامة   نظرة

يل"يرى ن و وآخرون"و) Baer &Nietzel,1991" (باير " دورلاك

)Durlak et al (ال الدراسات من العديد إجراء تم قد أنھ

طفال ا ل يتعرض ال بالعواقب تمت المندفعونا قون والمرا

ذه مثل نتائج ت أو وقد سلوكيا، ون والمضطر والعدوانيون

إ أدى قد معر أساس ع ند س الذي العلاج أن الدراسات

سواء للمجتمع المضاد والسلوك ي العدوا السلوك خفض

ذه وأن دالة، بدرجة وذلك المح المجتمع أو المدرسة أو ل الم

ال اسب عامالم لمدة استمرت   24.تحققت

ي"وحقق وسلا را اث" غو من مؤلف برنامج خلال من نجاحات

للعدوان، المنمية المعرفية ورات الس عديل حول ساعة عشرة
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الصراع مواقف مع التعامل ع ونون م قون مرا تمرن فقد

التالية قة التفك: بالطر م عل ان ما لة بمش شعروا أن عد

عبالكي ناءا و لة المش ا ف حصلت قد ون ت أن يمكن ال فية

ا عل كم ا تم و مختلفة فعل ردود إيجاد م عل ان ذلك

أخرى  مرة النتائج تقييم أعيد ة أخ خطوة و عندئذ ا، . نتائج

بمواقف التفك علم ن ق المرا ع انب جراء ذا خلال ومن

أن قبل ية من بصورة لبناءالصراع ة مواز صورة و يتصرفوا

ذا يجة ن انخفض وعليھ المشكلات ل مقبولة اتيجيات اس

ن ق المرا لدى ي العدوا السلوك ب    25.التدر

ل     دراسة وآخرون"و ع (Kazdin et al) ازدين توز 112تم

ن ب م أعمار ي) عاما13و7(طفلا عدوا اضطراب من عانون

ع ي عشوا ل ش تيةشديد علاجات ثلاث من   :واحدة

المشكلات-1 حل ارات م ع ب   .(PSST) التدر

الواقع-2 الممارسة مع المشكلات حل ارات م ع ب التدر

لتوسيع علاجيا ا ل المخطط شطة شملت وال ، ال

المحيط)تمديد( إ ب التدر ياة(نطاق ل سلوكية وظائف

الوا) اليومية مع ة مواج نمثل المعلم أو   .(PSST-P) لدين

المتعا-3 حول المتمركز   .(RT) العلاج

حل ارات م ع ب التدر مجموع كلا طفال ر أظ

السلوك) PSST,PSST-P(المشكلات بكث أك تخفيضات

السلوك أك ادة وز الك السلوك ل ومشا للمجتمع المعادي

طفال من ي يجا حولجتما المتمركز العلاج مجموعة

المشكلات)RT(المتعا حل مجموعة حققتھ فقد نجاح أك ،أما

السلوك ممارسة ع) PSST-P(مع ة وا ات التأث ذه انت و

عة متا و العلاج عد فورا ا عل صول ا تم ال القياسات

الوالدين ا يلاحظ لم ذه السلوك عديلات و واحد، عام لمدة

المدرسة ن المعلم من كذلك لوحظت وإنما م بمفرد ل   .الم

حل4.3 ارات م ع ب التدر برنامج جلسات لمحتوى نموذج

  :المشكلات

أساسية خطوات ستة ل المش حل   :يضم

ل-1 المش   .تحديد

ا-2 أسبا وتحديد لة المش عن المعلومات   .جمع

لة-3 للمش حلول   .توليد

الممكنة-4 لول ا لةتقييم للمش واحد حل   .واختيار

ل-5 ا   .تنفيذ

نتائجھ-6   26.تقييم

المشكلات حل ارات م ع ب للتدر برنامج ر تطو تم  (PPST) وقد

وزملائھ ازدين قبل العناد (Kazdin) من اضطراب لعلاج

المعارض(الشارد التحدي ن) اضطراب ب السلوك اضطراب و

يتضمن و م، أعمار باختلاف صممتجلس12الشباب أك أو ة

لتطبيق فعالة طرق وتقديم المشكلات حل خطوات س لتدر

قيقية، ا ياة ا مواقف ا تطبيق ذلك بما طوات ا

ذلك بما طوات ا دوار لعب لاستخدام الفرصة وإتاحة

الوالدين من27 .مع
ً
عادة جلسة ل ستمر دقيقة50إ30و

نامج ال استكمال يمكن بجلسات) جلسة12(ساكما

م ف إضافية مساعدة إ بحاجة الطفل ان إذا ة، اختيار

ل المش حل العلاج(خطوات من مبكر ا) وقت تطبيق أو

اليومية العلاج(المواقف من لاحق   28).وقت

و لسة طوات: ا ا علم و خطواتمدخل علم ا خلال يتم

شبھ قة بطر المشكلات المعاحل ا ف ناوب ي ال لعاب

سلسل معًا ا ووضع الفردية طوات ا علم   .والطفل

والثالثة الثانية لسة طوات: ا ا اتطبيق ف الطفل يطبق

يتم حيث ا تقديم يتم ال سيطة ال المواقف ع طوات ا

لول ا من سلسلة وتبدأ والطفل المعا ن ب ا ف دوار تبادل

لية( الم المرحلة) الواجبات   .ذه

عة الرا لسة ولعب: ا طوات ا الطفلالدور  تطبيق يطبق

ل للمشا متعددة حالات والعواقب لول ا لتحديد طوات . ا

ثم المحتملة، النتائج إ نادًا اس المفضل، ل ا اختيار يتم ثم

دوار تمثيل تكرار خلال من تفعيلھ   .يتم

ام ا لسة والد: سةا لسةطفل-تصال ا ذه ك ش

ل، المشا ل طوات ا الطفل ينفذ والطفل، والمعا الوالدين

تمام توف ع م تدر تم و طوات ا ع أك باء يتعرف
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لول ا ولاختيار طوات ل الطفل لاستخدام الفوري والثناء

يجابية   .جتماعية

إ السادسة لسة ا لسةمن عشرة ا ادية استمرار :ا

ياة ا حالات خطواتالواقعية التطبيقات الطفل ستخدم

المواقف أو ل للمشا إيجابية حلول لإيجاد المشكلات حل

من مختلفة فئة ع جلسة ل تركز ة ستفزاز صية ال

واق ل ش الطفل ا يواج قد ال جتما التفاعل

الوالدي( نقران، والمدرس شقاء ياة)ن، ا حالات تمثيل يتم ،

مناطق لتوضيح اضية اف مواقف تقديم يتم كما الواقعية،

الطفل لة   .مش

عشر الثانية لسة الدور: ا وعكس تامية ا لسة يتما

الطفل علمھ ما تقييم عام ل ش تامية ا لسة ا ذه

مت شوش أي توضيح إ بالإضافة لسات، لدىا ون ي قد بقٍ

ي ا ص م وتقديم طوات، ا باستخدام يتعلق فيما الطفل

ة خ لسة ا عتمد و اللقاءات، غطيتھ تمت عما للطفل

لعب و المعا دور الطفل ا ف يلعب حيث الدور عكس ع

طوات ا وتطبيق التعلم الطفل دور      29.المعا

سرة. 4 إدارة ع الوالد ب  Parent managementتدر

training  

ووالديھ1.4 الطفل ن ب   التفاعل

الوالدين ن ب بالتفاعل تتعلق ال السمات من العديد عت

ضطرابات ور ظ ع المساعدة العوامل من ما وأطفال

الوالدية المعاملة الباحثون عرف و طفال، ؤلاء ل االسلوكية بأ

وع الطفل ع ؤثر و ما ل أو م أو ب من يصدر سلوك ل

لم أو بية وال التوجيھ السلوك ذا قصدا سواء تھ ص نمو

   30.يقصدا

الطفل، ع ا آثار حيث من جتماعية شئة الت أساليب باين وت

الطفل معاملة يجابية الطرائق استخدام أن ن تب فقد

تن يعھ وتحملو بالنفس بالثقة ا قو شعورا لديھ

ساليب استخدام أن ن ح ستقلال، عوده و المسؤولية

بناء ع خط تأث ا ل المعاملة اطئة من31.ا أنھ إذ

من ينالھ ما حدة بمدى ترتبط الطفل عدوانية درجة أن المعروف

ش و ل، الم أن)farrington" (فارنجتون "و"ازدين"عقاب

ضطرابات ذوو فراد ا م ينحدر ال سر العقاب أساليب

ات م و باء ؤلاء ميل و متطرفة ون ت ما غالبا السلوكية

معاملة جانب إ م أطفال حيال جافة ات اتجا تب إ الواقع

عد فيھ ساق و العقاب قسوة أن من الرغم وع قاسية،

عن يرىمسؤولا كما ي العدوا وآخرون"السلوك فإن" باترسون

يرى كما دلة من وآخرون"ناك ما) Eron,1991 " (إيرون

استجابة ون ي قد الوالدين أحد جانب من العقاب أن يؤكد

إليھ، ؤدي و العدوان ذا سبق ونھ من أك الطفل لعدوان

جانب من والعقاب الطفل انحراف ن ب العلاقة أن فيبدو

يدعمھ أو عززه و خر ب س ما م كلا ان شمل      32. الوالدين

المنطقي2.4 ساس و لفية   ا

الوالدين ستقراءبا ن ب التفاع المنظور ع ركزت ال بحاث

ات تأث للأطفال أن ن تب جتماعية شئة الت عملية والطفل

لم ذلك و طفال ع الراشدين ات لتأث ة مساو الراشدين ع

إن بل العلاقة، الوحيدة المؤثرات من الوالدية ات تجا عد

وخصائص الطفل شكيلسمات فعال ل ش م س ھ

خر يؤثر والطفل الوالد من كلا أن أي الوالدية، ات تجا

ي ديالكتي ل ش بھ تأثر    33.و

و الوالد أن قلنا إذا حقيقي وغ مضللا مر ون ي قد التا و

ن و نھ ب تحدث ال التفاعلات نتائج عن الوحيد المسؤول

إذ ا يوجد الذي و و ثنائيةالطفل عد المؤثرات ذه مثل أن

يرى كما خر(Lytton)" لايتون "تجاه و الطفل يؤثر حيث

عض بدو و عليھ، الوالد يؤثر مثلما تماما أيضا الوالد ع

عملوا ح المنحرف السلوك ينغمسون طفال أن الات ا

س ع فنجد زه، عز و الوالدين مع التفاعل استمرار يلع

لا ل ش و ثابتة غ قة بطر الوالدان يتصرف عندما أنھ المثال

أن نجد مثلا العادية بالطرق بالطفل تما لا كأن بھ بؤ الت يمكن

إلقاء أو مثلا ن ن و الانتحاب منحرف سلوك ي يأ قد الطفل

جعل ال ا بطبيعة يجة الن ون وت رض ع شياء عض

بطر ستجيب كبالوالد حد إ ا بؤ الت يمكن   34.قة

حظيت والطفل الوالدين ن ب العديدة التفاعل أنماط ن ب ومن

، ك تمام بالا جبار أو القسر تتضمن ال نماط تلك
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جبار او القسر ش جانبCoercionو من منحرف سلوك إ

و آخر ص جانب من افأتھ م يتم الطفل و ن مع ص

مالوال افأ م تتم المثال يل س ع العدوانيون فالأطفال د،

ادة ز وع العدوانية م تفاعلا ع متعمد غ ل ش

ة القسر م سلوكيا دة م   35 .تصعيد

ة3.4 المم السمات م   :أ

ذا  من الرغم ع إ ت ت ال ال ش من العديد وجود

العامة السمات من العديد تحديد يمكن فإنھ ، العلا سلوب

ا وم ه تم ال كة المش   : أو

الذين: أولا الوالدين أو الوالد مع ساس يجري العلاج أن

الوالدان تقابل و ل، الم جراءات من العديد نفيذ ب يقومان

الم معينةمع إجراءات استخدام ما بتعليم بدوره يقوم الذي عا

وأن ما طفل مع ما تفاعلا من الكث غي ا بمقتضا ما ل س ي

مباشر تدخل أي الواقع يوجد ولا ، جتما سلوكھ من عززا

فإنھ التدخل ذا مثل وجد وإن الطفل مع المعا جانب من

جدا يل ض بقدر ون   .ي

منيت: ثانيا لة المش السلوكيات ن عي ع الوالدين ب تدر م

عد و جديدة، بأساليب وذلك ا وملاحظ ا وتحديد ما طفل جانب

ز التعز يتم ح مية غاية أمرا لة للمش الدقيق التحديد

تقييم ما ل س ي وح نتائج، من ا عل تب ي ما ع العقاب أو

حقق قد نامج ال ان إذا منما والمرجوة لھ المحددة داف

لا أم   .تنفيذه

التعلم: ثالثا وأساسيات مبادئ العلاجية لسات ا غطي

ة ضرور ا بمقتضا تصبح أو ا ع تج ت ال جراءات و جتما

الثناء استخدام ي يجا ز التعز جراءات ذه مثل وتتضمن

ال استخدام أيضا جراءات تتضمن كما ، المعتدلجتما قدر

وفقد الوقت لبعض رمان ا أسلوب استخدام العقاب من

المثال يل س ع   .متيازات

عا من: را ليتمكنا الوالدين أمام الفرص لسات ا تلك توفر

ا إل وء ال يتم ال المختلفة الفنيات استخدام كيفية ملاحظة

ل  الم ي السلو التغ برامج ستعرضا أو يراجعا ذلكوأن و ،

لدى معينة ارات م تنمية يتمثل نامج لل المباشر دف ال فإن

ذا تقدما ما وإحراز لذلك الوالدين يعاب اس ومع الوالدين

حدة ك لة المش السلوكيات ناول ي أن نامج لل يمكن الصدد

الطفل عن تصدر   36.ال

المتاحة4.4 دلة ع عامة   نظرة

ال الدراسات يخضعونش الذين ات م و باء ع ت أجر

امج ال تلك مثل جدوى إ الوالدية ارات الم ع ب للتدر

قام ال الدراسة رت أظ المثال يل س فع ا وفاعلي ية التدر

ن"ا ش مارت أن) Martinez &Forgatch,2001" (وفورجا

تطو  ع المشتملة الوالدية ارات الم ع ب ممارساتالتدر ر

اتيجيات واس بھ ي يجا تمام و الطفل يع ك ايجابية

العقاب عن عيدا اطئ ا السلوك عديل وطرق ي يجا ز التعز

وخفض ل للأ طفال طاعة ملموس تحسن إ أدت ي البد

م مع الصراع   37.حدة

يراه لما وآخرون،(و) 1993ازدين،(وطبقا ميلر"و) 1993باترسون

ر الوالد) Miller &Prinz,1990" (و ب تدر أن المحتمل من فإنھ

قسطا نالت ال العلاجية ساليب أك و عد سرة إدارة ع

ذوي ن ق والمرا طفال علاج وذلك والدراسة البحث من ا كب

التحسن العلاج فاعلية ت ات وقد السلوكية، ضطرابات

سلوك ع طرأ عددالذي عكسھ ما خلال من وذلك الطفل

الوالدين ر تقار تتضمن وال المستخدمة س المقاي من كب

المباشرة والملاحظة للطفل المضطرب السلوك عن ن والمعلم

آثار فإن اخرى ناحية ومن والمدرسة، ل الم الطفل لسلوكيات

الذين للأطفال لة المش السلوكيات جعل أيضا تت العلاج

مي لأقرا ة المعيار ات المستو تنحصر العلاج ذا تلقون

ن   38.العادي

  :خاتمة.5       

تتم لا العدوان أن ي العدوا للسلوك المعاصرة الدراسات ز ت

ق طر عن يثار ولكنھ ية البي حداث ق طر عن فقط إثارتھ

ات كما ا، وتج حداث ذه إدراك بھ يتم الذي سلوب

المشكلاتجليا ل ميلا أك ن العدواني ن ق والمرا طفال أن

ولا امد ا بالسلوك سمون و ن ومندفع عدائية قة بطر

فضلون و مشكلات من م يصادف ما تجاه بديلة حلولا يطورون

أسلوب عد لذا جتماعية لول ا ع العدوانية لول ا
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المشكلات ل المعرفية ارات الم ع ب علاجياالتدر ا أسلو

ن ق والمرا طفال لدى ي العدوا السلوك لتعديل وفعالا واعدا

التفك م واكسا م عليم إ دف خطوات من يتضمنھ لما

جتماعية لول ا وتحديد والبدائل لول ا وتوليد بالمشكلات

العدوانية لول ا عن عيدا المختلفة للمواقف المناسبة

باستخ وذلك امدة، زا والتعز الدور ولعب النمذجة دام

إ بالإضافة اللازمة، ارات الم تنمية غرض الواقع والممارسة

الوالد ب تدر أسلوب كذلك ز ي الواعد العلا سلوب ذا

قسطا نالت ال العلاجية ساليب أبرز كأحد سرة إدارة ع

وفاع نجاعتھ ت أث والذي ب والتجر البحث من ا علاجكب ليتھ

عديل خلال من ن ق والمرا للأطفال السلوكية ضطرابات

أنماط الأخص و والطفل الوالدين ن ب اللاتوافقية التفاعلات

مع ا أن النتائج ش و جبار، أو القسر تتضمن ال التفاعل

ن سلو ن ماPMTوPSSTب أحد اتباع من فعالية أك ون ي

  .فقط

ا تو تصميموعليھ بمحاولة الدراسة ذه خاتمة لباحثة

من عينات ع ا وتجر معا ن سلو تجمع علاجية خطط

مرتفعا عدوانيا ا سلو يبدون الذين ن ق والمرا   . طفال

  :وامش. 6

العلوم-1 دكتوراه ادة ش لنيل مقدمة رسالة ص م فتيحة، بلعسلة

عنوان بية ال ي"علوم سلو معر جما إرشاد برنامج فعالية

ي العدوا السلوك عديل و للعدوان الداعمة اللاعقلانية ار ف تفنيد

المتمدرس ق المرا ة"عند بو ال البحوث مجلة ،

ص2015،)7(4مجلد.والتعليمية ،252 .  

ي2 ي لي طفال نفس علم س، فرا مان من-بي نماذج

قة والمرا الطفولة سن النفسية رضوان،. (-ضطرابات جميل سامر

جم المتحدة). م ية العر ،: مارات ام ا الكتاب   .173،ص2009دار

3-Lochman John E, Cognitive-Behavioral Intervention With 

Aggressive Boys :Three-Year Follow-Up and Preventive Effects. 

Journal of Consulting and Clinical Psychology,60(3).1992,p426. 

  

سابق،ص 4 مرجع س، فرا مان   .185بي

طفال5 ب تدر ، ع خليفة م وحسن السيد، محمد الرحمن عبد

النمائية ارات الم ع السلوكية ضطرابات باء-ذوي دليل

ن رة-والمعا ي،: ،القا العر الفكر   .263،ص2003دار

لدى6 ي العدوا السلوك فض علاجية برامج ، ع محمد عمارة
مصر ن، ق ديث،: المرا ا ام ا   .187ص2008المكتب

سابق،ص7 مرجع س، فرا مان   .180بي
معر8 ي سلو ارشادي أسري برنامج لبناء نظري وس،تصور ع يل ن

طفال مشكلات فض اللازمة الوالدية الكفاءات تنمية ع قائم
  السلوكية

ن9 ق والمرا للأطفال السلوكية ضطرابات ، ازدين عبد(آلان عادل

جم م محمد، رة)2ط(،)الله القا الرشاد،: ،   .171،ص2003دار

سابق،صمحمد10 مرجع عمارة،   .16ع

سلوك11 المرتبطة النفسية ات المتغ محمد، ز العز عبد د فر عصام

دسوق  عديلھ، النف رشاد وأثر ن ق المرا ن العلم: العدواني دار

ع، والتوز شر لل يمان   .20،ص2009و

من12 التخفيض ي بنا اسري علا برنامج فاعلية بولسنان، دة فر

أساليبا من ل ع ذلك وأثر انح ا دث ا لدى ي العدوا لسلوك

شورة، م غ دكتوراه أطروحة م، والد لدى والقلق الوالدية المعاملة

باتنة زائر،: جامعة   .114،ص2014ا

السلوكية13 ضطرابات إ مدخل مصطفى، فاروق أسامة
نفعالية العلاج-و يص، ال ردن-سباب، شردار : ، لل ة المس
، ع   .122،ص2011والتوز

ص14 سابق، مرجع وس، ع يل   .39ن

سابق،ص15 مرجع مان، بي س   .167فرا

ص16 المرجع،   .166نفس

سابق،ص17 مرجع ازدين،   .73آلان

18، ن حس العظيم عبد والعدوانطھ الغضب إدارة اتيجيات ،اس

الفكر،: ردن   .196،ص2007دار

مرجع19 مان، بي س   .174سابق،صفرا

سابق،ص20 مرجع بلعسلة،   .250فتيحة

سابق،ص21 مرجع ازدين،   .164آلان

ص22 سابق، مرجع ن، حس العظيم عبد   .230طھ

سابق،ص23 مرجع ازدين،   .166آلان

المرجع،ص24   .167نفس

سابق،ص25 مرجع مان، بي س   .190فرا



جتماعية و سانية العلوم والدراسات للأبحاث ية العر المجلة وأبحاث  دراسات

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                             ISSN: 1112- عشرالثالثةالسنة2021 جانفي  1 عدد13 مجلد 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1107 

 

26Linda Baker &Scarth Karen,Cognitive Behavioural 

Apprpoaches to Treating Children & Adolescents with Conduct 

Disorder,Childrens mental Health Ontario,2002,p66. 
27 Barry Tammy. Lochman  John, Aggression in Adolescents: 

Strategies for Parents and Educators, National Association of 
School Psychologists,2004,p2. 

28-Kazdin Alan,Parent management training and problem-

solving skills training for child and adolescent conduct 

problèmes. In Evidence-Based Psychothérapies for children and 

adolescents , (3 ed),New York :The Guilford Press,2017,p147.    

29Ibid,p148. 

و ع يل صن سابق، مرجع   4230س،

المرجع،ص31   .42نفس

ص32 ص سابق، مرجع ازدين،   .118- 117آلان

ص33 سابق، مرجع وس، ع يل   .40ن

ص34 سابق، مرجع ازدين،   .170آلان

المرجع، 35   .170نفس

ص36 ص المرجع،   .172-171نفس

ص37 سابق، مرجع وس، ع يل   .43ن

ص38 سابق، مرجع ازدين،   .173آلان

  

  

  

  

 


