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  العدواɲي السلوك ضبط ࡩʏ واعدة علاجية أساليب

 כسرة إدارة عڴʄ الوالد وتدرʈب المشكلات ݍݰل المعرفية المɺارات عڴʄ التدرʈب- 

  -نموذجا

Promising Therapeutic Methods in Controlling Aggressive Behavior 

Training on cognitive skills to solve problems and training the parent 

on family management as models 

ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــࢫـ

   2 مزوز بركو ،Asma Filali1 فيلاڲʏ أسماء

  العقاȌي الوسط ࡩʏ النفسية التطبيقات مخ؄ف ،1 باتنة ݍݵضر اݍݰاج جامعة 1

filaliasma2@gmail.com 

  العقاȌي الوسط ࡩʏ النفسية التطبيقات مخ؄ف ،1 باتنة ݍݵضر اݍݰاج جامعة 2

fouz@yahoo.fr  mazouz 

University of batna1  

  filaliasma2@gmail.com: לيميل Asma Filali فيلاڲʏ أسماء المرسل المؤلف

ـــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  02-01-2020:  تارʈخࡧالقبول                                                                                                        29-07-2019: تارʈخࡧטستلامࡧ



 دراساتࡧوأبحاثࡧالمجلةࡧالعرȋيةࡧللأبحاثࡧوالدراساتࡧࡩʏࡧالعلومࡧלɲسانيةࡧوטجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                             ISSN: 1112- عشرࡧالثالثةالسنةࡧࡧ2021 جانفيࡧ  1 عددࡧࡧ13 مجلدࡧ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1097 

 

  : مݏݵص

تــــزدادࡧأɸميــــةࡧتنــــاولࡧالســــلوكࡧالعــــدواɲيࡧلــــدىࡧכطفــــالࡧوالمــــراɸق؈نࡧبالدراســــةࡧوالعــــلاجࡧبــــالنظرࡧلآثــــارهࡧوعواقبــــھࡧاللاحقــــةࡧ

،ࡧوȋمـــاࡧأنـــھࡧيمكـــنࡧࡩـــʏࡧالمجـــرىࡧاللاحـــقࡧللنمـــوࡧأنࡧتɴشـــأࡧمشـــكلاتࡧثانوʈـــةࡧفإنـــھࡧلاࡧبـــدࡧوأنࡧتبـــدأࡧالوخيمـــةࡧعڴـــʄࡧمجـــرىࡧالنمـــو

إجــراءاتࡧالعــلاجࡧࡩــʏࡧوقــتࡧمبكــرࡧقــدرࡧלمɢـاـن،ࡧوࡩــʏࡧɸــذاࡧالصــددࡧيمكــنࡧاســتخدامࡧمجموعــةࡧكب؈ــفةࡧمــنࡧالتــدخلاتࡧلضــبطࡧ

جيــةࡧכســرʈةࡧوالمدرســيةࡧوحۘــܢࡧوȖعــديلࡧالســلوكࡧالعــدواɲيࡧمٔڈــاࡧعڴــʄࡧســȎيلࡧالمثــالࡧالعــلاجࡧالنفؠــۜܣࡧالفــرديࡧوال؄ــفامجࡧالعلا 

المعرفيــــةࡧالمتمركــــزةࡧحــــولࡧالطفــــلࡧبالإضــــافةࡧإڲــــʄࡧ-المجتمعيــــة،ࡧوتؤكــــدࡧالنتــــائجࡧالميدانيــــةࡧأنࡧالمبــــادئࡧالعلاجيــــةࡧالســــلوكية

التــدخلاتࡧالتدرȎʈيــةࡧالمســْڈدفةࡧللوالــدينࡧتحتــلࡧمركــزࡧالصــدارةࡧإڲــʄࡧحــدࡧكب؈ــفࡧࡩــʏࡧمعاݍݨــةࡧטضــطراباتࡧالســلوكيةࡧوعليــھࡧ

ɸࡧالدراسةࡧالراʄسڥȖبࡧʈـاراتࡧالمعرفيـةࡧݍݰـلࡧالمشـكلاتࡧوتـدرɺࡧالمʄبࡧعڴـʈلࡧمنࡧأسلوبࡧالتدرɠࡧʄسليطࡧالضوءࡧعڴȖࡧʄنةࡧإڲ

  . الوالدࡧعڴʄࡧإدارةࡧכسرةࡧكأساليبࡧعلاجيةࡧواعدةࡧذاتࡧفاعليةࡧࡩʏࡧضبطࡧالسلوكࡧالعدواɲيࡧللأطفالࡧوالمراɸق؈ن

  .المشكلات؛ࡧتدرʈبࡧالوالدࡧعڴʄࡧإدارةࡧכسرةالسلوكࡧالعدواɲي؛ࡧالتدرʈبࡧعڴʄࡧالمɺاراتࡧالمعرفيةࡧݍݰلࡧ: الɢلماتࡧالمفتاحࡧ

Children and adolescents agressive behavior is more important to study and 
treatment considering of  its effects and subsequent adverse consequences on the 
course of growth. Since in the post-growth pathway secondary problems can arise, 
treatment should begin as early as possible, and in this regard a large group of  
interventions to control and modify aggressive behavior, for example individual 
psychotherapy, family, school and community therapeutic programs. Field results 
confirm that child-centered behavioral cognitive therapy principles, as well as 
targted training interventions to parents are largely at the forefront of  behavioral 
disorders treatment. This current study seeks to present both cognitive skills  
training to solve problems and the parent training on family management as 
promising therapeutic effective methods for controlling children and adolescents 
aggressive behavior. 

Keywords: Aggressive behavior; cognitive skills training to solve problems; parent 
training on family management. 

  : مقدمة. 1

ࢫتراثࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمɺمة ࢫالموضوعات ࢫمن ࢫموضوعا ࢫالعدوان يمثل

ࢫمنࢫ ࢫالعديد ࢫاɸتمت ࢫفلقد ࢫوالمعاصر، ࢫاݍݰديث ࢫالنفس علم

ࢫودوافعھࢫ ࢫأسبابھ ࢫومعرفة ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫبتفس؈ف الدراسات

ࢫظاɸرةࢫ ࢫيمثل ࢫ ࢫأصبح ࢫأنھ ࢫحيث ࢫمن ࢫفيھ ࢫوالتحكم ࢫضبطھ وطرق

ࢫʇعدࢫ ࢫولم ࢫبأسره، ࢫالعالم ࢫȖشمل ࢫتɢاد ࢫטنȘشار ࢫواسعة سلوكية

ࢫاݍݨماعاتࢫمق ࢫلʋشمل ࢫنطاقھ ࢫاȖسع ࢫوإنما ࢫכفراد ʄࢫعڴ صورا

  1.والمجتمعات

ࢫכطفالࢫ ࢫلدى ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫتناول ࢫأɸمية وتزداد

ࢫالوخيمةࢫ ࢫوعواقبھ ࢫلآثاره ࢫبالنظر ࢫوالعلاج ࢫبالدراسة والمراɸق؈ن

اللاحقةࢫعڴʄࢫمجرىࢫالنمو،ࢫفالعدوانࢫعبارةࢫعنࢫنمطࢫسلوكࢫثابتࢫ

ࢫحۘܢ ࢫالطفولة ࢫمن ࢫʇستمر ࢫأن ࢫيمكنھ ࢫوȖش؈فࢫࢫجدا ࢫالرشد سن

ࢫوالسلوكࢫ ࢫالطفولة ʏࢫࢭ ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫب؈ن ࢫלيجابية العلاقات
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ࢫʇستقرࢫࢭʏࢫ ࢫأن ࢫيمكنھ ࢫالعدوان ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫوالرشد ࢫالشباب ʏࢫࢭ اݍݨناǿي

  2.سلوكࢫجانح

ࢫכطفالࢫ ࢫنصف ʏࢫحواڲ ࢫأن ࢫطولية ࢫدراسات ࢫعدة وتؤكد

ࢫɸذاࢫ ʏࢫوࢭ ࢫعدة، ࢫع؄فࢫسنوات ࢫɸذا ࢫȊسلوكɺم ࢫيحتفظون العدواني؈ن

ࢫʇش؈فࢫ ࢫلدىࢫ)Lochman" (لوشمان"الصدد ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك أن

ࢫمنࢫ ࢫلاحقة ࢫبمستوʈات ࢫتنۗܡ ࢫاݍݵطرࢫالۘܣ ࢫعوامل ࢫɸوࢫأحد כطفال

ࢫالعدواɲيࢫيɴبأࢫ العدوان،ࢫكماࢫتب؈نࢫعڴʄࢫالمدىࢫالطوʈلࢫأنࢫالسلوك

ࢫاضطرابࢫ ࢫمن ࢫعال ࢫمستوى ࢫوȋحدوث ࢫلاحقا ࢫالمخدرات بتعاطي

  3.السلوكࢫوكذاࢫمشكلاتࢫدراسية

ࢫد ࢫقوʈة ࢫبصورة ࢫمؤخرا ࢫࢭʏࢫوʈناقش ࢫالمعرفية ࢫالعوامل ور

ɲشوءࢫالعدوان،ࢫإذࢫأنھࢫأمكنࢫبصورةࢫمتكررةࢫملاحظةࢫوجودࢫتمثلࢫ

مشوهࢫوغ؈فࢫملائمࢫللمعلوماتࢫعندࢫכطفالࢫالعدواني؈نࢫوالمراɸق؈نࢫ

اݍݨانح؈ن،ࢫوʈمكنࢫوصفࢫتمثلࢫالمعلوماتࢫعندࢫכطفالࢫوالمراɸق؈نࢫ

ʏࢫيڴ ࢫكما ࢫعدوانيةࢫ: العدواني؈ن ࢫمقاصد ࢫللآخرʈن ࢫʇعزون إٰڈم

ࢫטستجاباتࢫوʈفضلو  ࢫيقيمون ࢫما ࢫوغالبا ࢫالمباشر، ࢫالتصرف ن

ࢫالواقعࢫ ʏࢫࢭ ࢫȊسɺولة ࢫاستخدامɺا ࢫوʈمكن ࢫإيجابية ࢫبصورة العدوانية

  4.ولاࢫيتمࢫإدراكࢫالمعيقاتࢫالممكنةࢫعندࢫتنفيذࢫالتصرف

ࢫטجتماعية ࢫכبحاث ࢫأشارت ࢫכطفالࢫ- كما ࢫأن المعرفية

لكࢫالعدواني؈نࢫيɢونونࢫعاجزʈنࢫعڴʄࢫحلࢫالمشاɠلࢫטجتماعية،ࢫوذ

ࢫمنࢫ ࢫالعدوانية ࢫالتلميحات ʄࢫعڴ ࢫخاصة ࢫبصفة ࢫيركزون لأٰڈم

ࢫنظراࢫ ࢫךخرʈن ࢫعن ࢫالصادر ࢫالسلوك ࢫتفس؈ف ࢫوʉسʋئون ךخرʈن،

لنواياɸمࢫالعدوانيةࢫࢭʏࢫכصلࢫولاࢫيȎتكرونࢫسوىࢫعددࢫمحدودࢫمنࢫ

اݍݰلولࢫلأيࢫمشɢلة،ࢫوتميلࢫɸذهࢫاݍݰلولࢫࢭʏࢫالوقتࢫذاتھࢫللعدوانيةࢫ

ࢫ ࢫاݍݰلول ࢫقيمة ࢫمن ࢫوʈزʈدون ࢫأك؄ف، ࢫاݍݰلولࢫȊشɢل ʄࢫعڴ العدوانية

  5.טجتماعية

ࢫ ࢫدراسة ݰت ࢫأوܷ ࢫالصدد ࢫɸذا ʏرا"وࢭʈࡧوغو " سلاȌي

)Slaby&Guerra,1988 (ࢫدورࢫ ࢫعن ࢫالضوء ࢫإلقاء ʄࢫإڲ ࢫɸدفت الۘܣ

ࢫحلࢫ ࢫومɺارات ࢫכفɢارࢫوالمعتقدات ʏࢫࢭ ࢫالمتمثلة ࢫالمعرفية الوسائط

المشكلاتࢫࢭʏࢫتحديدࢫالفروقࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫوالمراɸقاتࢫالمحبوس؈نࢫ

مࢫعدوانيةࢫضدࢫالمجتمعࢫوطلبةࢫȊعضࢫالمدارسࢫالثانوʈةࢫȊسȎبࢫجرائ

ࢫالمراɸق؈نࢫ ࢫتقديرࢫسلوك ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫبناءا ࢫتصɴيفɺم ࢫتم الذين

ࢫحدودࢫ ʏࢫࢭ ࢫوقورنوا ࢫالعدوان، ࢫومنخفغۜܣ ʏࢫمرتفڥ ʄࢫإڲ العداǿي

  :نمط؈نࢫɸما

مɺاراتࢫالوسائطࢫالمعرفيةࢫالسلوكيةࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلاتࢫ-1

  .טجتماعية

  .المعتقداتࢫالمدعمةࢫللعدوان-2

مراɸقࢫ) 134(ولقدࢫأجرʈتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫعينةࢫمɢونةࢫمنࢫ

عاما،ࢫقسمواࢫإڲʄࢫثلاثࢫ)18-15(ومراɸقةࢫتراوحتࢫأعمارɸمࢫماࢫب؈نࢫ

ʏمجموعاتࢫۂ:  

ࢫ- ࢫ ࢫالعدواني؈ن ࢫ-اللااجتماعي؈ن ࢫ ࢫ ࢫ ࢫالعدوان ʏمرتفڥ -

  .منخفغۜܣࢫالعدوان

  :ولقدࢫطبقتࢫعلٕڈمࢫالمقايʋسࢫךتية

ࢫح- ࢫمɺارات ࢫلتقييم ࢫטجتماعية ࢫالمعرفة لࢫمقياس

  ).لمارش(المشكلاتࢫטجتماعيةࢫ

  .مقياسࢫتقديرࢫالذاتو -مقياسࢫالمعتقداتࢫ-

ولقدࢫوجداࢫالباحثانࢫمنࢫخلالࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫأنࢫࢫࢫࢫ

ࢫالعدواني؈نࢫضدࢫالمجتمعࢫ والمراɸق؈نࢫمرتفڥʏࢫ) اݍݨانح؈ن(المراɸق؈ن

ࢫךخرʈنࢫ ࢫتجاه ࢫعدائية ࢫبطرʈقة ࢫالمشكلات ࢫأك؆فࢫميلاࢫݍݰل العدوان

ومندفع؈نࢫولʋسࢫلدٱڈمࢫحلولاࢫبديلة،ࢫوʈتم؈قونࢫبالسلوكࢫاݍݨامدࢫ

  .مشكلاتغ؈فࢫالمرنࢫتجاهࢫماࢫيصادفɺمࢫمنࢫ

ࢫالعدواني؈نࢫ- ࢫالمراɸق؈ن ࢫأن ࢫالدراسة ࢫنتائج ݰت ࢫأوܷ كما

ࢫالمدعمةࢫ ࢫالعقلانية ࢫغ؈ف ࢫالمعتقدات ࢫمن ࢫمجموعة ʇعتنقون

ࢫ ࢫوȖشمل ࢫوالعدوان، ࢫالعنف ࢫالعدوان:لاستخدام -مشروعية

ࢫالذات ࢫتقدير ࢫرفع ʄࢫعڴ ࢫʇعمل ࢫʇستحقونࢫ-العدوان الܸݰايا

  6.لاࢫيؤديࢫالعدوانࢫإڲʄࢫالمعاناةࢫمنࢫجانبࢫالܸݰية-العقاب

ࢫأنࢫ ࢫالعدواني؈ن ࢫوالمراɸق؈ن ࢫللأطفال ࢫيمكن ࢫعليھ وȋناءا

ࢫتقنياتࢫ ࢫتوفر ࢫالۘܣ ࢫالمعرفية ࢫال؄فامج ࢫمن ࢫكب؈ف ࢫȊشɢل ʇستفيدوا

ࢫטجتماعية،ࢫ ࢫالمشكلات ࢫوحل ࢫالغضب ࢫمع ࢫللتكيف جديدة

وʈتضمنࢫɸذاࢫכخ؈فࢫȖعليمࢫالطفلࢫأوࢫالمراɸقࢫالعدواɲيࢫالتفك؈فࢫقبلࢫ

ݨيةࢫقبلࢫالتصرفࢫالعملࢫأيࢫالتفك؈فࢫبمواقفࢫالصراعࢫبصورةࢫمنݤ

ݍݰلࢫمشاɠلࢫטسنادࢫالعداǿيࢫوردعࢫטستجابةࢫالمندفعةࢫبالإضافةࢫ

ࢫالبديلةࢫ ࢫاݍݵطط ࢫوإيجاد ࢫاݍݰلول ࢫتوليد ʄࢫعڴ ࢫالتدرʈب ʄإڲ

ࢫوتنفيذࢫ ࢫالعدوانية ࢫכفعال ࢫعواقب ʏࢫبالآخرࢫوالتفك؈فࢫࢭ وטحساس

  .اݍݵططࢫالفعالةࢫݍݰلࢫالمشاɠلࢫטجتماعية

ࢫࢭ ࢫالمعرفية ࢫالعوامل ࢫدور ʄࢫإڲ ࢫالعدوانࢫبالإضافة ࢫɲشوء ʏ

ࢫ ࢫفيؤكد ࢫكب؈ف، ࢫȊشɢل ࢫכسرʈة ࢫال؅فبية ࢫعامل ࡧوȋي؅فمان"ي؄فز " روس

)Ross &Petermann (باࢫȎࢫس ࢫʇعد ࢫכسرʈة ࢫال؅فبية ࢫسلوك أن

  :مباشراࢫللسلوكࢫالعدواɲيࢫوأنࢫالعواملࢫالتاليةࢫتلعبࢫدوراࢫمɺما

ࢫمنࢫ* ࢫجدا ࢫأوࢫالقليل ࢫالكث؈فࢫجدا ࢫالوالدان ࢫيضع ࢫأن إما

  .القوان؈نࢫטجتماعية
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  .ٱڈتمونࢫبصورةࢫثابتةࢫبالمحافظةࢫعڴʄࢫɸذهࢫטتفاقاتࢫلا *

ࢫʇع؈فواࢫ* ࢫبأن ࢫوذلك ࢫلطفلɺم، ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ʇعززون

ݨةࢫ) ȖعزʈزࢫإيجاȌي(انȘباɺɸمࢫللطفلࢫ أوࢫيخلصونھࢫمنࢫالمɺماتࢫالمزܿ

  ).Ȗعزʈزࢫسلۗܣ(

  7.يȘسامحونࢫبصمتࢫمعࢫɸذاࢫالسلوك*

ࢫب؈نࢫࢫ ࢫللتفاعل ࢫمتعددة ࢫمظاɸر ࢫأو ࢫأوجھ ࢫɸناك وعليھ

والطفلࢫتدعمࢫوȖعززࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫلديھ،ࢫوتتضمنࢫالوالدينࢫ

مثلࢫɸذهࢫכنماطࢫالتعزʈزࢫالمباشرࢫللسلوكࢫالعدواɲي،ࢫوטستخدامࢫ

ࢫوالشديدࢫ ࢫبھ ࢫالمبالغ ࢫوالعقاب ࢫللأوامر ࢫالفعال ࢫوغ؈ف المستمر

ࢫبالسلوكࢫ ࢫالعناية ʏࢫࢭ ࢫوالفشل ࢫغ؈فࢫالمرغوب، ࢫللسلوك والمتضارب

،ࢫوɸناࢫلاࢫبدࢫمنࢫالتأكيدࢫ)الثوابࢫالقليلࢫللسلوكࢫטيجاȌي(الملائمࢫ

ࢫمنࢫ ࢫכطفال ࢫأن ʏࢫوۂ ࢫال؅فك؈قࢫعلٕڈا ࢫتم ࢫقلما ࢫجوɸرʈة ࢫنقطة ʄعڴ

ࢫالسلوكࢫ ࢫأنماط ࢫالعدواɲي ࢫسلوكɺم ࢫخلال ࢫمن ࢫʇعززون جɺْڈم

الوالديةࢫوɸكذاࢫتɴشأࢫحلقةࢫمفرغةࢫمنࢫترȋيةࢫأسرʈةࢫغ؈فࢫمناسبةࢫ

وسلوكࢫطفڴʏࢫمشɢل،ࢫأيࢫأنࢫسماتࢫالطفلࢫوخصائصھࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫ

  .والديةȖشكيلࢫטتجاɸاتࢫال

بناءاࢫعڴʄࢫماࢫتقدمࢫفقدࢫأصبحࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫنظامࢫالوالديةࢫ

ࢫوالنفسية،ࢫ ࢫال؅فبوʈة ࢫالدراسات ʏࢫࢭ ࢫכساسية ࢫالموضوعات من

ࢫࢭʏࢫ ࢫوشمولا ࢫأك؆فࢫاȖساعا ࢫالعصرࢫاݍݰديث ʏࢫࢭ ࢫبھ ࢫטɸتمام ʄوأضڍ

ࢫفيھࢫ ࢫتتفاعل ࢫالذي ࢫ ࢫالنظام ࢫباعتباره ࢫإليھ ࢫينظر ࢫحيث الرؤʈة

ࢫوأحد ࢫالوالدين ࢫوخصائص ࢫالطفل ࢫآنࢫخصائص ʏࢫࢭ ࢫاݍݰياة اث

ومنࢫب؈نࢫالمداخلࢫالعلاجيةࢫالۘܣࢫنالتࢫاɸتماماࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫɸذاࢫ8.واحد

ࢫيركزࢫعڴʄࢫ ࢫوالذي ࢫכسرة ࢫإدارة ʄࢫعڴ ࢫالوالد ࢫتدرʈب ࢫأسلوب المجال

ࢫالۘܣࢫ ࢫالتفاعلات ࢫتلك ࢫوخاصة ࢫالم؇قل ࢫداخل ࢫتحدث ࢫالۘܣ التفاعلات

تتضمنࢫالتغي؈فࢫالقسريࢫأوࢫاݍݨ؄فيࢫللسلوك،ࢫوʉعتمدࢫالتدرʈبࢫɸناࢫ

ࢫيتطورࢫعڴʄࢫف ࢫأوࢫالمضطرب ࢫالمشɢل ࢫأنࢫالسلوك ࢫعامةࢫمؤداɸا كرة

ࢫالتفاعلاتࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك ࢫمتعمد ࢫغ؈فࢫ ࢫȊشɢل ࢫالم؇قل ʏࢫࢭ وʉعزز

ࢫلɺذاࢫ ࢫالعام ࢫالɺدف ࢫوʈتمثل ࢫوالطفل، ࢫالوالدين ࢫب؈ن اللاتوافقية

ࢫوالطفلࢫ ࢫالوالد ࢫب؈ن ࢫالتفاعلات ࢫȖغي؈فࢫنمط ʏࢫࢭ ʏࢫالعلاڊ כسلوب

ࢫللطف ʏࢫטجتماڤ ࢫتطوʈرࢫحۘܢࢫيȘسۚܢࢫȖعزʈزࢫالسلوك ࢫيتطلب لࢫوɸذا

العديدࢫمنࢫالسلوكياتࢫالوالديةࢫالمختلفة،ࢫɠوضعࢫالقواعدࢫللطفلࢫ

حۘܢࢫيȘبعɺاࢫوالتعزʈزࢫלيجاȌيࢫللسلوكࢫالملائمࢫالذيࢫيأȖيࢫبھࢫالطفلࢫ

  9.واتباعࢫأشɢالࢫمعتدلةࢫمنࢫالعقابࢫوغ؈فࢫذلكࢫمنࢫלجراءات

  : إشɢاليةࡧالدراسة

ࢫȖس ʄࢫإڲ ࢫالراɸنة ࢫالدراسة ʄسڥȖࢫ ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ ليطࢫبناءا

الضوءࢫعڴʄࢫɠلࢫمنࢫࢫأسلوبࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫالمɺاراتࢫالمعرفيةࢫݍݰلࢫ

ࢫمنࢫ ࢫباعتبارɸما ࢫכسرة ࢫإدارة ʄࢫعڴ ࢫالوالد ࢫوتدرʈب المشكلات

ࢫࢭʏࢫ ࢫاعتمادɸما ࢫȊغية ࢫالفاعلية ࢫوذات ࢫالواعدة ࢫالعلاجية כساليب

ࢫلدىࢫ ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫضبط ࢫȖسْڈدف ࢫعلاجية تطوʈرࢫخطط

ࢫمستقبل ࢫدراسات ʏࢫࢭ ࢫوالمراɸق؈ن ࢫخلالࢫࢫכطفال ࢫمن ࢫوذلك ية،

ماۂʏࢫاݍݵلفيةࢫوכسسࢫالنظرʈةࢫالۘܣࢫ: טجابةࢫعڴʄࢫالȘساؤلاتࢫךتية

يقومࢫعلٕڈاࢫɠلࢫأسلوبࢫعلاڊʏ؟ࢫماۂʏࢫالسماتࢫواݍݵصائصࢫالمم؈قةࢫࢫ

لɢلࢫأسلوبࢫعلاڊʏ؟ࢫماۂʏࢫכدلةࢫالمتاحةࢫعنࢫفاعليةࢫɠلࢫأسلوبࢫ

  علاڊʏ؟

ࢫإڲʄࢫ ࢫالدراسة ࢫتقسيم ࢫسʋتم ࢫالȘساؤلات ࢫɸذه ʄࢫعڴ وللإجابة

  :ورࢫךتيةالمحا

ࡧالعدواɲي،ࡧ: المحورࢫכول  ࡧالسلوك وʈتضمنࢫسيكولوجية

  العناصرࢫךتية

   .Ȗعرʈفࢫالسلوكࢫالعدواɲي-

  .السلوكࢫالعدواɲي أنماط-

  .الȘܨݵيصࢫوالمجرىࢫالنماǿيࢫللسلوكࢫالعدواɲي-

ࢫالثاɲي ࡧݍݰلࡧ: المحور ࡧالمعرفية ࡧالمɺارات ʄࡧعڴ التدرʈب

  ،ࢫوʈتضمنࢫالعناصرࢫךتيةالمشكلات

  . السلوكࢫالعدواɲيࢫمنࢫمنظورࢫمعرࢭʏࢫ-

  .أɸمࢫالسماتࢫالمم؈قة-

  .نظرةࢫعامةࢫعڴʄࢫכدلةࢫالمتاحة-

نموذجࢫلمحتوىࢫجلساتࢫبرنامجࢫالتدرʈبࢫعڴʄࢫمɺاراتࢫحلࢫ-

  .المشكلات

،ࢫوʈتضمنࢫتدرʈبࡧالوالدࡧعڴʄࡧإدارةࡧכسرة: المحورࢫالثالث

  :العناصرࢫךتية

  .التفاعلࢫب؈نࢫالطفلࢫووالديھ-

  .ساسࢫالمنطقياݍݵلفيةࢫوכ -

  .أɸمࢫالسماتࢫالمم؈قة-

 .نظرةࢫعامةࢫعڴʄࢫכدلةࢫالمتاحة-

   سيكولوجيةࡧالسلوكࡧالعدواɲي .2

  :Ȗعرʈفࡧالسلوكࡧالعدواɲي.1.2

ࢫالنظرʈةࢫ ࢫטتجاɸات ࢫبتعدد ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫȖعارʈف Ȗعددت

  :المفسرةࢫلھ،ࢫɲش؈فࢫإڲʄࢫȊعضɺاࢫعڴʄࢫالنحوࢫךȖي
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ࢫ ʏࢫࢭ ࢫراܥݸ ࢫفطري ࢫاستعداد ࢫأنھ ࢫيرى ࢫלɲساناتجاه حيثࢫ: طبيعة

ࢫ ࢫالقوطۜܣ"يرى ࢫالعزʈز ࢫبمختلفࢫ" عبد ࢫלعتدائية ࢫال؇قعات أن

أنواعɺاࢫصادرةࢫعنࢫاستعدادࢫراܥݸࢫࢭʏࢫطبيعةࢫלɲسان،ࢫيمكنࢫأنࢫ

يتجھࢫɲشاطɺاࢫاتجاɸاࢫɸدمياࢫضارا،ࢫوʈمكنࢫأنࢫيتجھࢫاتجاɸاࢫمفيداࢫ

وɸذاࢫماࢫيتفقࢫمعࢫآراءࢫأܵݰابࢫمدرسةࢫ". لɢلࢫمنࢫالفردࢫوالمجتمع

ࢫالنفؠۜ ࢫالميلࢫ"(S.Freud) سيجموندࡧفروʈد"ܣࢫࢭʏࢫقولࢫالتحليل بأن

إڲʄࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫجزءࢫمنࢫالمɢوناتࢫالنفسيةࢫالȎشرʈةࢫبحيثࢫ

يمكنࢫالقولࢫبأنࢫلاࢫأملࢫࢭʏࢫالتخلصࢫمنࢫدوافعࢫלɲسانࢫالعدوانيةࢫ

  10".وإنماࢫيكفيࢫالعملࢫعڴʄࢫتحوʈلࢫمجراɸاࢫوطاقْڈا

باطࢫيؤديࢫأنࢫלحࢫ"ميلر"يقولࢫ: اتجاهࢫيرىࢫأنھࢫاستجابةࢫللإحباط

ࢫمنࢫ ࢫيɢون ࢫטستجابات ࢫمن ࢫالمختلفة ࢫכنماط ࢫمن ࢫتحف؈قࢫعدد ʄإڲ

أنࢫ" فؤادࢫالبࢼܣࢫالسيد"وʈرىࢫ. بئڈاࢫȊعضࢫصورࢫالسلوكࢫالعدواɲي

العدوانࢫɸوࢫטستجابةࢫالۘܣࢫȖعقبࢫלحباطࢫوʈرادࢫ٭ڈاࢫإݍݰاقࢫכذىࢫ

ࢫטنتحارࢫفɺوࢫسلوكࢫ بفردࢫآخر،ࢫأوࢫحۘܢࢫبالفردࢫنفسھࢫومثالࢫذلك

   11.تعدواɲيࢫعڴʄࢫالذا

ࢫالمعاي؈فࢫטجتماعية ࢫمنحرفࢫعن ࢫأنھࢫسلوكࢫغ؈فࢫسوي ࢫيرى : اتجاه

سلوكࢫيصدرهࢫالفردࢫ"السلوكࢫالعدواɲيࢫبأنھࢫ (Buss) "بص"ʇعرفࢫ

لفظياࢫأوࢫبدنياࢫأوࢫماديا،ࢫصرʈحاࢫأوࢫضمنيا،ࢫمباشراࢫأوࢫغ؈فࢫمباشر،ࢫ

ࢫأوࢫ ࢫبدɲي ࢫأذى ࢫإݍݰاق ࢫالسلوك ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫو؅ʈفتب ࢫأوࢫسلبيا، ناشطا

  12".فسھࢫصاحبࢫالسلوكࢫأوࢫךخرʈنماديࢫأوࢫنقصࢫللܨݵصࢫن

ࢫالمعاɲيࢫ    ࢫالبعض ʄࢫعڴ ࢫتختلط ࢫما ࢫكث؈فا ࢫأنھ ࢫالتنوʈھ ࢫمن ࢫبد ولا

ࢫ ࢫلمفɺومي ࢫمصطݏݳࢫ" العدوان"و" العداوة"المحددة فʋستخدم

ࢫأوࢫ ࢫفرد ࢫعند ࢫالسلوك ࢫاتجاɸات ࢫمن ࢫخلفية ࢫلوصف العداوة

ࢫ ࢫأنࢫمصطݏݳ ࢫح؈ن ʏࢫالفعلࢫ" عدوان"جماعة،ࢫࢭ ʄࢫإڲ ʇش؈فࢫࢭʏࢫالعادة

ࢫذاتھ ࢫمنࢫࢫوالسلوك ࢫأوࢫموضوع ࢫכشياء ࢫمن ࢫأوࢫءۜܣء ࢫܧݵص ضد

  13.الموضوعاتࢫأوࢫضدࢫجماعةࢫأوࢫمجتمع

أوࢫ" سلوɠاࢫمشكلا"والباحثةࢫتنطلقࢫمنࢫاعتبارࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫࢫ

يصدرࢫعنࢫالطفلࢫيݏݰقࢫכذىࢫالمتعمدࢫإماࢫ" اضطراباࢫࢭʏࢫالسلوك"

ࢫࢭʏࢫ ࢫمتكرر ࢫوʈظɺرࢫȊشɢل ࢫأوࢫالممتلɢات، ࢫأܧݵاص ࢫأوࢫعدة Ȋܨݵص

والشارع،ࢫلاࢫيناسبࢫمرحلةࢫنموࢫالطفلࢫوعمره،ࢫولاࢫالم؇قل،ࢫالمدرسةࢫ

ࢫمنࢫ ࢫمساعدة ࢫدون ࢫلھ ࢫالتصدي ࢫالمدرس؈ن ࢫأو ࢫللوالدين يمكن

  .متخصص؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫטرشادࢫوالعلاجࢫالنفؠۜܣ

ࢫالمشɢلࢫ     ࢫالسلوك ࢫب؈ن ࢫارتباط ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫالباحث؈ن وʉش؈فࢫȊعض

والسلوكࢫالمضطرب،ࢫفكلاɸماࢫʇعوقࢫالفردࢫعنࢫنموهࢫالمتɢاملࢫبيدࢫ

ࢫɸناك ࢫࢭʏࢫࢫأن ࢫأولية ࢫمرحلة ࢫفالمشɢلة ࢫالدرجة، ʏࢫࢭ ࢫبئڈما فروقا

ࢫالمشكلاتࢫ ࢫب؈ن ࢫالباحث؈ن ࢫȊعض ࢫيقرن ࢫح؈ن ʏࢫࢭ טضطراب،

  14.وטضطرابات

ࢫعرʈض؈ن    ࢫȊعرض؈ن ࢫʇس׿ܢ ࢫما ʄࢫإڲ ࢫالسلوك ࢫاضطرابات - وتقسم

ࢫمتجسدة ࢫاضطراب ࢫمستورة Externalise صور ࢫاضطراب  وصور

Internalise ࢫ ࢫالمستورة ࢫالسلوك ࢫباضطرابات المخاوفࢫوʈقصد

ࢫقلماࢫ ࢫالۘܣ ࢫالسلوك ࢫأنماط ࢫأي ʏࢫטجتماڤ ࢫوטɲܦݰاب وטكتئاب

ࢫعڴʄࢫ ࢫفȘشمل ࢫبالمقابل ࢫالمتجسدة ࢫטضطرابات ࢫأما ࢫالمحيط، يدركɺا

ࢫنحوࢫالعدوانيةࢫ ʄࢫعڴ ݨة ࢫمزܿ ࢫالمحيط ࢫʇعت؄فɸا ࢫالۘܣ ࢫالسلوك أنماط

  15.وفرطࢫالɴشاط

  أنماطࡧالسلوكࡧالعدواɲي.2.2

  :سلوكࢫالعدواɲيכشɢالࢫالتاليةࢫمنࢫال" بي؅فمان"يم؈قࢫ

  .الم؅فبصࢫ-عدوانࢫظاɸرࢫبوضوحࢫمقابلࢫالمتخفي*

  .جسديࢫمقابلࢫلفظي*

  .مباشرࢫمقابلࢫغ؈فࢫمباشر*

  16. موجھࢫلݏݵارجࢫمقابلࢫموجھࢫللداخل*

ࢫعنࢫ    ࢫالتمايزࢫولاࢫۂʏࢫمستقلة ࢫɠل ࢫمتمايزة ࢫلʋست ࢫכنواع ࢫɸذه إن

ࢫࢭʏࢫ ࢫورمزʈا ࢫ ࢫوكلاميا ࢫجسديا ࢫالعدوان ࢫيɢون ࢫفقد ࢫالبعض، Ȋعضɺا

ࢫواحد ࢫأوࢫنحوࢫࢫوقت ࢫنحوࢫالذات ࢫاݍݰالات ࢫɸذه ࢫɠل ʏࢫࢭ ࢫيتجھ وقد

  .ךخرʈن

ࢫ    ࢫيصنف ࢫذلك ʄࢫإڲ ࢫإڲʄࢫ) 1991دودج،(وإضافة ࢫالعدواɲي السلوك

ʏماࢫالعدوانࢫالتفاعڴɸنمط؈نࢫأساسي؈نࢫ réactive أيࢫالذيࢫيحدثࢫ

كإستجابةࢫللآخرʈنࢫأوࢫماࢫيفعلھࢫɸؤلاءࢫךخرون،ࢫأماࢫالنمطࢫالثاɲيࢫ

 proactive وجھࢫلتحقيقࢫɸدفࢫمافيتمثلࢫࢭʏࢫالعدوانࢫالوسيڴʏࢫالم

ࢫɸدفࢫ ࢫلتحقيق ʏࢫأوڲ ࢫأو ࢫأسا؟ۜܣ ࢫكأسلوب ࢫاتخاذه ࢫيتم ࢫالذي أي

ࢫ. مع؈ن ࡧوآخرون"وʈرى ࢫالذينࢫ (Day &al,1992) "داي ࢫכطفال أن

ࢫ ࢫالثاɲي ࢫالنمط ࢫمن ࢫالعدوان ࢫمنࢫ) الوسيڴʏ(يصدرࢫعٔڈم يتخذون

ࢫعڴʄࢫ ࢫبالسيطرة ࢫوذلك ࢫمعينة ࢫأɸداف ࢫلتحقيق ࢫوسيلة العدوان

ךخرʈنࢫوإجبارɸمࢫعڴʄࢫفعلࢫماࢫيرʈدونھࢫمٔڈم،ࢫأماࢫכطفالࢫالذينࢫ
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ࢫ ࢫכول ࢫالنمط ࢫمن ࢫالعدوان ࢫعٔڈم ࢫمنࢫ) التفاعڴʏ(يصدر فيɢون

ࢫذل ࢫوʈتم ࢫإثارٮڈم ࢫومنࢫالسɺل ࢫعدوانية ࢫنوايا ࢫللآخرʈن ࢫأن ࢫبإدراك ك

  17.ثمࢫتتمࢫטستجابةࢫلɺمࢫȊشɢلࢫعدواɲي

ࢫɸدفࢫ ࢫإڲʄࢫتحقيق ࢫيرمي ʏࢫالوسيڴ ࢫالعدوان ࢫاݍݨديرࢫبالذكرࢫأن ومن

ࢫالفردࢫ ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫتكمن ࢫالعدوان ࢫمن ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫخطورة ࢫولكن مع؈ن

ࢫيقومࢫ ࢫحيث ࢫالعدوان ࢫطرʈق ࢫعن ࢫأɸدافھ ʄࢫإڲ ࢫالوصول يتعلم

لܸݰيةࢫرغمࢫعدمࢫصدورࢫأيࢫبادرةࢫعدائيةࢫالمعتديࢫبالاعتداءࢫعڴʄࢫا

ࢫالعدوانࢫ ࢫأما ࢫمعينة، ࢫمɢاسب ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫوراء ࢫسعيا منھ

ࢫ ࢫالضررࢫ) التفاعڴʏ(العداǿي ࢫإݍݰاق ʄࢫإڲ ࢫٱڈدف ࢫمقصود فɺوࢫعدوان

  18.بالآخرʈنࢫوטنتقامࢫمٔڈمࢫوɸوࢫاندفاڤʏࢫوغ؈فࢫمخططࢫلھ

  :الȘܨݵيصࡧوالمجرىࡧالنماǿي3.2

" السلوكࢫالعدواɲياضطرابࢫ"لاࢫيوجدࢫȖܨݵيصࢫنفؠۜܣࢫمستقلࢫلࢫ

ࢫأعراضࢫ DSM5 حسب ࢫأحد ࢫيɢون ࢫقد ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك إلاࢫأن

ࢫالسلوك،ࢫ ࢫاضطراب ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫبما ࢫالنفسية ࢫכمراض ࢫمن عدد

ࢫوɸكذاࢫ ࢫالمتقطع، ࢫטنفجاري ࢫטضطراب ࢫالشارد، ࢫالعناد اضطراب

ࢫمنࢫ ࢫواسعة ࢫبمجموعة ࢫمرتبطا ࢫيɢون ࢫقد ࢫالعدواɲي فالسلوك

  .الȘܨݵيصات

ࢫا     ࢫللمجرى ࢫبالɴسبة ࢫيظɺرونࢫأما ࢫالذين ࢫɲسبة ࢫتبلغ ࢫفكم لنماǿي

سلوɠاࢫعدوانياࢫمستمرا؟ࢫلعلࢫالدراساتࢫالطوليةࢫالۘܣࢫتقʋسࢫثباتࢫ

ࢫالدراساتࢫ ࢫأفضل ࢫمن ࢫطوʈلة ࢫزمنية ࢫف؅فة ࢫخلال ࢫعينة ʏࢫࢭ السلوك

ࢫحواڲʏࢫ ࢫأن ʄش؈فࢫإڲȖذهࢫالدراساتࢫɸنا،ࢫومثلࢫɸبؤࢫɴࢫالتʄالقادرةࢫعڴ

ࢫع؄فࢫسنو  ࢫɸذا ࢫȊسلوكɺم ࢫيحتفظون ࢫالعدواني؈ن ࢫכطفال اتࢫنصف

  .عدة

ࢫ    ࢫصورةࢫ(Dumas) "دوماس"وʈفرق ࢫظɺور ࢫسن ʄࢫإڲ اسȘنادا

  :טضطرابࢫللمرةࢫכوڲʄࢫب؈نࢫمجرʈ؈نࢫنمائي؈نࢫمختلف؈ن

ࢫ* ࢫכطفال ࢫالمبكر"فلدى ࢫالبدء ࢫشذوذاتࢫ" ذوي ࢫتȘبع ࢫيتم ࢫما غالبا

السلوكࢫࢭʏࢫسنࢫماࢫقبلࢫالمدرسة،ࢫوȌعدࢫטلتحاقࢫبالمدرسةࢫتصبحࢫ

ࢫع ࢫمݏݰوظة ࢫɸذه ࢫالباكرة ࢫالسلوك ࢫصعوȋاتࢫمشكلات ࢫشɢل ʄڴ

ࢫ ࢫךخرʈن(تفاعل ࢫالتلاميذ ࢫمع ࢫالمعلم؈ن، ࢫمع ࢫالتعامل ʏومعࢫ) اݍݸ...ࢭ

ࢫمتعددةࢫ ࢫسلوك ࢫمشكلات ࢫכطفال ࢫɸؤلاء ࢫيطور ࢫالسن ʏࢫࢭ التقدم

جديدةࢫوأك؆فࢫشدةࢫباستمرار،ࢫفجزءࢫكب؈فࢫيصبحࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالشبابࢫ

ࢫلاكȘسابࢫ ࢫوȋالɴسبة ࢫالرشد، ࢫسن ࢫحۘܢ ࢫبالسلوك ࢫوʈحتفظ جانحا

ࢫ ࢫتحمل ࢫسلوكɺم ࢫمعطياتࢫوثبات ʄࢫإڲ ʄࢫטوڲ ࢫبالدرجة المسؤولية

  .أسرʈةࢫسلبيةࢫɠالتفاعلࢫالمضطربࢫب؈نࢫכمࢫوالطفل

ࢫ* ࢫכطفال ࢫالمتأخر"ولدى ࢫالبدء ࢫالسلوكࢫ" ذوي ࢫأنماط تظɺر

ࢫالشباب،ࢫ ࢫسن ʏࢫأوࢫࢭ ࢫالمتأخرة ࢫالطفولة ʏࢫࢭ ࢫمم؈قة ࢫبصورة العدواɲي

ࢫوʈقتصرࢫسلوكɺمࢫ ࢫتكيفا ࢫأفضل ࢫכطفال ࢫɸؤلاء ࢫفإن ࢫعام وȌشɢل

ࢫعڴ ࢫاستخدامࢫالعدواɲي ࢫوسوء ࢫɠالغش ࢫالعدوانية ࢫغ؈ف ࢫاݍݨنح ʄ

ࢫȊسلوكɺم،ࢫ ࢫاحتفاظɺم ʏࢫࢭ ࢫمركزʈا ࢫدورا ࢫכتراب ࢫوʈلعب المدمنات،

ࢫالعدواɲيࢫ ࢫاعتبارࢫسلوكɺم ࢫالمبكرࢫيتم ࢫبالبدء ࢫכطفال ࢫعكس ʄوعڴ

  19.حالةࢫعابرة

ࡧ.3 ࡧالمشكلات ࡧݍݰل ࡧالمعرفية ࡧالمɺارات ʄࡧعڴ  Cognitiveالتدرʈب

Problem-Solving Skills Training:  

  :السلوكࡧالعدواɲيࡧمنࡧمنظورࡧمعرࡩʏࡧ 1.3

ࢫɲشوءࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمعرفية ࢫالعوامل ࢫدور ࢫقوʈة ࢫبصورة ࢫمؤخرا يناقش

ࢫعملياتࢫ ࢫأن ʄࢫإڲ ʏࢫالمعرࢭ ࢫالتوجھ ࢫʇش؈فࢫأܵݰاب ࢫحيث العدوان،

معرفيةࢫمتمثلةࢫࢭʏࢫالعزو،ࢫالتقارʈرࢫالذاتيةࢫومɺاراتࢫحلࢫالمشكلاتࢫ

ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫنمو ʏࢫࢭ ࢫمركزʈا ࢫدورا ࢫ. تلعب أܵݰابࢫوʈركز

ʄࢫعڴ ࢫللعدوان ࢫدراسْڈم ࢫعند ࢫالمعرفية ࢫيدركࢫ: النظرʈات كيف

الܨݵصࢫوكيفࢫيفكرࢫالمحرضࢫعڴʄࢫالعدوان؟ࢫوكيفࢫيفسرࢫأيضاࢫ

ࢫفالسلوكࢫ ࢫ؟ ࢫكɢل ࢫيفسرࢫالموقف ࢫكيف ࢫךخر؟ ࢫالܨݵص سلوك

ࢫوسلوكࢫ ࢫالموقف ࢫنفسر ࢫكنا ࢫإذا ࢫما ʄࢫعڴ ࢫيتوقف ࢫقد العدواɲي

مجردࢫالܨݵصࢫךخرࢫعڴʄࢫأنھࢫعدوانࢫمقصودࢫموجھࢫتجاɸنا،ࢫأمࢫ

  20.خطأࢫغ؈فࢫمقصود

ɸذاࢫوقدࢫتمتࢫدراسةࢫمجموعةࢫمنࢫالعملياتࢫالمعرفيةࢫالۘܣࢫترتبطࢫ

ࢫالبديلةࢫ ࢫاݍݰلول ࢫȖعميم ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫوتتضمن ࢫالسلوك باضطراب

ࢫ ࢫالܨݵصية ࢫب؈ن ࢫالمشكلات ʄࢫلتناولࢫ(عڴ ࢫالمختلفة ࢫכساليب مثل

ࢫטجتماعية ࢫاللازمةࢫ) المواقف ࢫالوسائل ࢫتحديد ʄࢫعڴ والقدرة

ࢫم ࢫغايات ࢫلتحقيق ࢫכفعال ࢫنتائج ࢫأوࢫتحديد ࢫالذيࢫ(عينة، ࢫما مثل

،ࢫأوࢫالقدرةࢫأنࢫيɴسبࢫ)يمكنࢫأنࢫيحدثࢫȊعدࢫالقيامࢫȊسلوكࢫمع؈ن

ࢫʇشعرࢫ ࢫكيف ࢫيدرك ࢫوأن ࢫبأفعالɺم ࢫالقيام ࢫدافعية ࢫللآخرʈن الفرد

  21.ךخرʈنࢫوأنࢫيتوقعࢫךثارࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتنجمࢫعنࢫتلكࢫכفعال

ࢫالمعرفيةࢫטجࢫ ࢫالمعلومات كرʈكࡧ"تماعيةࢫلࢫوأكدتࢫنظرʈةࢫمعاݍݨة

أنࢫכطفالࢫالعدواني؈نࢫيظɺرونࢫࢫ (Crick & Dodge,1994 "ودودج
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ࢫטجتماعيةࢫ ࢫالمشكلات ࢫحل ʏࢫࢭ ࢫمستمرة ࢫوȖشوٱڈات تحرʈفات

ومعاݍݨةࢫالمعلوماتࢫࢭʏࢫɠلࢫخطوةࢫمنࢫخطواتࢫمعاݍݨةࢫالمعلوماتࢫ

ࢫولدٱڈمࢫ ࢫטجتماعية ࢫالمعلومات ࢫتفس؈ف ࢫʇسʋئون ࢫفɺم טجتماعية

ࢫوʈختارون ࢫعدائية ࢫتفعيلࢫࢫإعزاءات ࢫوʈظɺرون ࢫعقابية أɸدافا

ࢫغ؈فࢫ ࢫبالأطفال ࢫمقارنة ࢫللمشاɠل ࢫالعدوانية ࢫلݏݰلول وتمثيل

العدواني؈نࢫوɸذاࢫماࢫʇعۚܣࢫأنࢫכطفالࢫالعدواني؈نࢫيميلونࢫإڲʄࢫȖشف؈فࢫ

ࢫيفسرونࢫ ࢫثم ࢫخاطئة ࢫبطرʈقة ࢫالبʋئة ʏࢫࢭ ࢫטجتماعية المث؈فات

ࢫʇعزونࢫ ࢫثم ڈا ࢫيدرɠوٰ ࢫالۘܣ ࢫטجتماعية ࢫللمث؈فات ࢫمعاɲي وʉعطون

ࢫכفرادࢫالس ࢫلدى ࢫالعدائية ࢫوالنوايا ࢫالمقاصد ʄࢫإڲ ࢫالعدواɲي لوك

ࢫلديھࢫ ࢫالعدواɲي ࢫالطفل ࢫأن ࢫالدراسات ݰت ࢫأوܷ ࢫولقد ךخرʈن،

ࢫࢭʏࢫ ࢫوخصوصا ࢫالعدائية ࢫالمقاصد ࢫاستɴتاج ʄࢫإڲ ࢫوميل استعداد

ࢫإليھࢫ ࢫʇشار ࢫما ʏࢫۂ ࢫال؇قعة ࢫوɸذه ࢫالغامضة ࢫטجتماعية المواقف

  22.بالتح؈قࢫלعزاǿيࢫالعداǿي

  :تقدمࢫࢭʏࢫأنࢫالطفلࢫالعدواɲيࢫوʈمكنࢫإيجازࢫما

ࢫمنࢫ* ࢫالۘܣ ࢫالسياقات ʏࢫךخرࢫࢭ ʄࢫإڲ ࢫعنده ࢫالعدائية ࢫالدوافع ʇعزو

  .خلالɺاࢫتɢونࢫدوافعࢫومقاصدࢫالܨݵصࢫךخرࢫغ؈فࢫواܷݰة

  .يظɺرࢫأɸدافاࢫعدائيةࢫوغ؈فࢫملائمةࢫللموقف*

ࢫɸذهࢫ* ࢫتتضمن ࢫما ࢫوغالبا ࢫטستجابات ࢫمن ࢫمحددة ࢫاختيارات لديھ

  .نيةࢫوالتدم؈فيةטختياراتࢫالسلوكياتࢫالعدوا

ࢫإڲʄࢫ* ࢫيؤدي ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫبأن ࢫترتبط ࢫخاطئة ࢫتوقعات لديھ

ࢫيخفضࢫ ࢫوأنھ ࢫيرʈد ࢫما ʄࢫعڴ ࢫاݍݰصول ࢫمثل ࢫإيجابية، ࢫنتائج تحقيق

  .منࢫمعاملةࢫךخرʈنࢫالسʋئةࢫلھ

ࢫأداءࢫ* ʄࢫعڴ ࢫقدرتھ ࢫخلال ࢫأك؄فࢫمن ࢫȊشɢل ࢫبالنفس ࢫبالثقة الشعور

  .כفعالࢫالعدوانيةࢫاللفظيةࢫواݍݨسمية

  :السماتࡧالمم؈قةأɸمࡧࡧ2.3

ࢫحلࢫ ࢫمɺارات ʄࢫعڴ ࢫالتدرʈب ࢫأسلوب ࢫʇعمل ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ بناءا

ࢫالܨݵصيةࢫ (PSST) المشكلات ࢫب؈ن ࢫالمعرفية ࢫتطوʈرࢫالمɺارات ʄعڴ

ࢫالمشكلات، ࢫالɴܦݸࢫ  ݍݰل ࢫمن ࢫالعديد ࢫتطبيق ࢫمن ࢫالرغم ʄوعڴ

ࢫفإنࢫ ࢫسلوكيا، ࢫالمضطرȋ؈ن ࢫכطفال ʄࢫعڴ ࢫכسلوب ࢫ٭ڈذا اݍݵاصة

دࢫمش؅فكةࢫب؈نࢫتلكࢫالɴܦݸࢫنذكرࢫɸناكࢫالعديدࢫمنࢫالسماتࢫالۘܣࢫȖع

ʏمٔڈاࢫماࢫيڴ:  

ࢫوɢʈونࢫ: أولا ࢫالمواقف، ࢫمع ࢫכطفال ࢫȖعامل ࢫكيفية ʄࢫال؅فك؈قࢫعڴ يتم

ال؅فك؈قࢫࢭʏࢫטساسࢫعڴʄࢫعملياتࢫالتفك؈فࢫبدلاࢫمنࢫالنتائجࢫاوࢫטفعالࢫ

ࢫכطفالࢫ ࢫȖعليم ࢫوʈتم ࢫذلك، ࢫجراء ࢫمن ࢫتɴتج ࢫالۘܣ ࢫالمعنية السلوكية

بأسلوبࢫخطوةࢫبخطوةࢫ) لمواقفتناولࢫتلكࢫا(טنخراطࢫࢭʏࢫالعمليةࢫ

   .ݍݰلࢫالمشاɠلࢫالܨݵصية

ࢫ:  ثانيا ࢫاختيارɸا ࢫيتم ࢫالۘܣ ࢫالسلوكيات ʄࢫعڴ ) اݍݰلول (ال؅فك؈ق

ࢫالسلوكياتࢫ ࢫȖعزʈز ࢫيتم ࢫبحيث ࢫالبيɴܨݵصية، للمشكلات

كجزءࢫ) منࢫخلالࢫالنمذجةࢫوالتعزʈزࢫالمباشر(טجتماعيةࢫטيجابيةࢫ

  .منࢫعمليةࢫحلࢫالمشكلات

لوبࢫالعلاڊʏࢫمɺاماࢫمنظمةࢫتتضمنࢫألعاباࢫʇستخدمࢫɸذاࢫכس: ثالثا

ࢫتطبيقࢫ ࢫيتم ࢫالعلاج ࢫمدارࢫف؅فة ʄࢫوعڴ ࢫوقصصا، ࢫأɠاديمية وأɲشطة

مɺاراتࢫحلࢫالمشكلاتࢫالمعرفيةࢫȊشɢلࢫم؅قايدࢫعڴʄࢫمواقفࢫاݍݰياةࢫ

   .الفعلية

ࢫفيقومونࢫ: راȊعا ࢫالعلاج ʏࢫࢭ ࢫɲشطا ࢫدورا ࢫالمعاݍݨون ࢫيلعب ࢫما ࢫ عادة

ࢫ ࢫبتقديم ࢫوذلك ࢫالمعرفية، ࢫالعمليات ࢫلفظية،ࢫبنمذجة تقارʈرࢫذاتية

ࢫالمɺاراتࢫ ࢫاستخدام ࢫلإثارة ࢫاللازمة ࢫتوف؈فࢫלشارات ʄࢫعڴ وʉعملون

وʈولدونࢫمٔڈاࢫȖغذيةࢫرجعيةࢫوʈمتدحونࢫ٭ڈاࢫכطفالࢫعندࢫالضرورةࢫࢫ

  .وذلكࢫلتطوʈرࢫטستخدامࢫالܶݰيحࢫللمɺارات

ࢫࢭʏࢫ: أخ؈فا ࢫبما ࢫمختلفة ࢫإجراءات ࢫعدة ࢫب؈ن ࢫالعلاج ࢫيجمع ࢫما عادة

فقدانࢫ(ار،ࢫوالتعزʈزࢫوالعقابࢫالȎسيطࢫذلكࢫالنمذجة،ࢫلعبࢫכدو 

  23).النقاطࢫأوࢫالرموزࢫالمم؈قة

  نظرةࡧعامةࡧعڴʄࡧכدلةࡧالمتاحةࡧ3.3

" دورلاكࡧوآخرون"و) Baer &Nietzel,1991" (بايرࡧوࡧن؅قيل"يرىࢫ

)Durlak et al (ࢫالۘܣࢫ ࢫالدراسات ࢫمن ࢫالعديد ࢫإجراء ࢫتم ࢫقد أنھ

والمراɸقونࢫالمندفعونࢫاɸتمتࢫبالعواقبࢫالۘܣࢫيتعرضࢫلɺاࢫכطفالࢫ

ݰتࢫنتائجࢫمثلࢫɸذهࢫ والعدوانيونࢫوالمضطرȋونࢫسلوكيا،ࢫوقدࢫأوܷ

الدراساتࢫأنࢫالعلاجࢫالذيࢫʇسȘندࢫعڴʄࢫأساسࢫمعرࢭʏࢫقدࢫأدىࢫإڲʄࢫ

ࢫࢭʏࢫ ࢫسواء ࢫللمجتمع ࢫالمضاد ࢫوالسلوك ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك خفض

ࢫوأنࢫɸذهࢫ ࢫالمحڴʏࢫوذلكࢫبدرجةࢫدالة، ࢫأوࢫالمجتمع الم؇قلࢫأوࢫالمدرسة

  24.تحققتࢫاستمرتࢫلمدةࢫعامࢫالمɢاسبࢫالۘܣ

نجاحاتࢫمنࢫخلالࢫبرنامجࢫمؤلفࢫمنࢫاثۚܣࢫ" غوʈراࢫوسلاȌي"وحققࢫ

عشرةࢫساعةࢫحولࢫࢫȖعديلࢫالس؈فوراتࢫالمعرفيةࢫالمنميةࢫللعدوان،ࢫ
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فقدࢫتمرنࢫمراɸقونࢫمܦݨونونࢫعڴʄࢫالتعاملࢫمعࢫمواقفࢫالصراعࢫ

ࢫالتالية ࢫالتفك؈فࢫ: بالطرʈقة ࢫعلٕڈم ࢫɠان ࢫما ࢫبمشɢلة ࢫʇشعروا ࢫأن Ȋعد

فيةࢫالۘܣࢫيمكنࢫأنࢫتɢونࢫقدࢫحصلتࢫفٕڈاࢫالمشɢلةࢫوȋناءاࢫعڴʄࢫبالكي

ࢫࢭʏࢫ ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰكم ࢫوʈتم ࢫمختلفة ࢫفعل ࢫردود ࢫإيجاد ࢫعلٕڈم ࢫɠان ذلك

. نتائجɺا،ࢫعندئذࢫوࢭʏࢫخطوةࢫأخ؈فةࢫأعيدࢫتقييمࢫالنتائجࢫمرةࢫأخرى 

ومنࢫخلالࢫɸذاࢫטجراءࢫانبڧʄࢫعڴʄࢫالمراɸق؈نࢫȖعلمࢫالتفك؈فࢫبمواقفࢫ

ࢫأن ࢫقبل ࢫمنݤݨية ࢫبصورة ࢫلبناءࢫࢫالصراع ࢫموازʈة ࢫوȋصورة يتصرفوا

ࢫɸذاࢫ ࢫنȘيجة ࢫانخفض ࢫوعليھ ࢫالمشكلات ࢫݍݰل ࢫمقبولة اس؅فاتيجيات

   25.التدرʈبࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫلدىࢫࢫالمراɸق؈ن

ࢫ     ࢫل ࢫدراسة ʏࢫوآخرون"وࢭ ࢫ ɠ (Kazdin et al)ازدين ࢫتوزʉع ࢫ112تم

ࢫ ࢫب؈ن ࢫأعمارɸم ࢫعدواɲيࢫ) عاما13و7(طفلا ࢫاضطراب ࢫمن ʇعانون

  :ʄࢫواحدةࢫمنࢫثلاثࢫعلاجاتࢫךتيةشديدࢫȊشɢلࢫعشواǿيࢫعڴ

  .(PSST) التدرʈبࢫعڴʄࢫمɺاراتࢫحلࢫالمشكلات-1

ࢫالواقعࢫ-2 ʏࢫࢭ ࢫالممارسة ࢫمع ࢫالمشكلات ࢫحل ࢫمɺارات ʄࢫعڴ التدرʈب

ࢫلتوسيعࢫ ࢫعلاجيا ࢫلɺا ࢫالمخطط ࢫכɲشطة ࢫشملت ࢫوالۘܣ ،ʏالڍ

ࢫ)تمديد( ࢫالمحيط ʄࢫإڲ ࢫالتدرʈب ࢫلݏݰياةࢫ(نطاق ࢫسلوكية وظائف

  .(PSST-P) لدينࢫأوࢫالمعلم؈نمثلࢫمواجɺةࢫمعࢫالوا) اليومية

  .(RT) العلاجࢫالمتمركزࢫحولࢫالمتعاݍݮ-3

ࢫحلࢫࢫࢫࢫ ࢫمɺارات ʄࢫعڴ ࢫالتدرʈب ࢫمجموعۘܣ ࢫكلا ʏࢫࢭ ࢫכطفال أظɺر

ࢫ ࢫالسلوكࢫ) PSST,PSST-P(المشكلات ʏࢫࢭ ࢫبكث؈ف ࢫأك؄ف تخفيضات

المعاديࢫللمجتمعࢫومشاɠلࢫالسلوكࢫالكڴʏࢫوزʈادةࢫأك؄فࢫࢭʏࢫالسلوكࢫ

ࢭʏࢫمجموعةࢫالعلاجࢫالمتمركزࢫحولࢫࢫטجتماڤʏࢫטيجاȌيࢫمنࢫכطفال

،أماࢫأك؄فࢫنجاحࢫفقدࢫحققتھࢫمجموعةࢫحلࢫالمشكلاتࢫ)RT(المتعاݍݮࢫ

وɠانتࢫɸذهࢫالتأث؈فاتࢫواܷݰةࢫعڴʄࢫ) PSST-P(معࢫممارسةࢫالسلوكࢫ

ࢫمتاȊعةࢫ ʏࢫوࢭ ࢫالعلاج ࢫȊعد ࢫفورا ࢫعلٕڈا ࢫاݍݰصول ࢫتم ࢫالۘܣ القياسات

ࢭʏࢫلمدةࢫعامࢫواحد،ࢫوȖعديلاتࢫالسلوكࢫɸذهࢫلمࢫيلاحظɺاࢫالوالدينࢫ

  .الم؇قلࢫبمفردɸمࢫوإنماࢫلوحظتࢫكذلكࢫمنࢫالمعلم؈نࢫࢭʏࢫالمدرسة

ࡧحلࡧ4.3 ࡧمɺارات ʄࡧعڴ ࡧالتدرʈب ࡧبرنامج ࡧجلسات ࡧلمحتوى ࡧ نموذج

  :المشكلات

  :يضمࢫحلࢫالمشɢلࢫستةࢫخطواتࢫأساسية

  .تحديدࢫالمشɢل-1

  .جمعࢫالمعلوماتࢫعنࢫالمشɢلةࢫوتحديدࢫأسبا٭ڈا-2

  .توليدࢫحلولࢫللمشɢلة-3

  .واختيارࢫحلࢫواحدࢫللمشɢلةࢫࢫتقييمࢫاݍݰلولࢫالممكنة-4

  .تنفيذࢫاݍݰل-5

  26.تقييمࢫنتائجھ-6

 (PPST) وقدࢫتمࢫتطوʈرࢫبرنامجࢫللتدرʈبࢫعڴʄࢫمɺاراتࢫحلࢫالمشكلات

ࢫوزملائھ ࢫɠازدين ࢫقبل ࢫالعنادࢫ (Kazdin) من ࢫاضطراب لعلاج

ࢫالمعارض(الشارد ࢫالتحدي ࢫب؈نࢫ) اضطراب ࢫالسلوك ࢫاضطراب و

ةࢫأوࢫأك؆فࢫصممتࢫجلسࢫ12الشبابࢫباختلافࢫأعمارɸم،ࢫوࢫيتضمنࢫ

ࢫلتطبيقࢫ ࢫفعالة ࢫطرق ࢫوتقديم ࢫالمشكلات ࢫحل ࢫخطوات لتدرʉس

ࢫاݍݰقيقية،ࢫ ࢫاݍݰياة ࢫمواقف ʏࢫࢭ ࢫتطبيقɺا ࢫذلك ʏࢫࢭ ࢫبما اݍݵطوات

ࢫلعبࢫכدوارࢫࢭʏࢫاݍݵطواتࢫبماࢫࢭʏࢫذلكࢫ وإتاحةࢫالفرصةࢫلاستخدام

ࢫالوالدين ࢫࢫ27 .مع ࢫمن
ً
ࢫعادة ࢫجلسة ࢫࢫ30وȖستمرࢫɠل ʄدقيقةࢫࢫ50إڲ

ࢫ ࢫال؄فنامج ࢫاستكمال ࢫيمكن ࢫكما بجلساتࢫ) جلسةࢫ12(כسا؟ۜܣ

ࢫفɺمࢫ ʏࢫࢭ ࢫإضافية ࢫمساعدة ʄࢫإڲ ࢫبحاجة ࢫالطفل ࢫɠان ࢫإذا اختيارʈة،

ࢫ ࢫالمشɢل ࢫحل ࢫالعلاج(خطوات ࢫمبكرࢫمن ࢫوقت ʏࢫ) ࢭʏࢫࢭ أوࢫتطبيقɺا

  28).ࢭʏࢫوقتࢫلاحقࢫمنࢫالعلاج(المواقفࢫاليوميةࢫ

ʄعلمࡧاݍݵطواتࡧ: اݍݨلسةࡧכوڲȖعلمࢫخطواتࢫمدخلࡧوȖاࢫɺيتمࢫخلال

ࢫȖشبھ ࢫبطرʈقة ࢫالمشكلات ࢫالمعاݍݮࢫࢫحل ࢫفٕڈا ࢫيȘناوب ࢫالۘܣ כلعاب

  .والطفلࢫࢭʏࢫȖعلمࢫاݍݵطواتࢫالفرديةࢫووضعɺاࢫمعًاࢫࢭʏࢫȖسلسل

ࡧوالثالثة ࡧالثانية ࡧاݍݵطوات: اݍݨلسة ࢫفٕڈاࢫࢫتطبيق ࢫالطفل يطبق

ࢫيتمࢫ ࢫحيث ࢫتقديمɺا ࢫيتم ࢫالۘܣ ࢫالȎسيطة ࢫالمواقف ʄࢫعڴ اݍݵطوات

ࢫاݍݰلولࢫ ࢫمن ࢫسلسلة ࢫوتبدأ ࢫوالطفل ࢫالمعاݍݮ ࢫب؈ن ࢫכدوارࢫفٕڈا تبادل

  .ࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلة) الواجباتࢫالم؇قلية(

ࡧالراȊعة ࡧولعب: اݍݨلسة ࡧاݍݵطوات ࢫالطفلࢫࢫالدور  تطبيق يطبق

. اݍݵطواتࢫلتحديدࢫاݍݰلولࢫوالعواقبࢫࢭʏࢫحالاتࢫمتعددةࢫللمشاɠل

ࢫثمࢫ ࢫالمحتملة، ࢫالنتائج ʄࢫإڲ ࢫاسȘنادًا ࢫالمفضل، ࢫاختيارࢫاݍݰل ࢫيتم ثم

  .يتمࢫتفعيلھࢫمنࢫخلالࢫتكرارࢫتمثيلࢫכدوار

ࡧاݍݵام ࡧوالد: سةاݍݨلسة ࡧ-טتصال ࢫاݍݨلسةࢫطفل ࢫɸذه ʏࢫࢭ ʇش؅فك

الوالدينࢫوالمعاݍݮࢫوالطفل،ࢫينفذࢫالطفلࢫاݍݵطواتࢫݍݰلࢫالمشاɠل،ࢫ

يتعرفࢫךباءࢫأك؆فࢫعڴʄࢫاݍݵطواتࢫوʈتمࢫتدرʈّڈمࢫعڴʄࢫتوف؈فࢫטɸتمامࢫ
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ࢫاݍݰلولࢫ ࢫولاختيار ࢫلݏݵطوات ࢫالطفل ࢫلاستخدام ࢫالفوري والثناء

  .טجتماعيةࢫטيجابية

ࡧإ ࡧالسادسة ࡧاݍݨلسة ࡧاݍݨلسةمن ʄࡧعشرة ڲ استمرارࡧ :اݍݰادية

ʇستخدمࢫالطفلࢫخطواتࢫࢫالواقعية التطبيقاتࡧࡩʏࡧحالاتࡧاݍݰياة

ࢫالمواقفࢫ ࢫأو ࢫللمشاɠل ࢫإيجابية ࢫحلول ࢫلإيجاد ࢫالمشكلات حل

ࢫمنࢫ ࢫمختلفة ࢫفئة ʄࢫعڴ ࢫجلسة ࢫɠل ࢫتركز ࢫטستفزازʈة الܨݵصية

ࢫواقڥʏࢫ ࢫȊشɢل ࢫالطفل ࢫيواجɺɺا ࢫقد ࢫالۘܣ ʏࢫטجتماڤ التفاعل

،ࢫيتمࢫتمثيلࢫحالاتࢫاݍݰياةࢫ)ن،ࢫכشقاءࢫوالمدرس؈نכقران،ࢫالوالدي(

ࢫمناطقࢫ ࢫلتوضيح ࢫاف؅فاضية ࢫمواقف ࢫتقديم ࢫيتم ࢫكما الواقعية،

  .مشɢلةࢫالطفل

ࡧعشر ࡧالثانية ࡧ: اݍݨلسة ࡧالدور ࡧوعكس ࡧاݍݵتامية ࢫࢭʏࢫاݍݨلسة يتم

ࢫࢭʏࢫ ࢫالطفل ࢫȖعلمھ ࢫما ࢫتقييم ࢫعام ࢫȊشɢل ࢫاݍݵتامية ࢫاݍݨلسة ɸذه

ࢫتوضيحࢫأيࢫȖشوشࢫمت ʄࢫلدىࢫاݍݨلسات،ࢫبالإضافةࢫإڲ ࢫيɢون بقٍࢫقد

ࢫٰڈاǿيࢫ ࢫمݏݵص ࢫوتقديم ࢫاݍݵطوات، ࢫباستخدام ࢫيتعلق ࢫفيما الطفل

ࢫכخ؈فةࢫ ࢫاݍݨلسة ࢫوȖعتمد ࢫاللقاءات، ʏࢫࢭ ࢫȖغطيتھ ࢫتمت ࢫعما للطفل

ࢫوʈلعبࢫ ࢫالمعاݍݮ ࢫدور ࢫالطفل ࢫفٕڈا ࢫيلعب ࢫحيث ࢫالدور ࢫعكس ʄعڴ

     29.المعاݍݮࢫدورࢫالطفلࢫࢭʏࢫالتعلمࢫوتطبيقࢫاݍݵطوات

ࡧ. 4 ࡧכسرة ࡧإدارة ʄࡧعڴ ࡧالوالد  Parent managementتدرʈب

training  

  التفاعلࡧب؈نࡧالطفلࡧووالديھࡧ1.4

ࢫالوالدينࢫ ࢫب؈ن ࢫبالتفاعل ࢫتتعلق ࢫالۘܣ ࢫالسمات ࢫمن ࢫالعديد Ȗعت؄ف

ࢫטضطراباتࢫ ࢫظɺور ʄࢫعڴ ࢫالمساعدة ࢫالعوامل ࢫمن وأطفالɺما

بأٰڈاࢫالسلوكيةࢫلɺؤلاءࢫכطفال،ࢫوʉعرفࢫالباحثونࢫالمعاملةࢫالوالديةࢫ

ɠلࢫسلوكࢫيصدرࢫمنࢫכبࢫأوࢫכمࢫأوࢫɠلٕڈماࢫوʈؤثرࢫعڴʄࢫالطفلࢫوعڴʄࢫ

ࢫالتوجيھࢫوال؅فبيةࢫأوࢫلمࢫ ࢫالسلوك ࢫ٭ڈذا نموࢫܧݵصʋتھࢫسواءࢫقصدا

   30.يقصدا

وتȘباينࢫأساليبࢫالتɴشئةࢫטجتماعيةࢫمنࢫحيثࢫآثارɸاࢫعڴʄࢫالطفل،ࢫ

ࢫالطفلࢫ ࢫمعاملة ʏࢫࢭ ࢫלيجابية ࢫالطرائق ࢫاستخدام ࢫأن ࢫتب؈ن فقد

ࢫتن׿ ࢫوتحملࢫوȖܨݨيعھ ࢫبالنفس ࢫبالثقة ࢫقوʈا ࢫشعورا ࢫلديھ ܣ

ࢫכساليبࢫ ࢫاستخدام ࢫأن ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫטستقلال، ࢫوȖعوده المسؤولية

ࢫכبناء ʄࢫخط؈فࢫعڴ ࢫتأث؈ف ࢫلɺا ࢫالمعاملة ʏࢫࢭ ࢫمنࢫࢫ31.اݍݵاطئة ࢫأنھ إذ

المعروفࢫأنࢫدرجةࢫعدوانيةࢫالطفلࢫترتبطࢫبمدىࢫحدةࢫماࢫينالھࢫمنࢫ

أنࢫࢫ)farrington" (فارنجتون "وࢫ"ɠازدين"عقابࢫࢭʏࢫالم؇قل،ࢫوʉش؈فࢫ

أساليبࢫالعقابࢫࢭʏࢫכسرࢫالۘܣࢫينحدرࢫمٔڈاࢫכفرادࢫذووࢫטضطراباتࢫ

السلوكيةࢫغالباࢫماࢫتɢونࢫمتطرفةࢫوʈميلࢫɸؤلاءࢫךباءࢫوכمɺاتࢫࢭʏࢫ

ࢫجانبࢫمعاملةࢫ ʄࢫإڲ ࢫأطفالɺم ࢫحيال ࢫجافة ࢫاتجاɸات ࢫتبۚܣ ʄࢫإڲ الواقع

ࢫʇعدࢫ ࢫفيھ ࢫوטȖساق ࢫالعقاب ࢫقسوة ࢫأن ࢫمن ࢫالرغم ʄࢫوعڴ قاسية،

فإنࢫ" باترسونࡧوآخرون"السلوكࢫالعدواɲيࢫكماࢫيرىࢫࢫمسؤولاࢫعن

ࢫ ࢫيرى ࢫكما ࢫכدلة ࢫمن ࡧوآخرون"ɸناك ماࢫ) Eron,1991 " (إيرون

ࢫاستجابةࢫ ࢫيɢون ࢫقد ࢫالوالدين ࢫأحد ࢫجانب ࢫمن ࢫالعقاب ࢫأن يؤكد

ࢫإليھ،ࢫ ࢫوʈؤدي ࢫالعدوان ࢫɸذا ࢫʇسبق ࢫɠونھ ࢫأك؆فࢫمن ࢫالطفل لعدوان

ࢫجانبࢫ ࢫمن ࢫوالعقاب ࢫالطفل ࢫانحراف ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫأن فيبدو

     32. الوالدينࢫȖشملࢫࢭʏࢫانࢫكلاࢫمٔڈماࢫʇسȎبࢫךخرࢫوʉعززهࢫأوࢫيدعمھ

  اݍݵلفيةࡧوכساسࡧالمنطقيࡧ2.4

כبحاثࢫالۘܣࢫركزتࢫعڴʄࢫالمنظورࢫالتفاعڴʏࢫب؈نࢫالوالدينࢫࢫ ستقراءبا

ࢫتأث؈فاتࢫ ࢫللأطفال ࢫأن ࢫتب؈ن ࢫטجتماعية ࢫالتɴشئة ࢫعملية ʏࢫࢭ والطفل

عڴʄࢫالراشدينࢫمساوʈةࢫلتأث؈فاتࢫالراشدينࢫعڴʄࢫכطفالࢫوȋذلكࢫلمࢫ

Ȗعدࢫטتجاɸاتࢫالوالديةࢫمنࢫالمؤثراتࢫالوحيدةࢫࢭʏࢫالعلاقة،ࢫبلࢫإنࢫ

ࢫوخصائص ࢫالطفل ࢫȖشكيلࢫسمات ʏࢫࢭ ࢫفعال ࢫȊشɢل ࢫȖسɺم ھ

טتجاɸاتࢫالوالدية،ࢫأيࢫأنࢫكلاࢫمنࢫالوالدࢫوالطفلࢫيؤثرࢫࢭʏࢫךخرࢫ

   33.وʈتأثرࢫبھࢫȊشɢلࢫديالكتيɢي

وȋالتاڲʏࢫقدࢫيɢونࢫכمرࢫمضللاࢫوغ؈فࢫحقيقيࢫإذاࢫقلناࢫأنࢫالوالدࢫɸوࢫ

ࢫوȋ؈نࢫ ࢫبʋنھ ࢫتحدث ࢫالۘܣ ࢫالتفاعلات ࢫنتائج ࢫعن ࢫالوحيد المسؤول

ࢫإذ ࢫيوجدɸا ࢫوɸوࢫالذي ࢫثنائيةࢫࢫالطفل ࢫȖعد ࢫالمؤثرات ࢫɸذه ࢫمثل أن

ࢫ ࢫيرى ࢫكما ࢫɸوࢫךخرࢫࢫ(Lytton)" لايتون "טتجاه ࢫيؤثرࢫالطفل حيث

ࢫȊعضࢫ ʏبدوࢫࢭʈࢫو ࢫعليھ، ࢫيؤثرࢫالوالد ࢫمثلما ࢫتماما ࢫأيضا ࢫالوالد ʄعڴ

ࢫʇعملواࢫ ࢫحۘܢ ࢫالمنحرف ࢫالسلوك ʏࢫࢭ ࢫينغمسون ࢫכطفال ࢫأن اݍݰالات

ࢫس ʄࢫعڴ ࢫفنجد ࢫوȖعزʈزه، ࢫالوالدين ࢫمع ࢫاستمرارࢫالتفاعل ʄيلࢫعڴȎ

ࢫلاࢫ ࢫوȌشɢل ࢫغ؈فࢫثابتة ࢫبطرʈقة ࢫالوالدان ࢫيتصرف ࢫعندما ࢫأنھ المثال

يمكنࢫالتɴبؤࢫبھࢫكأنࢫلاࢫٱڈتماࢫبالطفلࢫبالطرقࢫالعاديةࢫمثلاࢫنجدࢫأنࢫ

ࢫمثلاࢫأوࢫإلقاءࢫ ࢫوכن؈ن ࢫɠالانتحاب ࢫمنحرف ࢫȊسلوك ࢫيأȖي ࢫقد الطفل

ȊعضࢫכشياءࢫعڴʄࢫכرضࢫوتɢونࢫالنȘيجةࢫبطبيعةࢫاݍݰالࢫۂʏࢫجعلࢫ

ʈستجيبࢫبطرʇࢫحدࢫكب؈فالوالدࢫʄبؤࢫ٭ڈاࢫإڲɴ34.قةࢫيمكنࢫالت  

ࢫحظيتࢫ ࢫوالطفل ࢫالوالدين ࢫب؈ن ࢫالعديدة ࢫالتفاعل ࢫأنماط ࢫب؈ن ومن

ࢫכك؄ف،ࢫ ࢫبالاɸتمام ࢫלجبار ࢫأو ࢫالقسر ࢫتتضمن ࢫالۘܣ ࢫכنماط تلك
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ࢫجانبࢫࢫCoercionوʉش؈فࢫالقسرࢫاوࢫטجبارࢫ ࢫمن ࢫمنحرف ࢫسلوك ʄإڲ

ܧݵصࢫمع؈نࢫɸوࢫالطفلࢫيتمࢫمɢافأتھࢫمنࢫجانبࢫܧݵصࢫآخرࢫɸوࢫ

ࢫمɢافأٮڈمࢫالوال ࢫتتم ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫعڴ ࢫالعدوانيون ࢫفالأطفال د،

ࢫزʈادةࢫ ʄࢫوعڴ ࢫالعدوانية ࢫتفاعلاٮڈم ʄࢫعڴ ࢫمتعمد ࢫ ࢫغ؈ف Ȋشɢل

  35 .تصعيدɸمࢫݍݰدةࢫسلوكياٮڈمࢫالقسرʈة

  :أɸمࡧالسماتࡧالمم؈قةࡧ3.4

ʄذاࢫ  من الرغم عڴɸࢫ ʄࢫإڲ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالۘܣ ࢫכشɢال ࢫمن ࢫالعديد وجود

כسلوبࢫالعلاڊʏ،ࢫفإنھࢫيمكنࢫتحديدࢫالعديدࢫمنࢫالسماتࢫالعامةࢫ

  : أوࢫالمش؅فكةࢫالۘܣࢫتم؈قهࢫومٔڈا

ࢫالذينࢫ: أولا ࢫأوࢫالوالدين ࢫالوالد ࢫمع ࢫכساس ʏࢫࢭ ࢫيجري ࢫالعلاج أن

يقومانࢫبȘنفيذࢫالعديدࢫمنࢫטجراءاتࢫࢭʏࢫالم؇قل،ࢫوʈتقابلࢫالوالدانࢫ

عاݍݮࢫالذيࢫيقومࢫبدورهࢫبتعليمɺماࢫاستخدامࢫإجراءاتࢫمعينةࢫمعࢫالم

يȘسۚܢࢫلɺماࢫبمقتضاɸاࢫȖغي؈فࢫالكث؈فࢫمنࢫتفاعلاٮڈماࢫمعࢫطفلɺماࢫوأنࢫ

ʇعززاࢫمنࢫسلوكھࢫטجتماڤʏ،ࢫولاࢫيوجدࢫࢭʏࢫالواقعࢫأيࢫتدخلࢫمباشرࢫ

ࢫفإنھࢫ ࢫالتدخل ࢫɸذا ࢫمثل ࢫوجد ࢫوإن ࢫالطفل ࢫمع ࢫالمعاݍݮ ࢫجانب من

  .يɢونࢫبقدرࢫضȁيلࢫجدا

ࢫمنࢫيت: ثانيا ࢫالمشɢلة ࢫالسلوكيات ࢫȖعي؈ن ʄࢫعڴ ࢫالوالدين ࢫتدرʈب م

جانبࢫطفلɺماࢫوتحديدɸاࢫوملاحظْڈاࢫوذلكࢫبأساليبࢫجديدة،ࢫوʉعدࢫ

ࢫࢭʏࢫغايةࢫכɸميةࢫحۘܢࢫيتمࢫالتعزʈزࢫ التحديدࢫالدقيقࢫللمشɢلةࢫأمرا

أوࢫالعقابࢫعڴʄࢫماࢫي؅فتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫنتائج،ࢫوحۘܢࢫيȘسۚܢࢫلɺماࢫتقييمࢫ

ɸࢫכ ࢫحقق ࢫقد ࢫال؄فنامج ࢫɠان ࢫإذا ࢫمنࢫما ࢫوالمرجوة ࢫلھ ࢫالمحددة داف

  .تنفيذهࢫأمࢫلا

ࢫالتعلمࢫ: ثالثا ࢫوأساسيات ࢫمبادئ ࢫالعلاجية ࢫاݍݨلسات Ȗغطي

טجتماڤʏࢫوלجراءاتࢫالۘܣࢫتɴتجࢫعٔڈاࢫأوࢫتصبحࢫبمقتضاɸاࢫضرورʈةࢫ

ࢫالثناءࢫ ࢫɠاستخدام ࢫالتعزʈزࢫטيجاȌي ࢫלجراءات ࢫɸذه ࢫمثل وتتضمن

قدرࢫالمعتدلࢫטجتماڤʏ،ࢫكماࢫتتضمنࢫטجراءاتࢫأيضاࢫاستخدامࢫال

ࢫوفقدࢫ ࢫالوقت ࢫلبعض ࢫاݍݰرمان ࢫأسلوب ࢫɠاستخدام ࢫالعقاب من

  .טمتيازاتࢫعڴʄࢫسȎيلࢫالمثال

ࢫمنࢫ: راȊعا ࢫليتمكنا ࢫالوالدين ࢫأمام ࢫالفرص ࢫاݍݨلسات توفرࢫتلك

ملاحظةࢫكيفيةࢫاستخدامࢫالفنياتࢫالمختلفةࢫالۘܣࢫيتمࢫالݏݨوءࢫإلٕڈاࢫ

ࢫالم؇قل  ʏࢫࢭ ࢫالتغ؈فࢫالسلوɠي ࢫبرامج ࢫأوࢫʇستعرضا ࢫيراجعا ࢫوȋذلكࢫوأن ،

ࢫلدىࢫ ࢫمعينة ࢫمɺارات ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫيتمثل ࢫالمباشرࢫلل؄فنامج ࢫالɺدف فإن

ࢫࢭʏࢫɸذاࢫ ࢫالوالدينࢫلذلكࢫوإحرازɸماࢫتقدما ࢫومعࢫاسȘيعاب الوالدين

الصددࢫيمكنࢫلل؄فنامجࢫأنࢫيȘناولࢫالسلوكياتࢫالمشɢلةࢫכك؆فࢫحدةࢫ

  36.الۘܣࢫتصدرࢫعنࢫالطفل

  نظرةࡧعامةࡧعڴʄࡧכدلةࡧالمتاحةࡧ4.4

ۘܣࢫأجرʈتࢫعڴʄࢫךباءࢫوכمɺاتࢫالذينࢫيخضعونࢫȖش؈فࢫالدراساتࢫالࢫ

ࢫال؄فامجࢫ ࢫتلك ࢫمثل ࢫجدوى ʄࢫإڲ ࢫالوالدية ࢫالمɺارات ʄࢫعڴ للتدرʈب

ࢫقامࢫ ࢫالۘܣ ࢫالدراسة ࢫأظɺرت ࢫالمثال ࢫسȎيل ʄࢫفعڴ ࢫوفاعليْڈا التدرȎʈية

ࢫ أنࢫ) Martinez &Forgatch,2001" (وفورجاȖش مارتʋن؈ق"٭ڈا

ࢫتطو  ʄࢫعڴ ࢫالمشتملة ࢫالوالدية ࢫالمɺارات ʄࢫعڴ ʈرࢫممارساتࢫالتدرʈب

ࢫواس؅فاتيجياتࢫ ࢫبھ ࢫטيجاȌي ࢫوטɸتمام ࢫالطفل ࢫكȘܨݨيع ايجابية

التعزʈزࢫטيجاȌيࢫوطرقࢫȖعديلࢫالسلوكࢫاݍݵاطئࢫȊعيداࢫعنࢫالعقابࢫ

البدɲيࢫأدتࢫإڲʄࢫتحسنࢫملموسࢫࢭʏࢫطاعةࢫכطفالࢫللأɸلࢫوخفضࢫ

  37.حدةࢫالصراعࢫمعɺم

ميلرࢫ"و) 1993باترسونࢫوآخرون،(و) ɠ1993ازدين،(وطبقاࢫلماࢫيراهࢫ

فإنھࢫمنࢫالمحتملࢫأنࢫتدرʈبࢫالوالدࢫ) Miller &Prinz,1990" (وȋرʈ؇ق

عڴʄࢫإدارةࢫכسرةࢫʇعدࢫɸوࢫأك؆فࢫכساليبࢫالعلاجيةࢫالۘܣࢫنالتࢫقسطاࢫ

كب؈فاࢫمنࢫالبحثࢫوالدراسةࢫوذلكࢫࢭʏࢫعلاجࢫכطفالࢫوالمراɸق؈نࢫذويࢫ

ࢫاتܸݰتࢫفاعليةࢫالعلاجࢫࢭʏࢫالتحسنࢫ ࢫوقد ࢫالسلوكية، טضطرابات

ࢫ ࢫسلوك ʄࢫعڴ ࢫطرأ ࢫعددࢫالذي ࢫʇعكسھ ࢫما ࢫخلال ࢫمن ࢫوذلك الطفل

ࢫالوالدينࢫ ࢫتقارʈر ࢫتتضمن ࢫوالۘܣ ࢫالمستخدمة ࢫالمقايʋس ࢫمن كب؈ف

ࢫالمباشرةࢫ ࢫوالملاحظة ࢫللطفل ࢫالمضطرب ࢫالسلوك ࢫعن والمعلم؈ن

لسلوكياتࢫالطفلࢫࢭʏࢫالم؇قلࢫوالمدرسة،ࢫومنࢫناحيةࢫاخرىࢫفإنࢫآثارࢫ

ࢫالذينࢫ ࢫللأطفال ࢫالمشɢلة ࢫالسلوكيات ࢫجعل ʏࢫࢭ ࢫأيضا ࢫتتܸݳ العلاج

ࢫلأقراٰڈمࢫي ࢫالمعيارʈة ࢫالمستوʈات ʏࢫࢭ ࢫتنحصر ࢫالعلاج ࢫɸذا تلقون

  38.العادي؈ن

  :خاتمةࡧ.5       

ࢫتتمࢫ ࢫلا ࢫالعدوان ࢫأن ࢫالعدواɲي ࢫللسلوك ࢫالمعاصرة ࢫالدراسات ت؄فز

ࢫطرʈقࢫ ࢫيثارࢫعن ࢫولكنھ ࢫالبيȁية ࢫכحداث ࢫطرʈق ࢫعن ࢫفقط إثارتھ

כسلوبࢫالذيࢫيتمࢫبھࢫإدراكࢫɸذهࢫכحداثࢫوتجɺ؈قɸا،ࢫكماࢫاتܸݳࢫ

ࢫالمشكلاتࢫࢫجليا ࢫأك؆فࢫميلاࢫݍݰل ࢫالعدواني؈ن ࢫوالمراɸق؈ن ࢫכطفال أن

ࢫولاࢫ ࢫاݍݨامد ࢫبالسلوك ࢫوȘʈسمون ࢫومندفع؈ن ࢫعدائية بطرʈقة

ࢫوʈفضلونࢫ ࢫمشكلات ࢫمن ࢫيصادفɺم ࢫما ࢫتجاه ࢫحلولاࢫبديلة يطورون

ࢫأسلوبࢫ ࢫʇعد ࢫلذا ࢫטجتماعية ࢫاݍݰلول ʄࢫعڴ ࢫالعدوانية اݍݰلول
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ࢫ ࢫالمشكلات ࢫݍݰل ࢫالمعرفية ࢫالمɺارات ʄࢫعڴ ࢫعلاجياࢫالتدرʈب أسلوȋا

ࢫوالمراɸق؈نࢫ ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫوفعالاࢫلتعديل واعدا

ࢫالتفك؈فࢫ ࢫواكسا٭ڈم ࢫȖعليمɺم ʄࢫإڲ ࢫٮڈدف ࢫخطوات ࢫمن ࢫيتضمنھ لما

ࢫטجتماعيةࢫ ࢫاݍݰلول ࢫوتحديد ࢫوالبدائل ࢫاݍݰلول ࢫوتوليد بالمشكلات

ࢫالعدوانيةࢫ ࢫاݍݰلول ࢫعن ࢫȊعيدا ࢫالمختلفة ࢫللمواقف المناسبة

ࢫباستخ ࢫوذلك ࢫوالتعزʈزࢫاݍݨامدة، ࢫالدور ࢫولعب ࢫالنمذجة دام

ࢫإڲʄࢫ ࢫبالإضافة ࢫاللازمة، ࢫالمɺارات ࢫتنمية ࢫȊغرض ࢫالواقع ʏࢫࢭ والممارسة

ࢫالوالدࢫ ࢫتدرʈب ࢫأسلوب ࢫكذلك ࢫي؄فز ࢫالواعد ʏࢫالعلاڊ ࢫכسلوب ɸذا

عڴʄࢫإدارةࢫכسرةࢫكأحدࢫأبرزࢫכساليبࢫالعلاجيةࢫالۘܣࢫنالتࢫقسطاࢫ

ليتھࢫࢭʏࢫعلاجࢫكب؈فاࢫمنࢫالبحثࢫوالتجرʈبࢫوالذيࢫأثȎتࢫنجاعتھࢫوفاع

ࢫȖعديلࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫوالمراɸق؈ن ࢫللأطفال ࢫالسلوكية טضطرابات

ࢫأنماطࢫ ࢫوȋالأخص ࢫوالطفل ࢫالوالدين ࢫب؈ن ࢫاللاتوافقية التفاعلات

ࢫأنࢫاݍݨمعࢫ التفاعلࢫالۘܣࢫتتضمنࢫالقسرࢫأوࢫטجبار،ࢫوȖش؈فࢫالنتائج

ࢫأحدɸماࢫࢫPMTوࢫPSSTب؈نࢫכسلوȋ؈نࢫ يɢونࢫأك؆فࢫفعاليةࢫمنࢫاتباع

  .فقط

ࢫا ࢫتوطۜܣ ࢫتصميمࢫوعليھ ࢫبمحاولة ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫخاتمة ʏࢫࢭ لباحثة

ࢫمنࢫ ࢫعينات ʄࢫعڴ ࢫوتجرʈّڈا ࢫمعا ࢫכسلوȋ؈ن ࢫتجمع ࢫعلاجية خطط

  . כطفالࢫوالمراɸق؈نࢫالذينࢫيبدونࢫسلوɠاࢫعدوانياࢫمرتفعا

  :ɸوامش. 6
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