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 כطفال أمɺات لدى النفسية الܶݰة درجات لتحس؈ن إرشادي برنامج فاعلية

  ܿݨلون  مدينة ࡩʏ المعاق؈ن

Effectiveness of an instructional program to improve the mental health 

of mothers of disabled children in Ajloun city 
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ٮڈـــدفࡧɸـــذهࡧالدراســـةࡧإڲـــʄࡧتحديـــدࡧفاعليـــةࡧبرنـــامجࡧإرشـــاديࡧلتحســـ؈نࡧدرجـــاتࡧالܶـــݰةࡧالنفســـيةࡧلـــدىࡧأمɺـــاتࡧכطفـــالࡧࡧࡧࡧࡧ

ࡧلدٱڈاࡧطفـلࡧمعـاقࡧࡩـʏࡧمدينـةࡧܿݨلـون،ࡧواللاȖـيࡧ) 30(وقدࡧاقتصرتࡧالدراسةࡧعڴʄࡧعيّنةࡧمنࡧ. المعاق؈نࡧࡩʏࡧمدينةࡧܿݨلون 
ً
أمّا

ࡧالقــراءةࡧوالكتابــة
ّ

، المــنݤݮࡧالتجرʈۗــܣࡧعڴــʄࡧأســلوبࡧالمجموعــةࡧالواحــدةوتــمّࡧاتبــاعࡧࡧ.وتطــوّعنࡧللمشــاركةࡧࡩــʏࡧالدراســة، يجــدن

بّــقࡧمقيــاسࡧȊعــدࡧأنࡧتــمّࡧبنــاءه
ُ
بّــقࡧبرنــامجࡧإرشــاديࡧȊعــدࡧأنࡧتــمّࡧبنــاءهࡧفيمــاࡧ. فقــرةࡧمُقسّــمةࡧإڲــʄࡧأرȌعــةࡧأȊعــاد) 48(مــنࡧࡧوط

ُ
وط

قࡧبالܶݰةࡧالنفسيةࡧلدىࡧأمɺاتࡧכطفالࡧالمعاق؈ن
ّ
ࡧد-: وأظɺرتࡧالدراسةࡧالنتـائجࡧالتاليـة. يتعل رجـاتࡧالܶـݰةࡧالنفسـيةࡧإنَّ

عــزىࡧࡧ)α=0.05(وجــودࡧفـروقࡧذاتࡧدلالــةࡧإحصـائيةࡧ-. لـدىࡧأمɺـاتࡧכطفــالࡧالمعـاق؈نࡧࡩــʏࡧمدينـةࡧܿݨلــونࡧجـاءتࡧمنخفضـة
ُ
Ȗ

 .وجـاءتࡧالفـروقࡧلصـاݍݳࡧלنـاث، لأثرࡧجɴسࡧالطفلࡧࡩʏࡧدرجاتࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧكɢلࡧقبڴʏࡧلدىࡧأمɺاتࡧכطفالࡧالمعـاق؈ن

عــــزىࡧلأثـــرࡧنــــوعࡧלعاقــــةࡧࡩــــʏࡧدرجــــاتࡧالܶـــݰةࡧالنفســــيةࡧكɢــــلࡧقبڴــــʏࡧلــــدىࡧࡧ)α=0.05(وجـــودࡧفــــروقࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحصــــائيةࡧ-
ُ
Ȗ

ࡧ)α=0.05(وجــــودࡧفــــروقࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحصــــائيةࡧ- .وجــــاءتࡧالفــــروقࡧلصــــاݍݳࡧלعاقــــةࡧالســــمعية، أمɺــــاتࡧכطفــــالࡧالمعــــاق؈ن

عـزىࡧلأثـرࡧالمؤɸــلࡧالدرا؟ـۜܣࡧلــلأمࡧࡩـʏࡧدرجـاتࡧالܶــݰةࡧالنفسـيةࡧكɢــلࡧقبڴـʏࡧلـدىࡧأمɺــاتࡧכطفـالࡧالمعــاق؈ن
ُ
Ȗ ،الفــروقࡧوجـاءتࡧ

بــ؈نࡧالتطبيقــ؈نࡧلأفــرادࡧعينــةࡧالدراســةࡧعڴــʄࡧࡧ)α=0.05(وجــودࡧفــروقࡧذاتࡧدلالــةࡧإحصــائيةࡧ- .لصــاݍݳࡧبɢاــلورʈوسࡧفمــاࡧفــوق 
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Abstract: 

    The aim of this study is to determine the effectiveness of an orientation program 
to improve the mental health of mothers of disabled children in Ajloun city. The 
study was limited to a sample of (30) mothers of children with disabilities in the 
city of Ajloun, who can read and write, and volunteered to participate in the study. 
The experimental approach was followed on a one-group approach, and a scale 
was implemented after it was constructed from (48) bullets divided into four 
sections. There was an instructional program that was applied after construction 
that is related to the mental health of those mothers and children. The study 
showed the following results: -The mental health scores of mothers of disabled 
children in Ajloun city were low. -There are statistically significant differences 
(α=0.05) due to the effect of the child's sex in mental health scores as a whole in 
the mothers of children with disabilities, and the differences were in favor of 
females. -There were statistically significant differences (α=0.05) due to the impact 
of disability in the degree of mental health as a whole tribal type among mothers of 
children with disabilities, and the differences were in favor of hearing disability. -
There were statistically significant differences (α=0.05) due to the impact of the 
academic qualification of the mother in the degrees of mental health as a whole 
among other mothers of children with disabilities, and the differences were in favor 
of BA and above. -There were statistically significant differences (α=0.05) 
between the two applications for members of the study sample on the mental 
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health measure in all dimensions and in the total score, and the differences were in 
favor of the post-application. 

Keywords: mentoring program, mental health, mothers of disabled children. 
  :مقدمة

ࢫمشاقࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمواجɺة ʏࢫࢭ ࢫالفرد ࢫʇساعد ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫتحقيق إنّ

وࢭʏࢫالوصولࢫإڲʄࢫالعʋشࢫالكرʈمࢫواݍݰياةࢫالɺانئةࢫ، اݍݰياةࢫوصعوȋاٮڈا

وȖساعدࢫࢭʏࢫالوصولࢫإڲʄࢫتحقيقࢫأɸدافࢫاݍݰياةࢫ، والمليئةࢫبالسعادة

كماࢫترتبطࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫقدرةࢫالفردࢫعڴʄࢫالتوافقࢫ. وغاياٮڈا

وɸذاࢫيؤديࢫبھࢫإڲʄࢫالتمتعࢫ، الذيࢫʇعʋشࢫفيھمعࢫنفسھࢫومعࢫالمجتمعࢫ

وɸذاࢫʇعۚܣࢫ، ومليئةࢫبالتحمس، بحياةࢫخاليةࢫمنࢫالتأزمࢫوטضطراب

ࢫالفردࢫعنࢫنفسھ كماࢫيتقبلࢫךخرʈنࢫ، وأنࢫيتقبلࢫذاتھ، أنࢫيرعۜܢ

ʏࢫטجتماڤ ࢫالتوافق ࢫعدم ʄࢫعڴ ࢫيدلّ ࢫما ࢫيبدوࢫمنھ ࢫلاࢫ، فلا ھ
ّ
ࢫأن كما

 
ً
ࢫشاذا

ً
ࢫاجتماعيا

ً
ࢫسلوɠا ࢫعڴʄࢫبلࢫʇسلكࢫسلوʇ ،ɠسلك ࢫيدلّ

ً
ࢫمعقولا

ً
ا

اتزانھࢫטنفعاڲʏࢫوالعاطفيࢫوالعقڴʏࢫࢭʏࢫظلّࢫمختلفࢫالمجالاتࢫوتحتࢫ

ࢫالظروف ࢫأوࢫ. ɠل
ً
ࢫسلبا ࢫالفرد ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالܶݰة رࢫدرجة

ّ
وتتأث

ࢫواݍݨسم ࢫالعقل ʄࢫعڴ ࢫتؤثر ࢫالۘܣ ࢫللمث؈فات ࢫنȘيجة
ً
حيثࢫ، إيجابا

ݰتھࢫالنفسيةࢫنحوࢫالسواءࢫأوࢫ ࢫوܵ تنعطفࢫɸذهࢫالمث؈فاتࢫبالإɲسان

  .1وɸوࢫماࢫيرسمࢫملامحࢫوطبيعةࢫحياتھࢫومستقبلھ، ءاللاسوا

ࢫعڴʄࢫالمعاقࢫࢫࢫࢫࢫ
ً
إنّࢫوجودࢫفردࢫمنࢫذويࢫלعاقةࢫࢭʏࢫכسرةࢫيؤثرࢫسلبا

عت؄فࢫرعايةࢫوترȋيةࢫכطفالࢫ
ُ
Ȗࢫجميعࢫأفرادࢫכسرةࢫحيثࢫʄنفسھࢫوعڴ

ࢫعڴʄࢫכسرةࢫكɢل
ً
ࢫوضاغطا

ً
ࢫصعبا

ً
وعڴʄࢫכمࢫ، منࢫذويࢫלعاقةࢫأمرا

 
ً
ڈاࢫسوفࢫتتكبدࢫ، تحديدا ّٰ عناءࢫتɴشئةࢫכبناءࢫوماࢫي؅فتبࢫعلٕڈاࢫمنࢫلأ

ࢫ ࢫعادية ࢫنفسية ࢫأسرة–ضغوط ࢫأي ࢫالضغوطࢫࢫ-مثل ʄࢫإڲ بالإضافة

  .2الناتجةࢫعنࢫإعاقةࢫɸذاࢫالطفل

، إنّࢫولادةࢫطفلࢫمعاقࢫلʋسࢫباݍݰدثࢫالسɺلࢫعڴʄࢫכسرةࢫبأكملɺاࢫࢫࢫࢫ

تؤثرࢫȊشɢلࢫمباشرࢫ، وʉشɢلࢫمنعطفاتࢫخط؈فةࢫࢭʏࢫحياةࢫتلكࢫכسرة

ࢫט  ࢫاݍݨوانب ࢫمن ࢫكث؈ف ʄوالسلوكية، وטقتصادية، جتماعيةعڴ ،

ࢫتؤثرࢫ. وטنفعالية ࢫكما ࢫأسرتھ ʄࢫيؤثرࢫعڴ ࢫالطفل ࢫأنّ ࢫכكيد ولعلّ

ࢫطفلɺا ʄࢫعڴ ࢫخاصةࢫ، כسرة ࢫبصفة ࢫأسرتھ ʄࢫعڴ ࢫأثرࢫالطفل وʈتܸݳ

ࢫغ؈فࢫعادي
ً
فعواقبࢫלعاقةࢫوالمشكلاتࢫالناتجةࢫ، عندماࢫيɢونࢫطفلا

ࢫفحسب ࢫالمعاق ࢫالطفل ʄࢫلاࢫتقتصرࢫعڴ ࢫإڲʄ، عٔڈا ࢫتمتد כسرةࢫࢫبل

                                                            
الܶـــݰةࢫالنفســـيةࢫلـــدىࢫأمɺـــاتࢫذويࢫمتلازمـــةࢫ). 2010(العرع؈ـــف،ࢫمحمـــدࢫ - 1

ـــاࢫبـــــبعضࢫالمتغ؈ـــــفات ـــزةࢫوعلاقْڈــ ـــاعࢫغــ رســـــالةࡧماجســـــت؈فࡧغ؈ــــــفࡧ، داونࢫࢭـــــʏࢫقطــ

  .4: فلسط؈ن،ࢫص، غزة: اݍݨامعةࢫלسلامية، مɴشورة
ـــواودة،ࢫســـــونياࢫ - 2 ـــاتࢫ). 2017(العــ فاعليـــــةࢫبرنـــــامجࢫإرشـــــاديࢫلتحســـــ؈نࢫدرجــ

ــــʏࢫ ــــدࢫࢭــ ــــةࢫالتوحــ ــاب؈نࢫبمتلازمــ ـــاتࢫכطفــــــالࢫالمصــــ ــــدىࢫأمɺـــ ـــݰةࢫالنفســــــيةࢫلــ ـܶـ ال

، خليـل: جامعـةࢫاݍݵليـل، رسـالةࡧماجسـت؈فࡧغ؈ـفࡧمɴشـورة، محافظةࢫاݍݵليـل

  .3-2: صࢫص، فلسط؈ن

ࢫأعضا٬ڈا ࢫبجميع ࢫمتفاوتة، نفسɺا ࢫبدرجات ࢫذلك ࢫماࢫ. وɢʈون
ً
وغالبا

ࢫعنࢫ ࢫالبحث ࢫعلٕڈا ࢫيفرض ࢫصعب ࢫوضع ʏࢫࢭ ࢫنفسɺا ࢫכسرة تجد

ࢫنفسية ࢫاݍݵدمات ࢫɸذه ࢫأɠانت ࢫسواء ࢫلطفلɺا أمࢫ، خدمات

ࢫترȋوʈة، اجتماعية ࢫطبية، أم ࢫتأɸيلية، أم ࢫعمليةࢫ. أم ࢫأنّ كمان

ࢫال ࢫبالغة ࢫمɺمّة شɢل
ُ
Ȗࢫ ࢫالمعاق ࢫالطفل ࢫכسرتɴشئة ࢫلمعظم ، صعوȋة

ࢫخلالࢫ ࢫالنفسية ࢫالضغوطات ࢫالكث؈فࢫمن ࢫأسرࢫالمعاق؈ن ࢫتواجھ إذ

ࢫالمعاق ࢫمع ࢫوالتعاʇش ࢫالتكيف ࢫمنࢫ. محاولْڈا ࢫالعديد ࢫأشارت وقد

ࢫأنّࢫ ʄࢫإڲ ࢫلأسرࢫالمعاق؈ن ࢫالنفؠۜܣ ࢫباݍݨانب ࢫاɸتمت ࢫالۘܣ الدراسات

ࢫيصلࢫ ࢫأن ࢫيمكن ࢫشديد ࢫنفؠۜܣ ࢫلضغط ࢫتتعرض ࢫכسرࢫقد معظم

ࢫالمرض ࢫدرجة ʄࢫإڲ ࢫʇُش؈فࢫإ. Ȋعضɺا ࢫبل"ذ " Beckman-Bell" "بكمان

ࢫ ࢫإعاقةࢫࢫ1980عام ࢫأɠانت ࢫسواء ࢫכسرة ʏࢫࢭ ࢫمعاق ࢫوجود ࢫأنّ ʄإڲ

ࢫجسمية، عقلية عت؄فࢫصدمةࢫقوʈةࢫللأسرةࢫȊشɢلࢫ، أمࢫحسية، أم
ُ
Ȗ

ࢫخاص، عام ࢫȊشɢل ࢫبالذنب، وللأم ࢫشعور ࢫعٔڈا ࢫيتولد ࢫما
ً
، وكث؈فا

  .3ولومࢫالذات، وטكتئاب

ࢫتࢫࢫࢫࢫ ࢫالمعاق ࢫالطفل ࢫأم ࢫيجعل ࢫما ࢫمنࢫɸذا ࢫسلسلة ࢫتحت بقى

ࢫالنفسية ࢫبالاحتياجاتࢫ، الضغوط ࢫمرتبطة ࢫالغالب ʏࢫࢭ تɢون

وممّاࢫيزʈدࢫمنࢫحدةࢫ، وȋالقلقࢫعڴʄࢫمستقبلھ، اݍݵاصةࢫلɺذاࢫالطفل

وماࢫيفرضھࢫ، تلكࢫالضغوطࢫعڴʄࢫכمࢫاعتمادࢫالطفلࢫالمطلقةࢫعلٕڈا

ࢫأوࢫخارجھ ࢫالم؇قل ࢫداخل ࢫسواء ࢫأعباء ࢫمن ࢫعلٕڈا ࢫتبذلھࢫ، وجوده وما

ࢫل ࢫكب؈فة ࢫطاقة ࢫالناسمن ࢫأمام ࢫمقبولة ࢫبصورة إنّࢫ. يظɺرࢫالطفل

ࢫإڲʄࢫ ࢫيدفعɺا ࢫכم ʄࢫعڴ ࢫטبن ࢫإصابة ࢫتفرضھ ࢫالذي ࢫالنفؠۜܣ الضغط

ࢫالتعاʇشࢫ ࢫمن ࢫتمكٔڈا ࢫمواجɺة ࢫإس؅فاتيجيات ࢫاستعمال ʄࢫإڲ الݏݨوء

ࢫالمتبعة ࢫכساليب ࢫنوع ࢫعن ࢫالنظر ࢫȊغض ࢫابٔڈا ࢫإصابة ، مع

عت؄فࢫعواملࢫטستق
ُ
Ȗةࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫɺرارࢫفاس؅فاتيجياتࢫمواج

ࢫࢭʏࢫ ʏࢫوטجتماڤ ࢫالنفؠۜܣ ࢫبالتوافق ࢫטحتفاظ ʄࢫعڴ ࢫالفرد ࢫȖع؈ن الۘܣ

ࢫحياتھ ʏࢫࢭ ࢫالضاغطة ࢫכحداث ࢫمنࢫ، مواجɺة ࢫכساليب ࢫɸذه فإتباع

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالضغوط ࢫمع ࢫاليومي ࢫالتعامل ʄࢫعڴ ࢫȖساعد ࢫأن شأٰڈا

  .4والتقليلࢫمنࢫأثارɸاࢫالسلبيةࢫقدرࢫלمɢان

ࢫبجاࢫࢫࢫࢫ ࢫטɸتمام ࢫأنّ ࢫالباحث ࢫيرى ࢫذلك ࢫخلال ࢫالܶݰةࢫومن نب

ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫدرجاٮڈاࢫ، النفسية ʄࢫعڴ والتعرف

                                                            
، 6،ࢫطإرشـــادࡧأســـرࡧذويࡧטحتياجـــاتࡧاݍݵاصـــة). 2016(يحۛـــܢ،ࢫخولـــةࢫ - 3

  .37: ص، دارࢫالفكر: عمان
ـــــدࢫاللهࢫ - 4 ــ ـــــرʈۗܣ،ࢫعبـ ـــيةࢫ). 2010(الضـــ ـــ ـــــغوطࢫالنفســ ـــةࢫالضـــ ـــ ــاليبࢫمواجɺــ ـــ أســـ

ــاࢫبــــبعضࢫالمتغ؈ـــفات ، )26(،ࢫمجلــــدࢫمجلـــةࡧجامعــــةࡧدمشـــق، المɺنيـــةࢫوعلاقْڈـ

  .680: ص، جامعةࢫدمشق، )4(العددࢫ
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ࢫالمتغ؈فات ࢫببعض ࢫعڴʄࢫ، وعلاقْڈا ࢫقائمة ࢫإرشادية ࢫبرامج وتقديم

ʇُعت؄فࢫمنࢫالدراساتࢫالۘܣࢫ، أساليبࢫواس؅فاتيجياتࢫسلوكيةࢫمعرفية

ࢫوטضطراباتࢫ ࢫכزمات ʄࢫعڴ ࢫالتغلب ʏࢫࢭ ࢫكب؈ف ࢫȊشɢل سɺم
ُ
Ȗ

وɸذاࢫمنࢫالمؤكدࢫسʋنعكسࢫ، للأمࢫوالضغوطاتࢫالنفسيةࢫاللاسوʈة

  .ȊشɢلࢫإيجاȌيࢫعڴʄࢫכطفالࢫالمعاق؈ن

  :مشɢلةࡧالدراسةࡧوأسئلْڈا

ࢫال؅فبوي ࢫࢫࢫࢫ ࢫכدب ࢫمراجعة ࢫخلال ࢫمنࢫ، من ࢫالعديد أشارت

ࢫأسرࢫכطفالࢫ الدراساتࢫإڲʄࢫوجودࢫعددࢫمنࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫتواجھ

ࢫטجتماعيةࢫ، المعاق؈ن ࢫالعزلة ࢫʇسȎب ࢫمعاق ࢫطفل ࢫوجود ࢫإنّ ʏوۂ

ࢫلاࢫ، نللوالدي ࢫالۘܣ ࢫالنفسية ࢫالɺموم ࢫمن ࢫلسلسلة ࢫبداية وʈصبح

ࢫللاٮڈامات، تحتمل
ً
، ولومࢫالذاتࢫوךخرʈن، واختلافࢫכداء، وتبادلا

ࢫوטنكسارࢫالنفؠۜܣ ࢫالȘشاؤم ࢫنزعات ࢫسيادة ࢫمن وتحطيمࢫ، وʈزʈد

فوجودهࢫٱڈددࢫטستقرارࢫטنفعاڲʏࢫ. وȖعطيلࢫלرادة، الثقةࢫࢭʏࢫالذات

ࢫ، للأسرة ࢫو %) 60(وʉست؇قف ࢫالرعايةمن ʏࢫࢭ ࢫכم ࢫ، قت %) 80(وأنّ

ࢫمعࢫأبنا٬ڈنࢫذويࢫלعاقة
ً
ࢫمضاعفا

ً
وعليھࢫ، منࢫכمɺاتࢫيقض؈نࢫوقتا

ࢫطفلࢫ ࢫلوجود ࢫوלحباط ࢫوالملل ࢫاليأس ࢫمن ࢫبحالة صاب
ُ
ࢫت ࢫכم فإن

  .5معاق

ࢫمركزࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫɸو ࢫطوʈلة ࢫلف؅فة ࢫواحتياجاتھ ࢫالمعاق ࢫالطفل ࢫظلّ وقد

ࢫט  ࢫدون ࢫوالمرشدين ࢫاݍݵاصة ࢫال؅فبية ࢫأخصاǿي ɸتمامࢫاɸتمام

ࢫכمّ ، بالأسرة
ً
ࢫטحتياجاتࢫ، وخاصة ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫȖسليط أو

ࢫالطفل، ࢫلرعاية ࢫالطرقࢫ לرشادية ࢫأفضل ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ومعرفة

ࢫمعھ ࢫأك؆فࢫعنࢫ، للتعامل ࢫمعلومات ࢫلمعرفة ࢫمعلوماتية واحتياجات

ࢫنفسيةࢫ، طبيعةࢫלعاقةࢫالۘܣࢫأصابتࢫالطفلࢫوأسبا٭ڈا واحتياجات

  .6بتɴشئةࢫالطفلࢫومستقبلھࢫوترȋوʈةࢫوȖعليميةࢫومɺنيةࢫمرتبطة

لذاࢫيرىࢫالباحثࢫأنّࢫטɸتمامࢫبالܶݰةࢫالنفسيةࢫللأمࢫالۘܣࢫلدٱڈاࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫببعضࢫ ࢫوعلاقاٮڈا ࢫوأȊعادɸا ࢫمستوʈاٮڈا ʄࢫعڴ ࢫوالتعرف ࢫمعاق طفل

ࢫعڴʄࢫ ࢫالتغلب ʏࢫࢭ ساɸم
ُ
Ȗࢫ ࢫقد ࢫالۘܣ ࢫالدراسات ࢫʇُعت؄فࢫمن المتغ؈فات

ࢫإڲʄࢫ ࢫيؤدي ࢫوɸوࢫما ࢫللأم ࢫاللاسوʈة ࢫوטنفعالات ࢫالنفسية الضغوط

  .المعاقࢫرعايةࢫوتأɸيلࢫأفضلࢫللطفل

  :وȋذلكࢫسعتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫלجابةࢫعنࢫכسئلةࢫالتاليةࢫࢫࢫࢫ

                                                            
ــــلامࢫ - 5 ـــ ـــ ــــطامي،ࢫســ ــ ـــ ـــــفࢫ). 2013(الȎســـ ــ ـــ ـــ؅فاتيجياتࢫالتكيــ ــ ـــ ـــتوىࢫإدارةࢫاســــ ـــ ـــ مســـ

ــــ ـــ ـــ ــــدىࢫآبــ ــ ـــ ـــــيةࢫلـــ ــ ـــ ـــغوطࢫالنفســ ـــ ـــ ـــــةࢫللضـــ ـــ ـــــاتࢫاݍݵاصــــ ـــ ـــــالࢫذويࢫטحتياجــــ ـــ اءࢫכطفــــ

ــابلس ـــةࢫنـــ ــــʏࢫمحافظــ ــاٮڈمࢫࢭـ جامعـــــةࢫ، رســـــالةࡧماجســـــت؈فࡧغ؈ـــــفࡧمɴشـــــورة، وأمɺـــ

  .8: ص، فلسط؈ن، نابلس: النجاحࢫالوطنية
دراسـةࢫلـبعضࢫالضـغوطࢫلـدىࢫأمɺـاتࢫכطفـالࢫ). ɠ)2000اشف،ࢫإيمـانࢫ - 6

ـــاندةࢫטجتماعيـــــة ــادرࢫالمســ ـــاࢫبالاحتياجـــــاتࢫכســـــرʈةࢫومصـــ ـــاق؈نࢫوعلاقْڈــ ، المعــ

  .253-199: صࢫص، جامعةࢫالزقازʈق، )36(العددࢫ، لةࡧɠليةࡧال؅فبيةمج

ࢫכطفالࢫࢫ-1 ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجة ما

 المعاق؈ن؟

ࢫدرجةࢫࢫ-2 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

عزىࢫ
ُ
Ȗࢫ ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

  ݍݨɴسࢫالطفل؟

ࢫدر ࢫ-3 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد جةࢫɸل

عزىࢫ
ُ
Ȗࢫ ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

 لنوعࢫלعاقة؟

ࢫدرجةࢫࢫ-4 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

عزىࢫ
ُ
Ȗࢫ ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

  للمؤɸلࢫالدرا؟ۜܣࢫللأم؟

ࢫכداءࢫࢫ-5 ࢫب؈ن ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

ࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫلأفراد ࢫوالبعدي ʏࢫمقياسࢫالقبڴ ʄ

  الܶݰةࢫالنفسية؟

  :أɸدافࡧالدراسة

ʏࢫتحقيقࢫماࢫيڴʄࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫإڲʄسڥȖ:  

  :الɺدفࢫالرئʋؠۜܣ

ࢫدرجاتࢫ - ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫإرشادي ࢫبرنامج ࢫفاعلية تحديد

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

  .مدينةࢫܿݨلون 

  :כɸدافࢫالفرعية

ࢫأمɺاتࢫ - ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجات ʄࢫعڴ التعرف

 .المعاق؈نࢫࢭʏࢫمدينةࢫܿݨلون ࢫכطفال

ࢫ - ࢫمتغ؈ف ࢫأثر ʏࢫࢭ ࢫالطفلالبحث ࢫלعاقة، جɴس ، ونوع

ࢫللأم ࢫالدرا؟ۜܣ ࢫالنفسيةࢫࢫوالمؤɸل ࢫالܶݰة ࢫدرجات ʄعڴ

 .لدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈نࢫࢭʏࢫمدينةࢫܿݨلون 

ࢫالنفسيةࢫ - ࢫالܶݰة ࢫدرجات ࢫاكȘشاف ࢫخلال ࢫمن ʏّالسڥ

ࢫإڲʄࢫ ࢫܿݨلون ࢫمدينة ʏࢫࢭ ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات لدى

ʄࢫإڲ ࢫܵݰْڈنࢫࢫالوصول ࢫلتحس؈ن ࢫإرشادي برنامج

  .النفسية

  :أɸميةࡧالدراسة

ʏࢫماࢫيڴʏميةࢫالدراسةࢫࢭɸتكمنࢫأ:  

ࢫ - ࢫمعرفة ʄࢫعڴ ࢫالضوء ࢫالمعاق؈نࢫȖسليط ࢫכطفال أمɺات

ࢫالنفسية ࢫبالܶݰة ࢫالمتعلقة ࢫכمور ࢫلɺاࢫ، عن ࢫلما وأɸميْڈا

 .دورࢫمɺمࢫعلٕڈنࢫوعڴʄࢫأطفالɺنࢫالمعاق؈ن
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ࢫ - ʏࢫࢭ ࢫالفروق ʄࢫالنظرࢫإڲ ࢫالنفلفت ࢫالܶݰة سيةࢫدرجات

ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫمتغ؈فاتࢫلدى ࢫعدة ʄࢫعڴ ، بناءً

ࢫالطفل: مٔڈا ࢫלعاقة، جɴس ࢫالدرا؟ۜܣࢫ، ونوع والمؤɸل

 .للأم

ࢫלعاقة - ࢫȊشؤون ࢫوالمعني؈ن ࢫالمسؤول؈ن
ّ

ࢫيحث إڲʄࢫ، قد

ࢫلتحس؈نࢫ ࢫלرشادية ࢫال؄فامج ࢫلدعم ࢫم؈قانية تخصيص

 .أمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈نالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫ

ࢫلتقي - ࢫمقياس ࢫلدىࢫإعداد ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجات يم

 .أمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈ن

إعدادࢫبرنامجࢫإرشاديࢫلتحس؈نࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫ -

 .أمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈ن

ࢫالنفسيةࢫ - ࢫالܶݰة ࢫتحس؈ن ࢫلدراسة ࢫانطلاقة ل
ّ
ɢشʇُࢫ قد

ࢫ ࢫالمعاق؈نلدى ࢫכطفال ࢫومتغ؈فاتࢫࢫأمɺات ࢫجوانب من

 .وسيɢونࢫلɺاࢫأثرࢫࢭʏࢫميلادࢫبحوثࢫأخرى ، متعدّدة

  :الدراساتࡧالسابقة

توالتࢫالدراساتࢫوכبحاثࢫبطرʈقةࢫمباشرةࢫوغ؈فࢫمباشرةࢫحولࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫלرشادية، موضوع ࢫال؄فامج وȋمتغ؈ّفاتࢫ، وأثر

 ,Andrea & Jonathan(ومنࢫبئڈاࢫدراسةࢫأندرʈاࢫوجوناثانࢫ، مختلفة

ࢫالمعرࢭʏࢫ) 2017 ࢫࢭʏࢫالعلاج ࢫإڲʄࢫمعرفةࢫأثرࢫمشاركةࢫالوالدين ɸدفت

السلوɠيࢫلأطفالɺمࢫالمصاب؈نࢫباضطرابࢫطيفࢫالتوحدࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫ

، النفسيةࢫللوالدينࢫوعڴʄࢫأداءࢫالطفلࢫالمصابࢫباضطرابࢫالتوحد

ࢫ ࢫمن ࢫتɢونت ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫمصابࢫ) 57(وأجرʈت
ً
طفلا

ࢫالعلاڊʏࢫ ࢫالتدخل ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫبالمشاركة ࢫالوالدين ࢫقام بالتوحد

ࢫالسلوɠي ʏࢫبأنّ ، المعرࢭ ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫاللذينࢫࢫوأظɺرت כطفال

ʇعانونࢫمنࢫاضطرابࢫالتوحدࢫʇستفيدونࢫمنࢫمشاركةࢫالوالدينࢫࢭʏࢫ

كماࢫأظɺرتࢫتحسنࢫࢭʏࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫجميعࢫךباءࢫ، علاجɺم

ࢫالتدخل ࢫȊعد ࢫࢭʏࢫ، وכمɺات ࢫالوالدين ࢫمشاركة ࢫساɸمت حيث

ࢫلدٱڈم ࢫטكتئاب ࢫمستوى ࢫمن ࢫالعاطفة، التخفيف ࢫتنظيم ʏوࢭ ،

  .7وضبطࢫטنفعالات

ࢫوɸدفࢫࢫࢫࢫ ࢫالعواودة ࢫدراسة ࢫبرنامجࢫ) 2017(ت ࢫفاعلية ࢫمعرفة ʄإڲ

إرشاديࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫدرجاتࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫ

وقدࢫأجرʈتࢫالدراسةࢫعڴʄࢫعينةࢫمɢونةࢫ، المصاب؈نࢫبمتلازمةࢫالتوحد

ࢫ ࢫالتوحد) 30(من ࢫبمتلازمة ࢫالمصاب؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺّات ࢫمن وتمّࢫ، أمّ

                                                            
7 - Andrea, L. & Jonathan, A. (2017). Parental Outcomes 

Following Participation in Cognitive Behavior Therapy for 

Children with Autism Spectrum Disorder, Journal of Autism 

and Developmental Disorders, vol.(47), Issue.(10), pp:3166-

3179. 

) 15(ضابطةࢫمɢونةࢫمنࢫمجموعةࢫ، تقسيمࢫالعينةࢫإڲʄࢫمجموعت؈ن

وأظɺرتࢫالنتائجࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫ، أمّ ) 15(وتجرȎʈيةࢫمɢونةࢫمنࢫ، أمّ 

ࢫכطفالࢫ ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجات متوسطات

ࢫلل؄فنامجࢫ عزى
ُ
Ȗࢫ ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫالتوحد ࢫبمتلازمة المصاب؈ن

ھࢫلاࢫ. לرشاديࢫلصاݍݳࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالتطبيقࢫالبعدي
ّ
وأن

ʏࢫࢭ ࢫفروق ࢫالقياسࢫࢫيوجد ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجات متوسطات

ࢫالطفل ࢫمتغ؈فࢫجɴس ʄࢫإڲ عزى
ُ
Ȗࢫ ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ومتغ؈فࢫ، البعدي

ࢫللأسرة ࢫטقتصادي ࢫ، المستوى ࢫכسرة ࢫכبناء(ومتغ؈فࢫݯݨم ). عدد

ࢭʏࢫح؈نࢫأظɺرتࢫالنتائجࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫمتوسطاتࢫدرجاتࢫالܶݰةࢫ

عزىࢫالنفسيةࢫلدىࢫأفرادࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫࢭʏࢫالقياسࢫا
ُ
Ȗلبعديࢫ

لصاݍݳࢫأمɺاتࢫכطفالࢫالۘܣࢫت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫماࢫ، لمتغ؈فࢫعمرࢫالطفل

ࢫ ࢫلأفرادࢫ. عام) 14-7(ب؈ن ࢫاݍݨسدي ࢫالبُعد ʏࢫࢭ ࢫفروق ووجدت

ࢫالتوحدࢫ ࢫلدرجة عزى
ُ
Ȗࢫ ࢫالبعدي ࢫالقياس ʄࢫعڴ ࢫالتجرȎʈية المجموعة

ࢫمتوسطة ࢫطفلɺا ࢫلدى ࢫالتوحد ࢫدرجة ࢫالۘܣ ࢫכم ࢫࢭʏࢫ، لصاݍݳ وكذلك

ࢫوɠان ʏࢫטجتماڤ ࢫالتوحدࢫالبُعد ࢫدرجة ࢫالۘܣ ࢫכم ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق ت

  .8لدىࢫطفلɺاࢫشديدة

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫإɠاس ࢫدراسة ࢫɸدفت ࢫح؈ن ʏࢭ)Ekas, 2009 (ࢫʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄإڲ

ࢫالتوحد ࢫأطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫعڴʄࢫ، الضغوط وتأث؈فɸا

ࢫالعامة ࢫاݍݰياة ࢫɸذهࢫ، أحداث ʏࢫࢭ ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدام وتمّ

ࢫواختب، الدراسة ࢫاݍݰياة ࢫضغوط ࢫمقياس بّق
ُ
ࢫنحوࢫوط ࢫالتوجھ ار

ࢫ ࢫبلغت ࢫعينة ʄࢫعڴ  ) 119(اݍݰياة
ً
مّا

ُ
ࢫכمɺاتࢫ. أ ࢫأنّ ࢫالنتائج وأظɺرت

ࢫالضغوط ࢫمن ࢫمرتفعة ࢫدرجة ࢫارتبطتࢫ، لدٱڈنّ ࢫالضغوط ࢫɸذه وأنّ

كماࢫأشارتࢫبأنّࢫالضغوطࢫلدىࢫ، معࢫالتأث؈فࢫالسلۗܣࢫلسلوكࢫالطفل

ࢫࢭʏࢫالشعورࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياة، כمɺاتࢫتراكمية
ً
  .9وأنّࢫلɺاࢫأثرا

ࢫࢫوɠانتࢫࢫࢫࢫ ࢫرومقنانوࢫوقافيديا  ,Romagnano & Gavidia(دراسة

ࢫحيثࢫ) 2009 ࢫمن ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫلوالدي ࢫالتدخل ࢫبرنامج حول

ࢫالوالدين ࢫوكفاءة ࢫالوالدية ࢫالنفسية ࢫالضغوط ࢫعينةࢫ، آثار ʄعڴ

ت؅فاوحࢫأعمارɸمࢫ، وجدّࢫواحدࢫلأطفالࢫمعاق؈ن، أب) 15(تتɢونࢫمنࢫ

ࢫ ࢫטس. سنوات) 5-2(ب؈ن ࢫبتعبئة ࢫכولياء ࢫال؄فنامج، تȎيانقام ، قبل

ࢫبالكفاءة، وȌعده ࢫوالشعور ࢫالوالدين ࢫضغط ࢫقياس . يتضمن

ࢫȊعدࢫ ࢫالضغوط ࢫمستوى ʏࢫࢭ ࢫكب؈ف ࢫانخفاض ʄࢫإڲ ࢫالنتائج وأشارت

رتبطࢫبمتاعبࢫترȋيةࢫالطفلࢫالمعاق
ُ
ࢫعنࢫانخفاضࢫ، ال؄فنامجࢫالم

ً
فضلا

ࢫالوالدين ࢫباحتياجات ࢫالمرتبطة ࢫالضغوط ʏࢫب؈نࢫ، ࢭ ࢫالعلاقة أمّا

                                                            
  .مرجعࡧسابق، )2017(العواودة،ࢫسونياࢫ - 8
9 - Ekas, N. (2009). Adaptation to Stress Among of Children 

with Autism Spectrum Disorder: The Role of Positive Affect 

and Personality, Dissertation in Psychology, The University of 

Notre Dame. 



 دراساتࡧوأبحاثࡧالمجلةࡧالعرȋيةࡧللأبحاثࡧوالدراساتࡧࡩʏࡧالعلومࡧלɲسانيةࡧوטجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                             ISSN: 1112- عشرࡧالثالثةالسنةࡧࡧ2021 جانفيࡧ  1 عددࡧࡧ13 مجلدࡧ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
207 

 

ࢫوالشعو  ࢫالعام ࢫȊعدࢫالضغط ࢫدالة ࢫتكن ࢫلم ࢫالوالدية ࢫبالكفاءة ر

  .10ال؄فنامج

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالدɸيمات ࢫدراسة ࢫأثرࢫ) 2008(أمّا ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫفٕڈا ࢫتوصل الۘܣ

ل؄فنامجࢫלرشادࢫاݍݨمڥʏࢫالقائمࢫعڴʄࢫȖعليمࢫمɺاراتࢫتكيفيھࢫمشتقةࢫ

ࢫالسلوɠي ʏࢫالمعرࢭ ࢫالعلاج ࢫ، من ࢫمن ࢫمؤلفة ࢫعينة ʄࢫعڴ ) 36(والمطبّق

ࢫלع ࢫمن ࢫʇعانون ࢫأطفال ࢫلدٱڈن ࢫالسمعيةسيدة ࢫتمّࢫ، اقة واللواȖي

ࢫالضابطةࢫ ࢫالدراسة ࢫمجموعۘܣ ʄࢫإڲ ࢫمȘساوٍ ࢫȊشɢل تقسيمɺن

ࢫدرجةࢫ. والتجرȎʈية ࢫانخفاض ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫنتائج ࢫأشارت وقد

ࢫࢭʏࢫ ࢫالمش؅فɠات ࢫالسيدات ࢫمٔڈا عاɲي
ُ
Ȗࢫ ࢫالۘܣ ࢫالنفسية الضغوط

ࢫالتجرȎʈية ࢫالسلوɠيࢫ، المجموعة ʏࢫالمعرࢭ ࢫلل؄فنامج ࢫخضعن واللواȖي

ࢫمقي ࢫأȊعاد ࢫجميع ʄࢫالبعديࢫعڴ ࢫالقياس ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالضغط اس

  .11الذيࢫتمّࢫتطبيقھࢫعڴʄࢫأفرادࢫعينةࢫالدراسة

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمدانات ࢫدراسة ࢫإرشادࢫ) 2008(وɸدفت ࢫبرنامج ࢫفاعلية لقياس

جمڥʏࢫࢭʏࢫخفضࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫالمصاب؈نࢫ

ࢫכردن ʏࢫࢭ ʏࢫالدماڦ ࢫ، بالشلل ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫ) 60(وتألفت
ً
ما

ُ
أ

ࢫعڴ ࢫحصلن ࢫالنفسيةممّن ࢫالضغوط ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫالدرجات ʄࢫأعڴ ʄ ،

ࢫمجموعت؈ن ʄࢫإڲ
ً
ࢫعشوائيا ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫتوزʉع ࢫتمّ تجرȎʈيةࢫ، وقد

فةࢫمنࢫ
ّ
ࢫتلق؈نࢫال؄فنامجࢫלرشاديࢫالمسȘندࢫإڲʄࢫالنظرʈةࢫ) 30(مؤل

ً
مّا

ُ
أ

ࢫالسلوكية ࢫ، المعرفية ࢫمن فة
ّ
ࢫمؤل ࢫضابطة ࢫلمࢫ) 30(ومجموعة

ً
مّا

ُ
أ

تائجࢫتحليلࢫالتباينࢫالمصاحبࢫوأشارتࢫن. يتلق؈نࢫال؄فنامجࢫלرشادي

ࢫالمجموعةࢫ ʏࢫࢭ ࢫכمɺات ࢫتلقتھ ࢫالذي ࢫال؄فنامج ࢫفاعلية ʄࢫإڲ المستخدم

، التجرȎʈيةࢫࢭʏࢫخفضࢫمستوىࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫوالوالديةࢫلدٱڈن

وزʈادةࢫوڤʏࢫכمɺاتࢫباݍݰاجاتࢫالنفسيةࢫللأطفالࢫالمصاب؈نࢫبالشللࢫ

  .12الدماڦʏࢫكماࢫأظɺرتھࢫنتائجࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالمتاȊعة

ࢫࢫࢫࢫ  ࢫسيفيم ࢫدراسة ࢫɸدفت ࢫبرنامجࢫ) Sevim, 2007(كما ࢫإعداد ʄإڲ

ࢫالتوحد ࢫبمتلازمة ࢫالمصاب؈ن ࢫأطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالضغوط ، لإدارة

                                                            
10 - Romagnano, R. & Gavidia, S. (2009). Preliminary Findings of 

an Intervention Program for Parents of Young Children with a 

Developmental Delay: Investigation of Parental Stress and 

Sense of Competence, The Australian Educational and 

Developmental Psychologist, vol.(26), no.(1), pp:87-105. 
ـــܢࢫ - 11 ـــدɸيمات،ࢫيحۛــــ ـــرࢫ). 2008(الــــ ـــــدىࢫأســــ ــــۜܣࢫلــ ـــغطࢫالنفؠـــ ــــتوʈاتࢫالضــــ مســـ

ــــʏࢫ ــɺاࢫࢭـ ــ ــــاديࢫمق؅ـــــفحࢫݍݵفضـ ــــامجࢫإرشـ ــــةࢫبرنـ ࢫوفاعليـ
ً
ـــاق؈نࢫســـــمعيا כطفـــــالࢫالمعــ

، عمــان: اݍݨامعـةࢫכردنيــة، أطروحـةࡧدكتــوراهࡧغ؈ـفࡧمɴشــورة، مدينـةࢫعمــان

  .כردن
ــــارࢫ - 12 ـــدانات،ࢫمنــ ــــʏࢫخفــــــضࢫالضــــــغوطࢫ). 2008(مـــ ــــʏࢫࢭــ ــــادࢫجمڥــ ـــامجࢫإرشــ برنـــ

النفســيةࢫوزʈــادةࢫالــوڤʏࢫباݍݰاجــاتࢫلــدىࢫأمɺــاتࢫכطفــالࢫالمصــاب؈نࢫبالشــللࢫ

ـــــʏࢫכردن ـــــدماڦʏࢫࢭــ ــــانࢫ، أطروحـــــــةࡧدكتـــــــوراهࡧغ؈ـــــــفࡧمɴشـــــــورة، الــ ــــةࢫعمـــ جامعـــ

  .כردن، عمان: العرȋية

ࢫواحتماليةࢫ ࢫوالقلق ࢫטكتئاب ࢫمن ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫال؄فنامج ࢫأثر وتقييم

وطبقࢫ، ولتحقيقࢫذلكࢫاستخدمࢫالباحثࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣ، טنتحار

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫأمɺات) 44(ال؄فنامج ࢫمن ࢫالتوحدࢫعينة وأظɺرتࢫ، أطفال

ࢫال؄فنامج ࢫتطبيق ࢫȊعد ࢫטكتئاب ࢫمستوى ࢫانخفاض ࢫعن ࢭʏࢫ، النتائج

  .13ح؈نࢫأنّࢫالقلقࢫواحتماليةࢫטنتحارࢫلمࢫتتأثرࢫبال؄فنامج

إڲʄࢫمعرفةࢫفعاليةࢫبرنامجࢫإرشاديࢫ) 2006(وɸدفتࢫدراسةࢫɠاملࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫلأطفالɺنࢫ ࢫالمسʋئات ࢫכمɺات ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫتحس؈ن ʏࢭ

ࢫعق  المعاق؈ن
ً
ࢫ، ليا ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫاشتملت أمɺاتࢫ) 10(وقد

ࢫ ࢫوعددɸم
ً
ࢫعقليا ࢫالمعاق؈ن ࢫنتائجࢫ. أطفال) 10(وأطفالɺن وأظɺرت

الدراسةࢫإڲʄࢫوجودࢫفروقࢫب؈نࢫدرجاتࢫمجموعةࢫכمɺاتࢫقبلࢫوȌعدࢫ

ࢫלرشادي ࢫال؄فنامج ࢫالنفؠۜܣ، تطبيق ࢫالتوافق ࢫمقياس ʄࢫعڴ ، وذلك

ࢫالبعدي ࢫالقياس ࢫ. لصاݍݳ ࢫدرجات ࢫب؈ن ࢫفروق مجموعةࢫووجود

وذلكࢫ، وȌعدࢫف؅فةࢫالمتاȊعة، כمɺاتࢫȊعدࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫלرشادي

ࢫالنفؠۜܣ ࢫالتوافق ࢫمقياس ʄعة، عڴȊࢫالمتا ࢫب؈نࢫ. لصاݍݳ ࢫفروق ووجود

ࢫتطبيقࢫ ࢫوȌعد ࢫقبل
ً
ࢫعقليا ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫمجموعة درجات

ࢫأمɺاٮڈم ʄࢫعڴ ࢫלرشادي ࢫלساءة، ال؄فنامج ࢫمقياس ʄࢫعڴ ، وذلك

ࢫتطبيق ࢫȊعد ࢫכطفال ࢫأمɺاٮڈمࢫلصاݍݳ ʄࢫعڴ ࢫלرشادي . ال؄فنامج

ࢫȊعدࢫ
ً
ࢫعقليا ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫمجموعة ࢫدرجات ࢫب؈ن ࢫفروق ووجود

وذلكࢫ، وȌعدࢫف؅فةࢫالمتاȊعة، تطبيقࢫال؄فنامجࢫלرشاديࢫعڴʄࢫأمɺاٮڈم

ࢫלساءة ࢫمقياس ʄࢫال؄فنامجࢫ، عڴ ࢫمتاȊعة ࢫف؅فة ࢫȊعد ࢫכطفال لصاݍݳ

  .14عڴʄࢫأمɺاٮڈم

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمغاري ࢫدراسة ࢫا) 2005(وɸدفت ʄࢫإڲʏࢫࢭ ࢫالفروق ʄࢫعڴ لتعرف

 
ً
وعلاقْڈاࢫمعࢫ، الܶݰةࢫالنفسيةࢫب؈نࢫوالديࢫכطفالࢫالمعاق؈نࢫسمعيا

وۂʏࢫدراسةࢫوصفيةࢫتحليليةࢫحيثࢫشملتࢫ، المتغ؈فاتࢫالديموغرافية

الدراسةࢫجميعࢫכطفالࢫالمܦݨل؈نࢫࢭʏࢫمدارسࢫالصمࢫࢭʏࢫقطاعࢫغزةࢫ

ࢫ ࢫטستجابة ࢫɲسبة ࢫɠانت ࢫمقياسࢫ%). 97(حيث ࢫالباحث واستخدم

ࢫالنف ࢫالܶݰة ࢫتوجدࢫ. SCL-90-Rسية ھ
ّ
ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسة وتوصلت

ࢫالنفسيةࢫ ࢫالܶݰة ʏࢫࢭ ࢫوכمɺات ࢫךباء ࢫب؈ن
ً
ࢫإحصائيا ࢫدالة فروق

ࢫכمɺات، العامة ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق ࢫالܶݰةࢫ، وɠانت ࢫمشكلات ࢫأنّ أي

ࢫالدراسةࢫ ࢫأوصت ࢫوقد ࢫךباء ࢫعند ࢫمٔڈا ʄࢫأعڴ ࢫللأمɺات النفسية

ࢫالم ࢫכطفال ࢫلوالدي ࢫشامل ࢫتوعية ࢫبرنامج ࢫعمل عاق؈نࢫبضرورة

                                                            
13 - Sevim, B. (2007). The Effects of Stress Management Program 

for Mothers of Children with Autism, PhD in Sciences, Middle 

East, Technical University. 
ــــدࢫ - 14 ــــقࢫ). ɠ)2006امـــــل،ࢫوحيـ ـــ؈نࢫالتوافـ ـــʏࢫتحســ فعاليـــــةࢫبرنـــــامجࢫإرشـــــاديࢫࢭــ

 
ً
مجلـةࡧدراسـاتࡧ، النفؠۜܣࢫلدىࢫכمɺاتࢫالمسʋئاتࢫلأطفالɺنࢫالمعاق؈نࢫعقليـا

  .مصر، اݍݨزءࢫالثاɲي، )15(،ࢫمجلدࢫنفسية
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208 

 

 
ً
ࢫالمعاق؈نࢫ، سمعيا ࢫأطفالɺم ࢫمع ࢫالتعامل ʏࢫࢭ ࢫلمساعدٮڈم وذلك

 
ً
  .15سمعيا

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫɸانجنجام ࢫالباحثة ࢫقامت بدراسةࢫ) Hongngam, 2003(كما

ࢫلأطفالࢫمصاب؈نࢫبالتوحدࢫوممّنࢫʇعانونࢫمنࢫ) 20(تجرȎʈيةࢫعڴʄࢫ
ً
أبا

ࢫالنفسية ࢫالضغوط ࢫمن ࢫمرتفعة ࢫإرشادࢫ، درجات ࢫبرنامج وصممّت

ɺعليمȖࢫ ʄࢫعڴ ࢫʇشتمل ʏࢫטتصالجمڥ ࢫمɺارات ࢫالضغوطࢫ، م وإدارة

مّࢫقامتࢫبتقسيمࢫךباءࢫإڲʄࢫمجموعت؈ن. والتفك؈فࢫלيجاȌي، والمزاج
ُ
، ث

) 10(ومجموعةࢫضابطةࢫضمّتࢫ، آباء) 10(واحدةࢫتجرȎʈيةࢫضمّتࢫ

وقدّمتࢫالباحثةࢫال؄فنامجࢫלرشاديࢫلآباءࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫ. آباء

ࢫمدارࢫ ʄࢫ) 10(عڴ ࢫجلسة ࢫɠل ࢫمدة وأظɺرتࢫ. قةدقي) 90(جلسات

ࢫالمجموعةࢫ ࢫآباء ࢫلدى ࢫانخفاضࢫمستوىࢫالضغوطࢫالنفسية النتائج

التجرȎʈيةࢫحيثࢫأصبحتࢫمستوʈاتࢫالضغطࢫلدٱڈمࢫمتوسطةࢫȊعدࢫ

ࢫأنّࢫטنخفاضࢫࢭʏࢫمستوىࢫالضغوطࢫالنفسيةࢫ، أنࢫɠانتࢫمرتفعة
ّ
إلا

إذࢫلمࢫتظɺرࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫ، لمࢫيصلࢫإڲʄࢫحدࢫالفروقࢫاݍݨوɸرʈة

ࢫال ࢫالمجموعت؈ن ࢫب؈ن ࢫالقياسࢫإحصائية ʄࢫعڴ ࢫوالضابطة تجرȎʈية

ࢫالنفسية ࢫالضغوط ࢫلمقياس ࢫمستوʈاتࢫ، البعدي ࢫبقيت ࢫذلك ومع

  .16الضغوطࢫالنفسيةࢫلدىࢫالمجموعةࢫالضابطةࢫمرتفعة

  :التعرʈفاتࡧלجرائية

ɸوࢫعبارةࢫعنࢫبرنامجࢫقائمࢫعڴʄࢫأساسࢫࢫ:برنامجࡧإرشادي -

ࢫالمعرفية ࢫالسلوكية ࢫأساليبࢫ، النظرʈة ʄࢫعڴ والمسȘند

ࢫال ࢫالعلاج ࢫدرجاتࢫوفنيات ࢫلتحس؈ن ʏࢫالمعرࢭ سلوɠي

وʈُقدّمࢫ. الܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈ن

ࢫمحاضرات ࢫشɢل ʄࢫاس؅فاتيجياتࢫ، عڴ وȋاستخدام

، والنقاشࢫاݍݨماڤʏ، العملࢫࢭʏࢫمجموعات: مختلفةࢫمثل

ࢫالذɸۚܣ ࢫمثل. والعصف ࢫمتعددة ࢫوسائل : وȋاستخدام

ࢫالشرائح وʈُنفّذࢫ. والمɴشورات، والكتʋبات، جɺازࢫعرض

ࢫعشرࢫجلسات، ل؄فنامجࢫمنࢫقبلࢫالباحثا ࢫمن ، والمɢوّن

 
ً
ومدةࢫاݍݨلسةࢫȖسعونࢫ، وȋواقعࢫثلاثࢫجلساتࢫأسبوعيا

 .دقيقة

ࡧالمعاق؈ن - ࡧכطفال ࡧأمɺات ࡧلدى ࡧالنفسية ۂʏࢫࢫ:الܶݰة

ࢫعڴʄࢫ ࢫכمɺات ࢫعلٕڈا ࢫتحصل ࢫالۘܣ ࢫالدرجات مجموع

ࢫالܶݰةࢫ ࢫلقياس ࢫالباحث ࢫأعدّه ࢫمقياس ࢫأȊعاد فقرات

                                                            
ــاري،ࢫرائــــدࢫ - 15 ــʄࢫالܶــــݰةࢫ). 2005(مغــ تــــأث؈فࢫלعاقــــةࢫالســــمعيةࢫللأطفــــالࢫعڴــ

جامعـةࢫ، رسـالةࡧماجسـت؈فࡧغ؈ـفࡧمɴشـورة، النفسيةࢫللوالـدينࢫࢭـʏࢫقطـاعࢫغـزة

  .فلسط؈ن: القدس
16 - Hongngam, G. (2003). The effects of group counseling 

toward stress of parents autistic children, Master thesis, 

University of Mahidol, Thailand. 

ࢫכ ࢫحول ࢫتتمحور ࢫوالۘܣ ࢫالتاليةالنفسية، Ȋُعدࢫ: Ȋعاد

  .وȌُعدࢫروڌʏ، اجتماڤʏ،ࢫوȌُعدࢫنفؠۜܣ،ࢫوȌُعدࢫجس׿ܣ

  :محدداتࡧالدراسة

ࢫالمعاق؈نࢫ - ࢫכطفال ࢫأمɺات ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫɸذه اقتصرت

ࢫللفصلࢫ ࢫܿݨلون ࢫمدينة ʏࢫࢭ ࢫوالتوحد
ً
ࢫوسمعيا

ً
عقليا

 ).2019-2018(الدرا؟ۜܣࢫכولࢫمنࢫالعامࢫالدرا؟ۜܣࢫ

ࢫ - ʄࢫعڴ ࢫכمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالܶݰة أرȌعةࢫاقتصرت

ʏࢫوۂ ࢫجس׿ܣ: أȊعاد ࢫوȌُعد ࢫنفؠۜܣ، ࢫوȌُعد ،ʏࢫاجتماڤ ، Ȋُعد

ʏعدࢫروڌȌُو. 

ࢫأداةࢫ - يتحددࢫȖعميمࢫنتائجࢫالدراسةࢫبمدىࢫصدقࢫوثبات

 .الدراسة

  :منݤݨيةࡧالدراسة

اعتمدتࢫالدراسةࢫالمنݤݮࢫالتجرʈۗܣࢫلمعرفةࢫأثرࢫال؄فنامجࢫלرشاديࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫ ࢫدرجات ࢫכطفالࢫالمعاق؈نلتحس؈ن ࢫلدىࢫأمɺات ࢫالنفسية ࢫ،الܶݰة

، حيثࢫاعتمدتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫعڴʄࢫأسلوبࢫالمجموعةࢫالواحدة

وʉستخدمࢫɸذاࢫכسلوبࢫمجموعةࢫواحدةࢫفقطࢫ،ࢫتتعّرضࢫلاختبارࢫ

ࢫ ࢫالمتغ؈فࢫالمستقل ࢫإدخال ࢫقبل ࢫحالْڈا ࢫلمعرفة ʏۗܣ(قبڴʈࢫثمࢫ)التجر ،

ࢫللمتغ؈ف ࢫفيɢونࢫ، ɲعّرضɺا ࢫاختبارࢫȊعدي، ࢫبإجراء ࢫذلك ࢫȊعد ونقوم

ࢫט  ʄࢫعڴ ࢫالمجموعة ࢫنتائج ʏࢫࢭ ࢫالفرق
ً
ࢫناتجا ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ ختبارʈن

  .عنࢫتأثرɸاࢫبالمتغ؈فࢫالمستقل

  :وتتحدّدࢫمتغ؈فاتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫكماࢫيڴʏࢫࢫࢫࢫ

 .ال؄فنامجࢫלرشادي: المتغ؈فࢫالمستقلࢫ-1

ࢫࢫ:المتغ؈فࢫالتاȊعࢫ-2 ࢫכطفالࢫدرجات ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

  .المعاق؈ن

ࢫالوسيط_ 3 ࢫ: المتغ؈ف ࢫالطفل ࢫלعاقةࢫونو ، )أنۙܢ، ذكر(جɴس ع

ثانوʈةࢫعامةࢫفماࢫ( والمؤɸلࢫالدرا؟ۜܣࢫللأم، )توحد، سمعية، عقلية(

  ).بɢالورʈوسࢫفماࢫفوق ، دبلومࢫɠليةࢫمجتمع، دون 

  :مجتمعࡧالدراسةࡧوعيّنْڈا

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمن ࢫالدراسة ࢫمجتمع ࢫࢭʏࢫ) ʇ)197شمل ࢫمعاق ࢫطفل ࢫلدٱڈا
ً
أمّا

- 2018(مدينةࢫܿݨلونࢫللفصلࢫالدرا؟ۜܣࢫכولࢫمنࢫالعامࢫالدرا؟ۜܣࢫ

ࢫو ، )2019 ࢫمن ࢫالدراسة ࢫعيّنة ࢫمعاق،ࢫ) 30(تɢوّنت ࢫطفل ࢫلدٱڈا
ً
أمّا

ࢫوالكتابة ࢫالقراءة ࢫيجدنّ ࢫالدراسة، واللاȖي ʏࢫࢭ ࢫللمشاركة ، وتطوّعن

ࢫونوعࢫ ࢫالمعاق ࢫمتغ؈فࢫجɴس ࢫحسب ʏࢫالتاڲ ࢫاݍݨدول ʏࢫࢭ ࢫكما موزّع؈ن

  .إعاقتھࢫوالمؤɸلࢫالدرا؟ۜܣࢫللأم
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209 

 

  والمؤهل الدراسي للأم المعاق ونوع إعاقته جنس متغیر حسب الدراسة نةعیّ  لتوزیع المئویة النسب: )1(جدول 

  النسبة  العدد   الرقم

  جنس المعاق  - 1
 %53.3 16  ذكر

 %46.7 14  أنثى

  نوع الإعاقة  - 2
  %36.7  11  الإعاقة العقلیة

 %33.3  10  الإعاقة السمعیة

 %30.0 9  توحد

  المؤهل الدراسي للأم  - 3
 %40.0  12  ثانویة عامة فما دون

 %33.3  10  دبلوم كلیة مجتمع

 %26.7 8  بكالوریوس فما فوق

 %100  30  المجموع 

  :أدواتࡧالدراسةࡧوصدقɺاࡧوثباٮڈا

 
ً
  :مقياسࡧالܶݰةࡧالنفسية: أولا

ࢫכدبࢫࢫࢫࢫࢫ ʄࢫعڴ ࢫלطلاع ࢫȊعد ࢫبȎنا٬ڈا ࢫقام ࢫاسȘبانة ࢫالباحث استخدم

ࢫوטسȘباناتࢫ ࢫمنࢫالمقايʋس ࢫالعديد ʄࢫعڴ ࢫوال؅فبويࢫوלطلاع النفؠۜܣ

ࢫالعلاقة ࢫذات ࢫالسابقة ࢫوالدراسات ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫمجال ʏࢭ ،

ݍݨمعࢫالمعلوماتࢫوלجابةࢫعنࢫأسئلةࢫالدراسة،ࢫوتمّࢫاختيارࢫفقراتࢫ

ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫࢫاسȘبانة ʄࢫعڴ ࢫللوقوف ࢫذلك ʄࢫعڴ درجاتࢫبناءً

ࢫعددɸاࢫ ࢫوالبالغ ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

البُعدࢫטجتماڤʏࢫ: فقرةࢫلأȊعادࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫכرȌعࢫالتالية) 48(

ࢫ)11( ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالبُعد ࢫ)14(، ࢫاݍݨس׿ܣ ࢫوالبُعد ࢫوالبُعدࢫ)12(، ،

  ).11(الروڌʏࢫ

ࢫباستخدࢫࢫࢫࢫ ࢫالمقياس ࢫفقرات ࢫتܶݰيح ࢫثلاȜيوʈتمّ ʏڋʈࢫتدر م
ّ
ࢫسُل ، ام

ࢫفقرة ࢫلɢل ࢫخيارات ࢫثلاثة ࢫمنࢫ، يتضمن ࢫتناسّڈا ࢫما ࢫכم تختارࢫمٔڈا

ࢫ: وۂʏࢫɠالتاڲʏ، اݍݵيارات
ً
ࢫ1= غالبا

ً
ࢫ2= ،ࢫأحيانا

ً
وʈُراڤʄࢫࢭʏࢫ. 3= ،ࢫنادرا

ʏࢫالروڌ ࢫالبُعد ࢫفقرات ࢫيڴʏ، التܶݰيح ࢫكما ࢫتܶݰيحɺا ࢫيتمّ : بحيث

ࢫ
ً
ࢫ3= غالبا

ً
ࢫ2= ،ࢫأحيانا

ً
  .1= ،ࢫنادرا

ࢫʇࢫࢫࢫࢫ
ُ

ࢫلدىࢫ)  3( ش؈فࢫالتقديرࢫحيث ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجات ʄإڲ

( أمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈نࢫࢭʏࢫأعڴʄࢫمستوʈاٮڈا،ࢫبʋنماࢫʇش؈فࢫالتقديرࢫ

. إڲʄࢫدرجاتࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫכمɺاتࢫࢭʏࢫأدɲىࢫمستوʈاٮڈا)  1

ࢫالفقرات ࢫمن ࢫفقرة ࢫɠل ࢫدرجة ࢫاستخراج ࢫيمكن ࢫ، وȋذلك
ً
وأيضا

ࢫɠل ࢫفقرات ࢫلمجموع ࢫالɢلية ࢫالدرجة ࢫأȊعادࢫࢫاستخراج ࢫمن Ȋُعد

ࢫالمتوسطࢫ ࢫمعرفة ࢫȊعد ࢫوذلك ࢫכمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

ࢫفقراٮڈا ࢫعن ࢫللاستجابات ࢫטستجاباتࢫ. اݍݰساȌي ࢫتفس؈فࢫنتائج أمّا

  :فقدࢫاعتمدࢫالتقديراتࢫالتالية

  متوسطاتࡧتقديراتࡧاستجاباتࡧכمࡧودرجاٮڈا) 2(جدولࡧ

 درجاٮڈا  متوسطࢫالتقديرات

  منخفضة 1.66 – 1

 متوسطة 2.33  – 1.67

 عالية 3.00  – 2.34

  :صدقࡧأداةࡧالدراسةࡧوثباٮڈا

ࢫعڴʄࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫȊعرضɺا ࢫالدراسة ࢫأداة ࢫمحتوى ࢫصدق ࢫمن ࢫالتحقق تمّ

ࢫوالبالغࢫ ࢫالمختص؈ن ࢫاݍݨامعي؈ن ࢫכساتذة ࢫمن ࢫومجموعة م؈ن
ّ

محك

م؈ن
ّ

ࢫمحك ࢫعشر ࢫوضوحࢫ، عددɸم ࢫدرجة ࢫمعرفة ࢫ٭ڈدف وذلك

ࢫاللغوʈة، الفقرات ࢫالصياغة ࢫلمجالɺا، وسلامة ࢫالفقرة ، وتمثيل

ࢫفقرات ࢫأوࢫحذف ࢫ. وإضافة ࢫبإجراء مون
ّ

ࢫالمحك ࢫأوطۜܢ
ُ

Ȋعضࢫحيث

ࢫوضوحɺا ࢫناحية ࢫمن ࢫכداة ࢫفقرات ʄࢫعڴ وسلامةࢫ، التعديلات

ࢫاللغوʈة ࢫلمجالɺا، الصياغة ࢫالفقرة ࢫفقراتࢫ، وتمثيل لʋستقرّࢫعدد

ࢫ ʄࢫحسابࢫ. فقرة) 48(טختبارࢫعڴ ࢫتمّ ࢫכداة، ࢫثبات ࢫمن د
ّ

وللتأك

إذࢫتراوحتࢫ، معاملࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫحسبࢫمعادلةࢫكرونباخࢫألفا

ࢫ ࢫب؈ن ࢫما ࢫمناسبةࢫو ، )0.79 – 0.70(قيمھ ࢫالɴسب ࢫɸذه عت؄فت
ُ
أ

  .لغاياتࢫɸذهࢫالدراسةࢫكماࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫاللاحق

الفاࡧلأداةࡧࡧمعاملࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧكرونباخ )3(جدولࡧ

  الدراسةࡧومكوناٮڈا

טȖساقࢫ 

ʏالداخڴ 

ʏ0.71  البُعدࢫטجتماڤ 

  0.72  البُعدࢫالنفؠۜܣ
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210 

 

 0.75  البُعدࢫاݍݨس׿ܣ

ʏ0.70  البُعدࢫالروڌ 

 0.79 כداةࢫكɢل

 
ً
  :ال؄فنامجࡧالتعليمي: ثانيا

ࢫمنࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫإرشادي ࢫبرنامج ࢫبȎناء ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫلأغراض ࢫالباحث قام

ࢫمنࢫ ࢫالعديد ʄࢫعڴ ࢫوלطلاع ࢫوال؅فبوي ࢫالنفؠۜܣ ࢫכدب ࢫمراجعة خلال

. الدراساتࢫوالبحوثࢫالسابقةࢫالمرتبطةࢫبموضوعࢫالدراسةࢫاݍݰالية

ࢫأمɺاتࢫ ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫتحس؈ن ʄࢫإڲ ࢫال؄فنامج ࢫɸذا وٱڈدف

ࢫالمعاق؈ن ࢫش. כطفال ʄࢫعڴ ࢫمحاضراتوʈُقدّم وȋاستخدامࢫ، ɢل

ࢫمثل ࢫمختلفة ࢫمجموعات: اس؅فاتيجيات ʏࢫࢭ والنقاشࢫ، العمل

ʏۚܣ، اݍݨماڤɸࢫالذ ࢫمثل. والعصف ࢫمتعددة ࢫوسائل : وȋاستخدام

ࢫالشرائح ࢫعرض فࢫ. والمɴشورات، والكتʋبات، جɺاز
ّ
ࢫيتأل حيث

ࢫ ࢫمن ࢫ، جلسات) 10(ال؄فنامج  ) 3(وȋواقع
ً
ࢫأسبوعيا ومدةࢫ، جلسات

  :الآȖيوۂʏࢫɠ، دقيقة) 90(اݍݨلسةࢫ

ʄاݍݨلسةࢫכوڲ:  

  .أنࢫيتعرفنࢫכمɺاتࢫعڴʄࢫȊعضɺنࢫالبعضࢫ-

  .أنࢫيتعرفنࢫعڴʄࢫمحتوىࢫال؄فنامجࢫלرشاديࢫوأɸدافھࢫ-

  :اݍݨلسةࢫالثانية

  .وأɸدافɺا، وأȊعادɸا، أنࢫيتعرفنࢫعڴʄࢫمفɺومࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫ-

  .أنࢫيتعرفنࢫعڴʄࢫךثارࢫالسلبيةࢫلتدɲيࢫدرجاتࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫ-

  :اݍݨلسةࢫالثالثة

  .وأعراضɺا، وأسبا٭ڈا، وأنواعɺا، أنࢫيتعرفنࢫعڴʄࢫمفɺومࢫלعاقةࢫ-

  .أنࢫيتمّࢫمناقشةࢫךثارࢫالناتجةࢫعنࢫوجودࢫطفلࢫمعاقࢫࢭʏࢫכسرةࢫ-

  :اݍݨلسةࢫالراȊعة

  .أنࢫيتعرفنࢫعڴʄࢫالعلاقةࢫب؈نࢫכفɢارࢫوטنفعالاتࢫوالسلوكࢫ-

  .أنࢫيتمّࢫتدرʈّڈنࢫعڴʄࢫنموذجࢫالعلاجࢫالمعرࢭʏࢫللسلوكࢫ-

ࢫࢫ- ࢫيتعرفن ࢫأن ࢫالتفك؈فࢫالعقلاɲي ࢫأɸمية ʄي(عڴȌوأضرارࢫ، )לيجا

  ).السلۗܣ(التفك؈فࢫاللاعقلاɲيࢫ

  .أنࢫيتمّࢫتدرʈّڈنࢫعڴʄࢫاسȘبدالࢫכفɢارࢫالسلبيةࢫبأخرىࢫإيجابيةࢫ-

  :اݍݨلسةࢫاݍݵامسة

ࢫالذاتࢫ- ʄࢫإڲ ࢫاݍݰديث ࢫفنية ʄࢫعڴ ࢫيتعرفن ࢫࢭʏࢫ، وأɸميتھ، أن وتأث؈فه

  .انفعالاٮڈنࢫوسلوكɺن

ࢫمماࢫ- ʄࢫعڴ ࢫتدرʈّڈن ࢫيتمّ ࢫالذاتأن ʄࢫإڲ ࢫלيجاȌي ࢫاݍݰديث ، رسة

  .والتخلصࢫمنࢫاݍݰديثࢫالسلۗܣࢫللذات

ࢫالذاتࢫ- ࢫمفɺوم ʄࢫعڴ ࢫيتعرفن ࢫالذاتࢫ، أن ࢫتقبل ࢫمفɺوم وȖعزʈز

  .والعملࢫعڴʄࢫȖعزʈزࢫثقْڈنࢫبأنفسɺن، لدٱڈن

  :اݍݨلسةࢫالسادسة

  .أنࢫيتعرفنࢫعڴʄࢫمɺارةࢫخفضࢫاݍݰساسيةࢫالتدرʈڋʏࢫ-

ࢫوالࢫ- ࢫالتوتر ࢫخفض ʄࢫعڴ ࢫتدرʈّڈن ʄࢫعڴ ࢫيتمّ ࢫخلالࢫأن ࢫمن قلق

  .Ȗعرʈضɺنࢫالتدرʈڋʏࢫلمواقفࢫضاغطة

ࢫالمواقفࢫࢫ- ʏࢫࢭ ࢫ٭ڈدوء ࢫوالتصرف ࢫالذات ࢫضبط ࢫمɺارة ࢫيكȘس؄ن أن

  .وعڴʄࢫمواجɺةࢫمواقفࢫاݍݰياةࢫبثقةࢫعالية، الضاغطة

  :اݍݨلسةࢫالساȊعة

ࢫوالعضڴʏࢫ- ࢫالتنفؠۜܣ ࢫטس؅فخاء ࢫمɺارة ʄࢫعڴ ࢫيتعرفن ࢫࢭʏࢫ، أن ودوره

  .خفضࢫالتوترࢫوالقلق

  .تمارʈنࢫטس؅فخاءࢫالتنفؠۜܣࢫوالعضڴʏࢫأنࢫيتمّࢫتدرʈّڈنࢫعڴʄࢫ-

  :اݍݨلسةࢫالثامنة

 ࢫ-
ً
  .وتدعيمࢫمبدأࢫלيمانࢫبقضاءࢫاللهࢫوقدره، أنࢫيتمّࢫإرشادɸنࢫديɴيا

وȖعزʈزࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالص؄فࢫ، أنࢫيتغل؄نࢫعڴʄࢫمشاعرࢫاݍݰزنࢫوכلمࢫ-

  .وغرسࢫכملࢫوالتفاؤلࢫࢭʏࢫنفوسɺن، والتحمل

  :اݍݨلسةࢫالتاسعة

ࢫالتࢫ- ࢫمɺارة ʄࢫعڴ ࢫيتعرفن ࢫالموجّھأن ࢫوالتصور واستخدامھࢫ، خيل

  .ɠوسيلةࢫللعلاجࢫوحلࢫالمشكلات

ࢫالذاتࢫ- ࢫعن ࢫإيجابية ࢫذɸنية ࢫصور ࢫخلق ʄࢫعڴ ࢫتدرʈّڈن ࢫيتمّ ، أن

  .وȖعرʈفɺنࢫلماࢫلɺاࢫمنࢫتأث؈فࢫإيجاȌيࢫعڴʄࢫܵݰْڈنࢫالنفسية

    :اݍݨلسةࢫالعاشرة

  ).Ȗ)Feedbackغذيةࢫراجعةࢫࢫ-

  :صدقࡧال؄فنامج

م؈نࢫࢫࢫࢫࢫ
ّ

ࢫالمحك ࢫمن ࢫمجموعة ʄࢫعڴ ࢫלرشادي ࢫال؄فنامج ࢫعرض تمّ

م؈ن
ّ

ࢫعشرࢫمحك ࢫعددɸم ࢫوالبالغ ࢫالمختص؈ن ࢫاݍݨامعي؈ن ، وכساتذة

ࢫلتحقيقࢫ ࢫوملائمتھ ࢫللتطبيق ࢫال؄فنامج ࢫبصلاحية ࢫالمحكمون وأفاد

  .الɺدفࢫالذيࢫوُضعࢫمنࢫأجلھ

  :المعاݍݨةࡧלحصائية

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫأسئلْڈا ࢫعن ࢫوלجابة ࢫالدراسة ࢫأɸداف استخدمتࢫلتحقيق

  :الدراسةࢫاݍݰاليةࢫࢭʏࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫכساليبࢫالتالية
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 .المتوسطاتࢫوטنحرافاتࢫالمعيارʈة -

 . t.testتࢫࢫ–اختبار -

 ).ANOVA(تحليلࢫالتباينࢫכحاديࢫ -

  .Scheffe' Testاختبارࢫشيفيھࢫ -

  :عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا

ࡧכول  ࡧأمɺاتࡧכطفالࡧ: السؤال ࡧلدى ࡧالنفسية ࡧالܶݰة ࡧدرجة ما

 اق؈ن؟المع

ࢫاستخراج     ࢫتمّ ࢫالسؤال، ࢫɸذا ࢫعن ࢫاݍݰسابيةࢫࢫللإجابة المتوسطات

ࢫأمɺاتࢫل المعيارʈةࢫوטنحرافات ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالܶݰة درجة

  .اللاحقكماࢫيظɺرࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫכطفالࢫالمعاق؈نࢫ

مرتبة تنازلیاً  الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین لدرجة المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة: )4(جدول 
  حسب المتوسطات الحسابیة

  المجال  الرقم
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  الدرجة

 ةمتوسط 0.222 1.95 قبلي روحيبُعد الال 4

 منخفضة 0.246 1.59 قبلي جسميال البُعد 3

  منخفضة 0.275 1.54 قبلي جتماعيبُعد الاال 1

 منخفضة 0.195 1.33 قبلي نفسيبُعد الال 2

 منخفضة 0.167 1.59 ككل قبلي صحة النفسیةال  

  
يب؈ّنࢫاݍݨدولࢫالسابقࢫأنّࢫالمتوسطاتࢫاݍݰسابيةࢫقدࢫتراوحتࢫماࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫجاءࢫالبُعدࢫالروڌʏࢫقبڴʏࢫࢭʏࢫالمرتبة)1.95 -  1.33(ب؈نࢫ
ُ

כوڲʄࢫࢫ،ࢫحيث

ࢫ ࢫبلغ ࢫحساȌي ࢫمتوسط ʄࢫࢫ،)1.95(بأعڴʏࢫقبڴ ࢫاݍݨس׿ܣ والبُعد

ࢫب ࢫبلغ ࢫحساȌي ࢫبࢫ،)1.59(متوسط ʏࢫقبڴ ʏࢫטجتماڤ متوسطࢫوالبُعد

ࢫ ࢫبلغ ࢫالمرتبةࢫ، )1.54(حساȌي ʏࢫࢭ ʏࢫقبڴ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالبُعد ࢫجاء بʋنما

ࢫ ࢫبلغ ࢫحساȌي ࢫوȋمتوسط ࢫاݍݰساȌيࢫ)1.33(כخ؈فة ࢫالمتوسط ࢫوȋلغ ،

  ).1.59(للܶݰةࢫالنفسيةࢫكɢلࢫقبڴʏࢫ

ࢫالسؤالࢫࢫࢫࢫ ࢫ٭ڈذا ࢫالمتعلقة ࢫالنتائج ࢫالنفسيةࢫ أشارت ࢫالܶݰة ࢫأنَّ ʄإڲ

ࢫمنخفضة ࢫبدرجة ࢫجاءت ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات وʈفسّرࢫ. لدى

ࢫوطنوسࢫالباحث ࢫوالزرʈقات ࢫالرʈحاɲي ࢫأشار ࢫكما ࢫالنȘيجة  ɸذه

ࢫبأكملɺا 17)2010( ࢫכسرة ʄرࢫعڴ
ّ
ࢫتؤث ࢫלعاقة ࢫכمّ ، بأنّ ، وخاصة

رࢫ٭ڈاࢫعڴʄࢫالطفلࢫالمعاقࢫإنࢫلمࢫتكنࢫ
ّ
بنفسࢫالشɢلࢫوالشدةࢫالۘܣࢫتؤث

                                                            
ـــــوس - 17 ــــراɸيمࢫوطنــ ـــــات،ࢫإبـــ ــليمانࢫوالزرʈقــ ـــ ــــاɲي،ࢫســ ـــــادلࢫ، الرʈحـــ ). 2010(عــ

  .162: دارࢫالفكر،ࢫص: ،ࢫعمانإرشادࡧذويࡧاݍݰاجاتࡧاݍݵاصةࡧوأسرɸم

وȋالتاڲʏࢫفإنّࢫالتكيفࢫمعࢫלعاقةࢫمنࢫالمɺماتࢫالصعبةࢫ، بدرجةࢫأك؄ف

الۘܣࢫتواجھࢫכمࢫلمواجɺةࢫالتحدياتࢫالمتمثلةࢫࢭʏࢫالتغ؈فاتࢫاݍݨسميةࢫ

ࢫوالسلوكي ࢫالمعلوماتࢫوטنفعالية ࢫوقلة ࢫالمعاق ࢫالطفل ࢫلدى ة

إضافةࢫإڲʄࢫالعبءࢫالماديࢫاݍݨديدࢫالناتجࢫعنࢫ، واݍݵدماتࢫالمناسبة

ࢫالطبية ࢫالمادية ࢫإڲʄࢫ، التعليمية، التأɸيلية، المتطلبات بالإضافة

قدّمࢫللطفلࢫ
ُ
الضغوطاتࢫالناتجةࢫعنࢫف؅فاتࢫالعنايةࢫالطوʈلةࢫالۘܣࢫت

ࢫي، المعاق ࢫلا ࢫالمعاق ࢫطفلɺا ࢫبأنّ ࢫכمّ ࢫاݍݵصائصࢫفشعور ملك

ࢫضغوطاتࢫ ࢫتحت ࢫيضعɺا ࢫالعادي؈ن ࢫכطفال ʏࢫࢭ ࢫالمتوافرة والمقومات

ࢫوجسمية ࢫواجتماعية ࢫܵݰْڈاࢫ، نفسية ʄࢫعڴ ʏࢫبالتاڲ ر
ّ
ࢫيؤث ممّا

بأعڴʄࢫمتوسطࢫࢫأمّاࢫحصولࢫالبُعدࢫالروڌʏࢫࢭʏࢫالمرتبةࢫכوڲʄ. النفسية

ࢫ ࢫالمجتمعࢫ، )1.95(حساȌيࢫبلغ ࢫأنّ ʄيجةࢫإڲȘࢫالن ࢫɸذه ࢫالباحث فيعزو

ࢫم ࢫɸو ࢫمحافظכردɲي ࢫالديۚܣ، جتمع ࢫالطاȊع ࢫعليھ ، وʉغلب

فالمعتقداتࢫالديɴيةࢫتملأࢫحياةࢫالفردࢫبالإيمانࢫباוࢫȖعاڲʄࢫوלيمانࢫ

  .بالقضاءࢫوالقدر
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ɸلࡧتوجدࡧفروقࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧࡩʏࡧدرجةࡧ: السؤالࡧالثاɲي

ࡧݍݨɴسࡧ عزى
ُ
Ȗࡧ ࡧالمعاق؈ن ࡧכطفال ࡧأمɺات ࡧلدى ࡧالنفسية الܶݰة

  الطفل؟

ࢫالسؤال ࢫɸذا ࢫعن ࢫاݍݰسابيةࢫ تمّ ࢫللإجابة ࢫالمتوسطات استخراج

ࢫ ࢫلدرجة ࢫالمعيارʈة ࢫأمɺاتࢫوטنحرافات ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

ࢫالمعاق؈ن ࢫالطفلࢫכطفال ࢫجɴس ࢫلمتغ؈ف
ً
ࢫالفروقࢫࢫ،تبعا ولبيان

ࢫاختبارࢫ ࢫاستخدام ࢫتمّ ࢫاݍݰسابية ࢫالمتوسطات ࢫب؈ن ࢫ" ت"לحصائية

  ).5(كماࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫ

لأثر جنس الطفل على درجة الصحة النفسیة لدى " ت"واختبار  المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة): 5(جدول 
  أمهات الأطفال المعاقین

  العدد الجنس  
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة

  "ت"

درجات 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

 الصحة النفسیة ككل قبلي
 0.024 28  2.391- 0.178 1.52 16 ذكر

    0.123 1.66 14 نثىأ

ࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫإحصائيةࢫيȘب؈ّن ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق وجود

ࢫ ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫࢭʏࢫࢫ)•=0.05(عند ࢫالطفل ࢫجɴس ࢫلأثر عزى
ُ
Ȗ

ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى ࢫالنفسية ࢫالفروقࢫ، الܶݰة وجاءت

ࢫלناث ࢫɠانࢫ، لصاݍݳ ࢫإذا ࢫتقلّ ࢫالنفسية ࢫܵݰْڈن ࢫآخرࢫأنّ وȋمعۚܢ

ࢫذكر ࢫمعاق ࢫطفل ࢫ. لدٱڈن ࢫɸذه ࢫأشارࢫوʈفسّرࢫالباحث ࢫكما النȘيجة

ࢫومٔڈاࢫ 18)2017( وحشھ ࢫالعرȋية ࢫالمجتمعات ࢫطبيعة ʄࢫإڲ بالنظر

ࢫכسرࢫبالأبناءࢫ، כردنية ࢫفٕڈا ࢫٮڈتم ࢫذɠورʈة ࢫمجتمعات ڈا ّٰ ࢫأ حيث

ࢫלناث ࢫأك؆فࢫمن ࢫمنࢫ، الذɠور ࢫيزʈد ࢫכسرة ʏࢫࢭ ࢫذكرࢫمعاق فوجود

ࢫلدٱڈا ࢫوכ؟ۜܢ ࢫȊشɢلࢫ، مشاعرࢫاݍݰزن ࢫبھ ࢫכسرة ࢫاɸتمام ࢫمن وʈزʈد

ࢫوالنفسيةࢫ، عام ࢫالمعرفية ࢫכسرة ࢫحاجات ࢫتزداد ʏالتاڲȋو

ࢫوالمادية ࢫإعاقتھ، وטجتماعية ࢫطبيعة ࢫمنࢫ، لعلاجھو ، لفɺم واݍݰدّ

وإيجادࢫ، وتحس؈نࢫȖعليمھ، وترʋȋتھࢫبماࢫيȘناسبࢫمعࢫإعاقتھ، إعاقتھ

 
ً
ࢫمستقبلا ࢫلھ ࢫالمناسبة ࢫالمجتمع، المɺنة ʏࢫࢭ

ً
ࢫفعّالا

ً
ࢫفردا ، ليصبح

ࢫالمختلفة ࢫاݍݰياة ࢫمجالات ʏࢫࢭ ࢫذاتھ ʄࢫعڴ ࢫʇعتمد
ً
ࢫ، ومستقلا

ً
وخاصة

ࢫمٔڈا ࢫحولࢫ. טقتصادية ࢫتتمحور ࢫالعائلية ࢫالعلاقات ࢫطبيعة وإنّ

لࢫاستمرارʈةࢫالɴسلࢫ، ديمومةࢫمنࢫخلالࢫטبنࢫالذكرال
ّ
فالذكرࢫيمث

ʏࢫالعائڴ ࢫטسم ࢫعڴʄࢫ. وحمل ࢫالضغوطات ࢫمن ࢫتزʈد ࢫכمور ࢫتلك فɢلّ

رࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫ، وعڴʄࢫכمࢫȊشɢلࢫخاص، כسرةࢫȊشɢلࢫعام
ّ
ممّاࢫيؤث

  .النفسيةࢫإذاࢫماࢫقورنࢫالموضوعࢫمعࢫלناثࢫالمعاقات

                                                            
ـــھ،ࢫنــــايفࢫ - 18 ـــاتࢫ). 2017(وحشـ ــالࢫذويࢫלعاقـ ـــةࢫحاجــــاتࢫأســــرࢫכطفــ درجـ

ــــھ ــ ـــوعࢫإعاقتـ ـــ ـــــاقࢫونـ ـــــɴسࢫالمعــ ــاࢫبجــ ـــ ـــددࢫ، مجلـــــــةࡧدراســـــــات، وعلاقْڈــ ـــ ، )60(العـ

  .82: جامعةࢫعمارࢫثليڋʏࢫبالأغواط،ࢫص

ةࡧإحصائيةࡧࡩʏࡧدرجةࡧɸلࡧتوجدࡧفروقࡧذاتࡧدلال: السؤالࡧالثالث

ࡧلنوعࡧ عزى
ُ
Ȗࡧ ࡧالمعاق؈ن ࡧכطفال ࡧأمɺات ࡧلدى ࡧالنفسية الܶݰة

  לعاقة؟

ࢫالسؤال     ࢫɸذا ࢫعن ࢫاݍݰسابيةࢫ للإجابة ࢫالمتوسطات ࢫاستخراج تمّ

ࢫ ࢫالمعيارʈة ࢫوטنحرافات ࢫأمɺاتࢫلدرجة ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

ݳࢫحسبࢫمتغ؈فࢫنوعࢫלعاقةࢫכطفالࢫالمعاق؈ن ّܷ ،ࢫواݍݨدولࢫأدناهࢫيو

  .ذلك
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الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین حسب متغیر  لدرجةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة : )6(جدول 
  نوع الإعاقة

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئات

 0.176 1.47 11 الإعاقة العقلیة

 0.069 1.72 10 الإعاقة السمعیة

 0.125 1.58 9 توحد

 0.167 1.59 30 المجموع

والانحرافات المعیاریة لدرجة الصحة النفسیة  المتوسطات الحسابیةن الجدول السابق تبایناً ظاهریاً في بیّ ی    
لدى أمهات الأطفال المعاقین بسبب اختلاف فئات متغیر نوع الإعاقة، ولبیان دلالة الفروق الإحصائیة بین 

  ).7( استخدام تحلیل التباین الأحادي حسب الجدول المتوسطات الحسابیة تمّ 

  الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین درجةتحلیل التباین الأحادي لأثر نوع الإعاقة على : )7(جدول 

  الدلالة الإحصائیة  قیمة ف  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  المصدر

 0.001 9.356 0.166 2 0.332  المجموعاتبین 

   0.018 27 0.479  داخل المجوعات

    29 0.812  الكلي

عزى لنوع الإعاقة، ولبیان الفروق تُ  )=0.05(حصائیة وجود فروق ذات دلالة إیتبیّن من الجدول السابق     
استخدام المقارنات البعدیة بطریقة شیفیه كما هو مبین  بین المتوسطات الحسابیة تمّ  الزوجیة الدالة إحصائیاً 

  ).8( الجدولفي 

 الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین درجةالمقارنات البعدیة بطریقة شیفیه لأثر نوع الإعاقة على : )8(جدول 

 توحد الإعاقة السمعیة الإعاقة العقلیة المتوسط الحسابي 

    1.47 الإعاقة العقلیة

   *0.25 1.72 الإعاقة السمعیة

   *0.15 0.10 1.58 توحد

  .)=0.05(الدلالة دالة عند مستوى   *
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ࢫإحصائيةࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ࢫمن يȘب؈ّن

ب؈نࢫלعاقةࢫالسمعيةࢫمنࢫجɺةࢫوɠلࢫمنࢫלعاقةࢫالعقليةࢫࢫ)•=0.05(

ࢫأخرى  ࢫجɺة ࢫمن ࢫלعاقةࢫ، والتوحد ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق وجاءت

ࢫالسلوكيةࢫ. السمعية ࢫاݍݵصائص ࢫأنّ ʄࢫإڲ ࢫالنȘيجة وʈفسرࢫالباحث

ࢫ
ً
ࢫوتأث؈فا

ً
ࢫأقلࢫصعوȋةࢫوأقلࢫȖعقيدا ࢫقدࢫتɢون

ً
ࢫسمعيا ࢫالمعاق للطفل

وممّاࢫلاࢫ، لباتࢫأك؆فممّاࢫلاࢫيُفرضࢫعڴʄࢫכمࢫمتط، عڴʄࢫحياةࢫالطفل

ࢫبالإعاقةࢫالعقليةࢫ
ً
تجعلɺاࢫتواجھࢫصعوȋاتࢫوضغوطاتࢫأك؄فࢫمقارنة

  .والتوحد

ɸلࡧتوجدࡧفروقࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧࡩʏࡧدرجةࡧ: السؤالࡧالراȊع

ࡧللمؤɸلࡧ عزى
ُ
Ȗࡧ ࡧالمعاق؈ن ࡧכطفال ࡧأمɺات ࡧلدى ࡧالنفسية الܶݰة

  الدرا؟ۜܣࡧللأم؟

ࢫالسؤال     ࢫɸذا ࢫعن ࢫاݍݰسابيةࢫ للإجابة ࢫالمتوسطات ࢫاستخراج تمّ

ࢫ ࢫالمعيارʈة ࢫوטنحرافات ࢫأمɺاتࢫلدرجة ࢫلدى ࢫالنفسية الܶݰة

ࢫالمعاق؈ن ࢫللأمࢫכطفال ࢫالدرا؟ۜܣ ࢫمتغ؈فࢫالمؤɸل ࢫواݍݨدولࢫحسب ،

ݳࢫذلك ّܷ   .أدناهࢫيو

الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین حسب متغیر  لدرجةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة : )9(جدول 
  المؤهل الدراسي للأم

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئات

 0.167 1.51 12 ثانویة عامة فما دون

 0.172 1.57 10 دبلوم كلیة مجتمع

 0.068 1.72 8 بكالوریوس فما فوق

 0.167 1.59 30 المجموع

والانحرافات المعیاریة لدرجة الصحة النفسیة  المتوسطات الحسابیةن الجدول السابق تبایناً ظاهریاً في بیّ ی    
، ولبیان دلالة الفروق المؤهل الدراسي للأملدى أمهات الأطفال المعاقین بسبب اختلاف فئات متغیر 

  ).10( استخدام تحلیل التباین الأحادي حسب الجدول الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة تمّ 

  الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال المعاقین درجةتحلیل التباین الأحادي لأثر المؤهل الدراسي للأم على : )10(جدول 

  الدلالة الإحصائیة  قیمة ف  متوسط المربعات  درجات الحریة  مجموع المربعات  المصدر

 0.019 4.601 0.103 2 0.206  بین المجموعات

   0.022 27 0.605  داخل المجوعات

    29 0.812  الكلي

، لمؤهل الدراسي للأمعزى لتُ  )=0.05(حصائیة وجود فروق ذات دلالة إیتبیّن من الجدول السابق     
استخدام المقارنات البعدیة بطریقة شیفیه  بین المتوسطات الحسابیة تمّ  ولبیان الفروق الزوجیة الدالة إحصائیاً 

  ).11( الجدولكما هو مبین في 

الصحة النفسیة لدى أمهات الأطفال  درجةالمقارنات البعدیة بطریقة شیفیه لأثر المؤهل الدراسي للأم على : )11(جدول 
 المعاقین
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 المتوسط الحسابي لمؤهل الدراسي للأما
ثانویة عامة فما 

 دون
 بكالوریوس فما فوق مجتمعدبلوم كلیة 

    1.51 ثانویة عامة فما دون

   0.05 1.57 دبلوم كلیة مجتمع

  *0.15  *0.20 1.72  بكالوریوس فما فوق

  .)=0.05(الدلالة دالة عند مستوى   *

بكالوریوس فما فوق من  بین )=0.05(حصائیة وجود فروق ذات دلالة إیتبیّن من الجدول السابق     
وجاءت الفروق لصالح بكالوریوس  ،وكل من ثانویة عامة فما دون ودبلوم كلیة مجتمع من جهة أخرى ،جهة

  .فما فوق

 مؤهل دراسي بكالوریوس فما فوق تضمّن في خطتهن ویعتقد الباحث أنّ معظم الأمهات اللاتي لدیهنّ     
و توفّر لدیهن فرصة  /أو، اتاقبالإعالدراسیة على بعض المساقات ذات العلاقة المباشرة وغیر المباشرة 
و تعلمّن كیفیة استخدام الوسائل  /أو ،للإطلاع على الإعاقات من خلال المؤتمرات والندوات ذات العلاقة

ممّا زاد لدیهن المعلومات والمهارات التي یستطعن من خلالها التعامل مع ، التكنولوجیة والتعلیمیة المتطورة
هم متطلباتع مل التعامى علن قدرتهة وزیاد، الهنطفة أإعاقل تقبى علن قدرتهة زیادو ، أطفالهن المعاقین

  .همحاجاتم وتفه، ةمتكیفة بطریق

بین الأداء القبلي والبعدي لأفراد عینة الدراسة على  إحصائیة دلالة فروق ذات توجد هل: خامسالسؤال ال
  ؟مقیاس الصحة النفسیة

لمقیاس الصحة النفسیة  الحسابیة والانحرافات المعیاریةاستخراج المتوسطات  تمّ  للإجابة عن هذا السؤال    
" ت"استخدام اختبار  في التطبیقین القبلي والبعدي، ولبیان الفروق الإحصائیة بین المتوسطات الحسابیة تمّ 

  .یوضّح ذلك ول أدناهوالجد، للبیانات المترابطة

في  الصحة النفسیة للبیانات المترابطة لمقیاس" ت"واختبار  المعیاریةالمتوسطات الحسابیة والانحرافات : )12(جدول 
  التطبیقین القبلي والبعدي

  العدد التطبیق  
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیمة

  "ت"

درجات 
  الحریة

الدلالة 
  الإحصائیة

 0.000 29 7.943- 0.275 1.54 30 قبلي  لاجتماعيالبُعد ا
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    0.233 2.08 30 بعدي

 0.000 29 11.025- 0.195 1.33 30 قبلي  البُعد النفسي 

    0.221 1.95 30 بعدي

 0.000 29 8.848- 0.246 1.59 30 قبلي  البُعد الجسمي 

    0.261 2.13 30 بعدي

 0.000 29 9.696- 0.222 1.95 30 قبلي البُعد الروحي

    0.184 2.39 30 بعدي

 0.000 29 14.394- 0.167 1.59 30 قبلي الصحة النفسیة ككل 

    0.159 2.13 30 بعدي

ࢫإحصائيةࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫالسابق ࢫاݍݨدول ࢫمن يȘب؈ّن

ࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫࢫ)•=0.05( ࢫالɢليةࢫلمقياس ࢭʏࢫכȊعادࢫوالدرجة

ࢫوالبعدي ʏࢫالقبڴ ࢫالتطبيقࢫ، التطبيق؈ن ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق وجاءت

ࢫالܶݰةࢫ. البعدي ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫفروق ࢫوجود ࢫالباحث وʈُفسّر

ࢫإڲʄࢫ ࢫالبعدي ࢫالتطبيق ʏࢫࢭ ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫلدى النفسية

ࢫدر  ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ستخدم
ُ
ࢫالم ࢫלرشادي ࢫال؄فنامج ࢫالܶݰةࢫفاعلية جات

ࢫ ࢫכرȌع ࢫأȊعادɸا ʏࢫࢭ ࢫالنفؠۜܣ(النفسية ࢫوالبُعد ،ʏࢫטجتماڤ ، البُعد

ʏࢫالروڌ ࢫوالبُعد ࢫاݍݨس׿ܣ، ࢫالكڴʏ) والبُعد ࢫخلالࢫ، والبُعد ࢫمن وذلك

ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫطرأ ࢫالذي ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ، تحسن

ࢫالوسائلࢫ ࢫتوفرت ࢫما ࢫإذا ࢫعلٕڈا ࢫوالتدرّب مɺا
ّ
ࢫȖعل ࢫيمكن ھ

ّ
ࢫأن

ُ
حيث

ࢫوט  ࢫالمناسبةوכساليب ࢫال؄فنامجࢫ، س؅فاتيجيات دّم
ُ
ࢫق وȋذلك

ࢫمحاضرات ࢫشɢل ʄࢫعڴ ࢫاس؅فاتيجياتࢫ، לرشادي وȋاستخدام

والعصفࢫ، والنقاشࢫاݍݨماڤʏ، العملࢫࢭʏࢫمجموعات: مختلفةࢫمثل

ࢫمثل. الذɸۚܣ ࢫمتعددة ࢫوسائل ࢫالشرائح: وȋاستخدام ، جɺازࢫعرض

ࢫدرجاتࢫ، والمɴشورات، والكتʋبات ࢫتحس؈ن ʏࢫࢭ ࢫأسɺم ࢫذلك ɠل

  .نفسيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈نالܶݰةࢫال

  :اݍݵاتمةࡧوالتوصيات

ࢫأنَّ ࢫࢫࢫࢫ ࢫنȘيجة ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫتوصلت ࢫالنفسيةࢫ لقد ࢫالܶݰة درجات

. لدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈نࢫࢭʏࢫمدينةࢫܿݨلونࢫجاءتࢫمنخفضة

ࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫوجود ࢫالدراسة ࢫ)α=0.05(وأظɺرت

ࢫقبڴʏࢫ ࢫكɢل ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجات ʏࢫࢭ ࢫالطفل ࢫلأثرࢫجɴس عزى
ُ
Ȗ

ࢫالمعاق؈ن ࢫכطفال ࢫأمɺات ࢫלناث، لدى ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق ࢫ.وجاءت

ࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫلأثرࢫنوعࢫࢫ)α=0.05(ووجود عزى
ُ
Ȗ

ࢫأمɺاتࢫ ࢫلدى ʏࢫقبڴ ࢫكɢل ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫدرجات ʏࢫࢭ לعاقة

ࢫالمعاق؈ن ࢫלعاقة، כطفال ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق . السمعيةࢫوجاءت

ࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫلأثرࢫالمؤɸلࢫࢫ)α=0.05(ووجود عزى
ُ
Ȗ

ࢫأمɺاتࢫ ࢫالنفسيةࢫكɢلࢫقبڴʏࢫلدى ࢫࢭʏࢫدرجاتࢫالܶݰة الدرا؟ۜܣࢫللأم

ࢫالمعاق؈ن ࢫفوق ، כطفال ࢫفما ࢫبɢالورʈوس ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق . وجاءت

ࢫ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫالتطبيق؈نࢫࢫ)α=0.05(ووجود ب؈ن

ࢫمقي ʄࢫعڴ ࢫالدراسة ࢫعينة ࢫجميعࢫلأفراد ʏࢫࢭ ࢫالنفسية ࢫالܶݰة اس

ࢫالɢلية ࢫالدرجة ʏࢫوࢭ ࢫالتطبيقࢫ، כȊعاد ࢫلصاݍݳ ࢫالفروق وجاءت

ࢫجɺودࢫ. البعدي ࢫتتضافرࢫجميع ࢫأن ࢫيجب ھ
ّ
ࢫبأن ࢫالباحث ࢫيرى لذلك

ࢫכطفالࢫ ࢫلأمɺات ࢫالنفسية ࢫبالܶݰة ࢫטɸتمام ࢫلزʈادة المسؤول؈ن

ࢫܵݰْڈنࢫ، المعاق؈ن ࢫلزʈادة ࢫوالمعنوʈة ࢫالمادية ࢫالوسائل ࢫɠل وتوف؈ف

  .إڲʄࢫכفضلالنفسيةࢫ

  :ࢭʏࢫضوءࢫنتائجࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫيوطۜܣࢫالباحثࢫبماࢫيڴʏو

قࢫبالܶݰةࢫ -
ّ
ضرورةࢫטɸتمامࢫȊعقدࢫدوراتࢫإرشاديةࢫتتعل

النفسيةࢫلدىࢫأمɺاتࢫכطفالࢫالمعاق؈نࢫࢭʏࢫمراكزࢫال؅فبيةࢫ

 .والمراكزࢫالܶݰية، ومراكزࢫכمومةࢫوالطفولة، اݍݵاصة

ࢫذويࢫ - ࢫبموضوع عۚܢ
ُ
Ȗࢫ ࢫإجبارʈة ࢫمساقات دراسة

ࢫالɢلياتࢫטحت ʏࢫࢭ ࢫالتخصصات ࢫلɢل ࢫاݍݵاصة ياجات

 .واݍݨامعات
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تفعيلࢫدورࢫوسائلࢫלعلامࢫالمرئيةࢫوالمسموعةࢫوالمقروءةࢫ -

ࢫبالإعاقات ࢫوכسرࢫوالمجتمع ࢫכمɺات ࢫوإرشاد ࢫتوعية ʏࢭ ،

 .وماࢫلɺاࢫدورࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسية

ࢫعڴʄࢫ - ࢫلݏݰصول ࢫالذكية ࢫوالɺواتف ࢫטن؅فنت استغلال

ࢫبالإعاقات ࢫيتعلق ࢫفيما ࢫعڴʄࢫࢫالمعلومات ࢫتأث؈ف ࢫلɺا ولما

 .الܶݰةࢫالنفسية

إجراءࢫدراساتࢫحولࢫفاعليةࢫبرامجࢫإرشاديةࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫ -
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  بسم االله الرحمن الرحیم

  استبانة الدراسة

  الأم الفاضلة
  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

 الأطفال أمهات لدى النفسیة الصحة درجات لتحسین إرشادي برنامج فاعلیة"یقوم الباحث بدراسة بعنوان    
  ."عجلون مدینة في المعاقین

ع وضب، والإجابة علیها بكل أمانة ،فقرة) 48(والبالغ عددها ، لذا، أرجو قراءة فقرات هذه الاستبانة بتمعّن   
ي العلمث البحض لأغراة بسریل ستعامت الإجابانّ أاً علم، كتصور ع مم تنسجي التة العبار م أما) √(ة إشار 
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  التسلسل

  الاجتماعي البُعد: أولاً 

  الفقــرة
  

  نادراً   أحیاناً   غالباً 

        .أسرتنا غیر متماسكة وغیر قویة بسبب وجود طفل معاق  .1

        .قالمعاب طفلي بسبة الاجتماعیف المواقي فج بالحر ر شعأ  .2

        .قالمعاب طفلي بسبي معل التعامن یتجنبو ي أقاربنّ أد عتقأ  .3

        .ءأشاا وقتمي أصدقائة زیار ي یمكنن لا  .4

        .ةالأسر ي فة دائمة مشكلل یشكق المعاطفلي   .5

        .يطفلة إعاقي فاً سببي یعتبرنوجي ز   .6

        .أشعر بالحرج من استقبال الأصدقاء والزملاء في البیت  .7

        .لي المعاقطفي إنجابذ منء أصدقادي لد یعُ م ل  .8

        .قالمعاي طفلع موضو ة مناقشد عنج بالحر ر أشع  .9

        .كذلر غیي ولكنّ ، ةسعیدي نأنّ ن للآخریر أُظه  .10

        .یتجنب أبنائي تقدیم الرعایة لطفلي المعاق  .11

  

  

  التسلسل

  النفسي البُعد: ثانیاً 

  الفقــرة
  

  نادراً   أحیاناً   غالباً 

        .ةوالكآبن بالحز ر أشع  .1

        .ةالحیاي فة الرغبم وعدط بالإحبار أشع  .2

        .لا أشعر بالرضا عن نفسي بسبب إنجابي لطفلي المعاق  .3
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        .تالأوقاب أغلي في بنفسنفراد الإل إلى أمی  .4

        .لالمستقبن مم بالتشاؤ ر أشع  .5

        .رمبر ن دو ت الوقم معظق بالقلر أشع  .6

        .ةضعیفي بنفسي ثقتنّ بأر أشع  .7

        .مزاجالي فت تقلبان مي أعان  .8

        .نخریالآن مد النقل أتقب لا  .9

        .رآخل طفب إنجان مف لخو بار أشع  .10

        .قالمعاي طفلم أخدا وأنة الراحبعر أشلا   .11

        .قالمعاي لطفلي إنجابد بعي یلازمنوف الخ  .12

        .ي المعاقطفلب بسبة بالحیاع أستمت لا  .13

        .عندما أكون مع الآخرینر بالوحدة حتى أشع  .14

  

  

  التسلسل

  الجسمي البُعد: ثالثاً 

  الفقــرة
  

  نادراً   أحیاناً   غالباً 

        .أشعر بصعوبة في التنفس كلما جلست بجوار طفلي المعاق  .1

        .ي المعاقلطفلي إنجابد بعم للطعاة الشهیأشعر بفقدان   .2

        .ي المعاقطفلي فت فكر ا كلمع بالصدار أشع  .3

        .أعاني من ألم بمعدتي یفقدني الاستمتاع بالطعام  .4

        .ي المعاقطفلل أحما عندمي عضلاتي فج بتشنر أشع  .5

        .ي المعاقطفلم أخدا عندمطرافي أي فل وتنمل بثقر أشع  .6

        .أتعرض لاضطرابات في التنفس دون سبب واضح  .7
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        .مالطعال تناو ي فة الرغبدم وعة الشهین بفقدار أشع  .8

        .قالمعاي لطفلي إنجابد بعم النو ي فة كبیر ة صعوبد أج  .9

        .قالمعاي طفلر تذكا أعندمم الجسي فم عاف بضععر أش  .10

        .اً عمومة جیدة بصحتع أتم لا  .11

        .ةجسمیل مشاكن دو ة الیومیي امبمهم القیاع أستطی لا  .12

  

  

  التسلسل

  الروحي البُعد: رابعاً 

  الفقــرة
  

  نادراً   أحیاناً   غالباً 

        .ة طفليإعاقت تذكر ا كلم االلهر ذكن مر أكث  .1

       .لالنوافم صیاو ة صلاى علص أحر   .2

        .قالمعاي لطفل االلهه قدر ما عا بالرضر أشع  .3

        .ضىوالمر ء الضعفاى إلب أقر ي جعلنق المعاي طفل  .4

        .قالمعاي بطفلء الابتلاي ف االلهة حكمر استذك  .5

        .يإیماند زدالین القرآة قراءى علص أحر   .6

        .يمصیبتة مواجهي فى أقو ي یجعلند الواح بااللهي إیمان  .7

        .لالجمیر بالصبة الأسر ع مصل أتوا  .8

        .يدینب واجق المعاي طفله تجاي مسؤولیتنّ بأر أشع  .9

        .قالمعاي طفلة لمساعدي سیعیننى تعال االلهنّ بأعر أش  .10

        .ةالمصیبن مط والسخر الضجب تجنى علرص أح  .11

  

  


