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  )العفرون بمسȘشفى ميدانية دراسة( السرطان مرعۜܢ لدى כلكسȘيميا

Alexthymia in cancer patients (field study at El Affroun hospital) 
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  :  مݏݵص

ٮڈدفࢫالدراسةࢫأساساࢫإڲʄࢫالكشفࢫعنࢫوجودࢫכلكسȘيمياࢫࢫلدىࢫمرعۜܢࢫالسرطان،ࢫومعرفةࢫالفروقࢫالدالةࢫإحصائياࢫ           

اݍݨɴس،ࢫمنطقةࢫالسكن،ࢫاݍݰالةࢫטجتماعية،ࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣ،ࢫولتحقيقࢫأɸدافࢫالدراسةࢫاستخدمناࢫالمنݤݮࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫ

ࢫ ࢫبـ ࢫقدرت ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫوالتحليل ࢫللوصف ࢫالملائم ࢫاعتمدتࢫࢫ79الوصفي ࢫكما ࢫالعفرون، ࢫبمسȘشفى ࢫالسرطان ࢫبداء مصاب

تقييمࢫכلكسȘيميا،ࢫوقدࢫأسفرتࢫالنتائجࢫعڴʄࢫاݍݵاصࢫبࢫࢫTas-20) Toront Alexthymia Scale(الدراسةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالتاسࢫ

ࢫمستوىࢫכلكسȘيمياࢫمرتفعࢫلدىࢫمرعۜܢࢫالسرطان،ࢫوعدمࢫوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫࢭʏࢫدرجةࢫכلكسȘيمياࢫ وجود

،ࢫواݍݰالةࢫטجتماعيةࢫ)جامڥʏ/ثانوي /متوسط/ابتداǿي(،ࢫالمستوىࢫالتعلي׿ܣࢫ)رʈف/مدينة(Ȗعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس،ࢫموقعࢫالسكنࢫ

  (.أعزب/م؅قوج(

  . כلكسȘيميا،ࢫمرعۜܢࢫالسرطان،ࢫمرضࢫالسرطانࢫ:ɠلماتࡧمفتاحية

Abstract : 

       The study aims mainly to detect the presence of Alexthymia in patients with 
cancer, and to know the statisticale diffrences attributed to gender variable, 
housing area, social status, education level, in order to achieve the objectives of the 
study, we used the descriptive method suitable for description and analysis, on a 
sample estimated at 79 cancer patients in El Affroun hospital, The results of the 
study were based on (Tas-20)  for the evaluation of Alexthymia. The results 
revealed a high level of Alexthymia in cancer patients, and no significant 
differences in the degree of Alexthymia attributable to the gender variable, 
location(city/rural), education level (primary/middle/secondary/university), and 
marital status (married/single .( 

Keywords: Alexthymia; Cancer patients; Cancer. 

  : مقدمة. 1

ࢫال ࢫداء ࢫحول ࢫالبحوث ࢫخصوصاࢫȖشɺد ࢫ، ࢫكب؈فا ࢫتطورا سرطان

الناحيةࢫالنفسيةࢫللمرʈضࢫȊسȎبࢫخطورتھࢫوارتباطھࢫ٭ڈاࢫ،ࢫمماࢫأدىࢫ

ࢫنفسࢫ ࢫعلاقة ࢫعن ࢫللبحث ࢫالمجال ࢫɸذا ʏࢫࢭ ࢫوالباحث؈ن بالمختص؈ن

ࢫטضطراباتࢫ ࢫمن ࢫباعتباره ࢫالداء ࢫɸذا ࢫتفسر ࢫالۘܣ جسدية

ࢫالتخصصاتࢫ ࢫمن ࢫالعديد ࢫظɺرࢫبالمقابل ࢫأنھ ࢫكما السيɢوسوماتية،

ɸرتࢫدورࢫالنفسيةࢫالۘܣࢫاɺࢫجوانبھࢫ،ࢫوالۘܣࢫأظ تمتࢫبالمرضࢫمنࢫɠل

ࢫטنفعاڲʏࢫ ࢫاݍݨانب ࢫوأن ࢫللشفاء، ࢫأسا؟ۜܣ ࢫكعامل ࢫالنفسية اݍݰالة

ࢫالمرضࢫ ࢫɸذا ʄࢫعڴ ࢫوʈقغۜܣ ،ʏازࢫالمناڤɺࢫيحفزࢫاݍݨ ࢫɸام ʇعت؄فࢫعامل

اݍݵط؈ف،ࢫوإنࢫɠانࢫالعكسࢫفقدࢫيؤثرࢫسلباࢫعڴʄࢫأسݏݰةࢫالمناعةࢫالۘܣࢫ

  .تقاومࢫالسرطان

وقدࢫأشارࢫכنصاريࢫإڲʄࢫأنࢫمرضࢫالسرطانࢫيصاحبھࢫمجموعةࢫمنࢫ

ݳࢫاݍݰالةࢫالنفسيةࢫوالمزاجيةࢫللفرد،ࢫ כعراضࢫלɠليɴيكيةࢫالۘܣࢫتوܷ

ʏمة،ࢫوعدمࢫטستمتاعࢫبأيࢫءۜܣء،ࢫ: والۘܣࢫتتمثلࢫࢭɺלحباطࢫوفتورࢫال

والشعورࢫبالتعبࢫوלرɸاقࢫعندࢫالقيامࢫبأيࢫعمل،ࢫوضعفࢫالقدرةࢫ

ةࢫعڴʄࢫاتخاذࢫالقرارات،ࢫوالشعورࢫبالذنب،ࢫعڴʄࢫال؅فك؈ق،ࢫوعدمࢫالقدر 

ࢫالنوم،ࢫ ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫوعدم ࢫالقيمة، ࢫوعدم ࢫبالتفاɸة وלحساس

ࢫ ࢫبالنفس ࢫالثقة ࢫ(واɲعدام ࢫ2007כنصاري، ࢫص ࢫوحسبࢫ)193، ،

ࢫدفاعࢫ ࢫميɢان؈قمات ʄࢫإڲ ࢫيݏݨؤون ࢫالسرطان ࢫمرعۜܢ ࢫفإن باɴɸسون،



 دراساتࡧوأبحاثࡧالمجلةࡧالعرȋيةࡧللأبحاثࡧوالدراساتࡧࡩʏࡧالعلومࡧלɲسانيةࡧوטجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                                  ISSN: 1112- يةࡧعشرثانالسنةࡧالࡧ2020 جانفي 1عددࡧ12مجلدࡧ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1003 

 

معينةࢫɠالإنɢارࢫوالكبت،ࢫوʉع؄فونࢫعنࢫعواطفɺمࢫبصورةࢫغ؈فࢫسوʈةࢫ

)Bahnson, 1981.(  

ࢫࢫ ࢫبھ ࢫأقر ࢫما ࢫمنࢫࢫبأنࢫBond & Wellischوɸذا ࢫتخاف الناس

ࢫاجتماعيةࢫ ࢫنتائج ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫأن ࢫيمكن ࢫالذي ࢫالسرطان Ȗܨݵيص

وܧݵصيةࢫوانفعاليةࢫخط؈فة،ࢫوقدࢫركزࢫالباحثونࢫمنࢫخلالࢫتحسنࢫ

معدلاتࢫاݍݰياةࢫبالعلاجࢫاݍݰديثࢫعڴʄࢫقضاياࢫتتعلقࢫبنوعيةࢫاݍݰياةࢫ

 Bond(نفسيةࢫوטجتماعيةࢫلɺمࢫلدىࢫمرعۜܢࢫالسرطانࢫوالمظاɸرࢫال

&Wellisch 1990.(  

أɲشأتࢫاݍݨمعيةࢫכمرʈكيةࢫللسرطانࢫلمواجɺةࢫࢫ1913ولذلكࢫࢭʏࢫعامࢫ

ࢫحقيقةࢫ ࢫوȖعليمɺم ࢫبھ ࢫيتعلق ࢫفيما ࢫالعامة ࢫلدى ࢫالموجودة المخاوف

ࢫباستخدامࢫ ࢫوعلاجھ ࢫللسرطان ࢫالمبكر ࢫالȘܨݵيص ࢫأن مؤداɸا

استمرتࢫࢫاݍݨراحةࢫيمكنࢫأنࢫيɢوناࢫشافي؈نࢫللمرض،ࢫومعࢫذلكࢫفقد

ࢫ ࢫالسرطان ࢫمرض ࢫنحو ࢫالسلبية  Holland et al)טتجاɸات

ࢫالنفسࢫالۘܣࢫ(1987 ࢫعلم ʏࢫࢭ ࢫالتخصصات ࢫمن ࢫالعديد ࢫظɺرت ،كما

اɸتمتࢫبمرضࢫالسرطانࢫمنࢫɠلࢫجوانبھࢫالنفسية،ࢫومنࢫبئڈاࢫعلمࢫ

ࢫالنفسيةࢫ ࢫטضطرابات ࢫدراسة ʄࢫعڴ ࢫركز ࢫالذي ʏࢫالصڍ النفس

ࢫלس؅فاتيجيا ʄࢫعڴ ࢫأيضا ࢫوركز ࢫللمرض، ࢫالعلاجيةࢫالمصاحبة ت

  .الضرورʈةࢫوأɸميةࢫالتكفلࢫالنفؠۜܣ

ࢫطبيعةࢫ: לشɢالية ࢫمن ࢫتنȎثق ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫموضوع ࢫفكرة إن

ࢫبدارࢫ ࢫالسرطان،ࢫنȘيجةࢫטحتɢاكࢫ٭ڈم טنفعالاتࢫالمصاحبةࢫلمرعۜܢ

ࢫنفسيةࢫ ࢫمساعدات ࢫإطارࢫتقديم ʏࢫࢭ ࢫوذلك ࢫبدر، ࢫݍݨمعية לحسان

ࢫالعلا  ࢫوتقبلɺم ࢫاݍݨديد ࢫوضعɺم ࢫمع ࢫالتكيف ࢫأجل ࢫمن ࢫومنࢫلɺم ج،

ࢫاستقصاءࢫ ࢫعند ࢫمعɺم ࢫالتعامل ʏࢫࢭ ࢫالصعوȋات ࢫو ࢫالمشكلات ب؈ن

ࢫ ࢫالنفسية ࢫالزائد،ࢫ: حالْڈم ࢫوטمتثال ࢫاݍݵضوع ࢫيظɺر ࢫمن ɸناك

ࢫلاࢫ ࢫاݍݰالت؈ن ࢫɠلتا ʏࢫوࢭ ࢫالنفسية، ࢫمعاناتھ ࢫينفي ࢫمن وɸناك

ࢫالموقفࢫ ࢫالتعب؈فࢫعنࢫانفعالاٮڈم،ࢫفɺمࢫلاࢫʇستحضرون ʇستطيعون

ࢫيتحدثونࢫالعاطفيࢫسوىࢫوصفࢫسطڍʏࢫلݏݰدث،ࢫࢭʏࢫالم ڈم قابلࢫفإٰ

ࢫشدࢫ ࢫوما ࢫبدقة، ࢫاليومية ࢫحياٮڈم ࢫوأحداث ࢫأعمالɺم ࢫأمور عن

ࢫجانّڈمࢫ ʄࢫعڴ ࢫيركزون ࢫمعظمɺم ࢫأن ࢫ ࢫاݍݰالات ࢫأغلب ʏࢫࢭ انȘباɸنا

ࢫاݍݰزنࢫأوࢫטكتئابࢫوالقلق،ࢫ ࢫأعراض اݍݨسديࢫللمرض،ࢫمعࢫغياب

ࢫيظɺرࢫ ࢫالسرطان ࢫمرعۜܢ ࢫأن ࢫأكدت ࢫالدراسات ࢫɠل ࢫأن ࢫالعلم مع

ࢫال ࢫɸذا ࢫاكتئابية، ࢫأعراض ࢫنȘساءلࢫعلٕڈم ࢫاݍݰالاتࢫجعلنا ࢫمن نمط

عنࢫالتوظيفࢫالنفؠۜܣࢫلɺؤلاءࢫالمرعۜܢ،ࢫالذيࢫيتم؈قࢫȊغيابࢫטكتئابࢫ

ࢫنحوࢫטسȘثمارࢫالكڴʏࢫ وإلغاءࢫاݍݰياةࢫالɺوامية،ࢫوال؅فك؈قࢫيɢونࢫموجھ

ࢫטنفعالاتࢫ ࢫب؈ن ࢫטتصال ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫعدم ࢫيظɺر ࢫأين للواقع،

ࢫטنف ࢫتنظيمࢫاݍݨانب ʏاتࢫࢭȋࢫصعو ࢫʇعكس ࢫما ࢫوɸذا عاڲʏ،ࢫوכفɢار،

الذيࢫʇعت؄فࢫمنࢫب؈نࢫטضطراباتࢫالمصاحبةࢫلمرضࢫالسرطانࢫوɸوࢫماࢫ

  .ʇعرفࢫبالألكسȘيمياࢫ

ࢫטضطراباتࢫ ࢫبدراسة ࢫכخ؈فة ࢫךونة ʏࢫࢭ ࢫالكب؈ف ࢫللاɸتمام ونظرا

النفسيةࢫالمصاحبةࢫلمرضࢫالسرطان،ࢫوخطورةࢫعاملࢫכلكسȘيمياࢫ

ࢫالدراساتࢫ ࢫمن ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫʇشɺد ࢫالمقابل ʏࢫࢭ ࢫو ࢫالمرض، ࢫتطور ʏࢭ

علقةࢫبالألكسȘيمياࢫندرةࢫخاصةࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالمحڴʏ،ࢫوɸذاࢫعڴʄࢫالمت

ࢫعڴʄࢫ ࢫלجابة ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫتحاول ࢫالباحثان،وعليھ ࢫعلم حد

  :الȘساؤلاتࢫالتالية

 ماࢫɸوࢫمستوىࢫכلكسȘيمياࢫلدىࢫمرعۜܢࢫالسرطان؟ -1

ࢫدرجةࢫ -2 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

 כلكسȘيمياࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟

ࢫفروق -3 ࢫتوجد ࢫدرجةࢫࢫɸل ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ذات

 ؟)رʈف/مدينة(כلكسȘيمياࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫموقعࢫالسكنࢫ

ࢫدرجةࢫ -4 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

ࢫالتعلي׿ܣࢫ ࢫالمستوى ࢫلمتغ؈ف ࢫȖعزى כلكسȘيميا

 ؟)جامڥʏ/ابتداǿي/متوسط/ثانوي (

ࢫدرجةࢫ -5 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق ࢫتوجد ɸل

ࢫט  ࢫلمتغ؈فࢫاݍݰالة ࢫȖعزى ࢫכلكسȘيميا / م؅قوج(جتماعية

  ؟)أعزب

للإجابةࢫعنࢫالȘساؤلاتࢫالسابقةࢫتمتࢫضياغةࢫ: فرضياتࡧالدراسةࡧ

  :الفرضياتࢫالتاليةࢫ

ࢫمرعۜܢࢫ -1 ࢫلدى ࢫمرتفع ࢫכلكسȘيميا مستوى

 .السرطان

ࢫدرجةࢫ -2 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

 .כلكسȘيمياࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس

ࢫدرجةࢫ -3 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫ ࢫالسكنࢫכلكسȘيميا ࢫموقع ࢫلمتغ؈ف Ȗعزى

 ).رʈف/مدينة(

ࢫدرجةࢫ -4 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫالتعلي׿ܣࢫ ࢫالمستوى ࢫلمتغ؈ف ࢫȖعزى כلكسȘيميا

 ).جامڥʏ/ابتداǿي/متوسط/ثانوي (
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ࢫدرجةࢫ -5 ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫטجتماعيةࢫ ࢫاݍݰالة ࢫلمتغ؈ف ࢫȖعزى כلكسȘيميا

 ).أعزب/ م؅قوج(

ࡧالدراسة ࢫاࢫ:أɸداف ࢫعنࢫٮڈدف ࢫالكشف ʄࢫإڲ ࢫاݍݰالية لدراسة

ࢫࢭʏࢫ ࢫالفروق ࢫمرعۜܢࢫالسرطان،ࢫومعرفة ࢫلدى ࢫכلكسȘيمياࢫ مستوى

ࢫالسكنࢫ ࢫموقع ࢫاݍݨɴس، ࢫلمتغ؈ف ࢫوفقا ࢫכلكسȘيميا درجة

ࢫالتعلي׿ܣࢫ)رʈف/مدينة( ࢫالمستوى ،

ࢫ)جامڥʏ/ابتداǿي/متوسط/ثانوي ( ࢫטجتماعية ࢫاݍݰالة / م؅قوج(،

 ).أعزب

ࡧالدراسة ࢫالموضو : أɸمية ࢫاختيارࢫɸذا ࢫالساعة،ࢫتم ࢫموضوع ࢫɠونھ ع

ࢫمنࢫ ࢫכفراد ࢫحياة ʄࢫعڴ ࢫتبعاتھ ࢫو ࢫالسرطان ࢫمرض ࢫݍݵطورة وɸذا

ࢫاݍݨزائرࢫ ʏࢫوࢭ ࢫعامة ࢫبصفة ࢫالعالم ʏࢫࢭ ࢫانȘشاره ࢫɲسبة ࢫوارتفاع جɺة،

ࢫنفسيةࢫ ࢫاضطرابات ࢫعدة ࢫتصاحبھ ࢫالمرض ࢫوɠون ࢫخاصة، بصفة

ࢫأدىࢫإڲʄࢫ ࢫما ࢫɸذا ࢫȖعقيداتࢫالعلاج، ࢫمن ࢫوالۘܣࢫتزʈد ࢫالمصاب؈ن، لدى

ࢫالم ࢫ٭ڈذا ࢫوإحداثࢫטɸتمام ࢫالمناسب ࢫالȘܨݵيص ࢫأجل ࢫمن وضوع

ࢫכفرادࢫࢭʏࢫ التحسن،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫخطورةࢫכلكسȘيمياࢫعڴʄࢫحياة

ࢫقلةࢫ ࢫأن ࢫكما ࢫالمرض، ࢫمضاعفات ࢫوحدة ࢫشدة ࢫمن ࢫتزʈد ɠوٰڈا

ࢫوتأث؈فɸاࢫ ࢫכلكسȘيميا، ࢫبموضوع ࢫاɸتمت ࢫالۘܣ ࢫالمحلية الدراسات

ࢫب؈ ࢫالتɢامل ࢫوأɸمية ࢫالسرطان، ࢫبداء ࢫالمصاب؈ن ࢫحياة ʄنࢫالكب؈فࢫعڴ

ࢫنفؠۜܣࢫ ࢫمتɢامل ࢫعلاج ࢫأجل ࢫمن ࢫالنفساني؈ن ࢫوالمختص؈ن כطباء

ࢫمنࢫ ࢫلɺا ࢫمجزئة، ࢫغ؈ف ࢫɠلية ࢫɠوحدة ࢫלɲسان ࢫودراسة جسدي،

 .כɸميةࢫࢭʏࢫإختيارࢫɸذاࢫالموضوع

  :اݍݨانبࡧالنظري  .2

  :تحديدࡧمفاɸيمࡧالدراسة. 1.2

ࢫלغرʈقيࢫ :כلكسȘيميا -  ࢫأصلھ ʏࢫࢭ ࢫالمصطݏݳ إن

Alexithymieࢫمركبࢫمࢫ ࢫناف Aن ࢫأداة ʏࢫعدمࢫوۂ ࢫȖعۚܣ ية

ࢫ ࢫأوࢫࢫLexisمنࢫ: Lexوجودࢫأوࢫغياب،ࢫبʋنما ࢫاللفظ وȖعۚܣ

وȖعۚܣࢫالمزاجࢫأوࢫعاطفة،ࢫࢫThymosمنࢫࢫThymiaالɢلمةࢫ

  .(CelineJouanne, 2006, p193)مشاعر،ࢫانفعالات

ࢫ ࢫطرف ࢫمن ࢫصيغ ࢫمصطݏݳ ࢫࢫɸSifneosو ࢫعنࢫ1972سنة ࢫوʉع؄ف ،

ال݀ݨزࢫأوࢫالصعوȋةࢫࢭʏࢫالمعرفةࢫوالتعب؈فࢫعنࢫטنفعالاتࢫوכحاسʋسࢫ

عنࢫطرʈقࢫالكلام،ࢫحالياࢫمعروفࢫبخللࢫالتعب؈فࢫטنفعاڲʏ،ࢫأينࢫيظɺرࢫ

ࢫتركيبࢫ ࢫوכفɢار،و ࢫטنفعالات ࢫب؈ن ࢫטتصال ʄࢫعڴ ࢫالقدرة عدم

ݨزࢫࢭʏࢫنظامࢫכحلامࢫوالɺوام   .معرࢭʏࢫيرجعࢫإڲʄࢫخللࢫوܿ

ࡧالسرطا - ࢫ :نمرض ࢫيɴتجࢫࢫCancerالسرطان ࢫخبʋث ورم

ࢫɸدفɺا،ࢫ ࢫعن ࢫوʈبعدɸا ࢫالȎشرʈة ࢫȖغ؈فࢫيصʋبࢫاݍݵلايا عن

ࢫوȋطرʈقةࢫ ࢫȊسرعة ࢫوتتɢاثر ࢫوتنمو ࢫاݍݵلايا ࢫɸذه تتمرد

ࢫɠلࢫ ʏࢫࢭ ࢫوتنȘشر ࢫوכعضاء ࢫכɲܦݨة ࢫفتغزو فوضوʈة،

  ).10-9،ࢫصࢫ1998مالɢومࢫشوارتز،ࢫ(أنحاءࢫاݍݨسمࢫ

ࡧالسابقة. 2.2 ࢫالۘܣࢫࢫ:الدراسات ࢫالعرȋية ࢫالدراسات ࢫمن ࢫتوجد لا

ࢫالدراساتࢫ ࢫوɠل ࢫوכلكسȘيميا ࢫالسرطان ࢫموضوع ʄࢫإڲ تطرقت

ࢫعداࢫدراسةࢫمحليةࢫواحدةࢫ ࢫاݍݨانبࢫɠانتࢫأجنȎيةࢫما اݍݵاصةࢫ٭ڈذا

ࢫالباحثانࢫ– ࢫعلم ࢫحد ʏࢫ-ࢭ ࢫالسرطانࢫࢫ ࢫب؈ن ࢫجمعت والۘܣ

ࢫلɺذهࢫ ࢫعرض ʏࢫيڴ ࢫوفيما ࢫכسا؟ۜܣ، ࢫوטكتئاب وכلكسȘيميا

  : الدراسات

ࡧ -1 ࡧKreitler دراسة ࡧعام ࢫ: 1990وآخرون ࢫKreitlerقام

ࢫ ࢫقوامɺا ࢫمجموعة ࢫب؈ن ࢫبالمقارنة منࢫࢫ210وزملاؤه

ࢫ210مرʈضاتࢫسرطانࢫالثدي،ࢫومجموعةࢫأخرىࢫقوامɺاࢫ

منࢫالسيداتࢫغ؈فࢫالمصاباتࢫبأورامࢫسرطانية،ࢫمنࢫنفسࢫ

ࢫوالعمرࢫ ࢫوالمستوىࢫالتعلي׿ܣ ࢫوالعملية ࢫטجتماعية البʋئة

ࢫعشرة ࢫمجوعت؈ن ʄࢫعڴ ࢫطبق ࢫحيث اختباراتࢫࢫوالمɺنة،

نفسية،ࢫفأظɺرتࢫنتائجࢫالدراسةࢫأنࢫمجموعةࢫالمصاباتࢫ

ࢫالسلبيةࢫ ࢫالمشاعر ࢫبارتفاع ࢫتȘسم ࢫالثدي Ȋسرطان

ࢫالكبتࢫ ʏࢫࢭ ࢫوزʈادة ࢫاليقظة، ࢫأحلام ʏࢫࢭ وانخفاض

ࢫوالشɢاوىࢫ ࢫوالعصابية ࢫالذات ࢫمفɺوم ʏࢫࢭ وانخفاض

  ).1996כنصاري،ࢫ(البدنيةࢫ

ࡧ -2 ࡧࡧWatsonدراسة ࡧعام ࢫɸذهࢫ: 1991وزملائھ تمت

ࢫع ࢫالدراسة ࢫقوامɺا ࢫعينة ʄࢫمصابةࢫࢫ359ڴ سيدة

ࢫمغۜܣࢫ ࢫوȌعد ࢫتطوره، ࢫمراحل ࢫأول ʏࢫࢭ ࢫالثدي بالسرطان

ࢫȊعضࢫ ࢫتطبيق ࢫتم ࢫبالمرض، ࢫלصابة ࢫمن ࢫأشɺر ثلاثة

ࢫךثارࢫ ࢫلمعرفة ࢫالعينة ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫالܨݵصية مقايʋس

ࢫوقدࢫأسفرتࢫ النفسيةࢫالم؅فتبةࢫعنࢫלصابةࢫبالسرطان،

ࢫعن ࢫالدراسة ࢫ: نتائج ࢫࢫ%16معاناة ࢫالعينة ࢫأفراد منࢫمن

ࢫو ࢫ%6القلق، ࢫ ࢫ ࢫ ࢫ ࢫ ࢫوࢫ ࢫטكتئاب، ࢫكبتࢫࢫ%80من من
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ࢫو ࢫࢫ%55الغيض، ݨز ࢫبال݀ ࢫالشعور כنصاري،ࢫ(من

1996.(  

ɸدفتࢫɸذهࢫالدراسةࢫإڲʄࢫࢫ):Skrenz & al )2011دراسة -3

ࢫخلالࢫ ࢫمن ࢫللسرطان ࢫجديدة ࢫȖܨݵيصية ࢫنظرة إعطاء

ࢫإنȘشارɸماࢫ ࢫمدى متغ؈فࢫכلكسȘيمياࢫوלكتئابࢫومعرفة

ࢫالدراس ࢫأجرʈت ࢫحيث ࢫالمرعۜܢ، ࢫبالمسȘشفىࢫلدى ة

إڲʄࢫࢫ2006،ࢫمدةࢫالدراسةࢫɠانتࢫمنࢫLausanneاݍݨامڥʏࢫ

ࢫ ࢫ ࢫـ2009غاية ࢫمن ࢫعشوائيا ࢫأخت؈فتࢫالعينة فرداࢫࢫ229،

للمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫالۘܣࢫȖعاɲيࢫمنࢫالسرطانࢫوتخضعࢫ

ࢫمنࢫ ࢫȖعاɲي ࢫالضابطة ࢫالمجموعة ࢫأما ࢫنفؠۜܣ، لعلاج

ࢫلعلاجࢫنفؠۜܣࢫوقدرتࢫبـࢫ ࢫتخضع ࢫ110السرطانࢫولكنࢫلم

ࢫا ࢫواستعملت ࢫفردا، ࢫכلكسȘيميا ࢫسلم  TAS(لدراسة

ࢫ)20 ࢫالɺادس ࢫوسلم ،)HAOS (ࢫاݍݰصرࢫ لقياس

ࢫ ࢫاݍݰياة ࢫنوعية ࢫوسلم ،ࢫ)QLQ- C30(وטكتئاب

ࢫ ࢫأن ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ࢫجدࢫوتوصلت ࢫכلكسȘيميا نتائج

ࢫالمتغ؈فاتࢫ ࢫأما ࢫالمجموعت؈ن، ࢫمن ࢫɠل ʏࢫࢭ مرتفعة

ࢫوالمɺنةࢫ ࢫباݍݨɴس ࢫتتعلق ࢫوالۘܣ السوسيوديموغرافية

ࢫوم ࢫالسرطان ࢫونوع ࢫכدوʈةࢫوالܶݰة ࢫونمط رحلتھ،

ࢫبلغࢫمعاملࢫטرتباطࢫ =  0.12المستعملة،ࢫونوعيةࢫاݍݰياة

r 0.043دالࢫعندࢫالمستوىࢫࢫ. 

ࡧ -4   Gritti paolo, Lonbardi Salvatoreدراسة

ࢫمرعۜܢࢫࢫ):2006( ࢫارتباط ࢫبمدى ࢫالدراسة ࢫɸذه اɸتمت

ࢫحديثةࢫ ࢫاݍݰالات ࢫلدى ࢫسواء ࢫبالتعب السرطان

ࢫمنࢫ ࢫطوʈلة ࢫف؅فة ࢫلدٱڈم ࢫالذين ࢫأو الȘܨݵيص،

ࢫ ࢫمن ࢫتɢونت ʄࢫכوڲ ࢫالمجموعة فرداࢫࢫ63الȘܨݵيص،

ࢫ ࢫمن ࢫأقل ࢫȖܨݵيص ࢫالمجموعةࢫࢫ3لدٱڈم ࢫأما أشɺر،

ࢫ30الثانيةࢫʇعودࢫȖܨݵيصࢫالسرطانࢫلدٱڈمࢫإڲʄࢫأك؆فࢫمنࢫ

فردا،ࢫاعتمدتࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄࢫࢫ53 شɺراࢫوتɢونتࢫمن

ࢫوموضعࢫ ࢫالتعلي׿ܣ، ࢫالمستوى ࢫ، ࢫالسن ࢫ، متغ؈فࢫاݍݨɴس

ࢫذيࢫ ࢫالوصفي ࢫعڴʄࢫالمنݤݮ ࢫواعتمدت السرطانࢫوأنواعھ،

ࢫטستقصائيةࢫ ࢫالوسائل ࢫاستعملت ࢫكما ࢫالمقارن، الطاȊع

ࢫ: التالية ࢫכلكسȘيميا ࢫمقياس ࢫثانياࢫ)TAS 20(أولا ࢫو ،

ࢫ ࢫالتعب ࢫالدرا)BFI(مقياس ࢫأسفرت ࢫوقد ࢫأنࢫ، ʄࢫعڴ سة

ࢫوʈمكنࢫ ࢫالمجموعت؈ن، ࢫلدى ࢫمرتفع ࢫכلكسȘيميا مستوى

ࢫللمرض،ࢫ ࢫدينامي ࢫفعل ࢫكرد ࢫכلكسȘيميا ࢫأن اعتبار

ࢫȖܨݵيصࢫ ࢫتم ࢫالذين ࢫالمرعۜܢ ࢫلدى ࢫالتعب معدلات

المرضࢫلدٱڈمࢫمنذࢫف؅فةࢫطوʈلةࢫɠانࢫمرتفعا،ࢫوɠانࢫمعاملࢫ

ࢫلدىࢫ ࢫضعيف ࢫوכلكسȘيميا ࢫالتعب ࢫب؈ن טرتباط

ࢫالم ࢫȖܨݵيص ࢫتم ࢫالۘܣ ࢫ،ࢫالمجموعة ࢫحديثا ࢫلدٱڈم رض

 . ولʋسࢫكب؈فاࢫلدىࢫالمجموعةࢫכخرى 

ࡧ  -5  Fantini Carole, Pedinielli Jean-Louisدراسة

ࡧسنة( ࢫعڴʄࢫࢫ):بدون ࢫللإجابة ࢫالدراسة ࢫɸذه ɸدفت

ࢫالتالية ࢫمࢼܣءࢫ: כسئلة ࢫعامل ࢫכلكسȘيميا ɸل

ࢫبوضعيةࢫ ࢫتتعلق ࢫأو ࢫ؟، ࢫالسيɢوسوماتية للاضطرابات

טنفعاڲʏ؟،ࢫࢫدفاعيةࢫأوࢫردࢫفعلࢫضدࢫالضغطࢫأوࢫالضيق

ࢫعينةࢫ ࢫواخت؈فت ࢫللمواجɺة؟، ࢫإس؅فاتيجية ࢫعن ࢫعبارة أو

ࢫاݍݨيۚܣࢫ ࢫانتظارࢫالكشف ࢫحالة ʏࢫࢭ ࢫمرعۜܢ ࢫمن الدراسة

ࢫ ࢫعددɸم ࢫوالمستقيم، ࢫالقولون ࢫأماࢫࢫ50لسرطان فردا،

ࢫمحصوراࢫب؈نࢫ سنة،ࢫأجرʈتࢫࢫ67سنةࢫوࢫ18العمرࢫفɢان

-Ces)،ࢫاستعملتࢫسلمࢫ Provenceالدراسةࢫࢭʏࢫجامعةࢫ

D) Fuhrer ࢫࢫ ࢫكماࢫࢫ1989سنة ࢫטكتئاب، لقياس

سنةࢫ) كحالةࢫأوࢫسمة( استعملࢫسلمࢫاݍݰصرࢫأوࢫالقلقࢫ

ࢫوقدࢫ)Tas 20(واستعملࢫمقياسࢫכلكسȘيمياࢫࢫࢫ1993 ،

ʏࢫماࢫيڴʄأسفرتࢫالنتائجࢫعڴ:  

ࢫسلمࢫ -  ʄࢫعڴ ࢫالذɠور ࢫعلٕڈا ࢫحصل ࢫالدرجاتࢫالۘܣ متوسط

ࢫضعيفࢫ ࢫلكن ࢫإحصائيا، ࢫدال ࢫوטكتئاب ࢫكسمة القلق

 .نتࢫمرتفعةأماࢫالنتائجࢫاݍݵاصةࢫبالإناثࢫɠا

كماࢫتحصلࢫالباحثونࢫعڴʄࢫأنماطࢫعاطفيةࢫمختلفةࢫب؈نࢫ - 

ࢫɠانتࢫ ࢫفقد ࢫכلكسيȘيميا، ࢫيخص ࢫفيما ࢫوלناث الذɠور

أك؆فࢫالدرجاتࢫارتفاعاࢫلصاݍݳࢫלناثࢫوɸذاࢫعڴʄࢫمقياسࢫ

Tas20ࢫمرتفعةࢫ ࢫنتائج ࢫلدٱڈن ࢫاللواȖي ࢫלناث ࢫأن ࢫكما ،

ࢫدرجاتࢫ ࢫلدٱڈن ࢫظɺر ࢫوטكتئاب ࢫالقلق ࢫمقياس ʄعڴ

ࢫمقي ʏࢫࢭ ࢫعڴʄࢫمنخفضة ࢫيدل ࢫمما ࢫכلكسȘيميا، اس

 .استخدامࢫميɢان؈قماتࢫدفاعيةࢫمختلفةࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈ن

ࡧ -6 ࡧأمال ࢫالبحثࢫعنࢫࢫ):2016(فا؟ۜܣ ʄࢫإڲ ࢫالدراسة ɸدفت

طبيعةࢫالɴشاطࢫالعقڴʏࢫالذيࢫʇعʋشھࢫمرʈضࢫالسرطانࢫ

انطلاقاࢫمنࢫأنࢫالمرعۜܢࢫالسيɢوسوماتي؈نࢫلدٱڈمࢫɲشاطࢫ

ࢫכسا؟ۜܣࢫ ࢫטكتئاب ࢫمɢان؈قمي ࢫوɸوࢫظɺور ࢫخاص، ʏعقڴ

ࢫטعتمادࢫوכ ࢫتم ࢫالدراسة ࢫأɸداف ࢫولتحقيق لكسȘيميا،

لقياسࢫטكتئابࢫواݍݰصر،ࢫࢫHADSعڴʄࢫمقياسࢫɸادسࢫ
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ࢫ ࢫتاس ࢫعڴʄࢫ) TAS 20(ومقياس ࢫכلكسيȘيميا لقياس

ࢫ ࢫمن ࢫتɢونت ࢫعشوائية ࢫفأسفرتࢫࢫ255عينة حالة،

ࢫعقڴʏࢫ ࢫɲشاط ࢫمرعۜܢࢫالسرطان ࢫلدى ࢫظɺور ʄࢫعڴ النتائج

ࢫכلكسȘي ࢫوࢫ ࢫכسا؟ۜܣ ࢫטكتئاب ميا،وجودࢫيتم؈قࢫȊسيادة

ࢫومنعدميࢫ ࢫטكتئاب ࢫومنخفغۜܣ ʏࢫممرتفڥ ࢫب؈ن فروق

ࢫ ࢫכسا؟ۜܣ(טكتئاب ࢫכلكسȘيمياࢫ) טكتئاب ࢫدرجات ʏࢭ

لصاݍݳࢫمرتفڥʏࢫטكتئاب،ࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫࢭʏࢫدرجاتࢫ

טكتئابࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫالذينࢫتمࢫȖܨݵيصࢫمرضɺمࢫ

ࢫ ࢫعن ࢫتقل ࢫمرضɺمࢫࢫ6ف؅فة ࢫܧݵص ࢫالذين ࢫوȋ؈ن أشɺر،

  .أشɺرࢫ6أك؆فࢫمنࢫ

ضوءࢫماࢫسبقࢫذكرهࢫمنࢫالدراساتࢫالسابقة،ࢫنجدࢫأنࢫأɸدافɺاࢫعڴʄࢫ

ࢫوࢫ ࢫمعرفةࢫعلاقْڈاࢫمعࢫالسرطان، ࢫالمراد تنوعتࢫمنࢫحيثࢫالمتغ؈فات

ࢫɸناكࢫ ࢫأن ࢫإلا ࢫالسرطان، ࢫمرعۜܢ ࢫاعتمدت ࢫالدراسات ࢫɸذه جل

ࢫأوࢫ ࢫالسرطان ࢫأنواع ࢫɠل ʄࢫعڴ ࢫال؅فك؈ق ࢫيخص ࢫفيما اختلاف

ࢫعين ࢫاعتمدت ʄࢫכوڲ ࢫالدراسة ࢫبʋنما ࢫواحد، ࢫنوع ࢫمنࢫالتخصيص ة

ࢫفقدࢫ ࢫالمنݤݮ ࢫحيث ࢫمن ࢫأما ࢫالسرطان، ࢫومرعۜܢ ࢫכܵݰاء כفراد

ࢫالوصفيࢫ ࢫوالمنݤݮ ࢫالمقارن ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ࢫعموما ࢫجلɺا استخدمت

ࢫجلࢫ ࢫأن ࢫكما ࢫالتجرʈۗܣ، ࢫالمنݤݮ ࢫاستخدمت ࢫالثالثة ࢫالدراسة ماعدا

ࢫ ࢫتاس ࢫكمقياس ࢫاݍݨاɸزة، ࢫالمقايʋس ࢫاعتمدت ɠونھࢫࢫ20الدراسات

ࢫ ࢫمرتفعة، ࢫسيɢومي؅فية ࢫبخصائص ࢫɠونࢫيتمتع ࢫبنوده ࢫلقلة ونظرا

الدراسةࢫȖعاملتࢫمعࢫمرضࢫالسرطان،ࢫوفيماࢫيخصࢫالنتائجࢫركزتࢫ

ࢫالسرطان،ࢫ ࢫمرعۜܢ ࢫلدى ࢫانȘشارࢫכلكسȘيميا ࢫمدى ʄࢫعڴ معظمɺا

ࢫترتبطࢫ ࢫالۘܣ ࢫכعراض ʄࢫعڴ ࢫركزت ࢫوالثانية ʄࢫכوڲ ࢫالدراست؈ن بʋنما

ࢫɸدفࢫ ʄࢫإڲ ࢫراجع ࢫɠلھ ࢫوɸذا ࢫכخرى، ࢫوךثارࢫالنفسية بالألكسȘيميا

  .عࢫماࢫيȘناسبࢫوتحقيقࢫأغراضɺاالدراسةࢫوم

ࢫالسابقة،ࢫ ࢫالدراسات ࢫمن ࢫعدة ࢫجوانب ࢫمن ࢫالباحثان ࢫاستفاد وقد

ࢫالعينة،ࢫ ࢫاختيار ࢫوطرʈقة ࢫالمناسب، ࢫالمتبع ࢫبالمنݤݮ ࢫتتعلق والۘܣ

ࢫوجɺتࢫ ࢫكما ࢫاݍݰالية، ࢫبالدراسة ࢫاݍݵاصة ࢫالمتغ؈فات ࢫقياس وكيفية

ࢫمرعۜܢࢫالسرطان،ࢫ ɸذهࢫالدراساتࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫلأɸميةࢫدراسة

ࢫمنھ،ࢫوتنا ࢫواجد ࢫنوع ࢫتخصيص ࢫدون ࢫعامة ࢫبطرʈقة ࢫالسرطان ول

كماࢫȖعت؄فࢫالدراساتࢫالسابقةࢫتدعيميةࢫفيماࢫيخصࢫنتائجࢫالدراسةࢫ

  .اݍݰاليةࢫمنࢫأجلࢫالتفس؈فࢫوالتحليلࢫوالمناقشة

  :اݍݨانبࡧالميداɲي .3

ࡧالدراسة.1.3 ࢫالوصفيࢫ: إجراءات ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫטعتماد تم

ࢫاختيارࢫأ ࢫوɠان ࢫالدراسة، ࢫلأغراض ࢫالدراسةࢫالملائم ࢫعينة فراد

ࢫأساسࢫ ʄࢫعڴ ࢫقصدية ࢫعينة ʏࢫوۂ ࢫ ࢫعشوائية ࢫغ؈ف بطرʈقة

ࢫالعينةࢫʇعلمونࢫ ࢫأنࢫأفراد ʏࢫࢫࢭ ࢫتتمثلࢫ ࢫالشروط مجموعةࢫمن

ࢫلأيࢫ ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫخضوع ࢫوعدم ࢫ، ࢫالسرطان ࢫبداء بإصابْڈم

ࢫכدوʈةࢫ ࢫمن ࢫنوع ࢫأي ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫتناول ࢫوعدم ࢫنفؠۜܣ، علاج

المخدرات،ࢫأنࢫࢫالنفسيةࢫمثلࢫمضاداتࢫטكتئاب،ࢫأوࢫيتعاطون 

لاࢫيɢونࢫأفرادࢫالعينةࢫلدٱڈمࢫاضطراباتࢫعقليةࢫأوࢫاضطراباتࢫ

ࢭʏࢫالܨݵصيةࢫأوࢫأيࢫاضطراباتࢫمعرفيةࢫأخرىࢫࢭʏࢫࢫالذاكرةࢫأوࢫ

 .اللغة

ࢫࢫ:أداةࡧالدراسة ࢫالتاس  TAS-20 (Toronto Alexthymia(مقياس

Scaleلࢫɠࢫ ࢫقامࢫبتطوʈره ࢫخاصࢫبتقييمࢫכلكسȘيميا، ࢫوɸوࢫمقياس ،

بنداࢫموزعةࢫࢫ20،ࢫيحتويࢫ)1994(سنةࢫࢫ Ryan, Taylor, Bagbyمنࢫ

المحورࢫכولࢫمتعلقࢫȊعدمࢫوصفࢫالمشاعر،ࢫ: عڴʄࢫثلاثةࢫمحاورࢫɸامة

ࢫعڴʄࢫ ࢫالتعرف ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫȊعدم ࢫمتعلق ࢫفɺو ࢫالثاɲي ࢫالمحور أما

טنفعالاتࢫوالتمي؈قࢫبئڈاࢫوȋ؈نࢫלحساساتࢫاݍݨسدية،ࢫبʋنماࢫالمحورࢫ

ࢫاݍݵا ࢫنحو ࢫالموجھ ࢫبالتفك؈ف ࢫمتعلق ࢫفɺو ࢫʇعرفࢫכخ؈ف ࢫما ࢫأو رج،

 Graeme J, Taylor R, Michale Bagly, 2000, P)بالتفك؈فࢫالعمڴʏࢫ

02) . 

ࢫ ࢫمن ࢫمنقطة ࢫللإجابة ࢫخمسةࢫبدائل ʄࢫࢫ1يحتويࢫالمقياسࢫعڴ ʄࢫ5إڲ،

ʏيا،ࢫ: وۂȎسɲࢫ ࢫموافق ࢫمحايد، ࢫɲسȎيا، ࢫمرفوض ࢫتماما، مرفوض

ʏࢫبماࢫيڴ ࢫحدد ࢫتماما،ࢫأماࢫمفتاحࢫالمقياسࢫفقد الدرجةࢫأك؄فࢫ: موافق

ࢫ56وأصغرࢫمنࢫࢫ44ألكسȘيمياࢫعالية،ࢫࢫأك؄فࢫمنࢫࢫ56ويࢫمنࢫأوࢫȖسا

لاࢫࢫ44ألكسȘيمياࢫمتوسطة،ࢫأصغرࢫأوࢫʇساويࢫࢫࢫ55إڲʄࢫࢫʇ45عۚܣࢫمنࢫ

ࢫوʈتمتع ࢫألكسȘيميا، ࢫكماࢫ توجد ࢫ، ࢫجيد ʏࢫداخڴ ࢫباȖساق المقياس

ࢫ ࢫأك؆فࢫمن ࢫكرونباخ ࢫألفا ࢫقيمة  ,Katia Levrier, 2010( 0.70بلغت

P08.(  

ࡧטستطلاعية ࢫالدر ࢫ:الدراسة ࢫإجراء ࢫشɺرࢫتم ʏࢫࢭ ࢫטستطلاعية اسة

ࢫࢫ2019مارسࢫ ࢫعينةࢫقوامɺا ʄࢫبالعفرون،ࢫعڴʏࢫمجاڊ ࢫ30بمسȘشفى

ࢫإجراءࢫالعديدࢫمنࢫ مرʈضاࢫبالسرطان،ࢫولتحقيقࢫɸدفࢫالدراسةࢫتم

المقابلاتࢫمعࢫכطباءࢫالمختص؈نࢫبالمسȘشفىࢫوࢫمعࢫأفرادࢫالعينةࢫأولا،ࢫ

  .ثمࢫتمࢫتطبيقࢫمقياسࢫتاسࢫللألكسȘيميا
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ࡧالٔڈائيةࡧ ࢫإجر ࢫ: الدراسة ࢫمرعۜܢࢫتم ࢫمن ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالدراسة اء

ࢫبمسȘشفىࢫࢫ79السرطانࢫبɢلࢫلأنواعھ،ࢫقدرتࢫبـࢫ مرʈضࢫبالسرطان

  . 2019مجاڊʏࢫبالعفرونࢫࢭʏࢫشɺريࢫمارسࢫوأفرʈلࢫ

  :اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياسࡧࡩʏࡧالدراسةࡧاݍݰاليةࡧ

ʏࡧالداخڴ ࡧטȖساق ࡧصدق ࢫمعاملاتࢫࢫ:أولا ࢫاستخراج تم

ࢫ ࢫمقياس ࢫمن ࢫأوࢫمحور ࢫȊعد ࢫɠل ࢫب؈ن ࢫوࢫטرتباط כلكسȘيميا

ࢫمعاملاتࢫ ݳ ࢫيوܷ ʏࢫالتاڲ ࢫواݍݨدول ࢫللمقياس، ࢫالɢلية الدرجة

  .טرتباطࢫالناتجةࢫ

ࢫ ࢫرقم ࢫمنࢫࢫ( ) : جدول ࢫȊعد ࢫɠل ࢫدرجات ࢫارتباط معاملات

  مقياسࢫכلكسȘيمياࢫبالدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس

  טȖساق  כȊعاد

  **0.57  عدمࢫوصفࢫالمشاعرࢫ

ࢫعڴʄࢫ ࢫالتعرف ʄࢫعڴ القدرة

  טنفعالات

0.91**  

  **0.77  التفك؈فࢫالموجھࢫنحوࢫاݍݵارج

   0.01دالةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ** 

كماࢫتمࢫحسابࢫمعاملاتࢫטرتباطࢫب؈نࢫدرجةࢫɠلࢫبندࢫوالدرجةࢫ

ࢫ،ࢫ ࢫכلكسȘيميا ࢫمقياس ࢫمن ࢫإليھ ࢫيɴت׿ܣ ࢫالذي ࢫللبعد الɢلية

ࢫودالةࢫ ࢫمرتفعة ࢫأȊعادɸا ࢫمع ࢫالبنود ࢫɠل ࢫارتباطات جاءت

ࢫارتباࢫ4إحصائياࢫماࢫعداࢫالبندࢫ ࢫالذيࢫالذيࢫɠان ࢫالبعد ࢫمع طھ

ࢫ ࢫضعيفا ࢫإليھ ࢫ) 0.14(يɴت׿ܣ ࢫوالبند ࢫ، ࢫ10وࢫغ؈فࢫدטࢫإحصائيا

،ࢫɸذاࢫماࢫيدلࢫعڴʄࢫࢫ0.13-الذيࢫɠانࢫارتباطھࢫمعࢫȊعدهࢫسالباࢫ

ࢫعڴʄࢫ ࢫيدل ࢫكب؈فࢫوɸوࢫما ʏࢫداخڴ ࢫباȖساق ࢫيȘسم ࢫالمقياس أن

  .صدقࢫمحتواهࢫ

ࡧالثبات ࢫقيمةࢫࢫ:ثانيا ࢫفɢانت ࢫالنصفية ࢫالتجزئة ࢫإعتمادطرʈقة تم

  ،0.89: رࢫȖساويࢫثباتࢫטختبا

ࢫ ࢫقيمتھ ࢫفɢانت ࢫكرونباخ ࢫألفا ࢫمعامل ࢫ0.80: وطرʈقة

  وɸوࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫالمقياسࢫعاڲʏࢫالثبات

  :نتائجࡧالدراسةࡧومناقشْڈاࡧ2.3

  : الفرضيةࡧכوڲʄࡧࡧ

ࡧ ࡧرقم ࡧوࡧ( ) : جدول ࡧالبحث ࡧعينة ࡧمتوسط ࡧب؈ن الفروق

  المتوسطࡧالفرعۜܣࡧباستخدامࡧاختبارࡧت

ݯݨ  اݍݵاصية

مࢫ

الع؈

  نة

المتوس

طࢫ

اݍݰسا

  Ȍي

المتوس

طࢫ

الفر 

  عۜܣ

טنحرا

فࢫ

المعيار 

  ي

قيمةࢫ

اخت

بارࢫ

  ت

درجا

تࢫ

اݍݰر 

  ية

مستو 

ىࢫ

الدلا

  لة

כلكسȘي

  ميا

79  64.94  60  11.62  3.77  78  >0.01  

ࢫࢫ ࢫعندࢫمستوىࢫࢫ3.77= يب؈نࢫاݍݨدولࢫأنࢫقيمةࢫاختبارࢫت وۂʏࢫدالة

ࢫ ࢫمن ࢫفدرجةࢫࢫ0.01أقل ࢫالبحث ࢫفرضية ࢫتحققت ࢫومنھ ࢫ ،

  .כلكسȘيمياࢫمرتفعةࢫفعلاࢫلدىࢫمرعۜܢࢫالسرطان

ࢫ ࢫدراسة ࢫمع ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة ࢫنتائج   Krenz S, & Stiefelوتتفق

ࢫ)2011( ࢫودراسة ،Gritti Paolo, Lombardi Salvatoreوأخرونࢫࢫ

ࢫدراسةࢫ)2006( ࢫأما ،Watson ࢫمنࢫ)1991(وزملائھࢫࢫ ࢫوالذيࢫɠانت ،

ࢫ ࢫأن ࢫنتائجɺا ࢫالغيضࢫ%80ب؈ن ࢫكبت ࢫلدٱڈم ࢫالدراسة ࢫأفراد ،ࢫمن

ࢫ ࢫدراسة ࢫࢫKreitlerبʋنما ࢫانخفاضࢫ)1990(وآخرون ࢫ ࢫأظɺرت ࢫفقد ،

ࢫالبدنية، ࢫوالشɢاوى ࢫالكبت ʏࢫࢭ ࢫوزʈادة ࢫاليقظة ࢫأحلام ʏࢫتتفقࢫࢭ كما

،ࢫونفسرࢫذلكࢫࢭʏࢫئجࢫالدراسةࢫاݍݰاليةدراسةࢫأمالࢫفا؟ۜܣࢫɠلياࢫمعࢫنتا

ࢫ ࢫالتطوراتࢫɠون ࢫɠل ࢫرغم ࢫالصدمة، ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫالسرطان مرض

ࢫمصدرࢫ ࢫمازال ࢫأنھ ࢫإلا ࢫبھ، ࢫاݍݵاصة ࢫالعلاجات ʏࢫࢭ ࢫاݍݰالية العلمية

ࢫ ࢫف؈فى ࢫوحياتھ، ࢫלɲسان ࢫلعضوʈة ࢫالصدمةࢫࢫChermenaٮڈديد أن

ࢫجدࢫ ࢫفوقعɺا ࢫالنفسية، ࢫإرɸاصاٮڈا ࢫخلال ࢫمن ࢫصعبة ࢫجد تبدوࢫلنا

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫذاتھࢫكب؈ف ࢫحد ʏࢫࢭ ʏࢫالفعڴ ࢫاݍݰدث ࢫمن ࢫأك؆ف ࢫالفرد نفسية

)Chermena, 2003, p 447.( 

ࢫ ࢫإليھ ࢫذɸب ࢫما ࢫالسرطانࢫࢫDreher Sوɸذا ࢫمرعۜܢ ࢫأقرࢫأن ࢫفقد ،

ࢫعنࢫ ࢫالتعب؈ف ࢫعن ࢫالقدرة ࢫعدم ࢫلدٱڈم ࢫبأن ࢫغ؈فɸم ࢫعن يتم؈قون

ࢫغ؈فࢫ ࢫכܧݵاص ࢫɸؤلاء ࢫأن ࢫأكدت ࢫدراسة ࢫȊعد ࢫوɸذا انفعالاٮڈم،

ࢫلأ ࢫ ࢫاݍݰياة، ʏࢫࢭ ࢫالعʋش ʄࢫعڴ ࢫטتصالࢫقادرʈن ʄࢫعڴ ࢫغ؈فࢫقادرʈن ٰڈم

عنࢫطرʈقࢫانفعالاٮڈم،ࢫوȋالتاڲʏࢫالوقوعࢫࢭʏࢫالمرض،ࢫوالمرضࢫيدلࢫعڴʄࢫ

 Derher, S , 2003, p(الموت،ࢫوالموتࢫʇعۚܣࢫטنْڈاءࢫمنࢫɸذهࢫاݍݰياةࢫ

24.(  

ࢫ ࢫɲشأةࢫ) Temoshok )1987واق؅فحت ࢫفيھ ݳ ࢫتوܷ ࢫنظرʈا نموذجا

ࢫ ࢫبالنمط ࢫاݍݵاص ʏࢫالمعرࢭ ࢫالسلوɠي ࢫترى ࢫCכسلوب ࢫحيث بأنھࢫࢫ،

ࢫو ࢫالوراȜي ࢫللإستعداد ࢫفٕڈاࢫ/نȘيجة ࢫȖعلم ࢫعائلية ࢫوخ؄فات أوࢫتجارب
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1008 

 

ࢫالتعب؈فࢫعنࢫ ࢫبطرʈقةࢫتتم؈قࢫȊعدم ࢫالمجɺدة ࢫכحداث ࢫمواجɺة الطفل

( رغباتھࢫوانفعالاتھࢫمماࢫأدىࢫࢭʏࢫالٔڈايةࢫإڲʄࢫالشعورࢫبال݀ݨزࢫواليأسࢫ

  ).236،ࢫصࢫ2008بنࢫزروالࢫفتيحة،ࢫ

ࢫכلك ࢫوجود ࢫيɢون ࢫقد ࢫفإنھ ࢫכساس ࢫɸذا ʄࢫأفرادࢫوعڴ ࢫلدى سȘيميا

ࢫعنࢫ ࢫלعلان ࢫصدمة ࢫاتجاه ࢫفعل ࢫكرد ࢫاݍݰالية، ࢫالدراسة عينة

المرض،ࢫوعدمࢫقدرتھࢫعڴʄࢫالتكيفࢫمعࢫالمرض،ࢫأوࢫأنࢫأفرادࢫالعينةࢫ

ࢫ ࢫالنمط ʄࢫإڲ ࢫכلكسȘيمياࢫࢫCيɴتمون ࢫوتبقى ࢫالسرطان ࢫلمرض المɺيأ

  .سائدةࢫȊعدࢫالمرض

  :الفرضيةࡧالثانيةࡧࡧ

ࡧ ࡧرقم ࡧ( ) : جدول ࡧب؈ن ࡧالفروق ࡧعينۘܣࡧيب؈ن متوسطي

  اݍݨɴس؈نࡧࡩʏࡧכلكسȘيمياࡧبواسطةࡧاختبارࡧت

نوعࢫ

  اݍݨɴس

  

ݯݨمࢫ

  العينة

المتوسطࢫ

  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ

  المعياري 

قيمةࢫ

اختبارࢫ

  ت

درجاتࢫ

  اݍݰرʈة

مستوىࢫ

  الدلالة

غ؈فࢫ  77  0.31  11.30  65.65  20  ذɠور 

  دالة

  11.82  64.69  59  إناث

وۂʏࢫغ؈فࢫࢫ0.31: يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫأنࢫقيمةࢫاختبارࢫت

ࢫ ࢫأيࢫأنھࢫدالةࢫإحصائيا، ࢫالبحثࢫ، ࢫفرضية بالتاڲʏࢫلمࢫتتحقق

  .لاࢫيوجدࢫاختلافࢫب؈نࢫالذɠورࢫوࢫלناثࢫࢭʏࢫدرجةࢫכكسȘيمياࢫ

ࢫ ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫمع ࢫاݍݰالية ࢫالدراسة  ,Gritti paoloاتفقت

Lonbardi Salvatore ࢫࢫ ࢫمعࢫ)2006(وأخرون ࢫواختلفت ،

ࢫ بدونࢫ( Fantini Carole, Pedinielli Jean-Louisدراسة

ࢫالفارقࢫ)سنة ࢫأحدث ࢫالذي ࢫالعينة ࢫلاختلاف ࢫنظرا ࢫوɸذا ،

ࢫ ࢫدراسة ࢫمع ࢫاختلفت ࢫكما ࢫوࢫ)Skrenz & al )2011بئڈما، ،

ڈٕاࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫللعلاجࢫالنفؠۜܣ،ࢫכمرࢫ الۘܣࢫȖعرضتࢫف

  . جودࢫכلكسȘيمياࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫاختلافࢫࢭʏࢫو 

،ࢫبأنࢫالعديدࢫمنࢫالدراساتࢫتؤكدࢫ)Olivier Luminet )2013وʈرىࢫ

بأنࢫالذɠورࢫلدٱڈمࢫܿݨزࢫࢭʏࢫالتعب؈فࢫعنࢫטنفعالاتࢫأك؆فࢫمنࢫלناثࢫ،ࢫ

ࢫوالعواطف،ࢫ ࢫטنفعالات ࢫمعرفة ʏࢫࢭ ࢫصعوȋة ࢫلدٱڈن ࢫלناث بʋنما

والۘܣࢫȖشɢلࢫفيماࢫȊعدࢫلدٱڈنࢫصعوȋاتࢫلفظية،ࢫوالميلࢫإڲʄࢫالتكيفࢫ

ࢫ ࢫوجɺة ࢫحسب ࢫכول ࢫوالسȎب ،ʏࢫالعمڴ ࢫالتفك؈ف ࢫɸوࢫونظام نظره

ࢫللأدوارࢫ ࢫاݍݵضوع ࢫلاسيما ࢫالنمطية، ࢫأو ࢫالمقيدة טنفعالات

ࢫال݀ݨزࢫبالتعب؈فࢫ ࢫɸذا ࢫوʈظɺرࢫ ࢫالرجال، ʄࢫعڴ ࢫالمفروضة טجتماعية

ࢫآخرࢫ ࢫاحتمال ࢫɸناك ࢫأن ࢫكما ࢫاݍݰميمية، ࢫالعاطفية ࢫטنفعالات عن

ࢫالنموࢫ ʏࢫܿݨزࢫࢭ ࢫخلال ࢫتفسرࢫمن ࢫالرجال ࢫلدى ࢫכلكسȘيميا ɸوࢫأن

ࢫا ࢫسن ʏࢫࢭ ࢫفالذɠور ،ʏࢫטنفعالاتࢫالبيولوڊ ࢫعن ࢫȖعب؈فا ࢫأقل لمراɸقة

ࢫنȘيجةࢫ ࢫכلكسȘيميا ࢫلدٱڈن ࢫترتفع ࢫלناث ࢫح؈ن ʏࢫࢭ ࢫלناث، من

ࢫכبوʈةࢫ ࢫالعادات ࢫدور ʄࢫإڲ ࢫʇش؈ف ࢫونجده ࢫטنفعالية، للصدمات

ࢫ ࢫالثقافات ࢫحسب ࢫاݍݨɴس؈ن ࢫاتجاه  ,Olivier Luminet(المعتمدة

Nicolos, Vermeulen, 2013, p 49(ʄࢫتفس؈فناࢫإڲʏعتمدࢫࢭɲࢫ،ࢫوعليھࢫ

ࢫبالعاداتࢫ أنھࢫلدىࢫɠلࢫمنࢫاݍݨɴس؈نࢫتوظيفࢫنفؠۜܣࢫخاصࢫمرتبط

ࢫالۘܣࢫ ࢫبال؅فبية ࢫأساسا ࢫوɸوࢫمرتبط ࢫالمجتمع، ʏࢫࢭ ࢫالسائدة والتقاليد

ࢫنظرةࢫ ࢫذلك ʄࢫإڲ ࢫونضيف ࢫسواء، ࢫحد ʄࢫعڴ ࢫوלناث ࢫالذɠور يتلقاɸا

  .المجتمعࢫلمرضࢫالسرطان

يب؈نࡧالفروقࡧب؈نࡧمتوسطيࡧ( ) : جدولࡧرقمࡧ:     الفرضيةࡧالثالثةࡧ

الرʈفي؈نࡧوࡧالمدني؈نࡧࡩʏࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧכلكسȘيمياࡧعينۘܣࡧ

  باستخدامࡧاختبارࡧت

موقعࢫ

  السكن

ݯݨمࢫ

  العينة

المتوسطࢫ

  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ

  المعياري 

قيمةࢫ

اختبارࢫ

  ت

درجاتࢫ

  اݍݰرʈة

مستوىࢫ

  الدلالة

  غ؈فࢫدالة  77  1.83-   11.75  62.54  39  مدينة

  11.15  67.28  40  رʈف

ࢫاݍݨدول  ࢫمن ࢫࢫيتܸݳ ࢫاختبارࢫت ࢫقيمة ࢫأن ʄࢫכعڴ ʏࢫ1.83-: ࢭ

بالتاڲʏࢫلمࢫتتحققࢫفرضيةࢫالبحثࢫ،ࢫࢫوۂʏࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائيا،

ࢫدرجةࢫ ʏࢫࢭ ࢫوࢫالرʈفي؈ن ࢫالمدني؈ن ࢫلاࢫيوجدࢫاختلافࢫب؈ن ࢫأنھ أي

  .כكسȘيمياࢫ

ࢫ ࢫالسابقة ࢫالدراسات ࢫالباحثان–وحسب ࢫعلم ࢫحد ʄلاࢫࢫ-عڴ

ࢫفرضيةࢫالدراسةࢫ ࢫنتائج ࢫمع ࢫأوࢫتختلف ࢫتتوافق ࢫدراسة توجد

ࢫنفؠۜܣࢫاݍݰ ࢫتوظيف ࢫلɺم ࢫالعينة ࢫأفراد ࢫبأن ࢫونلاحظ الية،

ࢫومعࢫ ࢫالمرض ࢫمع ࢫللتكيف ࢫمع؈ن ࢫنمط ࢫولɺم ࢫ٭ڈم، خاص

  .الوضعࢫاݍݨديدࢫوالمؤلمࢫومجɺولࢫالمآل

وʈمكنࢫتفس؈فࢫنتائجࢫɸذهࢫالفرضيةࢫعڴʄࢫأنࢫالسرطانࢫمرضࢫ

ࢫلأفرادࢫ ࢫبالɴسبة ࢫاݍݰياة ࢫٰڈاية ࢫʇعۚܣ ࢫبھ ࢫوלصابة مميت،

العالمࢫبأكملھࢫʇعت؄فࢫقرʈةࢫالعينةࢫالمدني؈نࢫمٔڈمࢫوالرʈفي؈ن،ࢫف

ࢫعنࢫ ࢫفالأخبارࢫالمتداولة ࢫالتكنولوجية، ࢫالثورة ࢫȊسȎب صغ؈فة

כرقامࢫالمذɸلةࢫلموتࢫכفرادࢫȊسȎبࢫالسرطانࢫمنȘشرةࢫوࢫيتمࢫ

متاȊعْڈاࢫمنࢫطرفࢫجميعࢫفئاتࢫالمجتمعࢫبمختلفࢫمستوʈاتھࢫ

وفئاتھ،ࢫومنࢫجɺةࢫأخرىࢫتجرȋةࢫمرʈضࢫالسرطانࢫࢭʏࢫالعائلةࢫ
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فࢫࢭʏࢫتجاربࢫالفردࢫالمعرفية،ࢫمماࢫي؅فكࢫأوࢫכقاربࢫلɺاࢫدورࢫكب؈

ࢫميɢان؈قمࢫ ࢫاستعمال ࢫونȘيجْڈا ࢫوخ؄فاتھ، ࢫحياتھ ʏࢫࢭ ʏأثرࢫانفعاڲ

دفاڤʏࢫمش؅فكࢫاتجاهࢫالمرض،ࢫوعليھࢫכلكسȘيمياࢫسائدةࢫب؈نࢫ

  .  الفئت؈ن

 :الفرضيةࡧالراȊعةࡧ

ࡧࡧ ࡧرقم ࡧࡩʏࡧ( ) : جدول ࡧالمتوسطات ࡧب؈ن ࡧالفروق يب؈ن

ࡧتحليلࡧ ࡧباستخدام ࡧالتعليمي ࡧللمستوى ࡧوفقا כلكسȘيميا

    ANOVAالتباينࡧכحاديࡧ

مجموعࢫ  مصدرࢫالتباين

  المرȌعات

درجاتࢫ

  اݍݰرʈة

متوسطࢫ

  المرȌعات

قيمةࢫ

F 

مستوىࢫ

  الدلالة

داخلࢫ

  المجموعات

  غ؈فࢫدالة  0.03  5.40  3  16.19

ب؈نࢫ

  المجموعات

10528.48  75  140.38  

    78  10544.68  المجموع

ࢫقيمةࢫ ࢫأن ࢫأعلاه ࢫخلالࢫاݍݨدول ࢫمن ࢫࢫFيتܸݳ : والۘܣࢫȖساوي

ࢫࢫ0.03 ࢫلا ࢫأي ࢫإحصائيا، ࢫدلالةࢫغ؈فࢫدالة ࢫذات ࢫفروق توجد

  .إحصائيةࢫࢭʏࢫدرجةࢫכلكسȘيمياࢫȖعزىࢫللمستوىࢫالتعلي׿ܣ

ࢫ ࢫمع ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫاتفقت  Gritti paolo, Lonbardiدراسة

Salvatore ࢫࢫ ࢫ)2006(وأخرون ࢫدراسة ࢫو ،  Kreitlerوآخرونࢫࢫ

ࢫ)1990( ࢫبالمستوىࢫ، ࢫכلكسȘيميا ࢫارتباط ࢫأظɺرت ࢫدراسات وɸناك

ࢫارتبطتࢫ ࢫأخرى ࢫالدراسات ʏࢫوࢭ ࢫوالمتدɲي، ࢫالمنخفض التعلي׿ܣ

ࢫالم۶ܣࢫ ࢫوʈمكنࢫتفس؈فࢫذلكࢫ)Aino Mattila, 2009, p 51(بالتعليم ،

ࢫم ࢫالمجتمعات ࢫمن ࢫفɺناك ࢫטجتماعية، ࢫالبʋئة ࢫيرتبطࢫباختلاف ا

ࢫأماࢫ ࢫللأفراد، ࢫوטقتصادي ʏࢫטجتماڤ ࢫبالمستوى ࢫالتعلي׿ܣ المستوى

بالɴسبةࢫلنتائجࢫفرضيةࢫالبحثࢫقدࢫيɢونࢫسȎبࢫسيادةࢫכلكسȘيمياࢫ

ࢭʏࢫجميعࢫالمستوʈاتࢫالتعليميةࢫلعدمࢫوجودࢫفوارقࢫكب؈فةࢫࢭʏࢫطبقاتࢫ

  .المجتمعࢫاݍݨزائري 

  :الفرضيةࡧاݍݵامسةࡧࡧ

ࡧ ࡧرقم ࡧ( ) : جدول ࡧمتوسطي ࡧالفروق ࡧوࡧيب؈ن الم؅قوج؈ن

  العزابࡧللألكسȘيمياࡧبواسطةࡧاختبارࡧت

اݍݰالةࢫ

  טجتماعية

ݯݨمࢫ

  العينة

المتوسطࢫ

  اݍݰساȌي

טنحرافࢫ

  المعياري 

قيمةࢫ

اختبارࢫ

  ت

درجاتࢫ

  اݍݰرʈة

مستوىࢫ

  الدلالة

غ؈فࢫ  77  1.60  11.49  66.23  57  م؅قوج

  دالةࢫ  11.56  61.59  22  أعزب

ࢫ ࢫاختبارࢫت ࢫقيمة ࢫأن ࢫاݍݨدول ࢫɸذا ࢫمن وࢫۂʏࢫࢫ1.60= يتܸݳ

ࢫلاࢫ ࢫأنھ ࢫʇعۚܣ توجدࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫغ؈فࢫدالةࢫإحصائياࢫمما

  .إحصائيةࢫࢭʏࢫدرجةࢫכلكسȘيمياࢫب؈نࢫالم؅قوج؈نࢫوالعزابࢫ

ࢫɸذهࢫ ࢫنتائج ࢫمع ࢫتختلف ࢫأو ࢫتتوافق ࢫدراسة ࢫɸناك لʋست

ࢫ ࢫالباحث؈ن-الفرضية ࢫعلم ࢫحد ʄࢫالباحث؈نࢫ-عڴ ࢫȊعض ࢫوʈرى ،

ࢫاݍݰ؈فة ࢫȊعضࢫࢫأن ࢫلدى ࢫتكيفي ࢫفعل ࢫȖعت؄فࢫرد ࢫכمل وفقدان

مرعۜܢࢫالسرطانࢫوۂʏࢫممتدةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢭʏࢫمراحلࢫحياٮڈم،ࢫ

ࢫفمنࢫ ࢫالسرطان، ࢫمرض ࢫȖܨݵيص ࢫȊعد ࢫأيضا ࢫتظɺر كما

ࢫظɺورࢫ ࢫعند ࢫ ࢫواݍݰ؈فة ࢫכمل ࢫفقدان ࢫدرسوا ࢫالذين כوائل

ࢫ ࢫ Greenالسرطان ࢫردةࢫMorrisو ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫيؤكدان ࢫفɺما ،

ࢫوضعية ࢫعن ࢫناتجة ࢫɸذه ࢫمرعۜܢࢫࢫالفعل ࢫتظɺرࢫلدى معينة

ࢫ ࢫوʈمكنࢫ)Green et Morris L, 1985, p 47(السرطان ،

ࢫالم؅قوج؈نࢫ ࢫمن ࢫكلا ࢫأن ʏࢫࢭ ࢫالفرضية ࢫɸذه ࢫنتائج تݏݵيص

والعزابࢫʇعانيانࢫمنࢫنفسࢫالمرضࢫالمميتࢫوالذيࢫʇعت؄فࢫإٰڈاءࢫ

لݏݰياةࢫوȋالتاڲʏࢫلاࢫيمكنࢫمواجɺتھࢫبطرقةࢫفعالةࢫ،ࢫمماࢫيجعلࢫ

ݰمايةࢫنȘيجةࢫللضغطࢫأفرادࢫالعينةࢫʇستخدمونࢫردةࢫفعلࢫاݍ

  .المفاڊȃࢫوالشديدࢫاتجاهࢫالمرض

  :خاتمةࡧ.4       

ࢫمرتفعة،ࢫ ࢫبصفة ࢫכلكسȘيميا ࢫالسرطان ࢫمرعۜܢ ࢫلدى يظɺر

ࢫالطاȊعࢫاللاتكيفيࢫمعࢫالمرض،ࢫوقدࢫʇعودࢫذلكࢫإڲʄࢫردةࢫ وظɺور

الفعلࢫاتجاهࢫالمرضࢫوصدمةࢫלعلانࢫعنھ،ࢫأوࢫناتجࢫعنࢫتمركزࢫ

ࢫإعاد ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫوعدم ࢫمتم؈ق، ʏࢫعقڴ ࢫالتنظيمࢫɲشاط ة

ࢫכساسࢫ ࢫɸذا ʄࢫوعڴ ࢫالعادي، ʏࢫوالعقڴ ʏࢫטنفعاڲ ࢫو النفؠۜܣ

  :خلصتࢫالدراسةࢫبالاق؅فاحاتࢫالتالية

ࢫالسليمࢫ -  ࢫالتعب؈ف ʄࢫعڴ ࢫوترʋȋتھ ࢫبالطفل ࢫטعتناء يجب

والواܷݳࢫعنࢫانفعالاتھ،ࢫوجعلھࢫيتحملࢫالمسؤولية،ࢫمعࢫ

ࢫاللعبࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫللطفل ࢫاݍݵيالية ࢫاݍݨوانب تنمية

ࢫȖسا ࢫالۘܣ ࢫכɲشطة ࢫالنفؠۜܣࢫومختلف ࢫالنمو ʄࢫعڴ عده

 .وטنفعاڲʏࢫوالعقڴʏࢫ

ࢫȖعليميةࢫ -  ࢫأɲشطة ࢫمنࢫخلال ࢫترȋوʈة ࢫوقائية ࢫبرامج إعداد

 .ɸادفة
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ࢫبالقيامࢫ -  ࢫوذلك ࢫالسرطان، ࢫلمرعۜܢ ࢫعلاجية ࢫبرامج وضع

بجلساتࢫعلاجيةࢫلإɲعاشࢫالقدراتࢫاݍݵياليةࢫوالعقلية،ࢫ

ࢫواستخدامࢫ ،ʏࢫטنفعاڲ ࢫالتنفʋس ʄࢫعڴ وȖعوʈدɸم

 .المرضاس؅فاتيجياتࢫمناسبةࢫاتجاهࢫ

ࢫمرعۜܢࢫ -  ࢫلدى ࢫכلكسȘيميا ࢫعن ࢫالبحث ࢫمجال فتح

  .السرطان،ࢫمنࢫأجلࢫالتكفلࢫالنفؠۜܣࢫالمناسب

  

  

  

  

 


