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يميا شفى ميدانية دراسة( السرطان مر لدى لكس   )العفرون بمس

Alexthymia in cancer patients (field study at El Affroun hospital) 
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إحصائيا            الدالة الفروق ومعرفة السرطان، مر لدى يميا لكس وجود عن الكشف إ أساسا الدراسة دف

لمتغ المنعزى استخدمنا الدراسة داف أ ولتحقيق ، التعلي المستوى جتماعية، الة ا السكن، منطقة س، ا

بـ قدرت عينة ع والتحليل للوصف الملائم اعتمدت79الوصفي كما العفرون، شفى بمس السرطان بداء مصاب

التاس مقياس ع بTas-20) Toront Alexthymia Scale(الدراسة اص عا النتائج أسفرت وقد يميا، لكس تقييم

يميا لكس درجة إحصائية دلالة ذات فروق وجود وعدم السرطان، مر لدى مرتفع يميا لكس مستوى وجود

السكن موقع س، ا لمتغ ف/مدينة(عزى التعلي)ر المستوى ي(، جتماعية)جام/ثانوي /متوسط/ابتدا الة وا ،

وج(   (.أعزب/م

مفتاحية السرطان:لمات مرض السرطان، مر يميا،   . لكس

Abstract : 

       The study aims mainly to detect the presence of Alexthymia in patients with 
cancer, and to know the statisticale diffrences attributed to gender variable, 
housing area, social status, education level, in order to achieve the objectives of the 
study, we used the descriptive method suitable for description and analysis, on a 
sample estimated at 79 cancer patients in El Affroun hospital, The results of the 
study were based on (Tas-20)  for the evaluation of Alexthymia. The results 
revealed a high level of Alexthymia in cancer patients, and no significant 
differences in the degree of Alexthymia attributable to the gender variable, 
location(city/rural), education level (primary/middle/secondary/university), and 
marital status (married/single .( 

Keywords: Alexthymia; Cancer patients; Cancer. 

  : مقدمة. 1

ال داء حول البحوث د خصوصاش ، ا كب تطورا سرطان

أدى مما ، ا وارتباطھ خطورتھ ب س ض للمر النفسية الناحية

نفس علاقة عن للبحث المجال ذا ن والباحث ن بالمختص

ضطرابات من باعتباره الداء ذا تفسر ال جسدية

التخصصات من العديد بالمقابل ر ظ أنھ كما وسوماتية، السي

ا ال دورالنفسية رت أظ وال ، جوانبھ ل من بالمرض تمت

نفعا انب ا وأن للشفاء، أسا كعامل النفسية الة ا

المرض ذا ع ق و ، المنا از ا يحفز ام عامل عت

ال المناعة ة أس ع سلبا يؤثر فقد العكس ان وإن ، ط ا

السرطان   .تقاوم

من مجموعة يصاحبھ السرطان مرض أن إ نصاري أشار وقد

للفرد، والمزاجية النفسية الة ا تو ال يكية لي عراض

تتمثل ء،: وال بأي ستمتاع وعدم مة، ال وفتور حباط

القدرة وضعف عمل، بأي القيام عند اق ر و بالتعب والشعور

القدر  وعدم ، ك ال بالذنب،ع والشعور القرارات، اتخاذ ع ة

النوم، ع القدرة وعدم القيمة، وعدم ة بالتفا حساس و

بالنفس الثقة عدام ص2007نصاري،(وا وحسب)193، ،

دفاع مات ان مي إ ؤون ي السرطان مر فإن سون، با
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ة سو غ بصورة م عواطف عن ون ع و والكبت، ار الإن معينة

)Bahnson, 1981.(  

بھ أقر ما ذا منبأنBond & Wellischو تخاف الناس

اجتماعية نتائج إ يؤدي أن يمكن الذي السرطان يص

تحسن خلال من الباحثون ركز وقد ة، خط وانفعالية صية و

ياة ا بنوعية تتعلق قضايا ع ديث ا بالعلاج ياة ا معدلات

ال ر والمظا السرطان مر ملدى ل جتماعية و  Bond(نفسية

&Wellisch 1990.(  

عام ة1913ولذلك لمواج للسرطان كية مر معية ا شأت أ

حقيقة م عليم و بھ يتعلق فيما العامة لدى الموجودة المخاوف

باستخدام وعلاجھ للسرطان المبكر يص ال أن ا مؤدا

فقد ذلك ومع للمرض، ن شافي ونا ي أن يمكن راحة استمرتا

السرطان مرض نحو السلبية ات  Holland et al)تجا

ال(1987 النفس علم التخصصات من العديد رت ظ ،كما

علم ا بي ومن النفسية، جوانبھ ل من السرطان بمرض تمت ا

النفسية ضطرابات دراسة ع ركز الذي الص النفس

اتيجيا س ع أيضا وركز للمرض، العلاجيةالمصاحبة ت

النف التكفل مية وأ ة   .الضرور

الية طبيعة: ش من ثق تن الية ا الدراسة موضوع فكرة إن

بدار م اك حت يجة ن السرطان، لمر المصاحبة نفعالات

نفسية مساعدات تقديم إطار وذلك بدر، معية حسان

العلا  م وتقبل ديد ا م وضع مع التكيف أجل من م ومنل ج،

استقصاء عند م مع التعامل ات الصعو و المشكلات ن ب

النفسية م الزائد،: حال متثال و ضوع ا ر يظ من ناك

لا ن الت ا لتا و النفسية، معاناتھ ينفي من ناك و

الموقف ستحضرون لا م ف م، انفعالا عن التعب ستطيعون

الم دث، ل سط وصف سوى يتحدثونالعاطفي م فإ قابل

شد وما بدقة، اليومية م حيا وأحداث م أعمال أمور عن

م جان ع يركزون م معظم أن الات ا أغلب نا با ان

والقلق، كتئاب أو زن ا أعراض غياب مع للمرض، سدي ا

ر يظ السرطان مر أن أكدت الدراسات ل أن العلم مع

ال ذا اكتئابية، أعراض م ساءلعل ن جعلنا الات ا من نمط

كتئاب غياب يتم الذي ، المر ؤلاء ل النف التوظيف عن

الك ثمار س نحو موجھ ون ي ك وال وامية، ال ياة ا وإلغاء

نفعالات ن ب تصال ع القدرة عدم ر يظ أين للواقع،

نف انب ا تنظيم ات صعو عكس ما ذا و ار، ف ،و عا

ما و و السرطان لمرض المصاحبة ضطرابات ن ب من عت الذي

يميا بالألكس   .عرف

ضطرابات بدراسة ة خ ونة الكب تمام للا ونظرا

يميا لكس عامل وخطورة السرطان، لمرض المصاحبة النفسية

الدراسات من النوع ذا د ش المقابل و المرض، تطور

عالمت ذا و ، المح المستوى ع خاصة ندرة يميا بالألكس علقة

ع جابة الية ا الدراسة تحاول الباحثان،وعليھ علم حد

التالية ساؤلات   :ال

السرطان؟ -1 مر لدى يميا لكس مستوى و  ما

درجة -2 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

س؟ ا لمتغ عزى يميا  لكس

فروق -3 توجد درجةل إحصائية دلالة ذات

السكن موقع لمتغ عزى يميا ف/مدينة(لكس  ؟)ر

درجة -4 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

التعلي المستوى لمتغ عزى يميا لكس

ي/متوسط/ثانوي (  ؟)جام/ابتدا

درجة -5 إحصائية دلالة ذات فروق توجد ل

الة  ا لمتغ عزى يميا وج(جتماعيةلكس / م

  ؟)أعزب

الدراسة ضياغة: فرضيات تمت السابقة ساؤلات ال عن للإجابة

التالية   :الفرضيات

مر -1 لدى مرتفع يميا لكس مستوى

 .السرطان

درجة -2 إحصائية دلالة ذات فروق توجد

س ا لمتغ عزى يميا  .لكس

درجة -3 إحصائية دلالة ذات فروق توجد

يميا السكنلكس موقع لمتغ عزى

ف/مدينة(  ).ر

درجة -4 إحصائية دلالة ذات فروق توجد

التعلي المستوى لمتغ عزى يميا لكس

ي/متوسط/ثانوي (  ).جام/ابتدا
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درجة -5 إحصائية دلالة ذات فروق توجد

جتماعية الة ا لمتغ عزى يميا لكس

وج(  ).أعزب/ م

الدراسة داف ا:أ عندف الكشف إ الية ا لدراسة

الفروق ومعرفة السرطان، مر لدى يميا لكس مستوى

السكن موقع س، ا لمتغ وفقا يميا لكس درجة

ف/مدينة( التعلي)ر المستوى ،

ي/متوسط/ثانوي ( جتماعية)جام/ابتدا الة ا وج(، / م

 ).أعزب

الدراسة مية الموضو : أ ذا اختيار الساعة،تم موضوع ونھ ع

من فراد حياة ع تبعاتھ و السرطان مرض طورة ذا و

زائر ا و عامة بصفة العالم شاره ان سبة وارتفاع ة، ج

نفسية اضطرابات عدة تصاحبھ المرض ون و خاصة، بصفة

إ أدى ما ذا العلاج، عقيدات من د تز وال ن، المصاب لدى

الم ذا وإحداثتمام المناسب يص ال أجل من وضوع

فراد حياة ع يميا لكس خطورة إ بالإضافة التحسن،

قلة أن كما المرض، مضاعفات وحدة شدة من د تز ا و

ا وتأث يميا، لكس بموضوع تمت ا ال المحلية الدراسات

ب امل الت مية وأ السرطان، بداء ن المصاب حياة ع نالكب

نف امل مت علاج أجل من ن النفساني ن والمختص طباء

من ا ل مجزئة، غ لية وحدة سان ودراسة جسدي،

الموضوع ذا إختيار  .مية

النظري  .2 انب   :ا

الدراسة. 1.2 يم مفا   :تحديد

يميا -  قي :لكس غر أصلھ المصط إن

Alexithymieم ناف Aنمركب أداة عدمو ع ية

نما ب غياب، أو أوLexisمن: Lexوجود اللفظ ع و

لمة عاطفة،ThymosمنThymiaال أو المزاج ع و

انفعالات   .(CelineJouanne, 2006, p193)مشاعر،

طرف من صيغ مصط عن1972سنةSifneosو ع و ،

س حاس و نفعالات عن والتعب المعرفة ة الصعو أو ز ال

ر يظ أين ، نفعا التعب بخلل معروف حاليا الكلام، ق طر عن

تركيب ار،و ف و نفعالات ن ب تصال ع القدرة عدم

وام وال حلام نظام ز و خلل إ يرجع   .معر

السرطا - تجCancerالسرطان :نمرض ي ث خب ورم

ا، دف عن ا بعد و ة شر ال لايا ا ب يص غ عن

قة طر و سرعة اثر وتت وتنمو لايا ا ذه تتمرد

ل شر وتن عضاء و ة فتغزو ة، فوضو

سم ا شوارتز،(أنحاء وم ص1998مال ،9-10.(  

السابقة. 2.2 ال:الدراسات ية العر الدراسات من توجد لا

الدراسات ل و يميا لكس و السرطان موضوع إ تطرقت

واحدة محلية دراسة عدا ما ية أجن انت انب ا ذا اصة ا

الباحثان– علم السرطان-حد ن ب جمعت وال

ذه ل عرض ي وفيما ، سا كتئاب و يميا لكس و

  : الدراسات

عامKreitler دراسة -1 Kreitlerقام: 1990وآخرون

ا قوام مجموعة ن ب بالمقارنة من210وزملاؤه

ا قوام أخرى ومجموعة الثدي، سرطان ضات 210مر

نفس من سرطانية، بأورام المصابات غ السيدات من

والعمر التعلي والمستوى والعملية جتماعية ئة الب

عشرة ن مجوعت ع طبق حيث نة، اختباراتوالم

المصابات مجموعة أن الدراسة نتائج رت فأظ نفسية،

السلبية المشاعر بارتفاع سم ت الثدي سرطان

الكبت ادة وز اليقظة، أحلام وانخفاض

اوى والش والعصابية الذات وم مف وانخفاض

  ).1996نصاري،(البدنية

عامWatsonدراسة -2 ذه: 1991وزملائھ تمت

ع االدراسة قوام مصابة359عينة سيدة

م عد و تطوره، مراحل أول الثدي بالسرطان

عض تطبيق تم بالمرض، صابة من ر أش ثلاثة

ثار لمعرفة العينة أفراد ع صية ال س مقاي

أسفرت وقد بالسرطان، صابة عن تبة الم النفسية

عن الدراسة العينة%16معاناة: نتائج أفراد منمن

و و%6القلق، كتئاب، كبت%80من من
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و ز%55الغيض، بال الشعور نصاري،(من

1996.(  

إ):Skrenz & al )2011دراسة -3 الدراسة ذه دفت

خلال من للسرطان جديدة يصية نظرة إعطاء

ما شار إن مدى ومعرفة كتئاب و يميا لكس متغ

الدراس ت أجر حيث ، المر شفىلدى بالمس ة

ام منLausanneا انت الدراسة مدة إ2006،

ـ2009غاية من عشوائيا العينة ت أخت فردا229،

وتخضع السرطان من ي عا ال ية التجر للمجموعة

من ي عا الضابطة المجموعة أما ، نف لعلاج

بـ وقدرت نف لعلاج تخضع لم ولكن 110السرطان

ا واستعملت يميافردا، لكس سلم  TAS(لدراسة

ادس)20 ال وسلم ،)HAOS (صر ا لقياس

ياة ا نوعية وسلم كتئاب ،)QLQ- C30(و

أن إ الدراسة جدوتوصلت يميا لكس نتائج

ات المتغ أما ن، المجموعت من ل مرتفعة

نة والم س با تتعلق وال السوسيوديموغرافية

وم السرطان ونوع ة ةوال دو ونمط رحلتھ،

رتباط معامل بلغ ياة ا ونوعية =  0.12المستعملة،

r المستوى عند  .0.043دال

  Gritti paolo, Lonbardi Salvatoreدراسة -4

مر):2006( ارتباط بمدى الدراسة ذه تمت ا

حديثة الات ا لدى سواء بالتعب السرطان

من لة طو ة ف م لد الذين أو يص، ال

من ونت ت و المجموعة يص، فردا63ال

من أقل يص م المجموعة3لد أما ر، أش

من أك إ م لد السرطان يص عود 30الثانية

من ونت وت را ع53 ش الدراسة ذه اعتمدت فردا،

وموضع ، التعلي المستوى ، السن ، س ا متغ

ذي الوصفي المن ع واعتمدت وأنواعھ، السرطان

ستقصائية الوسائل استعملت كما المقارن، ع الطا

يميا: التالية لكس مقياس ثانيا)TAS 20(أولا و ،

التعب الدرا)BFI(مقياس أسفرت وقد أن، ع سة

مكن و ن، المجموعت لدى مرتفع يميا لكس مستوى

للمرض، دينامي فعل كرد يميا لكس أن اعتبار

يص تم الذين المر لدى التعب معدلات

معامل ان و مرتفعا، ان لة طو ة ف منذ م لد المرض

لدى ضعيف يميا لكس و التعب ن ب رتباط

الم يص تم ال ،المجموعة حديثا م لد رض

خرى  المجموعة لدى ا كب س  . ول

 Fantini Carole, Pedinielli Jean-Louisدراسة  -5

سنة( ع):بدون للإجابة الدراسة ذه دفت

التالية ء: سئلة م عامل يميا لكس ل

بوضعية تتعلق أو ؟، وسوماتية السي للاضطرابات

الضيق أو الضغط ضد فعل رد أو ؟،دفاعية نفعا

عينة ت واخت ة؟، للمواج اتيجية إس عن عبارة أو

ي ا الكشف انتظار حالة مر من الدراسة

م عدد والمستقيم، القولون أما50لسرطان فردا،

ن ب محصورا ان ف و18العمر ت67سنة أجر سنة،

جامعة سلم Provenceالدراسة استعملت ،(Ces-

D) Fuhrer كما1989سنة كتئاب، لقياس

القلق أو صر ا سلم سمة( استعمل أو سنة) كحالة

يميا1993 لكس مقياس وقد)Tas 20(واستعمل ،

ي ما ع النتائج   :أسفرت

سلم -  ع ور الذ ا عل حصل ال الدرجات متوسط

ضعيف لكن إحصائيا، دال كتئاب و كسمة القلق

ا بالإناث اصة ا النتائج مرتفعةأما  .نت

ن -  ب مختلفة عاطفية أنماط ع الباحثون تحصل كما

انت فقد يميا، لكسي يخص فيما ناث و ور الذ

مقياس ع ذا و ناث لصا ارتفاعا الدرجات أك

Tas20مرتفعة نتائج ن لد ي اللوا ناث أن كما ،

درجات ن لد ر ظ كتئاب و القلق مقياس ع

مقي عمنخفضة يدل مما يميا، لكس اس

ن س ا ن ب مختلفة دفاعية مات ان مي  .استخدام

أمال -6 عن):2016(فا البحث إ الدراسة دفت

السرطان ض مر شھ ع الذي العق شاط ال طبيعة

شاط م لد ن وسوماتي السي المر أن من انطلاقا

سا كتئاب مي ان م ور ظ و و خاص، عق

عتمادو تم الدراسة داف أ ولتحقيق يميا، لكس

ادس مقياس صر،HADSع وا كتئاب لقياس
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تاس ع) TAS 20(ومقياس يميا لكسي لقياس

من ونت ت عشوائية فأسفرت255عينة حالة،

عق شاط السرطان مر لدى ور ظ ع النتائج

ي لكس و سا كتئاب سيادة ميا،وجوديتم

ومنعدمي كتئاب ومنخف ممرتف ن ب فروق

سا(كتئاب يميا) كتئاب لكس درجات

درجات فروق وجود عدم كتئاب، مرتف لصا

م مرض يص تم الذين العينة أفراد ن ب كتئاب

عن تقل ة م6ف مرض ص الذين ن و ر، أش

من ر6أك   .أش

اع داف أ أن نجد السابقة، الدراسات من ذكره سبق ما ضوء

و السرطان، مع ا علاق معرفة المراد ات المتغ حيث من تنوعت

ناك أن إلا السرطان، مر اعتمدت الدراسات ذه جل

أو السرطان أنواع ل ع ك ال يخص فيما اختلاف

عين اعتمدت و الدراسة نما ب واحد، نوع منالتخصيص ة

فقد المن حيث من أما السرطان، ومر اء فراد

الوصفي والمن المقارن الوصفي المن عموما ا جل استخدمت

جل أن كما ، التجر المن استخدمت الثالثة الدراسة ماعدا

تاس كمقياس زة، ا ا س المقاي اعتمدت ونھ20الدراسات

مرتفعة، ية ومي سي بخصائص ونيتمتع بنوده لقلة ونظرا

ركزت النتائج يخص وفيما السرطان، مرض مع عاملت الدراسة

السرطان، مر لدى يميا لكس شار ان مدى ع ا معظم

ترتبط ال عراض ع ركزت والثانية و ن الدراست نما ب

دف إ راجع لھ ذا و خرى، النفسية ثار و يميا بالألكس

وم االدراسة أغراض وتحقيق ناسب ي ما   .ع

السابقة، الدراسات من عدة جوانب من الباحثان استفاد وقد

العينة، اختيار قة وطر المناسب، المتبع بالمن تتعلق وال

ت وج كما الية، ا بالدراسة اصة ا ات المتغ قياس وكيفية

السرطان، مر دراسة مية لأ الية ا الدراسة الدراسات ذه

منھ،وتنا واجد نوع تخصيص دون عامة قة بطر السرطان ول

الدراسة نتائج يخص فيما تدعيمية السابقة الدراسات عت كما

والمناقشة والتحليل التفس أجل من الية   .ا

ي .3 الميدا انب   :ا

الدراسة.1.3 الوصفي: إجراءات المن ع عتماد تم

أ اختيار ان و الدراسة، لأغراض الدراسةالملائم عينة فراد

أساس ع قصدية عينة و عشوائية غ قة بطر

علمون العينة أفراد أن تتمثل الشروط من مجموعة

لأي العينة أفراد خضوع وعدم ، السرطان بداء م بإصاب

ة دو من نوع أي العينة أفراد تناول وعدم ، نف علاج

يتعاطون  أو كتئاب، مضادات مثل أنالنفسية المخدرات،

اضطرابات أو عقلية اضطرابات م لد العينة أفراد ون ي لا

أو الذاكرة أخرى معرفية اضطرابات أي أو صية ال

 .اللغة

الدراسة التاس:أداة  TAS-20 (Toronto Alexthymia(مقياس

Scaleل ره بتطو قام يميا، لكس بتقييم خاص مقياس و و ،

يحتوي)1994(سنة Ryan, Taylor, Bagbyمن موزعة20، بندا

امة محاور ثلاثة المشاعر،: ع وصف عدم متعلق ول المحور

ع التعرف ع القدرة عدم متعلق و ف ي الثا المحور أما

المحور نما ب سدية، ا حساسات ن و ا بي والتمي نفعالات

ا ا نحو الموجھ بالتفك متعلق و ف عرفخ ما أو رج،

العم  Graeme J, Taylor R, Michale Bagly, 2000, P)بالتفك

02) . 

من منقطة للإجابة بدائل خمسة ع المقياس ،5إ1يحتوي

يا،: و س موافق محايد، يا، س مرفوض تماما، مرفوض

ي بما حدد فقد المقياس مفتاح أما تماما، أك: موافق الدرجة

سا أو من56ويمن أك عالية، يميا من44ألكس 56وأصغر

من ساوي55إ45ع أو أصغر متوسطة، يميا لا44ألكس

تمتع و يميا، ألكس كما توجد ، جيد داخ ساق با المقياس

من أك كرونباخ ألفا قيمة  ,Katia Levrier, 2010( 0.70بلغت

P08.(  

ستطلاعية الدر :الدراسة إجراء رتم ش ستطلاعية اسة

ا2019مارس قوام عينة ع بالعفرون، مجا شفى 30بمس

من العديد إجراء تم الدراسة دف ولتحقيق بالسرطان، ضا مر

أولا، العينة أفراد مع و شفى بالمس ن المختص طباء مع المقابلات

يميا للألكس تاس مقياس تطبيق تم   .ثم
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ائية ال إجر : الدراسة مرتم من عينة ع الدراسة اء

بـ قدرت لأنواعھ، ل ب شفى79السرطان بمس بالسرطان ض مر

ل وأفر مارس ري ش بالعفرون   . 2019مجا

الية ا الدراسة للمقياس ية السيكوم صائص   :ا

الداخ ساق صدق معاملات:أولا استخراج تم

مقياس من محور أو عد ل ن ب ورتباط يميا لكس

معاملات يو التا دول وا للمقياس، لية ال الدرجة

الناتجة   .رتباط

رقم من( ) : جدول عد ل درجات ارتباط معاملات

للمقياس لية ال بالدرجة يميا لكس   مقياس

  ساق  عاد

المشاعر وصف   **0.57  عدم

ع التعرف ع القدرة

  نفعالات

0.91**  

ارج ا نحو الموجھ   **0.77  التفك

الدلالة**  مستوى عند    0.01دالة

والدرجة بند ل درجة ن ب رتباط معاملات حساب تم كما

، يميا لكس مقياس من إليھ ت ي الذي للبعد لية ال

ودالة مرتفعة ا عاد أ مع البنود ل ارتباطات جاءت

البند عدا ما ارتبا4إحصائيا ان الذيالذي البعد مع طھ

ضعيفا إليھ ت والبند) 0.14(ي ، إحصائيا د غ 10و

سالبا عده مع ارتباطھ ان ع0.13-الذي يدل ما ذا ،

ع يدل ما و و كب داخ ساق با سم ي المقياس أن

محتواه   .صدق

الثبات قيمة:ثانيا انت ف النصفية التجزئة قة إعتمادطر تم

ختبا ساويثبات   ،0.89: ر

قيمتھ انت ف كرونباخ ألفا معامل قة 0.80: وطر

الثبات عا المقياس أن ع يدل و   و

ا2.3 ومناقش الدراسة   :نتائج

و   : الفرضية

رقم و( ) : جدول البحث عينة متوسط ن ب الفروق

ت اختبار باستخدام الفر   المتوسط

اصية   ا

م

الع

  نة

المتوس

ط

سا ا

  ي

المتوس

ط

الفر 

  

نحرا

ف

المعيار 

  ي

قيمة

اخت

بار

  ت

درجا

ت

ر  ا

  ية

مستو 

ى

الدلا

  لة

ي لكس

  ميا

79  64.94  60  11.62  3.77  78  >0.01  

ت اختبار قيمة أن دول ا ن مستوى3.77= يب عند دالة و

من فدرجة0.01أقل البحث فرضية تحققت ومنھ ،

السرطان مر لدى فعلا مرتفعة يميا   .لكس

دراسة مع الية ا الدراسة نتائج   Krenz S, & Stiefelوتتفق

ودراسة)2011( ،Gritti Paolo, Lombardi Salvatoreوأخرون

دراسة)2006( أما ،Watson من)1991(وزملائھ انت والذي ،

أن ا نتائج ن الغيض%80ب كبت م لد الدراسة أفراد ،من

دراسة نما انخفاض)1990(وآخرونKreitlerب رت أظ فقد ،

البدنية، اوى والش الكبت ادة وز اليقظة تتفقأحلام كما

نتا مع ليا فا أمال اليةدراسة ا الدراسة ذلكئج ونفسر ،

التطوراتون ل رغم الصدمة، إ يؤدي السرطان مرض

مصدر مازال أنھ إلا بھ، اصة ا العلاجات الية ا العلمية

ى ف وحياتھ، سان ة لعضو الصدمةChermenaديد أن

جد ا فوقع النفسية، ا اصا إر خلال من صعبة جد لنا تبدو

ع ذاتھكب حد الفع دث ا من أك الفرد نفسية

)Chermena, 2003, p 447.( 

إليھ ب ذ ما ذا السرطانDreher Sو مر أن أقر فقد ،

عن التعب عن القدرة عدم م لد بأن م غ عن ون يتم

غ اص ؤلاء أن أكدت دراسة عد ذا و م، انفعالا

لأ ياة، ا ش الع ع ن تصالقادر ع ن قادر غ م

ع يدل والمرض المرض، الوقوع التا و م، انفعالا ق طر عن

ياة ا ذه من اء ن ع والموت  Derher, S , 2003, p(الموت،

24.(  

حت شأة) Temoshok )1987واق فيھ تو ا نظر نموذجا

بالنمط اص ا المعر ي السلو ترى Cسلوب حيث بأنھ،

و ي الورا للإستعداد يجة ا/ن ف علم عائلية ات وخ تجارب أو
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عن التعب عدم تتم قة بطر دة المج حداث ة مواج الطفل

واليأس ز بال الشعور إ اية ال أدى مما وانفعالاتھ ( رغباتھ

فتيحة، زروال ص2008بن ،236.(  

لك وجود ون ي قد فإنھ ساس ذا أفرادوع لدى يميا س

عن علان صدمة اتجاه فعل كرد الية، ا الدراسة عينة

العينة أفراد أن أو المرض، مع التكيف ع قدرتھ وعدم المرض،

النمط إ تمون يمياCي لكس وتبقى السرطان لمرض يأ الم

المرض عد   .سائدة

الثانية   :الفرضية

رقم ن( ) : جدول ب الفروق ن عينيب متوسطي

ت اختبار بواسطة يميا لكس ن س   ا

نوع

س   ا

  

م

  العينة

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

قيمة

اختبار

  ت

درجات

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

ور  غ  77  0.31  11.30  65.65  20  ذ

  دالة

  11.82  64.69  59  إناث

ت اختبار قيمة أن أعلاه دول ا من غ0.31: يت و

إحصائيا، أنھدالة أي ، البحث فرضية تتحقق لم بالتا

يميا كس درجة ناث و ور الذ ن ب اختلاف يوجد   .لا

دراسة نتائج مع الية ا الدراسة  ,Gritti paoloاتفقت

Lonbardi Salvatore مع)2006(وأخرون واختلفت ،

بدون( Fantini Carole, Pedinielli Jean-Louisدراسة

الفارق)سنة أحدث الذي العينة لاختلاف نظرا ذا و ،

دراسة مع اختلفت كما ما، و)Skrenz & al )2011بي ،

مر ، النف للعلاج ية التجر المجموعة ا ف عرضت ال

و  اختلاف إ يؤدي نالذي س ا ن ب يميا لكس   . جود

رى تؤكد)Olivier Luminet )2013و الدراسات من العديد بأن ،

، ناث من أك نفعالات عن التعب ز م لد ور الذ بأن

والعواطف، نفعالات معرفة ة صعو ن لد ناث نما ب

التكيف إ والميل لفظية، ات صعو ن لد عد فيما ل ش وال

ة وج حسب ول ب والس ، العم التفك وونظام نظره

للأدوار ضوع ا لاسيما النمطية، أو المقيدة نفعالات

بالتعب ز ال ذا ر ظ و الرجال، ع المفروضة جتماعية

آخر احتمال ناك أن كما ميمية، ا العاطفية نفعالات عن

النمو ز خلال من تفسر الرجال لدى يميا لكس أن و

ا سن ور فالذ ، نفعالاتالبيولو عن ا عب أقل قة لمرا

يجة ن يميا لكس ن لد ترتفع ناث ن ح ناث، من

ة بو العادات دور إ ش ونجده نفعالية، للصدمات

الثقافات حسب ن س ا اتجاه  ,Olivier Luminet(المعتمدة

Nicolos, Vermeulen, 2013, p 49(إ نا تفس عتمد وعليھ ،

بالعادات مرتبط خاص نف توظيف ن س ا من ل لدى أنھ

ال بية بال أساسا مرتبط و و المجتمع، السائدة والتقاليد

نظرة ذلك إ ونضيف سواء، حد ع ناث و ور الذ ا يتلقا

السرطان لمرض   .المجتمع

الثالثة رقم:     الفرضية متوسطي( ) : جدول ن ب الفروق ن يب

يمياعين لكس ن المدني و ن في الر

ت اختبار   باستخدام

موقع

  السكن

م

  العينة

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

قيمة

اختبار

  ت

درجات

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

دالة  77  1.83-   11.75  62.54  39  مدينة   غ

ف   11.15  67.28  40  ر

دول  ا من تيت اختبار قيمة أن 1.83-: ع

إحصائيا، دالة غ ،و البحث فرضية تتحقق لم بالتا

درجة ن في الر و ن المدني ن ب اختلاف يوجد لا أنھ أي

يميا   .كس

السابقة الدراسات الباحثان–وحسب علم حد لا-ع

الدراسة فرضية نتائج مع تختلف أو تتوافق دراسة توجد

نفا توظيف م ل العينة أفراد بأن ونلاحظ الية،

ومع المرض مع للتكيف ن مع نمط م ول م، خاص

المآل ول ومج والمؤلم ديد ا   .الوضع

مرض السرطان أن ع الفرضية ذه نتائج تفس مكن و

لأفراد سبة بال ياة ا اية ع بھ صابة و مميت،

ف ن، في والر م م ن المدني ةالعينة قر عت بأكملھ العالم

عن المتداولة فالأخبار التكنولوجية، الثورة ب س ة صغ

يتم و شرة من السرطان ب س فراد لموت لة المذ رقام

اتھ مستو بمختلف المجتمع فئات جميع طرف من ا ع متا

العائلة السرطان ض مر ة تجر أخرى ة ج ومن وفئاتھ،
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كب دور ا ل قارب كأو ي مما المعرفية، الفرد تجارب

م ان مي استعمال ا يج ون اتھ، وخ حياتھ انفعا أثر

ن ب سائدة يميا لكس وعليھ المرض، اتجاه ك مش دفا

ن   .  الفئت

عة الرا  :الفرضية

رقم المتوسطات( ) : جدول ن ب الفروق ن يب

تحليل باستخدام التعليمي للمستوى وفقا يميا لكس

حادي     ANOVAالتباين

التباين مجموع  مصدر

عات   المر

درجات

ة ر   ا

متوسط

عات   المر

قيمة

F 

مستوى

  الدلالة

داخل

  المجموعات

دالة  0.03  5.40  3  16.19   غ

ن ب

  المجموعات

10528.48  75  140.38  

    78  10544.68  المجموع

قيمة أن أعلاه دول ا خلال من ساويFيت : وال

لا0.03 أي إحصائيا، دالة دلالةغ ذات فروق توجد

التعلي للمستوى عزى يميا لكس درجة   .إحصائية

مع الدراسة ذه  Gritti paolo, Lonbardiدراسةاتفقت

Salvatore دراسة)2006(وأخرون و ،  Kreitlerوآخرون

بالمستوى،)1990( يميا لكس ارتباط رت أظ دراسات ناك و

ارتبطت أخرى الدراسات و ي، والمتد المنخفض التعلي

الم ذلك)Aino Mattila, 2009, p 51(بالتعليم تفس مكن و ،

م المجتمعات من ناك ف جتماعية، ئة الب يرتبطباختلاف ا

أما للأفراد، قتصادي و جتما بالمستوى التعلي المستوى

يميا لكس سيادة ب س ون ي قد البحث فرضية لنتائج سبة بال

طبقات ة كب فوارق وجود لعدم التعليمية ات المستو جميع

زائري  ا   .المجتمع

امسة ا   :الفرضية

رقم متوسطي( ) : جدول الفروق ن ويب ن وج الم

ت اختبار بواسطة يميا للألكس   العزاب

الة ا

  جتماعية

م

  العينة

المتوسط

ي سا   ا

نحراف

  المعياري 

قيمة

اختبار

  ت

درجات

ة ر   ا

مستوى

  الدلالة

وج غ  77  1.60  11.49  66.23  57  م

  دالة  11.56  61.59  22  أعزب

ت اختبار قيمة أن دول ا ذا من و1.60= يت

لا أنھ ع مما إحصائيا دالة دلالةغ ذات فروق توجد

والعزاب ن وج الم ن ب يميا لكس درجة   .إحصائية

ذه نتائج مع تختلف أو تتوافق دراسة ناك ست ل

ن-الفرضية الباحث علم حد ن-ع الباحث عض رى و ،

ة ا عضأن لدى تكيفي فعل رد عت مل وفقدان

م، حيا مراحل ممتدة و السرطان مر

فمن السرطان، مرض يص عد أيضا ر تظ كما

ور ظ عند ة وا مل فقدان درسوا الذين وائل

ردةMorrisو Greenالسرطان أن ع يؤكدان ما ف ،

وضعية عن ناتجة ذه مرالفعل لدى ر تظ معينة

مكن)Green et Morris L, 1985, p 47(السرطان و ،

ن وج الم من كلا أن الفرضية ذه نتائج يص ت

اء إ عت والذي المميت المرض نفس من عانيان والعزاب

يجعل مما ، فعالة بطرقة تھ مواج يمكن لا التا و ياة ل

ا فعل ردة ستخدمون العينة للضغطأفراد يجة ن ماية

المرض اتجاه والشديد   .المفا

  :خاتمة.4       

مرتفعة، بصفة يميا لكس السرطان مر لدى ر يظ

ردة إ ذلك عود وقد المرض، مع اللاتكيفي ع الطا ور وظ

تمركز عن ناتج أو عنھ، علان وصدمة المرض اتجاه الفعل

إعاد ع القدرة وعدم ، متم عق التنظيمشاط ة

ساس ذا وع العادي، والعق نفعا و النف

التالية احات بالاق الدراسة   :خلصت

السليم -  التعب ع تھ وتر بالطفل عتناء يجب

مع المسؤولية، يتحمل وجعلھ انفعالاتھ، عن والوا

اللعب خلال من للطفل يالية ا وانب ا تنمية

سا ال شطة النفومختلف النمو ع عده

والعق نفعا  .و

عليمية -  شطة أ خلال من ة و تر وقائية برامج إعداد

 .ادفة
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بالقيام -  وذلك السرطان، لمر علاجية برامج وضع

والعقلية، يالية ا القدرات عاش لإ علاجية بجلسات

واستخدام ، نفعا س التنف ع م د عو و

اتجاه مناسبة اتيجيات  .المرضاس

مر -  لدى يميا لكس عن البحث مجال فتح

المناسب النف التكفل أجل من   .السرطان،

  

  

  

  

 


