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  .لذاٮڈم تقديرɸم ومستوى  بالثانوʈة المتمدرس؈ن المراɸق؈ن لدى العدواɲي السلوك

The aggressive behavior in secondary school adolescent students and 

their self esteem level 
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  :     مݏݵص

ــــلوكࢫالعـــــدواɲيࢫلـــــدىࢫالمـــــراɸق؈نࢫالمتمدرســـــ؈نࢫبالثانوʈـــــةࢫالـــــذينࢫت؅ـــــفاوحࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ـــتوىࢫالسـ ــــةࢫمســ ɸـــــدفتࢫɸـــــذهࢫالدراســـــةࢫإڲـــــʄࢫمعرفـ

ســنة،ࢫومـــاࢫɸـــوࢫالبعــدࢫالعـــدواɲيࢫכك؆ـــفࢫارتفاعــاࢫلـــدٱڈم،ࢫكمـــاࢫɸـدـفتࢫأيضـــاࢫللتعـــرفࢫعڴــʄࢫمســـتوىࢫتقـــديرࢫ19إڲـــ16ʄأعمــارɸمࢫمـــن

قمناࢫباختيارࢫعينةࢫمنࢫثانوʈت؈نࢫبولايةࢫالشلف،ࢫطبقࢫعلٕڈمࢫمقياسࢫالذاتࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالعدواني؈نࢫمٔڈم،ࢫومنࢫأجلࢫذلكࢫ

ࢫࢫRosenbergالسـلوكࢫالعــدواɲيࢫوȌعــدɸاࢫتـمࢫاختيــارࢫعينــةࢫقصــديةࢫتتم؈ـقࢫȊســلوكࢫعــدواɲيࢫمرتفــعࢫطبـقࢫعلٕڈــاࢫمقيــاسࢫروزنب؈ــفغࢫ

  .لتقديرࢫالذات

ɸق؈نࢫالمتمدرســــ؈نࢫبالثانوʈــــة،ࢫوقــــدࢫتوصــــلتࢫنتــــائجࢫالدراســــةࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫمســــتوىࢫمرتفــــعࢫمــــنࢫالســــلوكࢫالعــــدواɲيࢫلــــدىࢫالمــــراࢫࢫࢫࢫ

  .خاصةࢫࢭʏࢫȊعدهࢫاللفظي،ࢫوࢫإڲʄࢫوجودࢫمستوىࢫتقديرࢫذاتࢫمنخفضࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالعدواني؈نࢫالمتمدرس؈نࢫبالثانوʈة

  .السلوكࢫالعدواɲي،ࢫالمراɸق،ࢫتقديرࢫالذاتࢫ:الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract : 

          The present study aimed to identify the level of aggressive behavior 
(physical and verbal), in a sample of adolescents  attending  secondary school  
aged 16 to 19 years, and what is the highest dimension they have, also aimed to 
identify the level of self-esteem in aggressive adolescents schooled them; For this 
we selected a sample of two secondary in the province of Chlef, and applied 
aggressive behavior scale; then we selected an intentional sample, characterized by 
high aggressive behavior, and applied Rosenberg self-esteem scale. 

        The results of the study showed that adolescents in secondary school have a 
high aggressive behavior level especially in its verbal dimension and low level of 
self-esteem in aggressive secondary school adolescents 

Keywords: Aggressive behavior, The adolescent,  Self-esteem 

  : مقدمة. 1

ࢫحياةࢫ ʏࢫࢭ ࢫحرجة ࢫمرحلة ࢫالمراɸقة ࢫمرحلة ࢫأن ࢫالمعروف من

الفرد،ࢫوࢫإنࢫɠانتࢫمرحلةࢫنمائيةࢫكباࢮʏࢫمراحلࢫالنموࢫכخرىࢫإلاࢫأٰڈاࢫ

ࢫلعدمࢫ ࢫטرتباك ࢫʇسيطرࢫعليھ ࢫإذ ࢫللمراɸق، ࢫبالɴسبة ࢫغامضة ف؅فة

تحديدࢫأدوارهࢫالۘܣࢫيجبࢫعليھࢫالقيامࢫ٭ڈا،ࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫɲشوءࢫتلكࢫ

ࢫل ࢫالمم؈قة ࢫטنفعالية ࢫاختلفࢫاݍݰالة ࢫوقد ࢫالعمرʈة، ࢫالمرحلة ɺذه

ࢫحياةࢫ ࢫȖسود ࢫالۘܣ ࢫטنفعالية ࢫاݍݰالة ࢫتلك ࢫإتيولوجية ʏࢫࢭ العلماء

ࢫࢭʏࢫ ࢫالتغ؈فات ࢫݍݨملة ࢫعائد ࢫسبّڈا ࢫأن ࢫيرى ࢫمن ࢫفɺناك المراɸق،

ࢫالمحيطةࢫ ࢫالبيȁية ࢫالعوامل ࢫلɢل ࢫيرجعɺا ࢫوالبعض ࢫالغدد، إفرازات

ࢫالنفسࢫأن ࢫمنࢫعلماء ࢫوʉعتقدࢫقسمࢫمɺم ࢫبھ،ࢫأوࢫإڲʄࢫالسȎب؈نࢫمعا،

حساسيةࢫالمراɸقࢫטنفعاليةࢫȖعودࢫإڲʄࢫعدمࢫقدرتھࢫعڴʄࢫالتوافقࢫمعࢫ

ࢫأوࢫ ࢫوالديھ ࢫقبل ࢫمن ࢫمساعدة ࢫيفسرࢫɠل ࢫإذ ࢫفٕڈا ࢫʇعʋش ࢫالۘܣ البʋئة

ךخرʈنࢫعڴʄࢫأٰڈاࢫتدخلࢫࢭʏࢫخصوصياتھ،ࢫكماࢫأنࢫمواجɺتھࢫلقوان؈نࢫ

أوࢫنظامࢫداخڴʏࢫما،ࢫكث؈فاࢫماࢫيث؈فهࢫعڴʄࢫالتمردࢫعلٕڈاࢫوقدࢫتأخذࢫمنحاࢫ

ࢫ ʏࢫࢭ ࢫأصبح ࢫكب؈فةࢫعدوانيا ࢫتم؈قࢫفئة ࢫسلوكية ࢫاݍݰاضرࢫمشɢلة وقتنا

ࢫوالمتعامل؈نࢫ ࢫالمحيط؈ن ࢫأرقت ࢫاɲعɢاسات ࢫعلٕڈا ࢫترتب ࢫالمراɸق؈ن من

  .1معࢫɸذهࢫالفئة،ࢫخاصةࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالمدر؟ۜܣ

ࢫوآخرون ࢫالرحيم ࢫدراسة ࢫخلصت ࢫاعتبارࢫ)1967(وقد ʄࢫإڲ ،

ࢫأɠاديميا،ࢫ ࢫاجتماعيا، ࢫدينامكية ࢫمرحلة ࢫالثانوي ࢫالتعليم مرحلة

ࢫوسلوك ࢫومخاوفࢫنفسيا ࢫضغوط ࢫݍݨملة ࢫالمراɸق ࢫفٕڈا ࢫيتعرض يا
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ࢫيؤثرࢫ ࢫمما ࢫكيانھࢫاݍݵاص ࢫوتوكيد ࢫذاتھ ࢫلتحقيق ࢫدوما ʄسڥʇࢫ تجعلھ

 .2عڴʄࢫمستوىࢫتقديرهࢫلذاتھࢫوȋتاڲʏࢫعڴʄࢫسلوɠاتھ

  

  : إشɢاليةࡧالدراسةࡧ . 2

ࢫالمراɸقةࢫ ࢫلمرحلة ࢫمقابلا ࢫطورا ࢫالثانوي ࢫالتعليم ࢫطور ʇعد

ࢫࢭʏࢫ ࢫاݍݨسمية،ࢫالۘܣࢫȖشɺدࢫجملةࢫمنࢫالتغ؈فاتࢫالمȘسارعة مظاɸرɸا

ࢫمظاɸرࢫسلوكيةࢫ ࢫعنࢫذلك ࢫفيɴتج טجتماعية،ࢫالعقليةࢫوالنفسية،

ࢫيقفونࢫ ࢫال؅فبيةࢫوالتعليم ʄࢫالدرا؟ۜܣࢫجعلتࢫالقائم؈نࢫعڴ ࢭʏࢫالوسط

ࢫفسلوكࢫالمراɸقࢫࢭʏࢫɸذهࢫالف؅فةࢫمزاڊʏࢫ حائرʈنࢫأمامࢫالتعاملࢫمعɺا،

ࢫعالمࢫالثانوʈةࢫ ʏونھࢫأصبحࢫࢭɠوذوࢫطبعࢫصعبࢫالمراس،ࢫفعلاوةࢫعنࢫ

ࢫأوࢫالمغايرࢫ ࢫلھ ࢫاسȘثارة ࢫأي ࢫفإن ࢫالمتوسط ࢫمرحلة ʏࢫلماࢫألفھࢫࢭ ɲسȎيا

ࢫسلوɠاࢫ ࢫلʋسلك ࢫيدفعھ ࢫقد ࢫزملائھ ࢫأمام ࢫخاصة ࢫشأنھ ࢫمن التقليل

ࢫالمرحلةࢫ ࢫɸذه ʏࢫࢭ ࢫوɸوࢫالباحث ࢫخاصة ࢫجوانبھ، ࢫبمختلف عدوانيا

ࢫنظامࢫ ࢫإتباع ࢫضرورة ࢫماب؈ن ࢫدوما ࢫالم؅فنح ࢫوتقديرɸا ࢫذاتھ ࢫتوكيد عن

ࢫوȋ؈نࢫال ࢫالكبارࢫمنࢫحولھ ࢫوسلطة تغ؈فاتࢫاݍݰاصلةࢫمعھ،ࢫالمؤسسة

ࢫخليلࢫ ࢫمحمد ࢫجواد ࢫدراسة ڈٔا ࢫم ࢫعديدة ࢫدراسات ࢫأثبȘتھ ࢫما وɸذا

ࢫتزايداࢫمݏݰوظاࢫلظاɸرةࢫ)2006(الشيخ ࢫوقدࢫشɺدتࢫךونةࢫכخ؈فة ،

  .3العدوانيةࢫࢭʏࢫأȊعادɸاࢫالمختلفةࢫداخلࢫالمؤسساتࢫال؅فبوʈة

ࢫعڴʄࢫࢫ ࢫتأث؈فا ࢫالمراɸق ࢫللتقديرࢫذات ࢫأن ࢫفيھ ࢫشك ࢫلا ومما

ࢫماࢫ ࢫوɸذا ࢫوخارجɺا، ࢫالثانوʈة ࢫداخل ࢫالعدواɲي ࢫللسلوك انْڈاجھ

ࢫ ࢫالضيدان ࢫدراسة ࢫمٔڈا ࢫنذكر ࢫدراسات ࢫعليھ ،ࢫ)2003(اتفقت

  ).2006(ودراسةࢫɠلࢫمنࢫالشيخࢫخليلࢫ،)1994(سليمانࢫونȎيل

ࢫالȘساؤلاتࢫ ʄࢫعڴ ࢫלجابة ࢫالدراسة ࢫࢭʏࢫɸذه وعليھࢫسنحاول

  :التالية

ࢫالمتمدرس؈نࢫࢫ-   ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫمستوى ما

  بالثانوʈةࢫوماࢫɸوࢫالبعدࢫالعدواɲيࢫכك؆فࢫارتفاعاࢫلدٱڈم؟

ࢫالعدواني؈نࢫࢫ-   ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫالموجود ࢫتقديرࢫالذات ࢫمستوى ما

  المتمدرس؈نࢫبالثانوʈة؟

  : فرضياتࡧالدراسةࡧ .3

ࢫࢫ-   ࢫبالثانوʈة ࢫالمتمدرس؈ن ࢫالمراɸق؈ن ࢫعدواɲيࢫلدى ࢫسلوك مستوى

  .مرتفعࢫخاصةࢫࢭʏࢫȊعدهࢫاللفظي

ࢫتقديرࢫࢫ-   ࢫمستوى ࢫبالثانوʈة ࢫالعدواني؈نࢫالمتمدرس؈ن ࢫالمراɸق؈ن لدى

  . ذاتࢫمنخفض

  :أɸميةࡧالدراسةࡧ.4

ࢫالوسطࢫࢫ- ʏࢫࢭ ࢫالمنȘشرة ࢫالعدوانية ࢫظاɸرة ʄࢫعڴ ࢫالضوء Ȗسليط

  .المدر؟ۜܣࢫخاصةࢫالمرحلةࢫالثانوʈة

ࢫالمراɸقةࢫلفتࢫانȘباهࢫالقائم؈نࢫعڴʄࢫال؅فبيةࢫࢫ- ࢫمرحلة ࢫلفɺم والتعليم

  .ومتطلباٮڈاࢫومراعاةࢫتقديرࢫذاتࢫالمراɸقࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعھ

  :أɸدافࡧالدراسةࡧ.5

ࢫالمتمدرس؈نࢫࢫ- ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫمستوى معرفة

  .بالثانوʈةࢫوأيࢫȊعدࢫأك؆فࢫانȘشارا

ࢫالمراɸق؈نࢫࢫ-   ࢫلدى ࢫالمنخفض ࢫتقديرࢫالذات ࢫمستوى ࢫمن التحقق

  .مدرس؈نࢫبالثانوʈةالعدواني؈نࢫالمت

  

  :مصطݏݰاتࡧالدراسةࡧ.6

بأنھࢫسلوكࢫيوجّھࢫ) 2001(وʉعرفھࢫاݍݵالديࢫ:السلوكࡧالعدواɲيࡧ-

نحوࢫالغ؈فࢫالغرضࢫمنھࢫإݍݰاقࢫכذىࢫوالضررࢫالنفؠۜܣࢫوالماديࢫوقدࢫ

  .4يوجھࢫنحوࢫالذاتࢫفيݏݰقࢫالضررࢫ٭ڈا

وࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫيقصدࢫبالسلوكࢫالعدواɲيࢫالدرجةࢫالۘܣࢫيتحصلࢫ

المتمدرسࢫبالثانوʈةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫعلٕڈاࢫالتلميذࢫ

  .ببعديھࢫالماديࢫواللفظي

ࢫࢫ:المراɸق؈نࡧ- ࢫب؈ن ࢫأعمارɸم ࢫت؅فاوح ࢫالذين ࢫالتلاميذ ) 19-16(وɸم

ࢫכدبيةࢫ ڈّا ࢫوȌشع ࢫالثلاثة ࢫبمستوʈاٮڈا ࢫالثانوʈة ʏࢫࢭ ࢫوʈدرسون سنة،

  .2019/2020والعلميةࢫخلالࢫالسنةࢫالدراسيةࢫاݍݰاليةࢫ

 يضعھ تقييم بأنھ الذات تقدير سميث ɠوȋر ʇعرفࢫ:تقديرࡧالذاتࡧ-

ࢫɸذا عليھ، اݍݰفاظ عڴʄ وʉعمل وȋنفسھ، لنفسھ الفرد  وʈتضمن

 وɸو ذاتھ، نحو والسلبية טيجابية الفرد اتجاɸات التقييم

 يواجھ عندما الفرد ʇستدعٕڈا الۘܣ والمعتقدات טتجاɸات مجموعة

ࢫبتوقعات فيما وذلك بھ، المحيط العالم  والنجاح، الفشل يتعلق

  .5وقوةࢫالܨݵصية والقبول 

ࢫالۘܣࢫ ࢫبالدرجة ࢫتقديرࢫالذات ࢫمستوى ࢫʇع؄فࢫعن ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏوࢭ

يتحصلࢫعلٕڈاࢫالمراɸقࢫالمتمدرسࢫبالثانوʈةࢫࢭʏࢫمقياسࢫتقديرࢫالذاتࢫ

  .Rosenbergلروزنبورغࢫ

  :לطارࡧالنظريࡧللدراسةࡧ.7

  :السلوكࡧالعدواɲي.1.7

ɲفاتࢫكث؈فةࢫومختلفةࢫللسلوكࢫالعدواʈعرȖناكࢫɸيࢫمٔڈاࢫ

ماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫاستخدامࢫالضغطࢫأوࢫالقوةࢫأوࢫלكراهࢫأوࢫإݍݰاقࢫלيذاءࢫ

الفكريࢫوالنفؠۜܣࢫبالذاتࢫوȋالآخرʈنࢫومٔڈاࢫماࢫيرجعࢫإڲʄࢫלحباطࢫ

الذيࢫيقابلھࢫالفرد،ࢫأيضاࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫالسلوكࢫالمدفوعࢫبالغضبࢫ

والكراɸيةࢫ،ࢫولذاࢫنضعࢫوجɺاتࢫجديدةࢫإزاءࢫȖعرʈفࢫالسلوكࢫ

  .ءࢫولعلناࢫسنعرضࢫأɸمࢫالتعرʈفاتالعدواɲيࢫعندࢫالعلما
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فقدࢫعرفࢫعبدࢫالرحمانࢫالعʋسويࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫ

سلوكࢫعدواɲيࢫناتجࢫعنࢫלحباطࢫȖستخدمࢫمعھࢫالقوةࢫمعࢫ"بأنھࢫ

  .6"לɲسانࢫأوࢫتدم؈فࢫممتلɢاتھ

كماࢫعرفتࢫعزةࢫݯݨازيࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫبأنھࢫ

استجابةࢫانفعاليةࢫمشوشةࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫسلوكࢫتدم؈فيࢫموجھࢫضدࢫ"

أوࢫاتجاهࢫالفردࢫنفسھ،ࢫنȘيجةࢫלحباطࢫأوࢫبدافعࢫمنࢫثورةࢫࢫالفرد

  ".7وكرهࢫشديدࢫنحوࢫالذاتࢫأوࢫכشياء

السلوكࢫالعدواɲيࢫبأنھࢫKaufman كماࢫعرفࢫɠوفمانࢫ

سلوكࢫيقصدࢫبھࢫלساءةࢫوכذىࢫللأܧݵاصࢫوتدم؈فࢫالممتلɢاتࢫ"

  .8" وقدࢫيɢونࢫכذىࢫنفسياࢫأوࢫجسميا

اعتقاداتࢫقيمࢫأوࢫ"بأنھࢫ" Gomez"كماࢫعرفھࢫࢫقومازࢫ

Ȗܨݨعࢫالناسࢫعڴʄࢫإيقاعࢫالضررࢫبالآخرʈنࢫوذلكࢫبالاعتداءࢫعلٕڈمࢫأوࢫ

  .9"عڴʄࢫممتلɢاٮڈم

السلوكࢫ"السلوكࢫالعدواɲيࢫبأنھࢫ"  Harlock" كماࢫعرفࢫɸارلوك

  .10الذيࢫٱڈدفࢫإڲʄࢫإيذاءࢫךخرʈنࢫ

نلاحظࢫأنࢫالتعرʈفاتࢫالسابقةࢫاتفقتࢫبانࢫالسلوكࢫ  

حوࢫأܧݵاصࢫآخرʈنࢫأوࢫالعدواɲيࢫإيذاǿيࢫسواءࢫɠانࢫنحوࢫالذاتࢫأوࢫن

  .ممتلɢات،ࢫوقدࢫيɢونࢫبدنياࢫأوࢫلفظياࢫمباشرࢫأوࢫغ؈فࢫمباشر

  :يȘيولوجيةࡧالسلوكࡧالعدواɲيإࡧ.1.1.7

ɸناكࢫعدةࢫنظرʈاتࢫفسرتࢫأسبابࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫɠلࢫ

  :حسبࢫاتجاɸاٮڈا،ࢫونذكرࢫمٔڈا

  :النظرʈةࡧالسيكودينامية.1

ترجعࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫإڲʄࢫمؤسسࢫالتحليلࢫالنفؠۜܣࢫفروʈدࢫ  

ࢫقوىࢫࢫالذي ʏࢫالغرائزࢫۂ ࢫوأن ࢫفطرʈة، ࢫغرʈزة ࢫالعنف ࢫأن ʄأشارࢫإڲ

ࢫالسلوك،ࢫواف؅فضࢫ ࢫטتجاهࢫالذيࢫيأخذه محركةࢫللܨݵصيةࢫتحدد

ࢫولديھࢫصراعࢫب؈نࢫغرʈزȖيࢫاݍݰياةࢫوالموت،ࢫ فروʈدࢫأنࢫלɲسانࢫيولد

ࢫالفردࢫ ࢫداخل ࢫقوة ʏࢫوۂ ࢫالموت ࢫغرʈزة ࢫقطۗܣ ࢫفɺوࢫأحد ࢫالعدوان أما

قوىࢫغرائزࢫاݍݰياةࢫقدࢫࢫȖعملࢫعڴʄࢫمحاولةࢫالفردࢫتدم؈فࢫنفسھ،ࢫلكن

ࢫبطرقࢫ ࢫالفردࢫنحوࢫتحقيقࢫرغباتھ ࢫيتجھ ࢫعندئذ ࢫɸذهࢫالرغبة، Ȗعوق

ࢫعڴʄࢫ ࢫبالاعتداء ࢫالفرد ࢫيقوم ࢫɠان ࢫالعنف ࢫغرʈزة ࢫلإشباع بدائية

  .11ךخرʈنࢫوتدم؈فࢫכشياء

 النظرʈة ɸذه مؤʈدي أول  ʇعد والذي) مكدوجل( ʈنظرو ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

 يɢون  حيث المقاتلة Ȋغرʈزة وʉعرفھ غرʈزةࢫفطرʈة، أنھ عڴʄ للعدوان

  . 12وراءɸا يكمن الذي טنفعال ɸو الغضب

ࢫȊعضࢫ      ࢫوعارضɺا ࢫاݍݨدل ࢫمن ࢫالغرائزࢫالكث؈ف ࢫنظرʈة ࢫحول وثار

ࢫوɸوࢫ ࢫولادتھ ࢫومنذ ࢫلأنھ ࢫלɲسان ʄࢫعڴ ࢫȖعميمɺا ࢫلصعوȋة الباحث؈ن

ࢫعنࢫ ࢫوʈكȘسب ࢫحاجاتھ ʄࢫכوڲ ࢫالݏݰظة ࢫمنذ ࢫيتعلم ࢫجماعة ضمن

  .طرʈقɺاࢫدوافعࢫتوجɺّھ

  :לحباطنظرʈةࡧ.2

ࢫ           خلال من العدواɲي للسلوك تفس؈فًا "''وميلر'' ''دولارد"يقدم

ࢫعڴʄ الۘܣ نظرʈْڈما ࢫ فرض قامت -Frustration العدوانࢫ-לحباط

Aggression Hypothesis ࢫعلاقةࢫלحباطࢫبالعدوانࢫ ʄش؈فࢫإڲȖࢫ الۘܣ

ࢫاستجابةࢫ ࢫالعدوان ࢫوجعلوا ࢫللعدوان ࢫسȎب ࢫלحباط ࢫأن واف؅فضوا

ࢫלحباطࢫ ࢫزاد ࢫɠلما ࢫحدتھ ࢫوتقوى ࢫشدتھ ࢫف؅قداد ࢫللإحباط فطرʈة

ࢫلھࢫ ࢫضروري ࢫɸدف ࢫتحقيق ࢫمن ࢫלɲسان ࢫمنع ࢫفإذا ࢫحدوثھ، وتكرر

ࢫأوࢫ ࢫمصدرࢫإحباطھ ʄࢫعڴ ࢫمباشرة ࢫبطرʈقة ࢫواعتدى شعرࢫبالإحباط

ࢫكث؈فࢫمنࢫبطرʈق ࢫأجرʈت ࢫوقد ࢫטنتقام ࢫمن ࢫخاف ࢫإن ࢫغ؈فࢫمباشرة ة

الدراساتࢫحولࢫɸذهࢫالنظرʈةࢫالۘܣࢫأشارتࢫإڲʄࢫأنࢫלɲسانࢫʇعتديࢫ

ࢫإذاࢫ ࢫولاࢫʇعتدي ࢫȖعسفية ࢫبطرʈقة ࢫوحدث ࢫمتعمدا ࢫלحباط ࢫɠان إذا

  ɠانࢫإحباطھࢫغ؈فࢫ

  

  

ࢫوفسرࢫ ࢫعفوʈة، ࢫبطرʈقة ࢫوحدث ࢫبأنࢫ'' دولارد''متعمد ࢫالنتائج ɸذه

ʄࢫالعدوانࢫࢭʏࢫجميعࢫכحوالࢫلأنࢫظɺورࢫالعدوانࢫלحباطࢫلاࢫيؤديࢫإڲ

  .Ȋ13سȎبࢫלحباطࢫيتوقفࢫعڴʄࢫاستعدادࢫالܨݵصࢫللعدوان

ࢫغ؈فࢫ ࢫالنظرʈة ࢫɸذه ࢫتفس؈فات ࢫأن ࢫالباحث؈ن ࢫȊعض وʈرى

ࢫولأنࢫ ࢫبالإحباط ࢫتفس؈فه ࢫلاࢫيكتفي ࢫمعقد ࢫسلوك ࢫالعنف مقننةࢫلأن

ࢫلاࢫ ࢫكما ࢫولاࢫʇعتدي، ࢫوقدࢫيحبط ࢫإحباط ࢫبدون ࢫʇعتدي ࢫقد לɲسان

ɢࢫي ࢫأن ࢫالسلوكࢫيمكن ࢫظɺور ʏࢫالمباشرࢫࢭ ࢫɸوࢫالسȎب ࢫלحباط ون

ࢫالعدوانࢫ ʄࢫعڴ ࢫتحرʈضھ ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫقد ࢫولكنھ ࢫللفرد، العدواɲي

ࢫب؈نࢫ ࢫالعلاقة ࢫأن ࢫيتܸݳ ࢫوȋذلك ࢫالعدواɲي، ࢫالسلوك ࢫʇعزز ʏالتاڲȋو

  .לحباطࢫوالعدوانࢫلاࢫتɢونࢫحتمية



 دراساتࡧوأبحاثࡧالمجلةࡧالعرȋيةࡧللأبحاثࡧوالدراساتࡧࡩʏࡧالعلومࡧלɲسانيةࡧوטجتماعية

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                                  ISSN: 1112- يةࡧعشرثانالسنةࡧالࡧ2020 جانفي 1عددࡧ12مجلدࡧ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
721 

 

  :نظرʈةࡧالتعلمࡧטجتماڤʏࡧ. 3

 والتɴشئة ال؅فبية أساليب أن النظرʈة ɸذه أܵݰاب يرى          

 والۘܣ السلوكية للأنماط כفراد Ȗعلم ࢭɸ ʏامًا تلعبࢫدورًا טجتماعية

ࢫيتمكنون  عن ࢫأɸدافɺم، من طرʈقɺا  مبدأ يصبح وɸكذا تحقيق

 أو لتحقيقࢫכɸداف أداة العدوان من يجعل الذي المبدأ ɸو التعلم

باندوراࢫ( النظرʈة ɸذه أقطاب أɸم ومن تحقيقɺا، دون  عائقًا

Bandura  (و)سك؇ف ( Skinnerعت؄ف "باندورا" عند فالعدوانʇ 

ا
ً
ɠسان يتعلمھ متعلمًا سلوɲق לʈࢫطر  وȖܦݨيل غ؈فه، مشاɸدة عن

 ࢭʏ رمزʈةࢫʇستخدمɺا استجابات شɢل عڴʄ السلوكية כنماط ɸذه

כطفالࢫ أن'' باندورا''واف؅فض يلاحظھ، الذي السلوك تقليد

 السلوك ɸذا نماذج حظةملا  طرʈق عن العدوان سلوك يتعلمون 

  .14ومدرسٕڈمࢫوأصدقائھ والدٱڈم عند

    : المراɸقة. 2.7

 إڲʄ الطفولة من الڍʏ الɢائن فٕڈا يɴتقل الۘܣ المرحلة ۂʏ والمراɸقة

 عڴʄ טعتماد إڲʄ לتɢالية من טنتقال ۂʏ المراɸقة أن أي الرشد،

  .15الذات

 من טنتقال فٕڈا يتم تطور  ف؅فة أٰڈا وآخرونࢫعڴʄ بلوش وʉعرفɺاࢫࢫ

 البناء إعادة فٕڈا وʈحدث الرشد، مرحلة إڲʄ الطفولة  مرحل

ʏ16.للܨݵصية טنفعاڲ 

ʏا النفس، علم قاموس ح؈ن ࢭɺفيعرف ʄٰڈا عڴ
ّ
 تȘسم انتقالية مرحلة أ

 كحب اݍݨɴسية، الغرائز باسȘثارة

 تتطور  مرحلة وۂʏ العاطفية، اݍݰياة وغناء טستقلالية، اݍݰركة،

 المجرد، التفك؈ف وʈظɺرࢫفٕڈا الذɠاء، خاصة العقلية القدرات فٕڈا

ʏن مرحلة وۂʈوɢ17صداقةࢫࢫ علاقات ت.  

ٰڈا عڴʄ المراɸقة'' أوȌسل ''الباحث ʇعرف و
ّ
 טندماج ص؈فورة أ

 معالمɺا تظɺر المراɸقة فإن العالم ɸذا فحسب للبلوغ النفؠۜܣ

 باࢮʏ عن يم؈قɸا ɸام نفؠۜܣ Ȗغ؈ف يصاحبھ الذي اݍݨɴؠۜܣ بالبلوغ

  .18כخرى  العمرʈة المراحل

  

 

  : علاقةࡧالسلوكࡧالعدواɲيࡧبالمراɸقة. 3.7

أشــارتࢫالعديـــدࢫمـــنࢫالدراســـاتࢫإڲــʄࢫأنࢫف؅ـــفةࢫالمراɸقـــةࢫتـــرتبطࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

بالســـلوكࢫالعــــدواɲيࢫوذلــــكࢫنظــــراࢫللتغ؈ـــفاتࢫالɺائلــــةࢫالۘــــܣࢫتطــــرأࢫعڴــــʄࢫ

المراɸـــقࢫࢭــــʏࢫɸـــذهࢫالف؅ــــفةࢫمــــنࢫحياتـــھ،ࢫومــــنࢫɸـــذهࢫالدراســــاتࢫدراســــةࢫ

ـــوميࢫللبحــــــوثࢫטجتماعيــــــةࢫواݍݨنائيــــــةࢫݍݨمɺورʈــــــةࢫمصــــــرࢫ المركــــــزࢫالقـــ

ــــــــةࢫ)1976(العرȋيـــــــــةࢫ ــــر"،ࢫودراسـ ـــــادةࢫالتكيـــــــــفࢫ) 1978"(إزلـــــ ـــنࢫإعــــ عــــــ

טجتمــــاڤʏࢫللمراɸقــــةࢫوكــــذلكࢫآراءࢫالعلمــــاءࢫوالمختصــــ؈نࢫالۘــــܣࢫتــــرȋطࢫ

إنࢫ" ʇســريࢫعبـــدࢫالمحســـن"بــ؈نࢫɸـــذهࢫالف؅ــفـةࢫوȋــ؈نࢫالعـــدوان،ࢫفيقـــولࢫ

ـــورࢫ ـــلࢫمراحــــلࢫالتطــــورࢫלɲســــاɲيࢫولكنــــھࢫبصــ ـــودࢫࢭــــʏࢫɠـ ـــدوانࢫموجـ العـ

تختلـــــفࢫبـــــاختلافࢫطبيعـــــةࢫالمرحلـــــةࢫوقـــــدراتࢫלɲســـــانࢫفٕڈـــــا،ࢫوȖعـــــدࢫ

ɸقةࢫإذࢫلـمࢫتكتنفɺـاࢫالرعايـةࢫالبيȁيـةࢫوالتɴشـئةࢫالصـاݍݰةࢫمرحلةࢫالمرا

منࢫأك؆فࢫالمراحلࢫالۘܣࢫيتوافرࢫفٕڈاࢫɠلࢫمقوماتࢫإظɺارࢫالعدوانࢫوذلكࢫ

ـــھࢫ لاصــــطدامࢫالمراɸـــــقࢫبـــــالمجتمعࢫمــــنࢫحولـــــھࢫلبحثـــــھࢫالــــدائمࢫعـــــنࢫذاتــ

  .19وكيانھࢫمماࢫيجعلࢫالعدوانࢫوسيلةࢫللدفاعࢫعنࢫالنفس

ــــــةࢫأنࢫف   ــــــدࢫاعت؄ـــــــفتࢫالنظرʈــــــــةࢫטجتماعيـ ــــــفةࢫوكـــــــذلكࢫفقــ ؅ــ

ــــاةࢫלɲســــــانࢫواعت؄فٮڈــــــاࢫضــــــمنࢫ ــــفاتࢫࢭــــــʏࢫحيــ ــــةࢫمــــــنࢫاخطــــــرࢫف؅ــ المراɸقــ

כســـبابࢫالرئʋســـيةࢫلتفســـ؈فࢫظـــاɸرةࢫالعـــدوانࢫࢭـــʏࢫالمجتمعـــاتࢫوࢫذلـــكࢫ

ـــنࢫأك؆ــــفࢫفئــــاتࢫالمجتمــــعࢫمشــــاركةࢫࢭــــʏࢫحــــوادثࢫ بــــانࢫفئــــةࢫالمــــراɸق؈نࢫمـ

ــــدوانࢫلمــــــاࢫتتم؈ـــــقࢫبــــــھࢫܧݵصــــــياٮڈمࢫࢭـــــʏࢫɸــــــذهࢫالف؅ـــــفةࢫمــــــنࢫتكثيــــــفࢫ العـ

  .للتوتراتࢫوالقلقࢫوعدࢫטستمرار

جعࢫأسبابࢫشعورࢫالمراɸق؈نࢫبالعدوانࢫوࢫإظɺارࢫالعنفࢫإڲʄࢫوتر 

לحباطࢫواݍݰرمانࢫالذيࢫʇشعرونࢫبھࢫحينماࢫيحاولونࢫاݍݰصولࢫ

عڴʄࢫاك؄فࢫقدرࢫمنࢫاݍݰرʈة،ࢫحيثࢫيصطدمونࢫȊسلطةࢫالراشدينࢫ

الكبارࢫسواءࢫمنࢫכباءࢫأوࢫمنࢫالمعلم؈نࢫوɸوࢫماࢫيحرمھࢫمنࢫ

اعرࢫالعدوانيةࢫטستمتاعࢫبامتيازاتࢫالنܸݮࢫو٭ڈذاࢫتتولدࢫلدٱڈمࢫالمش

 .20نحوࢫالكبارࢫداخلࢫجماعةࢫכصدقاءࢫبأشɢالࢫعدوانيةࢫمختلفة

  :السلوكࡧالعدواɲيࡧوتقديرࡧالذات.4.7

ʇعت؄فࢫتقديرࢫالذاتࢫمفɺوماࢫسيɢولوجيا،ࢫيتضمنࢫالعديدࢫمنࢫ        

الثقةࢫبالنفسࢫטعتمادࢫ: أساليبࢫالسلوكࢫوʈرتبطࢫبمتغ؈فاتࢫمٔڈا

بكفاءتھ،ࢫتقبلࢫاݍݵ؄فاتࢫࢫعڴʄࢫالذات،ࢫتوكيدࢫالذات،ࢫإحساسࢫالمرء

اݍݨديدة،ࢫࢫفاعليةࢫטتصالࢫاݍݨماڤʏࢫوࢫالبعدࢫعنࢫالسلوكࢫ

  .21العدواɲي
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أنࢫتقديرࢫالذاتࢫالعاڲʏࢫʇع؄فࢫعنࢫمدىࢫاح؅فامࢫ" روزنبورغ"وʉعت؄ف

الفردࢫلنفسھࢫوجدارٮڈا،ࢫدونࢫأنࢫʇعت؄فࢫنفسھࢫכفضلࢫوأنھࢫɠاملࢫ

  .22بلࢫيدركࢫقصورهࢫوʈقبلࢫالنقدࢫوʈتطلعࢫللتطورࢫوالتحسن

  

  

  

  

   

وطبقاࢫلذلكࢫفانࢫتقديرࢫالذاتࢫاݍݨيدࢫʇعت؄فࢫمؤشرࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫࢫ

النفسيةࢫوʉع؄فࢫعنࢫرؤʈةࢫموضوعيةࢫللذات،ࢫأماࢫتقديرࢫالذاتࢫ

المرتفعࢫجداࢫقدࢫيدفعࢫبالܨݵصࢫأنࢫيɢونࢫغ؈فࢫمقبولࢫمنࢫךخرʈنࢫ

  .23ف؈فتكبࢫسلوكࢫعدواɲيࢫغالباࢫماࢫيɢونࢫلفظي

ـــنࢫأنࢫيɢــــونࢫتقــــديرࢫالــــذاتࢫمــــنخفضࢫوȋتــــاڲʏࢫيفقــــدو ࢫࢫࢫࢫࢫ نࢫكمــــاࢫيمكـ

ــــونࢫســــــلوɠاتࢫعدوانيــــــةࢫبمختلـــــــفࢫ ـــــدࢫيرتكبــ ــــةࢫࢭــــــʏࢫأنفســــــɺم،ࢫوقـ الثقــ

مظاɸرɸـاࢫمــنࢫأجـلࢫتوكيــدࢫذاٮڈـم،ࢫوطبقــاࢫلنظرʈـةࢫالــتعلمࢫטجتمــاڤʏࢫ

الۘــܣࢫتفســرࢫȖعلــمࢫالســلوكࢫبتقليــدࢫســلوكࢫךخــرʈنࢫوࢫالنمذجــةࢫفـــانࢫ

ـــʄࢫإعـــــادةࢫبنـــــاءࢫتقـــــديرࢫالـــــذاتࢫ القيـــــامࢫبالســـــلوكࢫالعـــــدواɲيࢫٱڈـــــدفࢫإڲــ

  .24ذىࢫبالآخرʈنوالشعورࢫبتوكيدࢫالذاتࢫولʋسࢫإݍݰاقࢫכ 

  :اݍݨانبࡧالتطبيقيࡧللدراسةࡧ.8

استخدمناࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫࢫ:منݤݮࡧالدراسة. 1.8

التحليڴʏࢫوɸوࢫالمنݤݮࢫالمناسبࢫلمعرفةࢫمستوىࢫالسلوكࢫالعدواɲيࢫ

  .لدىࢫالمراɸقࢫالمتمدرسࢫبالثانوʈةࢫومستوىࢫتقديرهࢫلذاتھ

  :تتحددࢫمعالمࢫɸذهࢫالدراسةࢫɠالتاڲʏࢫ:حدودࡧالدراسة. 2.8

ࢫوثانوʈةࢫࢫ:مɢانيا ࢫمحمد ࢫشعنان ࢫثانوʈة ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫإجراء تم

  .عزوزࢫحليمةࢫبلديةࢫالظɺرة،ࢫولايةࢫالشلف

امتدتࢫالدراسةࢫمنࢫبدايةࢫالفصلࢫכولࢫحيثࢫوزعࢫمقياسࢫࢫ:زمنيا

ࢫالموسمࢫ ࢫخلال ࢫوذلك ࢫالدراسة ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالعدواɲي السلوك

  .2019/2020الدرا؟ۜܣࢫ

Ȋاʈࢫللدراسةࢫمنࢫࢫ:شرʄونتࢫالعينةࢫכوڲɢࢫࢫ320تʄتلميذاࢫتحصلواࢫعڴ

ࢫمستوىࢫ ʄࢫعڴ ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫمرتفعة درجات

ࢫ ࢫاختيار ࢫتم ࢫالشلف ࢫبولاية ࢫوطبقࢫ) 62(الثانوʈت؈ن ࢫقصديا مٔڈم

  .علٕڈمࢫمقياسࢫتقديرࢫالذات

ࡧ.3.8 ࡧالدراسة ࢫࢫ:مجتمع ࢫمن ࢫالدراسة ࢫمجتمع تلميذࢫࢫ665يتɢون

ࢫم ࢫشعنان ࢫكماࢫبثانوʈة ࢫالشلف ࢫبولاية ࢫعزوزࢫحليمة ࢫوثانوʈة حمد

ݳࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫךȖي   :موܷ

 :یوضح مجتمع الدراسة): 01(الجدول رقم

 المجموع    السنة الثالثة السنة الثانیة السنة الأولى الثانویة   

 334 78  96  160 شعنان محمد  

 331 90  101  140  عزوز حلیمة  

 665 168  197  300  المجموع الكلي 

  

4.8

  :عينةࡧالدراسة.

ࢫبطرʈقةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫدرا؟ۜܣ ࢫمستوى ࢫɠل ࢫمن ࢫالدراسة ࢫاختيارࢫعينة تم

ࢫالعدواɲيࢫ ࢫالسلوك ࢫمقياس ࢫتطبيق ࢫوتم ࢫثانوʈة، ࢫɠل ࢫمن عشوائية

ࢫعزوزࢫ ࢫبثانوʈة ࢫالعملية ࢫونفس ࢫمحمد ࢫشعنان ࢫثانوʈة ࢫتلاميذ ʄعڴ

ࢫטستماراتࢫ ࢫȊعض ࢫاسȘبعاد ࢫتم ࢫالمقياس ࢫتطبيق ࢫوȌعد حليمة،

ࢫ ࢫלجابة ࢫكعدم ࢫالعينة ࢫلشروط ࢫاسȘيفا٬ڈا ࢫالفقراتࢫلعدم ࢫɠل ʄعڴ

ࢫ ʄࢫכوڲ ࢫالعينة ࢫݯݨم ࢫفأصبح ࢫכȊعاد ࢫȊعض ʄتلميذا،ࢫ) 320(أوࢫعڴ

ࢫتمࢫ ʄࢫכوڲ ࢫالعينة ʄࢫعڴ ࢫالمقياس ࢫلنتائج ࢫלحصائية ࢫالمعاݍݨة وȌعد

ࢫمن ࢫمتɢونة ࢫقصدية ࢫثانية ࢫمجموعࢫ) 62(اختيارࢫعينة ࢫمن تلميذ

  التلاميذࢫ
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ࢫالسلوكࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫمرتفعة ࢫدرجات ʄࢫعڴ ࢫتحصلوا الذين

ࢫمنࢫالعدواɲي، ࢫالثانية ࢫالعينة ࢫتɢونت ࢫكلاࢫ) 62(وعليھ ࢫمن تلميذ

  .الثانوʈت؈ن

  :واݍݨدولࢫالمواڲʏࢫيب؈نࢫذلك

 :یوضح عینتي الدراسة): 02(الجدول رقم 

   )القصدیة(العینة الثانیة   )العشوائیة(العینة الأولى  الثانویة   

  

  

 33 180 شعنان محمد  

 28 140 عزوز حلیمة  

 61 320 المجموع الكلي 

 

  : أداةࡧالدراسة.5.8

  :مقياسࡧالسلوكࡧالعدواɲي. 1.5.8

ࢫالعدواɲيࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫالسلوك ࢫاختبار ࢫالدراسة ࢫɸذه ʏࢫࢭ استخدمنا

ࢫواللفظي ࢫالمادي ࢫȊعديھ ʏࢫࢭ ࢫأباظھ"للمراɸق؈ن الɴܦݵةࢫ" (لأمال

ࢫالباحثةࢫ) المصرʈة ࢫطرف ࢫمن ࢫاݍݨزائرʈة ࢫالبʋئة ʄࢫعڴ ࢫق؇ن والذي

ࢫجيدةࢫعڴʄࢫ.د ࢫعنࢫدلالاتࢫصدقࢫوثبات ࢫأبان ࢫوالذي ساميةࢫأبرʉعم

  .25البʋئةࢫاݍݨزائرʈة

ࢫࢫ ࢫטختبار ࢫيتɢون ࢫمقياسࢫحيث ࢫɠل ࢫفرعية، ࢫمقايʋس ࢫأرȌعة من

ࢫ ʄࢫعڴ ࢫخمسةࢫ) 14(يحتوي ʏࢫࢭ ࢫالمفحوص ࢫعلٕڈا ࢫيجيب ࢫأوࢫبند فقرة

ࢫۂʏ)0.1.2.3.4(بدائل ࢫللاختبار ࢫالفرعية ࢫכرȌعة ࢫوالمقايʋس ، :1 .

ࢫ ࢫالمادي، ࢫالعدواɲي ࢫ.2السلوك ࢫاللفظي، ࢫالعدواɲي . 3السلوك

اديࢫالغضب،ࢫوقدࢫقمناࢫبتطبيقࢫטختبارࢫࢭʏࢫȊعديھࢫالم. 4العدائية،ࢫ

ࢫ( واللفظي ࢫالدرجاتࢫ)01أنظرࢫالمݏݰقࢫرقم ࢫت؅فاوحࢫمستوʈات ࢫحيث ،

ݰةࢫࢭʏࢫاݍݨدولࢫךȖي   :عڴʄࢫɠلࢫمقياسࢫبأرȌعࢫمستوʈاتࢫموܷ

  

 یوضح مستویات الدرجات على كل مقیاس): 03(الجدول رقم 

    

  

   

 الدرجات المستوى
  

  

  

 43 -56 الأول

 39 -42 الثاني

 15 -28  الثالث

 0 -14  الرابع

  

ࢫالعدواɲي،ࢫ ࢫالسلوك ࢫمن ࢫمستوى ʄࢫأعڴ ࢫכول ࢫالمستوى ࢫيمثل حيث

ࢫالثالثࢫ ࢫالمستوʈان ࢫوʈبقى ࢫالثاɲي، ࢫالمستوى ࢫال؅فتʋب ʏࢫࢭ ࢫيليھ ثم

ࢫببعديھࢫ ࢫالعدواɲي ࢫللسلوك ࢫالدرجات ࢫانخفاض ࢫيمثلان والراȊع

  26.الماديࢫواللفظي

ࡧالفرعۜܣ ࢫالبدائلࢫࢫ:المتوسط ࢫقيم ࢫبجمع ࢫالفرعۜܣ ࢫالمتوسط يɢون

ࢫ) 4+3+2+1+0(اݍݵمسة ࢫالبالغة ࢫالبدائل ࢫعدد ʄࢫعڴ ) 5(وقسمْڈا

ࢫ ࢫʇساوي ࢫالناتج ࢫبنودࢫ) 2(فيɢون ࢫعدد ʏࢫࢭ ࢫيضرب ࢫثم ومن

  ).56(فيɢونࢫالناتجࢫالمتوسطࢫالفرعۜܣࢫ) 28(المقياس
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ࡧللأداة ࡧالسيكوم؅فية ࢫوثباتࢫࢫ:اݍݵصائص ࢫصدق ࢫمن للتحقق

  :قمناࢫبحسا٭ڈماࢫبالطرقࢫךتيةالمقياسࢫ

  : صدقࡧالمقياسࡧ

ࡧ  - أ ࡧالتمي؈قي ࢫب؈نࢫ: الصدق ࢫالطرفية ࢫالمقارنة بحساب

ࢫتم؈قࢫ ࢫوقد ࢫالعليا، ࢫوالمجموعة ࢫالدنيا ࢫالمجموعة درجات

 .المقياسࢫبدرجةࢫعاليةࢫمنࢫالصدق

ࡧࡧ  - ب ࡧالذاȖي ࢫݍݰسابࢫ: الصدق ࢫأخرى ࢫطرʈقة استخدمنا

صدقࢫالمقياسࢫكɢلࢫوۂʏࢫطرʈقةࢫالصدقࢫالذاȖي،ࢫحيثࢫ

ࢫتمࢫࢫأنھ ࢫالذي ࢫالثبات ࢫلمعامل ʏࢫال؅فبيڥ ࢫاݍݨذر ʇساوي

حسابھࢫبطرʈقةࢫألفاࢫكرومباخ،ࢫفɢانࢫاݍݨذعࢫال؅فبيڥʏࢫلࢫ

ࢫࢫ0.89 ࢫمستوىࢫࢫʇ0.94ساوي ࢫعند ࢫدالة ࢫقيمة ʏوۂ

 .وعليھࢫفمعاملࢫالصدقࢫمرتفعࢫ0.01الدلالةࢫ

ࢫتطبيقࢫࢫ:ثباتࡧالمقياسࡧ  تمࢫحسابࢫمعاملࢫالثباتࢫبطرʈقةࢫإعادة

وعان،ࢫوتمࢫحسابࢫمعاملࢫטرتباطࢫטختبارࢫبفاصلࢫزمۚܣࢫقدرهࢫأسب

ࢫטرتباطࢫʇساويࢫ ࢫمعامل ࢫب؈نࢫنتائجࢫالتطبيق؈نࢫفɢان ࢫ0.95ب؈فسون

  .وɸوࢫمعاملࢫارتباطࢫمرتفع

ࡧكرومباخ ࡧألفا ࢫࢫ:طرʈقة ࢫكرومباخ ࢫألفا ࢫمعامل وɸوࢫ) ɠα)0.89ان

ࢫɸذهࢫ ʏࢫࢭ ࢫالمقياس ࢫاستعمال ࢫلنا ࢫيȘيح ࢫمما ࢫمرتفع، ࢫثبات معامل

  .الدراسة

  

  :الذاتمقياسࡧتقديرࡧ. 2.5.8 

الɺدفࢫمنھࢫ" Rosenbergروزنبورغࢫ مورʉس"المقياس أعدࢫɸذاࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫتقدير  عڴʏ الدكتور  ترجمھ جوتمان، سلم عڴʄ الذات قياس

 1962 سنة أصلا صمم واحد Ȋعد ولھ بنود 10 من وʈتɢون  بوطاف،

 ومنذ العليا، والمدارس الثانوʈات طلبة لدى الذات تقدير لقياس

 من الراشدين من أخرى  مجموعات مع ʇستعمل وɸو تطوʈره

 ࢭʏ واستخدامھ تطبيقھ فيھ القوة نقاط أك؄ف ومن المرعۜܢ مختلف

  .عديدة ولسنوات كب؈فة عينات مع مختلفة بحوث

 حواڲʏ عڴʄ المقياس لɺذا כصڴʏ البحث أجري  :المقياس معيارʈة

 כعراق، مختلف إڲʄ يɴتمون  والذين العليا المدارس من طالب 5000

 من والراشدين المعاɸد من الطلبة آلاف شملت أخرى  بحوث وتلتھ

  27.مختلفة تخصصات

 טيجاȌي الشعور  بنود 5 تقʋس بنود 10 من المقياس يتɢون 

 المفحوص مٔڈا يختار بدائل وأرȌعة السلۗܣ، الشعور  والمتبقية

المفحوصࢫعڴʄࢫالدرجاتࢫكماࢫɸوࢫ يحصل حيث تناسبھ الۘܣ לجابة

ʏࢫاݍݨدولࢫالمواڲʏمب؈نࢫࢭ:  

 :یوضح التنقیط للبنود السلبیة والبنود الایجابیة): 04(الجدول رقم 

 غیر موافق جدا غیر موافق موافق موافق جدا رقم البند   

 1.3.6.7.9 04 03 02 01 

2.4.5.8.10 01 02 03 04 

  

ࢫ عشرة ب؈ن للمقياس الɢلية الدرجة ت؅فاوح وأرȌعونࢫ )10(نقاط

 :ɠالتاڲʏ التقييم وʈتم )40(نقطةࢫ

 .منخفض ذات تقدير نقطة 20 إڲʄ 10 من

  .معتدل ذات تقدير نقطة 30 إڲʄ 21 من

  .نقطةࢫتقديرࢫذاتࢫعاڲʏࢫ40إڲʄ 31 من

  :التحليلࡧלحصاǿيࡧ.6.8

ࢫاݍݰزمة ࢫباستخدام ࢫالدراسة ࢫلبيانات ࢫלحصائية ࢫبالمعاݍݨة ࢫقمنا

ࢫטجتماعية ࢫللعلوم ࢫכساليبࢫ SPSS לحصائية ࢫطرʈق ࢫعن وذلك

  .المتوسطࢫاݍݰساȌيࢫوטنحرافࢫالمعياريࢫ: לحصائيةࢫالتالية

  :عرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧالدراسة. 7.8

1.7.8 .ʄࡧכوڲ ࡧالفرضية ࡧنتائج ࡧومناقشة ࢫعڴʄࢫࢫ:عرض والۘܣࢫنصت

ࢫعدواɲيࢫ ࢫسلوك ࢫمستوى ࢫبالثانوʈة ࢫالمتمدرس؈ن ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى أن

  .رتفعࢫخاصةࢫࢭʏࢫȊعدهࢫاللفظيم

 یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجة السلوك العدواني لدى المراھقین المتمدرسین بالثانویتین): 05(الجدول رقم 
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 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد المتغیر

السلوك العدواني  
عینة لدى 

 الدراسة
320 

البعد المادي 
=26.12 

البعد اللفظي 
=47.38 7.95 

  73.50= الكلي 

  

ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫالسلوكࢫ) 05(يلاحظ ࢫدرجة ࢫمتوسط أن

ࢫ ࢫɠان ࢫبالثانوʈة ࢫالمتمدرس؈ن ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى وɸوࢫ) 73.50(العدواɲي

ʇش؈فࢫإڲʄࢫمستوىࢫمرتفعࢫمنࢫࢫوɸذا) 56(أك؄فࢫمنࢫالمتوسطࢫالفرعۜܣࢫ

السلوكࢫالعدواɲيࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈ن،ࢫخصوصاࢫࢭʏࢫجانبھࢫ

  .اللفظيࢫالذيࢫɠانࢫمرتفعاࢫȊشɢلࢫمݏݰوظ

ࢫالمراɸق؈نࢫࢫࢫ ࢫلدى ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫنصت ࢫالۘܣ ʄࢫכوڲ ࢫالفرضية ࢫنقبل وعليھ

المتمدرس؈نࢫبالثانوʈةࢫمستوىࢫسلوكࢫعدواɲيࢫمرتفع،ࢫخصوصاࢫࢭʏࢫ

ࢫ ࢫاتفق ࢫما ࢫوɸذا ࢫاللفظي، ࢫȊعده ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة فيولاࢫ"مع

ࢫالمشكلاتࢫ) 1988"(الببلاوي  ࢫعن ࢫعامليا ࢫتحليلا ࢫأجرت الۘܣ

ࢫالدراسةࢫ ࢫأظɺرت ࢫوقد ࢫالمراɸق؈ن، ࢫلدى ࢫכك؆فࢫشيوعا السلوكية

سبعةࢫعواملࢫحيثࢫɠانࢫالعاملࢫכولࢫمنࢫالمشكلاتࢫالسلوكيةࢫɸوࢫ

  .السلوكࢫالعدواɲي

ࢫ ࢫدراسة ࢫإليھ ࢫذɸبت ࢫما ࢫɸوڲʏ"وɸذا ࢫوأحمد ࢫخليفة ࢫاللطيف " عبد

)2003 (ʄࢫعڴ ࢫأجرʈت ࢫإڲʄࢫ) 900(الۘܣ ࢫɸدفت ࢫومراɸقة مراɸق

ࢫانȘشاره ࢫومعدلات ࢫالعدواɲي ࢫمظاɸرࢫالسلوك ࢫأɸم ࢫعن  الكشف

وعلاقتھࢫببعضࢫالمتغ؈فات،ࢫحيثࢫتوصلتࢫالدراسةࢫإڲʄࢫوجودࢫزʈادةࢫ

ࢫالعينةࢫ ࢫأفراد ࢫب؈ن ࢫالعدواɲي ࢫانȘشارࢫالسلوك ࢫمعدلات ʏࢫࢭ مݏݰوظة

ࢫالع ࢫمظاɸرࢫالسلوك ࢫأɸم ࢫمن ࢫوɠانت ࢫاݍݨɴس؈ن، ࢫنجدمن : دواɲي

الغضب،ࢫالردࢫبالمثلࢫعڴʄࢫمنࢫʇعتديࢫعليھࢫلفظياࢫأوࢫبدنيا،ࢫوالغشࢫ

ࢭʏࢫטمتحاناتࢫوالܦݵرʈةࢫوטسْڈزاءࢫمنࢫاݍݨɴسࢫךخر،ࢫوالتحرشࢫ

  .28اݍݨɴؠۜܣࢫبالآخرʈن

والۘܣࢫنصتࢫعڴʄࢫ: عرضࡧومناقشةࡧنتائجࡧالفرضيةࡧالثانية. 1.7.8

تقديرࢫࢫأنࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالعدواني؈نࢫالمتمدرس؈نࢫبالثانوʈةࢫمستوى 

  .ذاتࢫمنخفض

یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجة تقدیر الذات لدى المراھقین العدوانیین المتمدرسین ): 06(الجدول رقم 
 بالثانویتین

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي العدد المتغیر
تقدیر الذات لدى عینة  

 الدراسة 
61  17.22 10.16 

  

ࢫرقم ࢫاݍݨدول ࢫخلال ࢫمن ࢫتقديرࢫ) 06(يلاحظ ࢫدرجة ࢫمتوسط أن

ࢫɠانࢫ ࢫبالثانوʈة ࢫالمتمدرس؈ن ࢫالعدواني؈ن ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى الذات

ࢫ) 17.22( ࢫالفرعۜܣ ࢫالمتوسط ࢫمن ࢫأصغر ࢫإڲʄࢫ)25(وɸو ࢫوɴʈت׿ܣ ،

ࢫ ࢫכول ࢫمنࢫ) 20 -10(المستوى ࢫمنخفض ࢫمستوى ʄش؈فࢫإڲʇࢫ وɸذا

  .تقديرࢫالذاتࢫلدىࢫالمراɸق؈نࢫالعدواني؈نࢫالمتمدرس؈نࢫبالثانوʈت؈ن

ࢫالمراɸق؈نࢫ ࢫلدى ࢫأن ʄࢫعڴ ࢫنصت ࢫالۘܣ ࢫالثانية ࢫالفرضية ࢫنقبل وعليھ

ࢫمنخفض،ࢫ ࢫتقديرࢫذات ࢫمستوى ࢫبالثانوʈة ࢫالمتمدرس؈ن العدواني؈ن

ࢫم ࢫɠل ࢫدراسة ࢫغرار ʄࢫعڴ ࢫالدراسات، ࢫعديد ࢫمع ࢫاتفق ࢫما نࢫوɸذا

ࢫخليل ࢫدرجةࢫ) 2006(الشيخ ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫلمعرفة ࢫɸدفت والۘܣ

ࢫالذاتࢫ ࢫوتوكيد ࢫتقديرࢫالذات ࢫمن ࢫɠل ࢫودرجة ࢫالعدواɲي السلوك

طالب،ࢫوقدࢫأسفرتࢫالنتائجࢫ) 400(وذلكࢫعڴʄࢫعينةࢫطلبةࢫݯݨمɺاࢫ

ࢫللسلوكࢫ ࢫالɢلية ࢫللدرجة ࢫبالɴسبة ࢫعكسية ࢫعلاقة ࢫوجود عن

ࢫالذات ࢫوتوكيد ࢫتقديرࢫالذات ࢫمن ࢫɠل ࢫودرجة ࢫوأكدتࢫالعدواɲي ،

ࢫالضيدان ࢫطبيعةࢫ) 2003(دراسة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫإڲ ࢫɸدفت والۘܣ

ࢫالذات ࢫتقدير ࢫب؈ن ࢫوالرفاࢮʏ(العلاقة ࢫالمدر؟ۜܣ ،ʏعادࢫ) العائڴȊوأ

ࢫݯݨمɺا ࢫعينة ʄࢫعڴ ࢫالعدواɲي ࢫمتمدرسࢫ) 987(السلوك تلميذ

ࢫارتباطيةࢫ ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫنتائجɺا ࢫوتوصلت ࢫالمتوسطة، بالمرحلة
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Ȋࢫوأ ࢫالذات ࢫتقدير ࢫأȊعاد ࢫب؈ن ࢫلدىࢫسالبة ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك عاد

ࢫسليمانࢫ ࢫمن ࢫɠل ࢫدراسة ࢫنتائج ࢫتوصلت ࢫكما ࢫالمتوسط، تلاميذ

ࢫعلاقةࢫ)1994(ونȎيل ࢫوجود ʄࢫإڲ ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ࢫمن ࢫعينة ʄعڴ

ࢫلدىࢫعينةࢫ ࢫوالعدوانية ࢫטيجاȌي ࢫب؈نࢫتقديرࢫالذات ارتباطيةࢫسالبة

ࢫاݍݵارڊʏࢫ ࢫالضبط ࢫمركز ࢫب؈ن ࢫموجبة ࢫارتباطية ࢫوعلاقة الدراسة

  29.سࢫالعينةوالعدوانيةࢫلدىࢫنف

ࢫبالثانوʈة،ࢫ ࢫالمتمدرسون ࢫالمراɸقون ࢫعدوانية ࢫيفسر ࢫقد ࢫما وɸذا

ࢫيدفعɺمࢫ ࢫعوامل ࢫعدة ࢫنȘيجة ࢫالمنخفض ࢫبتقديرࢫالذات فشعورɸم

ڈاࢫ ࢫعلٕ ࢫوالتمرد ࢫوإدارʈ؈ن ࢫمعلم؈ن ࢫمن ࢫךخرʈن ࢫسلطة ࢫقبول لعدم

  .Ȋسلوɠاتࢫعدوانيةࢫكث؈فاࢫماࢫتɢونࢫلفظية

  

  :خاتمة

ࢫالمراɸق؈نࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ ࢫلدى ࢫأن ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫخلال ࢫمن ࢫلنا تب؈ن

ࢫالعدواɲيࢫ ࢫالسلوك ࢫمن ࢫمرتفع ࢫمستوى ࢫبالثانوʈة المتمدرس؈ن

خصوصاࢫࢭʏࢫȊعدهࢫاللفظي،ࢫوɸذاࢫماࢫينعكسࢫعڴʄࢫالعمليةࢫالتعلميةࢫ

ࢫالمتعاملونࢫࢭʏࢫ ࢫالدرا؟ۜܣࢫوʈؤرق ࢫتحصيلɺم ʏࢫࢭ التعليميةࢫوʈؤثرࢫسلبا

راɸق؈نࢫالمتمدرس؈نࢫبالثانوʈةࢫميدانࢫال؅فبية،ࢫكماࢫتوصلناࢫاڲʄࢫأنࢫالم

ࢫتقديرࢫ ࢫʇعانونࢫمنࢫمستوى ࢫيتم؈قونࢫȊسلوكࢫعدواɲيࢫمرتفع الذين

ࢫوغيابࢫ ࢫاجتماعية ࢫعوامل ࢫلعدة ࢫʇعود ࢫقد ࢫوɸذا ࢫمنخفض، ذات

المرافقةࢫوالفɺمࢫلمتطلباتࢫمرحلةࢫالمراɸقةࢫلدىࢫأسرɸمࢫوالمتعامل؈نࢫ

  .معɺمࢫوعليھࢫيقومونࢫغالباࢫȊسلوɠاتࢫعدوانيةࢫكردࢫفعل

وࢭʏࢫضوءࢫنتائجࢫɸذهࢫالدراسةࢫتظɺرࢫلناࢫاݍݰاجةࢫلمرافقةࢫوعليھࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢫالنمائيةࢫ ࢫبفɺمࢫمتطلباتࢫɸذهࢫالمرحلة ɸؤلاءࢫالمراɸق؈نࢫالمتمدرس؈ن

ࢫباعتمادࢫ ࢫوذلك ࢫلذاٮڈم، ࢫتقديرɸم ࢫمن ࢫوالرفع ࢫاحتوا٬ڈم ومحاولة

ࢫفئةࢫالمراɸق؈نࢫتɢونࢫ ࢫمع ࢫلɢافةࢫالمتعامل؈ن برامجࢫإرشاديةࢫوتɢوɴʈية

ࢫɠاف ࢫحول ࢫوȋحوث ࢫلدراسات ࢫالسلوكيةࢫنȘيجة ࢫالمشكلات ة

ࢫࢫمؤسساتࢫال؅فبيةࢫ ʏق؈نࢫخصوصاࢫࢭɸࢫالۘܣࢫتواجھࢫالمرا والوجدانية

والتعليمࢫلاسيماࢫأٰڈمࢫفئةࢫحساسة،ࢫوذلكࢫ٭ڈدفࢫفɺمࢫجيدࢫلأȊعادࢫ

ࢫايجابيةࢫ ࢫبɢل ࢫمعɺا ࢫالتعامل ʏتاڲȋࢫو ࢫالمشكلات ࢫɸذه وأسباب
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