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ناء علاقة اء النف ال
ّ

ن الطلبة لدى نفعا بالذ امعي   ا

  -ميدانية دراسة -

Emotional intelligence and its Relationship to the Psychological Well-

Being of a university student's -Field Study  
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امعة،وقـد             ا طلبــة مـن عينـة لــدى ـ النف نـاء وال نفعــا اء الـذ مســتوى قيـاس ـ إ ــا ا البحـث ــت ـدف  أجر

ـــ الدراســـة ـــا  عینــــة ع فــــاروق388قوام إعـــداد مــــن نفعـــا اء الـــذ مقيــــاس باعتمـــاد الباحثــــان قـــام كمـــا ) 2006(طالــــب،

صادق إعداد من النف ناء ال برنـامج)2016(ومقياس باسـتخدام حصـائية بالطرق المقياس ة معا تم وقد ،spss25

النتائج رت   : وأظ

ام- ا الطلبة لدى نفعا اء الذ متوسطمستوى ن   .عي

متوسط- ن امعي ا الطلبة لدى النف ناء ال   .مستوى

الدلالـــــة- مســـــتوى عنـــــد إحصـــــائية دلالـــــة ذات فـــــروق نـــــاء) α=0.05(عـــــدموجود ال ومســـــتوى ــــا نفعـ اء الـــــذ مســـــتوى ــــ ـ

والسن النظام طبيعة ي لمتغ عزى ام ا الطالب لدى   .النف

مسـت- عنـد إحصـائية دلالة ذات فروق الدلالـةوجود عـزى) α=0.05(وى ـام ا الطالـب لـدى ـ النف نـاء ال مسـتوى ـ

اء الذ   .لمتغ

المفتاح لمات امعة: يةال ا طلبة ، النف ناء ،ال نفعا اء   .الذ

Abstract : 

         The aim of the current research was to measure the level of emotional 
intelligence and Psychological Well-Being in a sample of university students, The 
study was conducted on a sample of 388 students. The researchers also adopted the 
measure of emotional intelligence prepared by Farouk (2006) and the measure of 
Psychological Well-Being prepared by Sadiq (2016), has been addressed by using 
a standard statistical method spss25 program, the results showed that: 

-The level of emotional intelligence and Psychological Well-Being among 
university students is average. 

-There are statistically significant differences at the level of significance (α=0.05) 
in the emotional intelligence of the university student due to the specialization 
variable and age. 

-There were statistically significant differences at the level of significance (α=0.05) 
in the level of emotional intelligence and Psychological Well-Being of the 
university student due to the specialization variable and age. 
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  : مقدمة .1

جم   امعات ا د تحدياش ا توج العالم أنحاء يع

والم ادي بالنجاح المنحصرة ا مسؤوليا لتجاوز ا كب

ا وقدر للطالب النف ناء ال شمل ل ا مسؤوليا نطاق وتوسيع

من الغرض وتحديد الصمود، ع والقدرة ة، حيو حياة بناء ع

الف ذه شمل وأيضا الفعالة جتماعية والمشاركة ياة، وائدا

فوائد من مجموعة عن فضلا الفسيولوجية الفوائد جانب

كتئاب، أعراض ووقوع اد ج من د ا مثل العقلية، ة ال

ران ز يو حيث قران، دعم ادة وز ، النف ناء ال ز عز و

وخطورة مية أ ك المرحلة امعية ا المرحلة أنّ كتاباتھ

خلا فردية ة تجر ياة ا نمن ب انتقالية مرحلة و تطوره، ل

الفردية، صية ال بناء ة كب مية أ ا ل والبلوغ، قة المرا

القيم من مجموعة عطيھ مما وثقافتھ، ه تفك مستوى ر وتطو

الذات تحقيق ساعده أن يمكن ال والتقاليد والعادات

مرحل ا أ إ بالإضافة ة، و بال والشعور التكيف، ةوالمجتمع

ياة ا اجتاحت وال بالقلق، محفوفة ال العملية ياة ا إعداد

الطلاب امعة ا إعداد إ اجة ا ستلزم التا و ا، كث الفردية

المجتمع اسب م مع التعامل أجل من واجتماعيا، نفسيا

التعرض .والوقت دون امعة ا طلاب يمر ما نادرا المرحلة ذه

ل، المشا من باء،لكث و م، أنفس الطلاب يتعلق ا عض و

سرة، المجتمع و ل بمشا يتعلق ا عض نطرح،1و ذلك عن ناءً و

التالية ساؤلات   :ال

الطلبة- لدى النف ناء وال نفعا اء الذ من ل مستوى ما

ن؟ امعي   ا

توجد- الدلالةل مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (الذ من الطالبل لدى النف ناء وال نفعا اء

س؟ ا لمتغ عزى ام   ا

توجد- الدلالةل مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (الطالب لدى النف ناء وال نفعا اء الذ من ل

التخصص؟ لمتغ عزى ام   ا

توجد- الدلالةل مستوى عند إحصائية دلالة ذات  فروق

)α=0.05 (الطالب لدى النف ناء وال نفعا اء الذ من ل

السن؟ لمتغ عزى ام   ا

                                                        
ران1 ز السلام عبد والعلاج: حامد النفسية ة ال

، طالنف الكتب، عالم رة، ص4،2005القا ،466. 

  

توجد- الدلالةل مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (امعة ا طلبة لدى النف ناء ال حسبدرجة

؟ نفعا اء الذ ومنخف   مرتف

 السابقة: الفرضيات الدراسات أدبيات ورد مما وانطلاقا

التا النحو البحث فرضيات صياغة   : تمت

النف- ناء وال نفعا اء الذ من ل متوسط مستوى نتوقع

ن امعي ا الطلبة   .لدى

الدلالةتوجد- مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (الن ناء وال نفعا اء الذ من الطالبل لدى ف

س ا لمتغ عزى ام   .ا

الدلالةتوجد- مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (الطالب لدى النف ناء وال نفعا اء الذ من ل

التخصص لمتغ عزى ام   .ا

وجود الدلالةنتوقع مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (اء الذ من الطالبل لدى النف ناء وال نفعا

السن لمتغ عزى ام   .ا

الدلالةتوجد- مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (امعة ا طلبة لدى النف ناء ال حسبدرجة

نفعا اء الذ ومنخف   .مرتف

 البحث داف ا: أ م التاليةا النقط البحث داف أ   :تكمن

النف - ناء وال نفعا اء الذ من ل مستوى ع التعرف

ام ا الطالب   لدى

س - ا تأث مدى ع ور (التعرف من) إناث–ذ ل

ام ا الطالب لدى النف ناء وال نفعا اء  .الذ

نفعا - اء الذ من ل التخصص تأث مدى ع التعرف

الطالب لدى النف ناء اموال  .ا

 البحث موضوع اختيار مية الموضوع: أ مية أ تكمن

التالية   : النقط

ن - بو وال ن النفسي ن الباحث من العديد تمام وا تناول

ي يجا النفس علم   .بمجال

الذين - ن الباحث دراسات توجيھ البحث نتائج توظيف

م دراسا الموضوع نفس ناولون   .سي
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الما - اجة ا خلال المستوىمن ع سواء بھ للقيام سة

ر لتطو البحوث من النوع ذا لمثل اجة وا التطبيقي، أو النظري

ا وتوسيع البحثية  . العملية

النف - 1 ناء ال وم  – Psychological Wellمف

Being:وآخرون رايف بأنھ (Ruff,2006)عرف النف ناء ال

المؤش" من يرصد كما ال ا بحسن ي يجا راتحساس

ذاتھ عن الفرد الرضا ات مستو ارتفاع ع تدل ال السلوكية

ذات ال دافھ أ ليحقق المتواصل وسعيھ عام ل ش وحياتھ

حياتھ مسار تحديد واستقلاليتھ لھ، سبة بال ومع قيمة

ن خر مع متبادلة إيجابية اجتماعية لعلاقات واقامتھ

نا ال ترتبط كما ا، ف ستمرار العامو بالإحساس النف ء

النفسية نة والطمأن والسكينة   .2"بالسعادة

 النف ناء ال عاد رايف:  أ إ(Ryff, 1989)وأشارت

التا   :عاد

الذات-أ ع:Self-acceptanceتقبل القدرة إ البعد ش و

انيات، م و القدرات بھ سمح مدي أق إ الذات تحقيق

الذات نحو ي يجا تجاه و ، ال   . الن

يجابية-ب  Positive relations withالعلاقاتالاجتماعية

others :اجتماعية علاقات إقامة ع القدرة البعد ذا شمل و

ع القدرة والتواد، الثقة ع قائمة ن خر مع متبادلة إيجابية

من والتعلم والعطاء خذ ع القدرة ن، خر مع التوحد

ن   . خر

البعد:Autonomyستقلالية -ج ذا ع رو تقر ع القدرة

ع عتماد الذات، وتنظيممص ضبط ع والقدرة الذات،

ن خر مع التفاعل أثناء ال   .  السلوك

ئة -د الب ذا: Environmental masteryالسيطرةع ع و

مثلھ،البعد م لمن المناسبة ئات الب وتخيل اختيار ع القدرة

السياقات مختلف التواجد أثناء صية ال المرونة إ إضافة

ية   . البي

ادفة -ه ال ياة البعد:Purpose in Lifeا ذا ع ونو ي أن

تحقيق نحو وأفعالھ تصرفاتھ توجھ ة ورؤ ياة ا دف للمرء

                                                        

2Ryff,C, Love,G., Urry,H., Muller, D., Rosen_Kranz.M., 

Friedman.E., Davidson. R,&Singer.B.(2006). Psychological 

Well-Being and Ill-Being: Do They Have Distinct or Mirrored 

Biological Correlates?. Psychotherapy Psychosomatics, pp85-

86. 

  

قد ال المنغصات ل وتنحية صرار و المثابرة مع دف ال ذا

دف ال ذلك تحقيق دون   . تحول

ال - ز ش :Personal growthالنمو البعدو قدرةذا إ

حياتھ لإثراء صية ال انياتھ وإم قدراتھ تنمية ع المرء

صية   .ال

نفعا - 2 اء رزق:Emotional Intelligenceالذ عرف

السميع عبد بانھ2003محمد نفعا اء ع"الذ الفرد قدرة

نفعالات عن والتعب والتقييم الدقيق م والف وتحديد دراك

وتنظي االذاتية وضبط ا ف والتحكم ا، اثرا والرغبة ا م

انفعالات م وف ، التفك يل س ع عمل عندما ا ثار واس

ونات م خمسة نفعا اء الذ ونات وم ا، والو ن خر

الذات'': التا ادارة ي، الذا التعاطف،الو ، جتما الو ،

نفعالات   . 3''استخدام

 عاد نفعاأ اء عثمانيورد:الذ وناتفاروق لم تحديدا

ي كما نفعا اء   :الذ

ر - تظ ال س حاس مختلف ع التعرف ع القدرة

اء الذ ونات م م أ أحد و ي الذا ذر وا حياتنا وتختفي

  .نفعا

ن - خر عواطف وقراءة العواطف التحكم ع القدرة

الرسائل م اوف ف فية   .ا

لإنجاز - الطاقة ك وتحر الذاتية الدافعية ع القدرة

مة م داف وأ صعبة مات   .م

ا - مع والتعامل ن خر عواطف إدارة ع كما،4.القدرة

السميع وعبد عثمان ي2001حدد كما نفعا اء الذ عاد " ا

نفعالية نفعالات-المعرفة نفعالات-اداره –وتنظيم

جودت"والتواصل-التعاطفو  دراسة حددت ولقد سبعة1999،

و نفعا اء للذ عاد التحكم"ا مدة بالذات العلاقة-الو

نفعال ن خر الذات-مع وحفز الضم قظة و الدافعية

احيانا ا إل اللوم ن-وتوجھ خر مع م-والتعامل م وتف

ن خر مع العلاقة ع-وحساسية الفعو بالواقع والقدرة-اف

نفعالية المشكلات ة مواج  5"ع

دوات -3 و قة   : الطر

                                                        
ة3 سم ، وقدرات: العتي المعرفية ساليب ن ب العلاقات نمذجة

رسالة بمكة، بية ال لية طالبات من عينة لدى نفعا اء الذ

المنصورة جامعة شورة، م غ   .13- 11ص2007جدة،–دكتوراه
الق4 ا عبد منال الله، ول: جاب نفعاسي اء الذ أسس: وجية

يمان، و العلم دار مصر، ص2012. 1ط.وتطبيقات، ،40   
محمد5 وحسونة،أم سعيد م ، نا اء: أبو الذ

رة.يالوجدا ط،: القا د العالمية،   121ص،2006الدار
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ال: المن -1.3 ساليب و الطرق تلك بالمن يقصد

اعتمدنا لذا البيانات، جمع عملية الباحث ا ن تع س

ائن و ما وتفس وصف عن عبارة و و الوصفي المن نا دراس

البيانات محلوجمع رة الظا حول والك الكيفي ا بنوع

والوصول النتائج لاستخلاص ا وتفس ا تحليل أجل من الدراسة

عميمات  6إ

الدراسة -2.3   : حدود

انية-1 الم دود مدينة: ا جامع الدراسة ذه إجراء تم

غواط ومدينة لفة  ا

الزمانية-2 دود سنة: ا خلال ي الميدا انب ا    2017أنجز

ة-3 شر ال دود من: ا الدراسة عينة ونت م) 388(ت م شاب

و) 194( ور س) 194(ذ ال ع التوز يو الموا دول وا إناث

البحث   :لعينة

                                                        
بوفاتح6 ومحمد داودي العلمية: محمد البحوث كتابة ية من

ط وراسية، المكتبة لفة، ا امعية، ا ص1،2007والرسائل ،100  
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 والنـوع یمثل التوزیع النسبي لأفراد العینة حسب الجامعة): 01(جدول رقم 
لنا من  يتضح 
القراءة  خلال 

حصائي

دول ل ة

أنّ أعلاه

عدد

الطلبة

م عدد بلغ حيث ، ك ل ش و امعة ل
ً
وفقا ساوي م والطالبات

سبة194 ب أي ع%50فرد توز سب ساوي لنا أيضا

بواقع س ا حسب تھ194الطلبة س ما أي وطلبة طالب

50%.  

ا -4 وخصائص الدراسة يةأدوات   :السيكوم

نفعا-أولا اء الذ إعداد:مقياس السيدمن فاروق

من)2006( ون للإجابة58م بدائل بخمسة محدد بندا

بالإجابات) أبدا–نادرا–أحيانا-غالبا–دائما(التالية ت

عاد) 1- 2-3-4-5(التالية أ خمسة إ المعرفة(مقسم

نفعالات-نفعالاتإدارة-التعاطف-نفعالية التواصل-تنظيم

للمقياس) جتما درجة أع درجة) 290(وتبلغ وأقل درجة

التا. درجة) 58( ات مستو بثلاث  :محدد

منخفض] 2.33-1[القيم- انفعا اء ذ مستوى -58= [تمثل

135[  

متوسط] 3.67-2.34[القيم- انفعا اء ذ مستوى -136= [تمثل

213[  

مرتفع] 5-3.68[يمالق- انفعا اء ذ مستوى   ]290-214= [تمثل

النف-ثانيا ناء ال إعداد:مقياس عمن حسن عبد صادق

من) 2016( ون للإجابة57م بدائل بخمسة محدد بندا

دائما( غالبا–تنطبق أحيانا–تنطبق نادرا–تنطبق لا–تنطبق

شدة أبدا التالية) تنطبق بالإجابات مقسم)1-2- 3-4-5(ت

عادستةإ الذات(أ ن-تقبل خر مع يجابية -العلاقات

ال–ستقلالية ادفة-النمو ال ياة ع-ا السيطرة

ئة للمقياس،)الب درجة أع درجة) 285(وتبلغ وأقل   ) 59(درجة

س-ثالثا للمقاي ية السيكوم صائص المتخصصون:ا يرى

النف القياس المجال الوحيدة اصية ا و الصدق أنّ

ترتبط الذي و الصادق ختبار وأنّ ختبار جوانب تحدد

إ دف ان الذي الفع السلوك مع عالية بدرجة درجاتھ

وضع ما قياس ع قادرا ختبار ون ي أن و الصدق أي قياسھ

ال بالسمة وثيقة صلة ذا ختبار ون ي أن بمع لقياسھ

اي س ،7ق

للتأكد

من

صلاحية

المقياس

عينة أفراد ع المقياس بتطبيق قمنا ة، زائر ا ئة الب ع

طرق عدة والثبات الصدق معامل وحساب   :الدراسة،

المقياس-1.2.3  :صدق

ي-1 التمي الطرفية(الصدق ع): المقارنة المقياس قدرة و و

حيث ا س يق ال اصية ا طر ن ب عالتمي المقياس يطبق

ا عل صول ا تم ال الدرجات ترتب ثم ن المفحوص مجموعة

اللتان ن المتناقضت ن المجموعت ن ب يقارن ثم تصاعديا، أو تنازليا

ملائما إحصائيا ا أسلو ستعمل و اصية، ا طر ع تقعان

اختبار و ون" ت"و و ن حسابي ن المتوسط ن ب الفروق لدلالة

صا نالمقياس ب د ا تمي التمي ع قادرا ان لما دقا

ن المتطرفت ن ع8المجموعت المقياس صدق ساب عتماد تمّ

ع إ ى د من الدرجات ب ترت تمّ حيث ي، التمي الصدق

أخذ تم و% 27بحيث ع التوز أع ى% 27من أد درجات من

فراد عدد ان ف ع عد) 27(التوز و حسابفردا، تمّ ) T(ذلك

ن المجموعت ن ب الفروق ذلك9لمعرفة يو التا دول وا ، :  

                                                        
حسن7 اشم ابو محمد لأدوات: السيد ية وم السي صائص ا

باستخدام ة بو وال النفسية البحوث سعود.  spssالقياس . الملك

ط، د اض، ص2006الر ص ،17-19.  

بات8 نو النفسية: قدور ة ال من ل ب الزوا الكدر علاقة

ورقلة بمدينة ن وج الم من عينة لدى ياة ا عن رسالة. والرضا

ورقلة، ، اح مر قاصدي جامعة ، شورة م ص2013دكتوراه ،104  

المم9 ليم ا عبد وعلمحصاء).2006(حمود بية ال وقياس

ط،. النفس د المعرفة، دار ة  250ص2006سكندر

  

  النوع
 الجامعة

 المجموع إناث ذكور

متغیرات الدراسة النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
 

 50% 194 % 25 92 % 25 92 الأغواط/جامعة 

 50% 194 % 25 92 % 25 92 الجلفة/جامعة 

 100% 388  %50 194 % 50 194 المجموع
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  يمثل نتائج الصدق التمييزي للمقياسين ): 02(جدول رقم 
من خلال  نلاحظ 
المحصل  الجدول 

  :عليه أنّ 

(t)  بلغت قيمة - 
القيمة  17.57

ة ر ا درجة حصائية) 52(عند الدلالة أي) 0.000(بمستوى

ن، المجموعت ن ب المقياس إحصائية دلالة ذات فروق توجد

ية، تمي قدرة لديھ المقياس أي العليا المجموعة لصا وذلك

العليا المجموعة متوسط بلغ متوسط194.74حيث نما ب

بلغ الدنيا يؤك147.96المجموعة ما ذا اءو الذ مقياس أنّ د

صادق   . نفعا

القيمة(t)قيمة- ة19.44بلغت ر ا درجة بمستوى) 52(عند

حصائية إحصائية) 0.000(الدلالة دلالة ذات فروق توجد أي

أي العليا المجموعة لصا وذلك ن، المجموعت ن ب المقياس

المجموعة متوسط بلغ حيث ية، تمي قدرة لديھ العلياالمقياس

بلغ223.89 الدنيا المجموعة متوسط نما ما101.78ب ذا و

صادق النف ناء ال مقياس أنّ   .يؤكد

الداخ-2 ساق صدق:Internal Consistencyصدق

ا استخدام يمكن ال الصدق أنواع م أ من الداخ ساق

الداخ ساق صدق من وللتحقق ن، دات صدق من للتحقق

ن،قمنا للمقياس لية ال بالدرجة محور ل درجة ارتباط بحساب

ن للمقياس لية ال بالدرجة محور ل ن ب ارتباط ناك أنّ وات

الدلالة مستوى عند صادقة عاد ذه ل أنّ ،)0.000(حيث

ن صادق ن المقياس   .بالتا

ن-2.2.3 المقياس ش: ثبات ھ
ّ
أن للثبات ع الشا ف التعر يؤكد

ختبار،إ استخدام ع أو القياس أداة ع عتماد انية إم

باستمرار النتائج نفس عطي أن و ختبار ثبات أنّ ع ذا و

أي مماثلة، ظروف تحت مرة من أك ختبار استخدم ما إذا

نتائج ع نحصل ختبار تطبيق تكرار عند ھ
ّ
أن إ ش الثبات

ستقرار صفة ا المقياس10ل ثبات حساب الباحثان اعتمد

الطرق من   :مجموعة

ألفا-1 قة بطر المقياس  Cronbach Alphaكرونباخ-ثبات

M:الداخ ساق مؤشرات أحد كرونباخ ألفا معامل عت

عن الناتجة المعاملات متوسط آلفا معامل مثل للمقياس،و

تباين حساب تم و مختلفة، بطرق ختبار منتجزئة بند ل

لية ال الدرجة تباين وكذلك التباينات، مجموع ثم المقياس بنود

فقط واحدة سمة المقياس بنود س تق أن ط ش و ،11للمقياس،

ألفا قة بطر البيانات ة معا اء–تمت الذ لمقياس كرونباخ

بلغ الثبات معامل أنّ ا عل المحصل النتائج انت ف نفعا

ذهللمقي) 0.828(القيمة أنّ ما و الثبات ع يدل ذا و اس

الثبات ع وتدل عالية قيمة ف الواحد من ب تق القيم

ثابت و ف التا و للمقياس   .المرتفع

معامل- أنّ النف ناء ال لمقياس ا عل المحصل النتائج انت و

القيمة بلغ أنّ) 0.97(الثبات ما و الثبات ع يدل ذا و للمقياس

ت القيم الثباتذه ع وتدل عالية قيمة ف الواحد من ب ق

ثابت و ف التا و للمقياس   .المرتفع

النصفية-2 التجزئة قة بطر ن المقياس ثبات  Split-Halfحساب

ختبار:  نصفي ن ب سون ب رتباط معامل حساب يتم

ع الثبات حساب اعتمدنا جوتمان، معادلة باستخدام

النص التجزئة قة جوتمان،طر قة بطر الثبات من والتأكد فية

النصفية التجزئة قة بطر ة المعا نتائج لنا ص ي دول   :وا

                                                        
خفاجة10 ع فت م صابر، عوض ،: فاطمة العل البحث أسس

ط الفنية شعاع ومطبعة مكتبة مصر، ، ة ،1سكندر

  .165،ص2002

حسن11 اشم ابو محمد ية).2006(السيد السيكوم صائص ا

باستخدام ة بو وال النفسية البحوث القياس الملك.  spssلأدوات

اض. سعود  .9ص.الر

  

 X  S2  T Df  sig  مجموعات المقارنة  N  المتغیر المقاس

  الذكاء الانفعالي
  7.48  194.74  المجموعة العلیا  27

17.57  

52  
0.000 
دال 

  إحصائیا

  11.63  147.96  المجموعة الدنیا  27

  الھناء النفسي
  31.06  223.89  المجموعة العلیا  27

19.44  
  10.00  101.78  المجموعة الدنیا  27
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  يمثل نتائج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياسين ): 03(جدول رقم 

  

  

  

  

  

أن نلاحظ ا عل المحصل دول ا نتائج خلال   :من

إ- وصلت النصفية التجزئة قة بطر المقياس ثبات معامل قيمة

وصلت) 0.770( جوتمان قة بطر يح الت عد و يح الت قبل

إ عالية) 0.870(القيمة قيمة اءو الذ مقياس بالتّا

ثابت   .نفعا

إ- وصلت النصفية التجزئة قة بطر المقياس ثبات معامل قيمة

وصلت) 0.747( جوتمان قة بطر يح الت عد و يح الت قبل

إ النف) 0.971(القيمة ناء ال مقياس بالتّا عالية قيمة و

  .ثابت

حصائية -5 عض : ساليب ع ساليباعتمدنا

وصولا والتحليلوالتفس العرض عملية يل س دف حصائية

التا ا توضيح مكن و ا سنخرج ال الدراسة نتائج  : إ

المتمثلة .1 ة المركز عة ال س مقاي المتوسط(تطبيق

المعياري  نحراف ي، سا   ).ا

اختبار .2 بتطبيق وذلك الفروق دلالة لدلالة" ت"دراسة

ب للبياناتالفروق حصائية ة المعا تمت ولقد المتوسطات، ن

جتماعية العلوم ي حصا نامج ال حزمة باستعمال

)25spss (  

ي فيما ستعرض ال النتائج ع ا خلال من حصلنا   وال

  

  

النتائج -6 ا  تحليل  : ومناقش

ا-1.6 ومناقش و الفرضية نتائج وتحليل نص: عرض

أن'' الفرضية الطلبةنتوقع لدى نفعا اء الذ مستوى

ن امعي حساب،'' متوسطا تم الفرضية ة من وللتأكد

قيم أنھ حيث المقياس من عد ل ل المعياري نحراف و المتوسط

من مستوى ] 5-3.68[المتوسط ومنعاتمثل ،]2.34 -3.67 [

مستوى ومنمتوسطتمثل مستوى ] 1-2.33[، ،منخفضتمثل

ذلك يو الموا دول  :وا

  یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأبعاد الذكاء الانفعالي): 04(جدول رقم 

  X  S2 N  البنود  المتغیر المقاس
 الثباتمعامل 

طریقة 
  التصحیح

بعد 
  التصحیح

قبل 
  التصحیح

  الذكاء الانفعالي

   10.38  100.46  الفردیة
58 
 

0.770  0.870  

  جوتمان

  10.43  98.66  الزوجیة

  19.58  199.12  الكلـــــــیة

  الھناء النفسي

  22.81  77.78  الفردیة
57  
  

  24.92  71.68  الزوجیة  0.971  0.947

  47.10  149.46  الكلـــــــیة

 الترتیب المستوى  X S أبعاد الذكاء الانفعالي

 ثانيال متوسط 0.52 3.36 388 المعرفة الانفعالیة

 لثثاال متوسط 0.53 3.11 388 التعاطف

 رابعال متوسط 0.34 2.34 388 إدارة الانفعالات

 خامسلا متوسط 0.47 2.68 388 تنظیم الانفعالات

 الأول متوسط 0.52 3.63 388 التواصل الاجتماعي



والدراسات للأبحاث ية العر المجلة وأبحاث جتماعيةدراسات و سانية  العلوم

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                                  ISSN: 1112- ال2020 جانفي 1عدد12مجلد عشرثانالسنة  ية

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
204 

 
 

أعلاه دول ا خلال من   : نلاحظ

الطلبة لدى متوسط مستوى ل ك نفعا اء الذ عاد أ تحقق

بـ قدر ي حسا متوسط عند ن امعي معياري2.93ا انحراف و

ول0.28 ب ت ال جتما التواصل عد حقق حيث ،

بـ قدر ي حسا ومتوسط متوسط انحراف3.63بمستوى و

نفعالية0.52معياري المعرفة عد جاء نما ب يا، الثا ب ت ل

بـ قدر ي حسا ومتوسط متوسط انحراف3.36بمستوى و

التعاطف0.52معياري عد و بمستوى، الثالث ب ت ال

ي حسا ومتوسط معياري3.11متوسط انحراف عد0.53و و ،

نفعالات ومتوسطإدارة متوسط بمستوى ع الرا ب ت ال

ي معياري2.34حسا انحراف وأخ0.34و التنظيم، عد ا

ينفعا حسا ومتوسط متوسط بمستوى امس ا ب ت ال

معياري2.68 انحراف ا0.47و ونقبل الفرضية تحققت بالتا ،

نأي امعي ا الطلبة لدى نفعا اء الذ   .متوسطمستوى

  

  
2.6

ا- ومناقش الثانية الفرضية نتائج وتحليل نص: عرض

أن'' الفرضية الطلبةنتوقع لدى نفعا اء الذ مستوى

ن امعي حساب،'' متوسطا تم الفرضية ة من وللتأكد

المعياري نحراف و المتوسط

أنھ حيث المقياس من عد ل ل

من المتوسط تمثل] 5-3.68[قيم

ومنعامستوى  مستوى] 2.34-3.67[، ومنمتوسطتمثل ،]1-

مستوى ] 2.33 ذلكمنخفضتمثل يو الموا دول وا ،: 

رقم يمثل): 05(جدول

نحراف و ي سا ا المتوسط

النف ناء ال عاد لأ   المعياري

دالة عند *
مستوى 
0.05  

  

  

  

المعرفة 
إدارة التعاطفالانفعالیة

الانفعالات
تنظیم 

الانفعالات
التواصل 
الاجتماعي

1سلسلة 3.363.112.342.683.63

0
0.5
1
1.5
2
2.5
3
3.5
4

لي
فعا

لان
ء ا

ذكا
 ال

ات
رج

ط د
وس

مت

  متوسط 0.28 2.93 388 الذكاء الانفعالي

ناء ال عاد أ

 النف
 X S  ب المستوى ت  ال

 الأول متوسط 0.86 2.84 388 تقبل الذات

 ثالثال متوسط 0.87 2.53 388 العلاقات الایجابیة مع الآخرین

 رابعال متوسط 1.07 3.43 388 الاستقلالیة

 الخامس متوسط 0.95 3.09 388 السیطرة على البیئة

 ثانيال متوسط 0.79 2.76 388 الھدف من الحیاة

 السادس متوسط 0.94 2.82 388 النمو الشخصي

 // متوسط 0.82 2.88 388 الھناء النفسي
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أعلاه دول ا خلال من   : نلاحظ

الطلبة لدى متوسط مستوى ل ك النف ناء ال عاد أ تحقق

متوسط عند ن امعي بـا قدر ي معياري2.88حسا انحراف و

بمستوى0.82 ول ب ت ال ستقلالية عد حقق حيث ،

بـ قدر ي حسا ومتوسط معياري3.43متوسط انحراف ،1.07و

ئة الب ع عدالسيطرة جاء نما بمستوىب ي الثا ب ت ال

بـ قدر ي حسا ومتوسط معياري3.09متوسط انحراف ،0.95و

نما الذاتو تقبل عد متوسطجاء بمستوى الثالث ب ت ال

بـ قدر ي حسا معياري2.84ومتوسط انحراف جاء0.86و نما ب ،

ومتوسط متوسط بمستوى ع الرا ب ت ال صيفي ال النمو عد

ي معياري2.82حسا انحراف ياة0.94و ا من دف ال عد و ،

حسا ومتوسط متوسط بمستوى امس ا ب ت 2.76يال

معياري انحراف ن0.79و بالآخر يجابية العلاقات عد ا وأخ ،

ي حسا ومتوسط متوسط بمستوى السادس ب ت 2.53ال

معياري انحراف أي0.87و ا ونرفض الفرضية تتحقق لم بالتا ،

متوسط ن امعي ا الطلبة لدى النف ناء ال   .مستوى

  

  
4.6

ا- ومناقش عة الرا الفرضية وتحليل   : عرض

الفرضية       عندتوجد" نص إحصائية دلالة ذات فروق

الدلالة ناء) α=0.05(مستوى وال نفعا اء الذ درجة

امعة ا طلبة لدى النظامالنف لطبيعة من"عزى للتحقق ،

لدرجة المعياري نحراف و المتوسط حساب تم الفرضية ذه

ثم النظام طبيعة متغ حسب النف ناء وال نفعا اء الذ

اختبار المواTحساب دول ا انظر   .للمتغ

  (T)ونتائج اختباریمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ): 06(جدول رقم 

  

  

  

  

  

أبعاد 
الھناء 
النفسي

تقبل 
الذات

العلاقا
ت 

الایجابی
ة مع 

الآخرین

الاستقلا
لیة

السیطرة 
على 
البیئة

الھدف 
من 
الحیاة

النمو 
الشخص

ي

1سلسلة  2.842.533.433.092.762.82

0
0.5
1
1.5
2
2.5
3
3.5
4

سي
لنف

ء ا
ھنا

 ال
ات

رج
ط د

وس
مت

  X S  DF Sig  طبیعة التكوین  المتغیرات

الذكاء 
 الانفعالي

 16.4 171.51 195 لیسانس
1.40 

386 

0.162  
غیر دال 
 16.2 169.18 193 ماستر إحصائیا

الھناء 
 النفسي

 48.7 163.10 195 لیسانس
0.67 

0.500  
دال غیر 

 45.2 166.33 193 ماستر إحصائیا
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للبيانات حصائية ة المعا تو أعلاه دول   :منا

ة (t) قيمة- امعةالمحسو ا طلبة لدى نفعا اء الذ درجة

للتخصص ة1.40بلغتعزى حر درجة ومستوى386عند

وجود0.162دلالة عدم بالتا إحصائيا دال غ و ذاتو فروق

الدلالة مستوى عند إحصائية اء) α=0.05(دلالة الذ درجة

امعة ا طلبة لدى تتحققنفعا لم أي النظام لطبيعة عزى

جزئيا زئية ا   .الفرضية

ة (t) قيمة- امعةالمحسو ا طلبة لدى النف ناء ال درجة

للتخصص ة0.67بلغتعزى حر درجة ومستوى386عند

وجود0.50دلالة عدم بالتا إحصائيا دال غ و ذاتو فروق

الدلالة مستوى عند إحصائية ناء) α=0.05(دلالة ال درجة

امعة ا طلبة لدى تتحققالنف لم أي النظام لطبيعة عزى

لالفرض ك الفرضية أن ذلك ومع ا، نقبل ولا جزئيا زئية ا ية

تحققت   .لم

ومناقشة -5.6 امسة ا الفرضية نتائج الفرضية: عرض  :نص

وجود"  الدلالةنتوقع مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (كما المدر والعنف الوالدية المعاملة أساليب

التعليم مرحلة تلاميذ ا عزىيدرك است تم بمدينة المتوسط

المتوسط"  للسن حساب تم الفرضية ذه من للتحقق

ع أر السن متغ حسب البحثية ات للمتغ المعياري نحراف و

والنتائج للمتغ حادي التباين تحليل حساب ثم ات مستو

الموا دول ا ا   .يو

 نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لمتغیرات البحث حسب السن یمثل )70(جدول رقم 

  مصدر التباین المتغیرات
مجموع 
  المربعات

Df 
متوسط 
 المربعات

F Sig 

الذكاء 
 الانفعالي

   44.285 2 88.571 داخل المجموعات

 0.848 0.165 269.126 385 103613.458 بین المجموعات

      387 103702.028 المجموع

  الھناء النفسي

   930.686 2  1861.372 داخل المجموعات

 0.657 0.420 2215.645 385 853023.133 بین المجموعات

    387 854884.505 المجموع

للبيانات حصائية ة المعا تو أعلاه دول ا خلال   -:من

إحصائيا- دالة فروق وجود الطلبةعدم لدى نفعا اء الذ

قيمة بلغت حيث ن، امعي دلالةF (0.165(ا مستوى عند

توجد0.848 لا التا و جزئيا الفرضية تحقق عدم فروقأي

الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة اء) α=0.05(ذات الذ

السن حسب   .نفعا

ناء- ال مستوى إحصائيا دالة فروق وجود لدىالنفعدم

ن امعي ا قيمةالطلبة بلغت حيث ،)F (0.420مستوى عند

توجد0.657دلالة لا التا و جزئيا الفرضية تحقق عدم أي

الدلالة مستوى عند إحصائية دلالة ذات ) α=0.05(فروق

النف ناء ال السنمستوى حسب ن امعي ا الطلبة   .لدى

  

السادسة -6.6 الفرضية وتحليل اعرض نص: ومناقش

الدلالةتوجد''  الفرضية مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروق

)α=0.05 (امعة ا طلبة لدى النف ناء ال درجات متوسط

اء الذ ومنخف لمرتف تم'' عزى الفرضية ذه من للتحقق

حساب ثم ات، للمتغ ة المعيار نحرافات و المتوسطات حساب

الموا"ت" دول وا ذلك،   :يو

  X S  DF Sig  المتغیرات

  غیر 0.691 386 12.45 41.19 151.35 40 مرتفعي الذكاءالھناء 
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جدول رقم 
  (T)یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونتائج اختبار): 08(

  
للبيانات حصائية ة المعا تو أعلاه دول ا   :من

ة (t) قيمة- امعةالمحسو ا طلبة لدى النف ناء ال درجة

س ل ة12.45بلغتعزى حر درجة دلالة386عند ومستوى

وجود0.691 عدم بالتا إحصائيا دال غ و دلالةو ذات فروق

الدلالة مستوى عند النف) α=0.05(إحصائية ناء ال درجة

امعة ا طلبة الفرضيةلدى تتحقق لم أي نفعا اء للذ عزى

ا   .ونرفض

  

  
7

اتمة - جزئيا:ا تحققت فرضيات بأن القول يمكن اية ال

اء الذ درجات متوسط من ل ل متوسط مستوى لنا حيث

ن امعي ا الطلبة لدى النف ناء ال درجات ومتوسط  .نفعا

وجود مستوىوعدم عند إحصائية دلالة ذات فروق

لدى) α=0.05(الدلالة نفعا اء الذ دجات متوسط

والسن النظام طبيعة لمتغ عزى ام ا   .الطالب

الدلالة   مستوى عند إحصائية دلالة ذات وجودفروق وعدم

)α=0.05 (الطالب لدى النف ناء ال درجات متوسط

والسن النظام طبيعة لمتغ عزى ام   .ا

ذات   الدلالةوجودفروق مستوى عند إحصائية دلالة

)α=0.05 (الطالب لدى النف ناء ال درجات متوسط

نفعا اء الذ مرتف لصا اء الذ لمتغ عزى ام   .ا

  :المراجعقائمة

 الكتب : 

وحسونة،أممحمد .1 سعيد م ، نا الوجدا:أبو اء رة.يالذ : القا
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