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ɠاء النفؠۜܣ الɺناء علاقة
ّ

  اݍݨامعي؈ن الطلبة لدى טنفعاڲʏ بالذ

  -ميدانية دراسة -

Emotional intelligence and its Relationship to the Psychological Well-

Being of a university student's -Field Study  
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ܣࢫلــدىࢫعينـةࢫمـنࢫطلبــةࢫاݍݨامعة،وقـد              أجرʈــت ɸـدفࢫالبحـثࢫاݍݰــاڲʏࢫإڲـʄࢫقيـاسࢫمســتوىࢫالـذɠاءࢫטنفعــاڲʏࢫوالɺنـاءࢫالنفؠـۜ

) 2006(طالــــب،ࢫكمـــاࢫقـــامࢫالباحثــــانࢫباعتمـــادࢫمقيــــاسࢫالـــذɠاءࢫטنفعـــاڲʏࢫمــــنࢫإعـــدادࢫفــــاروقࢫࢫ388قوامɺـــاࢫ  عینــــة عڴـــʄ الدراســـة

ࢫspss25،ࢫوقدࢫتمࢫمعاݍݨةࢫالمقياسࢫبالطرقࢫלحصـائيةࢫباسـتخدامࢫبرنـامجࢫ)2016(ومقياسࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫمنࢫإعدادࢫصادقࢫ

  : وأظɺرتࢫالنتائج

  .عي؈نࢫمتوسطمستوىࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫالطلبةࢫاݍݨامࢫ-

  .مستوىࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫمتوسط-

ــــاڲʏࢫومســـــتوىࢫالɺنـــــاءࢫ) α=0.05(عـــــدموجودࢫفـــــروقࢫذاتࢫدلالـــــةࢫإحصـــــائيةࢫعنـــــدࢫمســـــتوىࢫالدلالـــــةࢫ- ــــʏࢫمســـــتوىࢫالـــــذɠاءࢫטنفعـ ࢭـ

  .النفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فيࢫطبيعةࢫالنظامࢫوالسن

ࢭـʏࢫمسـتوىࢫالɺنـاءࢫالنفؠـۜܣࢫلـدىࢫالطالـبࢫاݍݨـامڥʏࢫȖعـزىࢫ) α=0.05(وىࢫالدلالـةوجودࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصـائيةࢫعنـدࢫمسـتࢫ-

  .لمتغ؈فࢫالذɠاء

  .الذɠاءࢫטنفعاڲʏ،الɺناءࢫالنفؠۜܣ،ࢫطلبةࢫاݍݨامعة: يةالɢلماتࡧالمفتاحࡧ

Abstract : 

         The aim of the current research was to measure the level of emotional 
intelligence and Psychological Well-Being in a sample of university students, The 
study was conducted on a sample of 388 students. The researchers also adopted the 
measure of emotional intelligence prepared by Farouk (2006) and the measure of 
Psychological Well-Being prepared by Sadiq (2016), has been addressed by using 
a standard statistical method spss25 program, the results showed that: 

-The level of emotional intelligence and Psychological Well-Being among 
university students is average. 

-There are statistically significant differences at the level of significance (α=0.05) 
in the emotional intelligence of the university student due to the specialization 
variable and age. 

-There were statistically significant differences at the level of significance (α=0.05) 
in the level of emotional intelligence and Psychological Well-Being of the 
university student due to the specialization variable and age. 
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  : مقدمة .1

ࢫجمࢫࢫࢫࢫࢫ   ʏࢫࢭ ࢫاݍݨامعات ࢫتحدياࢫȖشɺد ࢫتوجɺا ࢫالعالم ࢫأنحاء يع

ࢫوالم۶ܣࢫ ࢫכɠادي׿ܣ ࢫبالنجاح ࢫالمنحصرة ࢫمسؤولياٮڈا ࢫلتجاوز كب؈فا

وتوسيعࢫنطاقࢫمسؤولياٮڈاࢫلȘشملࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫللطالبࢫوقدرٮڈاࢫ

عڴʄࢫبناءࢫحياةࢫحيوʈة،ࢫوالقدرةࢫعڴʄࢫالصمود،ࢫوتحديدࢫالغرضࢫمنࢫ

ࢫالف ࢫɸذه ࢫȖشمل ࢫوأيضا ࢫالفعالة ࢫوالمشاركةטجتماعية وائدࢫاݍݰياة،

ࢫفوائدࢫ ࢫمن ࢫمجموعة ࢫعن ࢫفضلا ࢫالفسيولوجية ࢫالفوائد جانب

الܶݰةࢫالعقلية،ࢫمثلࢫاݍݰدࢫمنࢫלجɺادࢫووقوعࢫأعراضࢫטكتئاب،ࢫ

ࢫزɸرانࢫ ݳ ࢫيوܷ ࢫحيث ࢫכقران، ࢫدعم ࢫوزʈادة ࢫالنفؠۜܣ، وȖعزʈزࢫالɺناء

ࢭʏࢫكتاباتھࢫأنّࢫالمرحلةࢫاݍݨامعيةࢫۂʏࢫالمرحلةࢫכك؆فࢫأɸميةࢫوخطورةࢫ

ࢫخلا ࢫفردية ࢫتجرȋة ࢫاݍݰياة ࢫب؈نࢫمن ࢫانتقالية ࢫمرحلة ʏࢫوۂ ࢫتطوره، ل

ࢫالفردية،ࢫ ࢫالܨݵصية ࢫبناء ʏࢫࢭ ࢫكب؈فة ࢫأɸمية ࢫلɺا ࢫوالبلوغ، المراɸقة

ࢫالقيمࢫ ࢫمجموعةࢫمن ࢫʇعطيھ ࢫمما ࢫتفك؈فهࢫوثقافتھ، وتطوʈرࢫمستوى

ࢫالذاتࢫ ࢫتحقيق ʏࢫࢭ ࢫȖساعده ࢫأن ࢫيمكن ࢫالۘܣ ࢫوالتقاليد والعادات

ࢫمرحل ࢫأٰڈا ʄࢫإڲ ࢫبالإضافة ࢫبالɺوʈة، ࢫوالشعور ࢫالتكيف، ةࢫوالمجتمع

إعدادࢫاݍݰياةࢫالعمليةࢫالۘܣࢫمحفوفةࢫبالقلق،ࢫوالۘܣࢫاجتاحتࢫاݍݰياةࢫ

الفرديةࢫكث؈فا،ࢫوȋالتاڲʏࢫȖستلزمࢫاݍݰاجةࢫإڲʄࢫإعدادࢫاݍݨامعةࢫالطلابࢫ

ࢫالمجتمعࢫ ࢫمɢاسب ࢫمع ࢫالتعامل ࢫأجل ࢫمن ࢫواجتماعيا، نفسيا

ࢭʏࢫɸذهࢫالمرحلةࢫنادراࢫماࢫيمرࢫطلابࢫاݍݨامعةࢫدونࢫالتعرضࢫ .والوقت

ࢫ ࢫالمشاɠل، ࢫمن ࢫوךباء،ࢫلكث؈ف ࢫأنفسɺم، ࢫالطلاب ࢫيتعلق وȌعضɺا

ࢫيتعلقࢫبمشاɠلࢫالمجتمع وכسرة، ࢫ1وȌعضɺا ࢫنطرحࢫ، ࢫعنࢫذلك وȋناءً

  :الȘساؤلاتࢫالتالية

ࢫالطلبةࢫࢫ- ماࢫمستوىࢫɠلࢫمنࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫوالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدى

  اݍݨامعي؈ن؟

ࢫ- ࢫتوجد ࢫالدلالةࢫɸل ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (لࢫمنࢫالذɠࢫʏناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫࢭɺࢫوالʏاءࢫטنفعاڲɠ

  اݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس؟

ࢫ- ࢫتوجد ࢫالدلالةࢫɸل ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (ناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫɺࢫوالʏاءࢫטنفعاڲɠلࢫمنࢫالذɠࢫʏࢭ

  اݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالتخصص؟

ࢫࢫ- ࢫتوجد ࢫالدلالةɸل ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات  فروق

)α=0.05 (ناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫɺࢫوالʏاءࢫטنفعاڲɠلࢫمنࢫالذɠࢫʏࢭ

  اݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالسن؟

                                                        
الܶݰةࢫالنفسيةࢫوالعلاجࢫ: حامدࢫعبدࢫالسلامࢫزɸران1

 .466،ࢫصࢫ2005،ࢫ4القاɸرة،ࢫعالمࢫالكتب،ࢫطالنفؠۜܣ،ࢫ

  

ࢫࢫ- ࢫتوجد ࢫالدلالةࢫɸل ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫالɺناء ࢫدرجة ʏحسبࢫࢫࢭ

  مرتفڥʏࢫومنخفغۜܣࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏ؟ࢫ

 ࢫأدبياتࢫالدراساتࢫالسابقةࢫ: الفرضيات ʏࢫࢭ ࢫورد ࢫمما وانطلاقا

ʏالنحوࢫالتاڲɠتمتࢫصياغةࢫفرضياتࢫالبحثࢫ :  

نتوقعࢫمستوىࢫمتوسطࢫɠلࢫمنࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫوالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫࢫ-

  .لدىࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن

ࢫ- ࢫالدلالةࢫتوجد ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (ناءࢫالنɺࢫوالʏاءࢫטنفعاڲɠلࢫمنࢫالذɠࢫʏفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫࢭ

  .اݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس

ࢫࢫ- ࢫالدلالةࢫتوجد ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (ناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫɺࢫوالʏاءࢫטنفعاڲɠلࢫمنࢫالذɠࢫʏࢭ

  .اݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالتخصص

ࢫ ࢫوجود ࢫالدلالةࢫنتوقع ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (اءࢫɠلࢫمنࢫالذɠࢫʏناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫࢭɺࢫوالʏטنفعاڲ

  .اݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالسن

ࢫࢫ- ࢫالدلالةࢫتوجد ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ࢫلدى ࢫالنفؠۜܣ ࢫالɺناء ࢫدرجة ʏحسبࢫࢫࢭ

ʏاءࢫטنفعاڲɠࢫومنخفغۜܣࢫالذʏمرتفڥ.  

 دافࡧالبحثɸا: أɺمɸࢫالنقطࢫالتاليةاʏدافࢫالبحثࢫࢭɸتكمنࢫأ:  

ࢫטنفعاڲʏࢫوالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫ - ࢫɠلࢫمنࢫالذɠاء ࢫعڴʄࢫمستوى التعرف

  لدىࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏࢫ

ࢫ - ࢫتأث؈فࢫاݍݨɴس ࢫمدى ʄࢫعڴ ࢫمنࢫ) إناثࢫ–ذɠور (التعرف ࢫɠل ʏࢭ

ʏناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫاݍݨامڥɺࢫوالʏاءࢫטنفعاڲɠالذ. 

التعرفࢫعڴʄࢫمدىࢫتأث؈فࢫالتخصصࢫࢭʏࢫɠلࢫمنࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫ -

 .اݍݨامڥʏوالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫ

 ࡧالبحثࡧ ࡧاختيارࡧموضوع ࢫࢭʏࢫ: أɸمية ࢫالموضوع ࢫأɸمية تكمن

  : النقطࢫالتالية

ࢫوال؅فبوʈ؈نࢫ - ࢫالنفسي؈ن ࢫالباحث؈ن ࢫمن ࢫالعديد ࢫواɸتمام تناول

  .بمجالࢫعلمࢫالنفسࢫטيجاȌي

ࢫالذينࢫ - ࢫالباحث؈ن ࢫدراسات ࢫتوجيھ ʏࢫࢭ ࢫالبحث ࢫنتائج توظيف

  .سيȘناولونࢫنفسࢫالموضوعࢫࢭʏࢫدراساٮڈم
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ࢫالما - ࢫاݍݰاجة ࢫخلال ࢫالمستوىࢫمن ʄࢫعڴ ࢫسواء ࢫبھ ࢫللقيام سة

ࢫلتطوʈرࢫ ࢫالبحوث ࢫمن ࢫالنوع ࢫلمثلɺذا ࢫواݍݰاجة ࢫأوࢫالتطبيقي، النظري

 . العمليةࢫالبحثيةࢫوتوسيعɺا

ࡧالنفؠۜܣ - 1 ࡧالɺناء  – Psychological Wellمفɺوم

Being:ࢫ ࢫوآخرون ࢫرايف ࢫبأنھࢫ Ȗ(Ruff,2006)عرف ࢫالنفؠۜܣ الɺناء

ࢫالمؤش" ࢫمن ࢫيرصد ࢫكما ࢫاݍݰال ࢫبحسن ࢫלيجاȌي راتࢫלحساس

ࢫذاتھࢫ ࢫعن ࢫالفرد ࢫمستوʈاتࢫالرضا ࢫارتفاع ʄࢫعڴ السلوكيةࢫالۘܣࢫتدل

وحياتھࢫȊشɢلࢫعامࢫوسعيھࢫالمتواصلࢫليحققࢫأɸدافھࢫالۘܣࢫۂʏࢫذاتࢫ

ࢫحياتھࢫ ࢫمسار ࢫتحديد ʏࢫࢭ ࢫواستقلاليتھ ࢫلھ، ࢫبالɴسبة ࢫومعۚܢ قيمة

ࢫךخرʈنࢫ ࢫمع ࢫمتبادلة ࢫإيجابية ࢫاجتماعية ࢫلعلاقات واقامتھ

ࢫالɺنا ࢫترتبط ࢫكما ࢫفٕڈا، ࢫالعامࢫوטستمرار ࢫبالإحساس ࢫالنفؠۜܣ ء

  .2"بالسعادةࢫوالسكينةࢫوالطمأنʋنةࢫالنفسية

 ࡧالنفؠۜܣ ࡧالɺناء ࢫرايف:  أȊعاد إڲʄࢫ(Ryff, 1989)وأشارت

ʏالتاڲɠعادࢫȊכ:  

ࡧࡧ-أ ࡧالذات ࢫعڴʄࢫࢫ:Self-acceptanceتقبل ࢫالقدرة ʄࢫإڲ وʉش؈فࢫالبعد

ࢫوלمɢانيات،ࢫ ࢫالقدرات ࢫبھ ࢫȖسمح ࢫمدي ࢫأقظۜܣ ʏࢫإڲ ࢫالذات تحقيق

  . النܸݮࢫالܨݵظۜܣ،ࢫوטتجاهࢫלيجاȌيࢫنحوࢫالذات

 Positive relations withالعلاقاتالاجتماعيةלيجابيةࡧ-ب

others :ࢫإقامةࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫʄذاࢫالبعدࢫالقدرةࢫعڴɸشملࢫʉو

إيجابيةࢫمتبادلةࢫمعࢫךخرʈنࢫقائمةࢫعڴʄࢫالثقةࢫوالتواد،ࢫالقدرةࢫعڴʄࢫ

ࢫمنࢫ ࢫوالتعلم ࢫوالعطاء ࢫכخذ ʄࢫعڴ ࢫالقدرة ࢫךخرʈن، ࢫمع التوحد

  . ךخرʈن

ࢫ:Autonomyטستقلالية -ج ࢫالبعد ࢫɸذا ࢫتقرʈرࢫوʉعۚܣ ʄࢫعڴ القدرة

ࢫعڴ ࢫטعتماد ࢫوتنظيمࢫمص؈فࢫالذات، ࢫضبط ʄࢫعڴ ࢫوالقدرة ࢫالذات، ʄ

  .  السلوكࢫالܨݵظۜܣࢫأثناءࢫالتفاعلࢫمعࢫךخرʈن

ࡧالبʋئة -د ʄالسيطرةعڴEnvironmental mastery :ذاࢫɸࢫ وʉعۚܣ

ࢫ ࢫمثلھ،ࢫالبعد ࢫɸم ࢫلمن ࢫالمناسبة ࢫالبʋئات ࢫاختيارࢫوتخيل ʄࢫعڴ القدرة

إضافةࢫإڲʄࢫالمرونةࢫالܨݵصيةࢫأثناءࢫالتواجدࢫࢭʏࢫمختلفࢫالسياقاتࢫ

  . البيȁية

ࡧالɺادفة -ه ࢫ:Purpose in Lifeاݍݰياة ࢫالبعد ࢫɸذا ࢫيɢونࢫوʉعۚܣ أن

للمرءࢫɸدفࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫورؤʈةࢫتوجھࢫتصرفاتھࢫوأفعالھࢫنحوࢫتحقيقࢫ

                                                        

2Ryff,C, Love,G., Urry,H., Muller, D., Rosen_Kranz.M., 

Friedman.E., Davidson. R,&Singer.B.(2006). Psychological 

Well-Being and Ill-Being: Do They Have Distinct or Mirrored 

Biological Correlates?. Psychotherapy Psychosomatics, pp85-

86. 

  

ࢫقدࢫ ࢫالۘܣ ࢫالمنغصات ࢫɠل ࢫوלصرارࢫوتنحية ࢫالمثابرة ࢫمع ࢫالɺدف ɸذا

  . تحولࢫدونࢫتحقيقࢫذلكࢫالɺدف

إڲʄࢫقدرةࢫࢫɸذاࢫالبعدࢫوʉش؈ف :Personal growthالنموࡧالܨݵظۜܣ - ز

ࢫحياتھࢫ ࢫلإثراء ࢫالܨݵصية ࢫوإمɢانياتھ ࢫقدراتھ ࢫتنمية ʄࢫعڴ المرء

  .الܨݵصية

ʇعرفࢫرزقࢫ:Emotional Intelligenceالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫ - 2

ࢫبانھࢫࢫ2003محمدࢫعبدࢫالسميعࢫ ʏاءࢫטنفعاڲɠࢫ"الذʄࢫعڴ قدرةࢫالفرد

ࢫטنفعالاتࢫ ࢫوالتقييمࢫوالتعب؈فࢫعن ࢫوالفɺمࢫالدقيق טدراكࢫوتحديد

ࢫوتنظي ࢫوضبطɺاࢫالذاتية ࢫفٕڈا ࢫوالتحكم ࢫاثرا٬ڈا، ʏࢫࢭ ࢫوالرغبة مɺا

ࢫانفعالاتࢫ ࢫوفɺم ࢫالتفك؈ف، ࢫȖسɺيل ʄࢫعڴ ࢫȖعمل ࢫعندما واسȘثارٮڈا

טخرʈنࢫوالوڤʏࢫ٭ڈا،ࢫومɢوناتࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫۂʏࢫخمسةࢫمɢوناتࢫ

ʏالتاڲɠ :''ي،ࢫادارةࢫالذاتȖࢫالذاʏࢫالتعاطف،ࢫالوڤ،ʏࢫטجتماڤʏࢫالوڤ،

  . 3''استخدامࢫטنفعالات

 عادࡧȊأʏاءࡧטنفعاڲɠوناتࢫࢫفاروقࡧعثمانيوردࢫ:الذɢتحديداࢫلم

ʏࢫكماࢫيڴʏاءࢫטنفعاڲɠالذ:  

ࢫتظɺرࢫ - ࢫالۘܣ ࢫכحاسʋس ࢫمختلف ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ʄࢫعڴ القدرة

ࢫالذɠاءࢫ ࢫمɢونات ࢫأɸم ࢫأحد ࢫɸو ࢫواݍݰذرࢫالذاȖي ࢫحياتنا ʏࢫࢭ وتختفي

ʏטنفعاڲ.  

ࢫטخرʈنࢫ - ࢫالعواطفࢫوقراءةࢫعواطف ʏࢫࢭ ࢫالتحكم ʄࢫعڴ القدرة

  .اݍݵفيةࢫفٕڈاوفɺمࢫالرسائلࢫ

ࢫلإنجازࢫ - ࢫالطاقة ࢫوتحرʈك ࢫالذاتية ࢫالدافعية ʄࢫعڴ القدرة

  .مɺماتࢫصعبةࢫوأɸدافࢫمɺمة

ࢫمعɺا - ࢫوالتعامل ࢫךخرʈن ࢫعواطف ࢫإدارة ʄࢫعڴ ࢫ4.القدرة كماࢫ،

ࢫوعبدࢫالسميعࢫ " اȊعادࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫكماࢫيڴʏࢫࢫ2001حددࢫعثمان

ࢫ ࢫטنفعالية ࢫטنفعالاتࢫ-المعرفة ࢫטنفعالاتࢫ-اداره –وتنظيم

ࢫ"والتواصل-التعاطفو  ࢫحددتࢫدراسةࢫجودت ࢫولقد سبعةࢫࢫ1999،

ࢫ ʏࢫوۂ ʏࢫטنفعاڲ ࢫللذɠاء ࢫالتحكم"اȊعاد ࢫمدة ࢫبالذات ʏالعلاقةࢫ-الوڤ

ࢫטنفعال ʏࢫࢭ ࢫךخرʈن ࢫالضم؈فࢫوحفزࢫالذاتࢫࢫ-مع ࢫوʈقظة الدافعية

ࢫاحيانا ࢫإلٕڈا ࢫاللوم ࢫࢫ-وتوجھ ࢫךخرʈن ࢫمع وتفɺمɺمࢫࢫ-والتعامل

والقدرةࢫ-فافࢫبالواقعࢫالفعڴʏوטع؅-وحساسيةࢫالعلاقةࢫمعࢫךخرʈن

 5"عڴʄࢫمواجɺةࢫالمشكلاتࢫטنفعالية

  : الطرʈقةࡧوכدواتࡧ -3

                                                        
نمذجةࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫכساليبࢫالمعرفيةࢫوقدراتࢫ: العتيۗܣ،ࢫسم؈فة3

الذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫطالباتࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫبمكة،ࢫرسالةࢫ

  .13- 11صࢫࢫࢫ2007جدة،ࢫ–دكتوراهࢫغ؈فࢫمɴشورة،ࢫجامعةࢫالمنصورةࢫ
أسسࢫ: وجيةࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏسيɢول: جابࢫالله،ࢫمنالࢫعبدࢫاݍݵالقࢫࢫ4

   40،ࢫص2012. 1ط.وتطبيقات،ࢫمصر،ࢫدارࢫالعلمࢫوטيمان،
الذɠاءࢫ: أبوࢫناءۜܣ،ࢫمۚܢࢫسعيدࢫوحسونة،أمࢫمحمد5

ɲرة.يالوجداɸ121صࢫ،2006الدارࢫالعالمية،ࢫدࢫط،ࢫ: القا  
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200 

 

ࢫالۘܣࢫ: المنݤݮ -1.3 ࢫوכساليب ࢫالطرق ࢫتلك ࢫبالمنݤݮ يقصد

ࢫࢭʏࢫ ࢫاعتمدنا ࢫلذا ࢫالبيانات، ࢫجمع ࢫعملية ʏࢫࢭ ࢫالباحث ࢫ٭ڈا سʋتع؈ن

ࢫوصفࢫوتفس؈فࢫماࢫɸوࢫɠائنࢫ دراسȘناࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫوɸوࢫعبارةࢫعن

ࢫ ࢫالبيانات ࢫمحلࢫوجمع ࢫالظاɸرة ࢫحول ࢫوالك׿ܣ ࢫالكيفي بنوعٕڈا

الدراسةࢫمنࢫأجلࢫتحليلɺاࢫوتفس؈فɸاࢫلاستخلاصࢫالنتائجࢫوالوصولࢫ

 6إڲʄࢫȖعميمات

  : حدودࡧالدراسة -2.3

ࡧالمɢانيةࡧ-1 ࢫمدينةࢫ: اݍݰدود ࢫجامعۘܣ ʏࢫࢭ ࢫالدراسة ࢫɸذه ࢫإجراء تم

 اݍݨلفةࢫومدينةࢫכغواط

   2017أنجزࢫاݍݨانبࢫالميداɲيࢫخلالࢫسنةࢫ: اݍݰدودࡧالزمانيةࡧ-2

شابࢫمٔڈمࢫ) 388(تɢونتࢫعينةࢫالدراسةࢫمنࢫ: اݍݰدودࡧالȎشرʈةࡧ-3

ࢫالتوزʉعࢫالɴسۗܣࢫ) 194(ذɠورࢫو) 194( ݳ ࢫيوܷ ʏࢫواݍݨدولࢫالمواڲ إناث

  :لعينةࢫالبحث

                                                        
منݤݨيةࢫكتابةࢫالبحوثࢫالعلميةࢫ: محمدࢫداوديࢫومحمدࢫبوفاتحࢫࢫ6

  100،ࢫص2007،ࢫ1والرسائلࢫاݍݨامعية،ࢫاݍݨلفة،ࢫالمكتبةࢫכوراسية،ࢫط
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201 

 

 والنـوع یمثل التوزیع النسبي لأفراد العینة حسب الجامعة): 01(جدول رقم 
لنا من  يتضح 
القراءة  خلال 

לحصائي

ةࢫلݏݨدولࢫ

ࢫأنّࢫ أعلاه

عددࢫ

الطلبةࢫ

ࢫلݏݨامعةࢫوȌشɢلࢫكڴʏ،ࢫحيثࢫبلغࢫعددɸمࢫ
ً
والطالباتࢫمȘساويࢫوفقا

ࢫࢫ194 ࢫبɴسبة ࢫأي ࢫتوزʉعࢫࢫ%50فرد ࢫɲسب ࢫȖساوي ࢫܥݨلنا أيضا

ࢫ ࢫبواقع ࢫاݍݨɴس ࢫحسب ࢫɲسȎتھࢫࢫ194الطلبة ࢫما ࢫأي ࢫوطلبة طالب

50%.  

  :السيكوم؅فيةأدواتࡧالدراسةࡧوخصائصɺاࡧ -4

ࡧטنفعاڲʏ-أولا ࡧالذɠاء ࢫإعدادࢫ:مقياس ࡧالسيدࡧمن فاروق

ࢫ)2006( ࢫمن ࢫۂʏࢫࢫ58مɢون ࢫللإجابة ࢫبدائل ࢫبخمسة ࢫمحدد بندا

ࢫ ࢫبالإجاباتࢫ) أبدا–نادراࢫ–أحيانا-غالبا–دائما(ɠالتالية تܶݱݳ

ࢫ ࢫ) 1- 2-3-4-5(التالية ʏࢫۂ ࢫأȊعاد ࢫخمسة ʄࢫإڲ المعرفةࢫ(مقسم

ࢫ-التعاطف-טنفعالية ࢫטنفعالات-טنفعالاتإدارة التواصلࢫ-تنظيم

ʏࢫ) טجتماڤ ࢫللمقياس ࢫدرجة ʄࢫأعڴ ࢫدرجةࢫ) 290(وتبلغ ࢫوأقل درجة

 :محددࢫبثلاثࢫمستوʈاتࢫɠالتاڲʏ. درجة) 58(

ࢫࢫ- ࢫ] 2.33-1[القيم ࢫمنخفض ʏࢫانفعاڲ ࢫذɠاء ࢫمستوى -58= [تمثل

135[  

-136= [تمثلࢫمستوىࢫذɠاءࢫانفعاڲʏࢫمتوسطࢫ] 3.67-2.34[القيمࢫࢫ-

213[  

  ]290-214= [تمثلࢫمستوىࢫذɠاءࢫانفعاڲʏࢫمرتفعࢫ] 5-3.68[يمࢫالقࢫ-

ࡧالنفؠۜܣ-ثانيا ࡧالɺناء ࢫإعدادࢫ:مقياس ࢫعڴʏࢫمن ࢫحسن ࢫعبد صادق

ࢫ) 2016( ࢫمن ࢫۂʏࢫࢫ57مɢون ࢫللإجابة ࢫبدائل ࢫبخمسة ࢫمحدد بندا

ࢫدائما( ࢫغالباࢫ–تنطبق ࢫأحياناࢫ–تنطبق ࢫنادراࢫ–تنطبق لاࢫ–تنطبق

ࢫȊشدة ࢫأبدا ࢫ) تنطبق ࢫالتالية ࢫبالإجابات مقسمࢫ)1-2- 3-4-5(تܶݱݳ

ࢫ ʄࢫࢫستةإڲ ʏࢫۂ ࢫالذات(أȊعاد ࢫךخرʈن-تقبل ࢫمع ࢫטيجابية -العلاقات

ࢫالܨݵظۜܣ–טستقلالية ࢫالɺادفة-النمو ࢫعڴʄࢫ-اݍݰياة السيطرة

  ) 59(درجةࢫوأقلࢫدرجةࢫ) 285(وتبلغࢫأعڴʄࢫدرجةࢫللمقياسࢫ،ࢫ)البʋئة

ࡧللمقايʋسࡧ-ثالثا ࡧالسيكوم؅فية ࢫࢭʏࢫ:اݍݵصائص ࢫالمتخصصون يرى

ࢫ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالقياس ࢫالۘܣࢫمجال ࢫالوحيدة ࢫɸوࢫاݍݵاصية ࢫالصدق أنّ

ࢫترتبطࢫ ࢫالذي ࢫɸو ࢫالصادق ࢫטختبار ࢫوأنّ ࢫטختبار ࢫجوانب تحدد

ࢫإڲʄࢫ ࢫٱڈدف ࢫɠان ࢫالذي ʏࢫالفعڴ ࢫالسلوك ࢫمع ࢫعالية ࢫبدرجة درجاتھ

قياسھࢫأيࢫالصدقࢫɸوࢫأنࢫيɢونࢫטختبارࢫقادراࢫعڴʄࢫقياسࢫماࢫوضعࢫ

ࢫالۘܣࢫ ࢫبالسمة ࢫوثيقة ࢫصلة ࢫذا ࢫטختبار ࢫيɢون ࢫأن ࢫبمعۚܢ لقياسھ

،ࢫ7قʋسɺاي

للتأكدࢫ

منࢫ

صلاحيةࢫ

المقياسࢫ

ࢫعينةࢫ ࢫأفراد ʄࢫعڴ ࢫالمقياس ࢫبتطبيق ࢫقمنا ࢫاݍݨزائرʈة، ࢫالبʋئة ʄعڴ

ʏعدةࢫطرقࢫۂȊالدراسة،ࢫوحسابࢫمعاملࢫالصدقࢫوالثباتࢫ:  

 :صدقࡧالمقياسࡧ-1.2.3

ࡧ-1 ࡧالتمي؈قي ࡧالطرفية(الصدق ࢫعڴʄࢫ): المقارنة وɸوࢫقدرةࢫالمقياس

ࢫالمقياسࢫعڴʄࢫࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫطرࢭʏࢫاݍݵاصيةࢫالۘܣࢫيقʋسɺاࢫحيث يطبق

ࢫعلٕڈاࢫ ࢫاݍݰصول ࢫتم ࢫالۘܣ ࢫالدرجات ࢫترتب ࢫثم ࢫالمفحوص؈ن مجموعة

تنازلياࢫأوࢫتصاعديا،ࢫثمࢫيقارنࢫب؈نࢫالمجموعت؈نࢫالمتناقضت؈نࢫاللتانࢫ

ࢫملائماࢫ ࢫإحصائيا ࢫأسلوȋا ࢫوʉستعمل ࢫاݍݵاصية، ʏࢫطرࢭ ʄࢫعڴ تقعان

ࢫوɢʈونࢫ" ت"وɸوࢫاختبارࢫ ࢫالمتوسط؈نࢫحسابي؈ن ࢫب؈ن ࢫالفروق لدلالة

ࢫصا ࢫب؈نࢫالمقياس ࢫدט ࢫتمي؈قا ࢫالتمي؈ق ʄࢫعڴ ࢫقادرا ࢫɠان ࢫɠلما دقا

تمّࢫטعتمادࢫݍݰسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعڴʄࢫࢫ8المجموعت؈نࢫالمتطرفت؈ن

ࢫالدرجاتࢫمنࢫכدɲىࢫإڲʄࢫכعڴʄࢫ ࢫترتʋب الصدقࢫالتمي؈قي،ࢫحيثࢫتمّ

ࢫ ࢫأخذ ࢫتم ࢫو% 27بحيث ࢫالتوزʉع ʄࢫأعڴ ࢫأدɲىࢫ% 27من ࢫدرجات من

ࢫ ࢫכفراد ࢫفɢانࢫعدد ࢫ) 27(التوزʉع ࢫوȌعد ࢫحسابࢫفردا، ) T(ذلكࢫتمّ

ݳࢫذلكࢫ9لمعرفةࢫالفروقࢫب؈نࢫالمجموعت؈ن   : ،ࢫواݍݨدولࢫالتاڲʏࢫيوܷ

                                                        
اݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫلأدواتࢫ: السيدࢫمحمدࢫابوࢫɸاشمࢫحسن7

. الملكࢫسعود.  spssالقياسࢫࢭʏࢫالبحوثࢫالنفسيةࢫوال؅فبوʈةࢫباستخدامࢫ

  .19-17،ࢫصࢫصࢫ2006الرʈاض،ࢫدࢫط،ࢫ

علاقةࡧالكدرࡧالزواڊʏࡧبɢلࡧمنࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧ: قدورࡧنوʈبات8

رسالةࡧ. والرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧالم؅قوج؈نࡧبمدينةࡧورقلةࡧ

  104،ࡧص2013دكتوراهࡧمɴشورةࡧ،ࡧجامعةࡧقاصديࡧمرȋاحࡧ،ࡧورقلة،ࡧ

وقياسࡧال؅فبيةࡧوعلمࡧלحصاءࡧ).2006(حمودࡧعبدࡧاݍݰليمࡧالمɴؠۜܣم9

 250صࡧࡧ2006לسكندرʈةࡧدارࡧالمعرفة،ࡧدࡧط،ࡧ. النفس

  

  النوع
 الجامعة

 المجموع إناث ذكور

متغیرات الدراسة النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
 

 50% 194 % 25 92 % 25 92 الأغواط/جامعة 

 50% 194 % 25 92 % 25 92 الجلفة/جامعة 

 100% 388  %50 194 % 50 194 المجموع



ʏيةࡧللأبحاثࡧوالدراساتࡧࡩȋسانيةࡧوטجتماعيةࡧدراساتࡧوأبحاثࡧالمجلةࡧالعرɲالعلومࡧל 

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                                  ISSN: 1112- يةࡧعشرثانالسنةࡧالࡧ2020 جانفي 1عددࡧ12مجلدࡧ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
202 

 

  يمثل نتائج الصدق التمييزي للمقياسين ): 02(جدول رقم 
من خلال  نلاحظ 
المحصل  الجدول 

  :عليه أنّ 

(t)  بلغت قيمة - 
القيمة  17.57

ࢫاݍݰرʈةࢫ ࢫدرجة ࢫלحصائيةࢫ) 52(عند ࢫالدلالة أيࢫ) 0.000(بمستوى

ࢫالمجموعت؈ن،ࢫ ࢫب؈ن ࢫالمقياس ʏࢫࢭ ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات ࢫفروق توجد

ࢫتمي؈قية،ࢫ ࢫقدرة ࢫلديھ ࢫالمقياس ࢫأي ࢫالعليا ࢫالمجموعة ࢫلصاݍݳ وذلك

ࢫ ࢫالعليا ࢫالمجموعة ࢫمتوسط ࢫبلغ ࢫمتوسطࢫࢫ194.74حيث بʋنما

ࢫ ࢫبلغ ࢫالدنيا ࢫيؤكࢫ147.96المجموعة ࢫما ࢫالذɠاءࢫوɸذا ࢫمقياس ࢫأنّ د

  . טنفعاڲʏࢫصادق

ࢫ- ࢫࢫ(t)قيمة ࢫࢫ19.44بلغتࢫالقيمة ࢫاݍݰرʈة ࢫدرجة بمستوىࢫ) 52(عند

ࢫفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫ) 0.000(الدلالةࢫלحصائيةࢫ أيࢫتوجد

ࢫأيࢫ ࢫالعليا ࢫالمجموعة ࢫلصاݍݳ ࢫوذلك ࢫالمجموعت؈ن، ࢫب؈ن ࢫالمقياس ʏࢭ

ࢫ ࢫالمجموعة ࢫمتوسط ࢫبلغ ࢫحيث ࢫتمي؈قية، ࢫقدرة ࢫلديھ العلياࢫالمقياس

ࢫࢫ223.89 ࢫبلغ ࢫالدنيا ࢫالمجموعة ࢫمتوسط ࢫماࢫࢫ101.78بʋنما وɸذا

  .يؤكدࢫأنّࢫمقياسࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫصادق

2-ʏࡧالداخڴ ࡧטȖساق صدقࢫ:Internal Consistencyصدق

ࢫاستخدامɺاࢫ ࢫيمكن ࢫالۘܣ ࢫالصدق ࢫأنواع ࢫأɸم ࢫمن ʏࢫالداخڴ טȖساق

للتحققࢫمنࢫصدقࢫכدات؈ن،ࢫوللتحققࢫمنࢫصدقࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫ

بحسابࢫارتباطࢫدرجةࢫɠلࢫمحورࢫبالدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس؈ن،ࢫࢫقمنا

واتܸݳࢫأنّࢫɸناكࢫارتباطࢫب؈نࢫɠلࢫمحورࢫبالدرجةࢫالɢليةࢫللمقياس؈نࢫ

ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫصادقة ࢫכȊعاد ࢫɸذه ࢫɠل ࢫأنّ ،ࢫ)0.000(حيث

  .بالتاڲʏࢫالمقياس؈نࢫصادق؈ن

ࡧالمقياس؈نࡧ-2.2.3 ࢫʇش؈فࢫ: ثبات ھ
ّ
ࢫأن ࢫللثبات ࢫالشاǿع ࢫالتعرʈف يؤكد

ʄࢫاستخدامࢫטختبار،ࢫࢫإڲʄࢫأداةࢫالقياسࢫأوࢫعڴʄانيةࢫטعتمادࢫعڴɢإم

ࢫباستمرارࢫ ࢫالنتائج ࢫنفس ࢫثباتࢫטختبارࢫɸوࢫأنࢫʇعطي وɸذاࢫʇعۚܣࢫأنّ

ࢫأيࢫ ࢫمماثلة، ࢫظروف ࢫتحت ࢫمرة ࢫטختبارࢫأك؆فࢫمن ࢫاستخدم ࢫما إذا

ࢫטختبارࢫنحصلࢫعڴʄࢫنتائجࢫ ھࢫعندࢫتكرارࢫتطبيق
ّ
الثباتࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأن

ࢫטستقرار ࢫصفة ࢫالمقياسࢫࢫ10لɺا ࢫثبات ࢫحساب ʏࢫࢭ ࢫالباحثان اعتمد

ʏمجموعةࢫمنࢫالطرقࢫۂ:  

ࡧألفا-1 ࡧبطرʈقة ࡧالمقياس  Cronbach Alphaكرونباخ-ثبات

M:ࢫʏࢫالداخڴ ࢫטȖساق ࢫمؤشرات ࢫأحد ࢫكرونباخ ࢫألفا ʇعت؄فࢫمعامل

ࢫعنࢫ ࢫالناتجة ࢫالمعاملات ࢫمتوسط ࢫآلفا ࢫمعامل للمقياس،وʈمثل

ࢫ ࢫتباين ࢫحساب ࢫوʈتم ࢫمختلفة، ࢫטختبارࢫبطرق ࢫمنࢫتجزئة ࢫبند ɠل

ࢫوكذلكࢫتباينࢫالدرجةࢫالɢليةࢫ ࢫالتباينات، ࢫمجموع بنودࢫالمقياسࢫثم

،ࢫ11للمقياس،ࢫوȖش؅فطࢫأنࢫتقʋسࢫبنودࢫالمقياسࢫسمةࢫواحدةࢫفقط

ࢫ ࢫألفا ࢫبطرʈقة ࢫالبيانات ࢫمعاݍݨة ࢫالذɠاءࢫࢫ–تمت ࢫلمقياس كرونباخ

ࢫبلغࢫ ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫأنّ ڈٕا ࢫعل ࢫالمحصل ࢫالنتائج ࢫفɢانت ʏטنفعاڲ

ࢫ ࢫɸذهࢫللمقي) 0.828(القيمة ࢫأنّ ࢫوȋما ࢫالثبات ʄࢫعڴ ࢫيدل ࢫوɸذا اس

ࢫالثباتࢫ ʄࢫعڴ ࢫوتدل ࢫعالية ࢫقيمة ࢫفࢼܣ ࢫالواحد ࢫمن ࢫتق؅فب القيم

  .المرتفعࢫللمقياسࢫوȋالتاڲʏࢫفɺوࢫثابت

ࢫمعاملࢫ- ࢫأنّ ࢫالنفؠۜܣ ࢫالɺناء ࢫلمقياس ࢫعلٕڈا ࢫالمحصل ࢫالنتائج وɠانت

للمقياسࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴʄࢫالثباتࢫوȋماࢫأنّࢫ) 0.97(الثباتࢫبلغࢫالقيمةࢫ

ࢫت ࢫالثباتࢫɸذهࢫالقيم ʄࢫفࢼܣࢫقيمةࢫعاليةࢫوتدلࢫعڴ ࢫمنࢫالواحد ق؅فب

  .المرتفعࢫللمقياسࢫوȋالتاڲʏࢫفɺوࢫثابت

 Split-Halfحسابࡧثباتࡧالمقياس؈نࡧبطرʈقةࡧالتجزئةࡧالنصفية-2

ࢫטختبارࢫ:  ࢫنصفي ࢫب؈ن ࢫب؈فسون ࢫטرتباط ࢫمعامل ࢫحساب يتم

ࢫعڴʄࢫ ࢫالثبات ࢫحساب ʏࢫࢭ ࢫاعتمدنا ࢫجوتمان، ࢫمعادلة باستخدام

ࢫالنص ࢫالتجزئة ࢫجوتمان،ࢫطرʈقة ࢫبطرʈقة ࢫالثبات ࢫمن ࢫوالتأكد فية

  :واݍݨدولࢫيݏݵصࢫلناࢫنتائجࢫالمعاݍݨةࢫبطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫ

                                                        
أسسࢫالبحثࢫالعل׿ܣ،ࢫ: فاطمةࢫعوضࢫصابر،ࢫم؈ففتࢫعڴʄࢫخفاجة10

،ࢫ1לسكندرʈةࢫ،ࢫمصر،ࢫمكتبةࢫومطبعةࢫלشعاعࢫالفنيةࢫط

  .165،ص2002

اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧ).2006(السيدࡧمحمدࡧابوࡧɸاشمࡧحسنࡧ11

الملكࡧ.  spssلأدواتࡧالقياسࡧࡩʏࡧالبحوثࡧالنفسيةࡧوال؅فبوʈةࡧباستخدامࡧ

 .9ص.الرʈاض. سعود

  

 X  S2  T Df  sig  مجموعات المقارنة  N  المتغیر المقاس

  الذكاء الانفعالي
  7.48  194.74  المجموعة العلیا  27

17.57  

52  
0.000 
دال 

  إحصائیا

  11.63  147.96  المجموعة الدنیا  27

  الھناء النفسي
  31.06  223.89  المجموعة العلیا  27

19.44  
  10.00  101.78  المجموعة الدنیا  27



ʏيةࡧللأبحاثࡧوالدراساتࡧࡩȋسانيةࡧوטجتماعيةࡧدراساتࡧوأبحاثࡧالمجلةࡧالعرɲالعلومࡧל 

EISSN: 2253-0363  /9751                                                                                  ISSN: 1112- يةࡧعشرثانالسنةࡧالࡧ2020 جانفي 1عددࡧ12مجلدࡧ 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
203 

 

  يمثل نتائج معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياسين ): 03(جدول رقم 

  

  

  

  

  

  :منࢫخلالࢫنتائجࢫاݍݨدولࢫالمحصلࢫعلٕڈاࢫنلاحظࢫأن

قيمةࢫمعاملࢫثباتࢫالمقياسࢫبطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫوصلتࢫإڲʄࢫࢫ-

قبلࢫالتܶݰيحࢫوȌعدࢫالتܶݰيحࢫبطرʈقةࢫجوتمانࢫوصلتࢫ) 0.770(

بالتّاڲʏࢫمقياسࢫالذɠاءࢫوۂʏࢫقيمةࢫعاليةࢫ) 0.870(القيمةࢫإڲʄࢫ

  .טنفعاڲʏࢫثابت

قيمةࢫمعاملࢫثباتࢫالمقياسࢫبطرʈقةࢫالتجزئةࢫالنصفيةࢫوصلتࢫإڲʄࢫࢫ-

قبلࢫالتܶݰيحࢫوȌعدࢫالتܶݰيحࢫبطرʈقةࢫجوتمانࢫوصلتࢫ) 0.747(

وۂʏࢫقيمةࢫعاليةࢫبالتّاڲʏࢫمقياسࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫ) 0.971(القيمةࢫإڲʄࢫ

  .ثابت

ࡧלحصائية -5 ࢫכ : כساليب ࢫȊعض ʄࢫعڴ ساليبࢫاعتمدنا

ࢫعمليةࢫالعرضࢫوالتحليلوالتفس؈فࢫوصولاࢫ לحصائيةࢫ٭ڈدفࢫȖسɺيل

ʏالتاڲɠاࢫɺمكنࢫتوضيحʈࢫنتائجࢫالدراسةࢫالۘܣࢫسنخرجࢫ٭ڈاࢫوʄإڲ : 

ࢫ .1 ʏࢫࢭ ࢫالمتمثلة ࢫالمركزʈة ࢫال؇قعة ࢫمقايʋس المتوسطࢫ(تطبيق

  ).اݍݰساȌي،ࢫטنحرافࢫالمعياري 

ࢫ .2 ࢫاختبار ࢫبتطبيق ࢫوذلك ࢫالفروق ࢫدلالة لدلالةࢫ" ت"دراسة

نࢫالمتوسطات،ࢫولقدࢫتمتࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫللبياناتࢫالفروقࢫب؈

ࢫטجتماعيةࢫ ࢫالعلوم ʏࢫࢭ ࢫלحصاǿي ࢫال؄فنامج ࢫحزمة باستعمال

)25spss (  

ʏࢫالنتائجࢫالۘܣࢫستعرضࢫفيماࢫيڴʄاࢫعڴɺوالۘܣࢫحصلناࢫمنࢫخلال  

  

  

 : ومناقشْڈا  تحليلࡧالنتائج -6

نصࡧ: عرضࡧوتحليلࡧنتائجࡧالفرضيةࡧכوڲʄࡧومناقشْڈاࡧ-1.6

مستوىࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫالطلبةࢫنتوقعࢫأنࢫ'' الفرضيةࡧ

وللتأكدࢫمنࢫܵݰةࢫالفرضيةࢫتمࢫحسابࢫ،ࢫ'' متوسطࢫاݍݨامعي؈ن

المتوسطࢫوטنحرافࢫالمعياريࢫلɢلࢫȊعدࢫمنࢫالمقياسࢫحيثࢫأنھࢫقيمࢫ

] 3.67- 2.34[،ࢫومنࢫعاڲʏࢫتمثلࢫمستوى ] 5-3.68[المتوسطࢫمنࢫ

،ࢫمنخفضࢫتمثلࢫمستوى ] 2.33-1[،ࢫومنࢫمتوسطتمثلࢫمستوىࢫ

ݳࢫذلك  :واݍݨدولࢫالمواڲʏࢫيوܷ

  یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لأبعاد الذكاء الانفعالي): 04(جدول رقم 

  X  S2 N  البنود  المتغیر المقاس
 الثباتمعامل 

طریقة 
  التصحیح

بعد 
  التصحیح

قبل 
  التصحیح

  الذكاء الانفعالي

   10.38  100.46  الفردیة
58 
 

0.770  0.870  

  جوتمان

  10.43  98.66  الزوجیة

  19.58  199.12  الكلـــــــیة

  الھناء النفسي

  22.81  77.78  الفردیة
57  
  

  24.92  71.68  الزوجیة  0.971  0.947

  47.10  149.46  الكلـــــــیة

 الترتیب المستوى  X S أبعاد الذكاء الانفعالي

 ثانيال متوسط 0.52 3.36 388 المعرفة الانفعالیة

 لثثاال متوسط 0.53 3.11 388 التعاطف

 رابعال متوسط 0.34 2.34 388 إدارة الانفعالات

 خامسلا متوسط 0.47 2.68 388 تنظیم الانفعالات

 الأول متوسط 0.52 3.63 388 التواصل الاجتماعي
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  : نلاحظࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأعلاه

ࢫالطلبةࢫ ࢫمتوسطࢫلدى ࢫمستوى ࢫكɢل ʏࢫטنفعاڲ ࢫالذɠاء ࢫأȊعاد تحقق

ࢫ ࢫقدرࢫبـ ࢫحساȌي ࢫمتوسط ࢫعند ࢫمعياريࢫࢫ2.93اݍݨامعي؈ن وȋانحراف

ࢫכولࢫ0.28 ࢫال؅فتʋب ʏࢫטجتماڤ ࢫالتواصل ࢫȊعد ࢫحقق ࢫحيث ،

ࢫ ࢫبـ ࢫقدر ࢫحساȌي ࢫومتوسط ࢫمتوسط وȋانحرافࢫࢫ3.63بمستوى

ࢫ0.52معياريࢫ ل؅فتʋبࢫالثاɲيࢫاࢫࢭʏ،ࢫبʋنماࢫجاءࢫȊعدࢫالمعرفةࢫטنفعالية

ࢫ ࢫبـ ࢫقدر ࢫحساȌي ࢫومتوسط ࢫمتوسط وȋانحرافࢫࢫ3.36بمستوى

ࢫ ࢫ0.52معياري ࢫالتعاطف ࢫȊعد ࢫو ،ʏࢫبمستوىࢫࢫࢭ ࢫالثالث ال؅فتʋب

ࢫ ࢫحساȌي ࢫومتوسط ࢫࢫ3.11متوسط ࢫمعياري ࢫوȌعدࢫ0.53وȋانحراف ،

ࢫ ࢫטنفعالات ࢫومتوسطࢫࢫࢭʏإدارة ࢫمتوسط ࢫبمستوى ࢫالراȊع ال؅فتʋب

ࢫ ࢫࢫ2.34حساȌي ࢫمعياري ࢫوأخ؈0.34وȋانحراف ࢫالتنظيمࢫ، ࢫȊعد فا

ʏࢫטنفعاڲʏيࢫࢫࢭȌبࢫاݍݵامسࢫبمستوىࢫمتوسطࢫومتوسطࢫحساʋال؅فت

ࢫࢫ2.68 ࢫمعياري ࢫونقبلɺاࢫ0.47وȋانحراف ࢫالفرضية ࢫتحققت ʏࢫبالتاڲ ،

  .متوسطࢫࢫمستوىࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نأيࢫ

  

  
2.6

ࡧومناقشْڈاࡧ- ࡧالثانية ࡧالفرضية ࡧنتائج ࡧوتحليل نصࡧ: عرض

ࡧ ࢫ'' الفرضية ࢫأن ࢫالطلبةࢫنتوقع ࢫلدى ʏࢫטنفعاڲ ࢫالذɠاء مستوى

ࢫ'' متوسطࢫاݍݨامعي؈ن ࢫحسابࢫ، ࢫتم ࢫالفرضية ࢫܵݰة ࢫمن وللتأكد

ࢫالمعياريࢫ ࢫوטنحراف المتوسط

ࢫأنھࢫ ࢫحيث ࢫالمقياس ࢫمن ࢫȊعد لɢل

تمثلࢫ] 5-3.68[قيمࢫالمتوسطࢫمنࢫ

-1[،ࢫومنࢫمتوسطتمثلࢫمستوىࢫ] 3.67-2.34[،ࢫومنࢫعاڲʏࢫمستوى 

ݳࢫذلكمنخفضࢫتمثلࢫمستوى ] 2.33  :،ࢫواݍݨدولࢫالمواڲʏࢫيوܷ

ࡧ ࡧرقم يمثلࡧ): 05(جدول

ࡧوטنحرافࡧ ࡧاݍݰساȌي المتوسط

  المعياريࡧلأȊعادࡧالɺناءࡧالنفؠۜܣࡧ

دالة عند *
مستوى 
0.05  

  

  

  

المعرفة 
إدارة التعاطفالانفعالیة

الانفعالات
تنظیم 

الانفعالات
التواصل 
الاجتماعي

1سلسلة 3.363.112.342.683.63

0
0.5
1
1.5
2
2.5
3
3.5
4

لي
فعا

لان
ء ا

ذكا
 ال

ات
رج

ط د
وس

مت

  متوسط 0.28 2.93 388 الذكاء الانفعالي

ࡧالɺناءࡧ أȊعاد

 النفؠۜܣ
 X S  ب المستوىʋال؅فت 

 الأول متوسط 0.86 2.84 388 تقبل الذات

 ثالثال متوسط 0.87 2.53 388 العلاقات الایجابیة مع الآخرین

 رابعال متوسط 1.07 3.43 388 الاستقلالیة

 الخامس متوسط 0.95 3.09 388 السیطرة على البیئة

 ثانيال متوسط 0.79 2.76 388 الھدف من الحیاة

 السادس متوسط 0.94 2.82 388 النمو الشخصي

 // متوسط 0.82 2.88 388 الھناء النفسي
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  : نلاحظࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأعلاه

ࢫالطلبةࢫ ࢫلدى ࢫمتوسط ࢫمستوى ࢫكɢل ࢫالنفؠۜܣ ࢫالɺناء ࢫأȊعاد تحقق

ࢫ ࢫمتوسط ࢫعند ࢫاݍݨامعي؈ن ࢫقدرࢫبـ ࢫمعياريࢫࢫ2.88حساȌي وȋانحراف

ࢫبمستوىࢫ0.82 ࢫכول ࢫال؅فتʋب ࢫטستقلالية ࢫȊعد ࢫحقق ࢫحيث ،

،ࢫ1.07وȋانحرافࢫمعياريࢫࢫࢫ3.43متوسطࢫومتوسطࢫحساȌيࢫقدرࢫبـࢫ

ࢫالبʋئة ʄࢫعڴ ࢫȊعدالسيطرة ࢫجاء ࢫبمستوىࢫࢫࢭʏࢫبʋنما ࢫالثاɲي ال؅فتʋب

ࢫ ࢫحساȌيࢫقدرࢫبـ ࢫࢫ3.09متوسطࢫومتوسط ،ࢫ0.95وȋانحرافࢫمعياري

ال؅فتʋبࢫالثالثࢫبمستوىࢫمتوسطࢫࢫࢭʏجاءࢫȊعدࢫتقبلࢫالذاتࢫوʋȋنماࢫ

،ࢫبʋنماࢫجاءࢫ0.86وȋانحرافࢫمعياريࢫࢫ2.84ومتوسطࢫحساȌيࢫقدرࢫبـࢫ

Ȋعدࢫالنموࢫالܨݵصيفيࢫال؅فتʋبࢫالراȊعࢫبمستوىࢫمتوسطࢫومتوسطࢫ

ࢫ ࢫࢫ2.82حساȌي ࢫمعياري ࢫاݍݰياة0.94وȋانحراف ࢫمن ࢫالɺدف ࢫوȌعد ࢫ،

ʏࢫحساࢫࢭ ࢫومتوسط ࢫمتوسط ࢫبمستوى ࢫاݍݵامس ࢫال؅فتʋب ࢫȌ2.76ي

ࢫ،ࢫوأخ؈فاࢫȊعدࢫالعلاقاتࢫטيجابيةࢫبالآخرʈن0.79وȋانحرافࢫمعياريࢫ

ʏࢫࢫࢭ ࢫحساȌي ࢫومتوسط ࢫمتوسط ࢫبمستوى ࢫالسادس ࢫ2.53ال؅فتʋب

ࢫ،ࢫبالتاڲʏࢫلمࢫتتحققࢫالفرضيةࢫونرفضɺاࢫأي0.87وȋانحرافࢫمعياريࢫ

  .مستوىࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫمتوسط

  

  
4.6

  : عرضࡧوتحليلࡧالفرضيةࡧالراȊعةࡧومناقشْڈاࡧ-

ࢫإحصائيةࢫعندࢫتوجدࢫ" نصࡧالفرضية       فروقࢫذاتࢫدلالة

ࢫ ࢫالدلالة ࢫوالɺناءࢫ) α=0.05(مستوى ʏࢫטنفعاڲ ࢫالذɠاء ࢫدرجة ʏࢭ

ࢫاݍݨامعة ࢫطلبة ࢫالنظامࢫالنفؠۜܣࢫلدى ࢫلطبيعة ࢫللتحققࢫمنࢫ"Ȗعزى ،

ࢫلدرجةࢫ ࢫالمعياري ࢫوטنحراف ࢫالمتوسط ࢫحساب ࢫتم ࢫالفرضية ɸذه

ࢫثمࢫ ࢫالنظام ࢫمتغ؈فࢫطبيعة ࢫحسب ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالɺناء ʏࢫטنفعاڲ الذɠاء

  .للمتغ؈فࢫانظرࢫاݍݨدولࢫالمواڲʏࢫࢫTحسابࢫاختبارࢫࢫ

  (T)ونتائج اختباریمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ): 06(جدول رقم 

  

  

  

  

  

أبعاد 
الھناء 
النفسي

تقبل 
الذات

العلاقا
ت 

الایجابی
ة مع 

الآخرین

الاستقلا
لیة

السیطرة 
على 
البیئة

الھدف 
من 
الحیاة

النمو 
الشخص

ي

1سلسلة  2.842.533.433.092.762.82
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  X S  DF Sig  طبیعة التكوین  المتغیرات

الذكاء 
 الانفعالي

 16.4 171.51 195 لیسانس
1.40 

386 

0.162  
غیر دال 
 16.2 169.18 193 ماستر إحصائیا

الھناء 
 النفسي

 48.7 163.10 195 لیسانس
0.67 

0.500  
دال غیر 

 45.2 166.33 193 ماستر إحصائیا
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ݳࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫللبيانات   :مناݍݨدولࢫأعلاهࢫتوܷ

ࢫࢭʏࢫدرجةࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةالمحسوȋةࢫ (t) قيمةࢫ-

ࢫللتخصص ࢫࢫȖعزى ࢫࢫ1.40بلغت ࢫحرʈة ࢫدرجة ومستوىࢫࢫ386عند

فروقࢫذاتࢫوɸوࢫغ؈فࢫدالࢫإحصائياࢫبالتاڲʏࢫعدمࢫوجودࢫࢫ0.162دلالةࢫ

ࢫ ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدرجةࢫالذɠاءࢫ) α=0.05(دلالة ʏࢭ

Ȗعزىࢫلطبيعةࢫالنظامࢫأيࢫلمࢫتتحققࢫࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة

  .الفرضيةࢫاݍݨزئيةࢫجزئيا

ࢫاݍݨامعةࢭʏࢫالمحسوȋةࢫ (t) قيمةࢫ- ࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلبة ࢫدرجة

ࢫللتخصص ࢫࢫȖعزى ࢫࢫ0.67بلغت ࢫحرʈة ࢫدرجة ومستوىࢫࢫ386عند

ࢫوجودࢫࢫ0.50دلالةࢫ ࢫذاتࢫوɸوࢫغ؈فࢫدالࢫإحصائياࢫبالتاڲʏࢫعدم فروق

ࢫ ࢫالدلالة ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫالɺناءࢫ) α=0.05(دلالة ࢫدرجة ʏࢭ

ࢫلمࢫتتحققࢫࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة ࢫأي ࢫالنظام ࢫلطبيعة Ȗعزى

يةࢫاݍݨزئيةࢫجزئياࢫولاࢫنقبلɺا،ࢫومعۚܢࢫذلكࢫأنࢫالفرضيةࢫكɢلࢫࢫالفرض

  .لمࢫتحققت

 :نصࡧالفرضية: عرضࡧنتائجࡧالفرضيةࡧاݍݵامسةࡧومناقشة -5.6

ࢫ"  ࢫوجود ࢫالدلالةࢫنتوقع ࢫمستوى ࢫعند ࢫإحصائية ࢫدلالة ࢫذات فروق

)α=0.05 (ࢫكماࢫ ࢫالمدر؟ۜܣ ࢫوالعنف ࢫالوالدية ࢫالمعاملة ࢫأساليب ʏࢭ

ࢫ ࢫالتعليم ࢫمرحلة ࢫتلاميذ ࢫȖعزىࢫيدركɺا ࢫتم؇فاست ࢫبمدينة المتوسط

ࢫالمتوسطࢫ"  للسن ࢫحساب ࢫتم ࢫالفرضية ࢫɸذه ࢫمن للتحقق

وטنحرافࢫالمعياريࢫللمتغ؈فاتࢫالبحثيةࢫحسبࢫمتغ؈فࢫالسنࢫࢭʏࢫأرȌعࢫ

ࢫوالنتائجࢫ ࢫللمتغ؈ف ࢫכحادي ࢫالتباين ࢫتحليل ࢫحساب ࢫثم مستوʈات

ʏاࢫاݍݨدولࢫالمواڲɺݰ   .يوܷ

 نتائج اختبار تحلیل التباین الأحادي لمتغیرات البحث حسب السن یمثل )70(جدول رقم 

  مصدر التباین المتغیرات
مجموع 
  المربعات

Df 
متوسط 
 المربعات

F Sig 

الذكاء 
 الانفعالي

   44.285 2 88.571 داخل المجموعات

 0.848 0.165 269.126 385 103613.458 بین المجموعات

      387 103702.028 المجموع

  الھناء النفسي

   930.686 2  1861.372 داخل المجموعات

 0.657 0.420 2215.645 385 853023.133 بین المجموعات

    387 854884.505 المجموع

ݳࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫللبيانات   -:منࢫخلالࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫتوܷ

الذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫالطلبةࢫعدمࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫࢫ-

عندࢫمستوىࢫدلالةࢫࢫF (0.165(اݍݨامعي؈ن،ࢫحيثࢫبلغتࢫقيمةࢫ

فروقࢫأيࢫعدمࢫتحققࢫالفرضيةࢫجزئياࢫوȋالتاڲʏࢫلاࢫتوجدࢫࢫ0.848

الذɠاءࢫࢭʏࢫ) α=0.05(ذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ

  .טنفعاڲʏࢫحسبࢫالسن

لدىࢫࢫالنفؠۜܣعدمࢫوجودࢫفروقࢫدالةࢫإحصائياࢫࢭʏࢫمستوىࢫالɺناءࢫࢫ-

عندࢫمستوىࢫࢫF (0.420(،ࢫحيثࢫبلغتࢫقيمةࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن

أيࢫعدمࢫتحققࢫالفرضيةࢫجزئياࢫوȋالتاڲʏࢫلاࢫتوجدࢫࢫ0.657دلالةࢫ

ࢭʏࢫ) α=0.05(فروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ

  .لدىࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫحسبࢫالسنࢫمستوىࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣ

  

ࡧ -6.6 ࡧالسادسة ࡧالفرضية ࡧوتحليل نصࡧ: ومناقشْڈاعرض

فروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫتوجدࢫ''  الفرضية

)α=0.05 (ناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةɺࢫمتوسطࢫدرجاتࢫالʏࢫࢭ

ࢫالذɠاء ࢫومنخفغۜܣ ʏࢫلمرتفڥ ࢫتمࢫ'' Ȗعزى ࢫالفرضية ࢫɸذه ࢫمن للتحقق

ࢫحسابࢫ ࢫللمتغ؈فات،ࢫثم ࢫوטنحرافاتࢫالمعيارʈة ࢫالمتوسطات حساب

ݳࢫذلك،ࢫواݍݨدولࢫالمواڲ"ت"   :ʏࢫيوܷ

  X S  DF Sig  المتغیرات

  غیر 0.691 386 12.45 41.19 151.35 40 مرتفعي الذكاءالھناء 
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جدول رقم 
  (T)یمثل المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ونتائج اختبار): 08(

  
ݳࢫالمعاݍݨةࢫלحصائيةࢫللبيانات   :منࢫاݍݨدولࢫأعلاهࢫتوܷ

ࢫاݍݨامعةالمحسوȋةࢫ (t) قيمةࢫ- ࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫطلبة ࢫࢭʏࢫدرجة

ࢫࢫ12.45بلغتࢫࢫȖعزىࢫلݏݨɴس ومستوىࢫدلالةࢫࢫ386عندࢫدرجةࢫحرʈة

فروقࢫذاتࢫدلالةࢫوɸوࢫغ؈فࢫدالࢫإحصائياࢫبالتاڲʏࢫعدمࢫوجودࢫࢫ0.691

ࢭʏࢫدرجةࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫ) α=0.05(إحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ

Ȗعزىࢫللذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫأيࢫلمࢫتتحققࢫالفرضيةࢫࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعة

  .ونرفضɺا

  

  
7

ࢭʏࢫالٔڈايةࢫيمكنࢫالقولࢫبأنࢫفرضياتࢫتحققتࢫجزئياࢫ:اݍݵاتمةࡧ -

حيثࢫܥݨلناࢫمستوىࢫمتوسطࢫلɢلࢫمنࢫمتوسطࢫدرجاتࢫالذɠاءࢫ

 .טنفعاڲʏࢫومتوسطࢫدرجاتࢫالɺناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈ن

فروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫوعدمࢫوجودࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ࢭʏࢫمتوسطࢫدجاتࢫالذɠاءࢫטنفعاڲʏࢫلدىࢫ) α=0.05(الدلالةࢫ

  .الطالبࢫاݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫطبيعةࢫالنظامࢫوالسن

وعدمࢫوجودفروقࢫذاتࢫدلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫ  

)α=0.05 (ناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫɺࢫمتوسطࢫدرجاتࢫالʏࢭ

  .اݍݨامڥʏࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫطبيعةࢫالنظامࢫوالسن

دلالةࢫإحصائيةࢫعندࢫمستوىࢫالدلالةࢫوجودفروقࢫذاتࢫ  

)α=0.05 (ناءࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالطالبࢫɺࢫمتوسطࢫدرجاتࢫالʏࢭ

ʏاءࢫטنفعاڲɠࢫالذʏاءࢫلصاݍݳࢫمرتفڥɠعزىࢫلمتغ؈فࢫالذȖࢫʏاݍݨامڥ.  

  :المراجعقائمةࡧ
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منخفضي الذكاء الانفعالي

الھناء النفسي مرتفعي الذكاء

الھناء النفسي منخفضي 
الذكاء

 دال إحصائیا 43.71 154.81 62  منخفضي الذكاء النفسي
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