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مݏݵصࡧ:ࡧ

دراســـةࢫلتـــدعيمࢫال؄فنـــامجࢫالتعل׿ـــܣࢫالبيـــداغوڊʏࢫالرســـ׿ܣࢫب؄فنـــامجࢫالـــتعلمࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫللاســـتخدامࢫالفعّـــالࢫࢭـــʏࢫاݍݰيـــاةࢫعـــنࢫعبـــارةࢫࢫالمقـــال

مراɸــقࢫمــنࢫالمتخلفــ؈نࢫذɸنيــاࢫتخلفــاࢫمتوســطا،ࢫࢫ26اليوميــةࢫلــدىࢫالمتخلفــ؈نࢫذɸنيــاࢫتخلفــاࢫمتوســطا.ࢫوقــدࢫطبقــتࢫأدواتࢫالبحــثࢫعڴــʄࢫعينــةࢫقوامɺــاࢫ

،ࢫاختبـارࢫمسـنوات.ࢫباسـتخداࢫ05سنةࢫوالذينࢫزاولواࢫالكفالةࢫالبيداغوجيةࢫبالمركزࢫالطۗܣࢫالبيداغوڊʏࢫبلنـدنࢫلأك؆ـفࢫمـنࢫࢫ18إڲʄࢫࢫ13ي؅فاوحࢫسٔڈمࢫمنࢫ

ɠولومبيـاࢫواختبـارࢫرسـمࢫالرجـلࢫلȘܨـݵيصࢫɲسـبةࢫالــذɠاءࢫوقيـاسࢫالعمـرࢫالعقڴـʏࢫلأفـرادࢫالعينـة.ࢫومقيــاسࢫتقـديرࢫنمـوࢫسـلوكࢫالمتخلفـ؈نࢫذɸنيـاࢫلتقــديرࢫ

׿ـــــܣࢫالبيـــــداغوڊʏࢫفعاليـــــةࢫال؄فنـــــامجࢫال
ّ
مقيـــــاسࢫتقـــــديرࢫالمɺـــــاراتࢫטجتماعيـــــةࢫلتقـــــديرࢫטســـــتخدامࢫالفعـــــالࢫࢭـــــʏࢫاݍݰيـــــاةࢫاليوميـــــةࢫࢫكالرســـــ׿ܣ.ࢫوكـــــذلتعل

T،ࢫرزمــةࢫלحصـاءࢫللعلــومࢫلمعاݍݨـةࢫبيانــاتࢫالبحـثࢫونتائجــھࢫبتطبيـقࢫاختبــارSPSSللمتخلفـ؈نࢫذɸنيــا،ࢫدرجـةࢫمتوســطة.ࢫواسـتخدمتࢫكــذلكࢫنظـامࢫ

ث.ࢫوتوصلتࢫاڲʄࢫوضعࢫبرنامجࢫبيداغوڊʏࢫساɸمࢫࢭʏࢫرفعࢫأداءࢫࢫالسلوكࢫالعام،ࢫومستوىࢫالمɺاراتࢫטجتماعيةࢫݍݰسابࢫدلالةࢫالفروقࢫلفرضياتࢫالبح

للمتخلف؈نࢫذɸنياࢫ،ࢫدرجةࢫمتوسطة.

التعلمࢫטجتماڤʏ،ࢫלعاقةࢫالعقلية.ࢫالɢلماتࡧالمفتاحية:

Abstractࡧ:

This article is a study to strengthen the formal pedagogic learning program of the Social Learning Program, for

effective use in the daily lives of mentally retarded people with moderate retardation. The research tools were applied to a

sample of 26 adolescents of moderate mental retardation aged 13 to 18 years who had been in the pedagogic custody of the

Pedagogic Medical Center for more than 5 years. Using the Columbia test and the man's test to diagnose IQ and measure the

mental age of the sample . And the measure of the growth of the behavior of mentally retarded to assess the effectiveness of the

formal educational learning program. Also the measure of social skills to estimate the effective use in the daily life of the

mentally retarded, the middle degree. SPSS, the CST, was also used to process search data and results by applying a T test to

calculate the significance of differences for research hypotheses. And reached the development of a pedagogical program that

contributed  to  raising  the  performance  of  public  behavior,  and  the  level  of  social  skills  of  the  mentally  retarded,  the  middle

degree.

Key Words:  Social learning, Mentally retarded people.
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إنࢫȖعّقــــــدࢫمشــــــɢلةࢫלعاقــــــةࢫالعقليــــــةࢫوȖشــــــابكࢫכســــــبابࢫوتنــــــوعࢫ

المظـــاɸرࢫواݍݵصـــائصࢫوالتصـــɴيفاتࢫالمتعلقـــةࢫ٭ڈـــا،ࢫتɴـــتجࢫࢭـــʏࢫمجملɺـــاࢫقصـــوراࢫ

عقلياࢫيؤديࢫإڲـʄࢫضـعفࢫونقـصࢫعڴـʄࢫمسـتوىࢫجميـعࢫالمɺـاراتࢫاݍݰركيـة،ࢫمٔڈـاࢫ

טســـتقلاليةࢫالعامـــةࢫوكـــذاࢫالمɺـــاراتࢫاللغوʈـــةࢫلأɠاديميـــةࢫوטجتماعيـــة.ࢫوɸـــذاࢫ

ʇســـتدڤʏࢫوضــــعࢫبــــرامجࢫࢫمتɢاملـــةࢫٮڈــــتمࢫبɢــــلࢫɸـــذهࢫالمجــــالاتࢫبɴســــبࢫمتوازʈــــةࢫ

تعوʈضࢫɸذاࢫالقصور.ل

ورغـــــمࢫاݍݨɺـــــودࢫالمبذولــــــةࢫلإعـــــادةࢫتأɸيـــــلࢫفئــــــةࢫالمعـــــاق؈نࢫذɸنيــــــا،ࢫ

نجـــدࢫࢫالكث؈ــفࢫمـــنࢫالصــعوȋاتࢫمـــنࢫȖعمــيمࢫࢫمـــاࢫࢫ1وخاصــةࢫלعاقـــةࢫالمتوســطة،

تملكــھࢫɸـــذهࢫالفئــةࢫمـــنࢫטكȘســاباتࢫوتوظيفɺـــاࢫالتوظيــفࢫالمناســـب،ࢫȊســـȎبࢫ

عــدمࢫتــوف؈فࢫالفـــرصࢫالتعليميــةࢫالمناســـبةࢫوالܶــݰيحة.ࢫورغـــمࢫتطبيــقࢫȊعـــضࢫ

لنظرʈــــــاتࢫالســــــلوكيةࢫלجرائيــــــةࢫࢭــــــʏࢫمجــــــالࢫالتخلــــــفࢫالعقڴــــــʏ،ࢫفــــــإنࢫכداءࢫا

ࢫ2الوظيفيࢫللمتخلف؈نࢫعقلياࢫبقيࢫمتواضعاࢫࢭʏࢫمواقفࢫالتعلمࢫالمختلفة.

وȋــالرغمࢫمـــنࢫتحقيـــقࢫࢫالمعـــاقࢫعقليــاࢫاكȘســـاباتࢫبɴســـبࢫمتفاوتـــةࢫ

ࢭـــــʏࢫטســــــتقلالية،ࢫمثــــــلࢫالنظافــــــة،ࢫاللبـــــاس،ࢫכɠــــــل،ࢫوكــــــذاࢫȊعــــــضࢫالمɺــــــاراتࢫ

כلــــــوان،ࢫכشــــــɢال،ࢫכݯݨــــــام،ࢫכوزان،ࢫوحۘــــــܢࢫȊعـــــــضࢫالمعرفيــــــةࢫكمعرفــــــةࢫ

مɺــــــاراتࢫالقـــــــراءةࢫوالكتابــــــةࢫواݍݰســـــــاب،ࢫوإتقـــــــانࢫȊعــــــضࢫالمɺـــــــاراتࢫاليدوʈـــــــةࢫ

وכعمــالࢫالورشــيھࢫالۘــܣࢫيؤدٱڈــاࢫبالتوجيــھࢫوלشــراف،ࢫفإنــھࢫيبقــىࢫʇعــاɲيࢫمــنࢫ

غباءࢫالتصرفࢫوالسلوكࢫࢭʏࢫالمواقفࢫالۘܣࢫȖع؅فضࢫحياتھ،ࢫوجمـودࢫالعلاقـاتࢫ

ʉࢫטســتفادةࢫمــنࢫاݍݵ؄ــفاتࢫالمألوفــةࢫمـــنࢫטجتماعيــةࢫلديــھ،ࢫوʏيࢫالفشــلࢫࢭـــɲعــا

ࢫ3غ؈ــفࢫوڤــʏࢫوتبصــر،ࢫوɸــروبࢫمــنࢫتحمــلࢫالمســؤوليةࢫالܨݵصــيةࢫوטجتماعيــة

"ʏرجــعࢫذلــكࢫحســبࢫ"الــوابڴʈࢫمجــالࢫࢫ4وʏــةࢫبالــذاتࢫࢭــʈࢫبــرامجࢫال؅فبيــةࢫالفكرʄإڲــ

التــــدرʈبࢫعڴـــــʄࢫالمɺـــــاراتࢫטجتماعيـــــة،ࢫفــــلاࢫتتعـــــدىࢫذلـــــكࢫالـــــنمطࢫالتقليـــــديࢫ

بࢫالمتخلفـــ؈نࢫعقليــاࢫبأســـلوبࢫجمـــاڤʏࢫلاࢫيراڤـــʏࢫࢭـــʏࢫالقــائمࢫعڴـــʄࢫتـــدرʈبࢫالطـــلا 

ذلــــكࢫܿݨــــزࢫالمɺــــاراتࢫטجتماعيــــةࢫوɸــــذهࢫۂــــʏࢫלشــــɢاليةࢫالۘــــܣࢫســــنعاݍݨɺاࢫࢭـــــʏࢫ

دراسȘنا.

نظرةࡧتارʈخيةࡧعنࡧالتخلفࡧالذɸۚܣ:ࡧ-2

ʇعت؄ــــفࢫالتخلــــفࢫالــــذɸۚܣࢫمــــنࢫטضــــطراباتࢫالمعروفــــةࢫمنــــذࢫبدايــــةࢫ

يـــاࢫبوحشـــيةࢫالتـــارʈخ،ࢫوقـــدࢫȖعاملـــتࢫاݍݰضـــاراتࢫالقديمـــةࢫمـــعࢫالمتخلفـــ؈نࢫذɸن

واعت؄ـــفٮڈمࢫلاࢫʇســـتحقونࢫاݍݰيـــاة،ࢫبـــلࢫأنࢫȊعضـــɺمࢫعمـــدࢫإڲـــʄࢫالـــتخلصࢫمـــٔڈمࢫ

ضــناࢫبـــأنࢫࢫכرواحࢫالشـــرʈرةࢫȖســـكنࢫأجســادɸم،ࢫوࢭـــʏࢫأفضـــلࢫالظـــروفࢫفقـــدࢫ

ɠانࢫيتمࢫحȎسɺمࢫمعࢫالمرعۜܢࢫعقليا.

فقـانونࢫحمـوراȌيࢫمـثلاࢫالـذيࢫʇعت؄ـفࢫمـنࢫأقـدمࢫالقـوان؈نࢫالعراقيـةࢫ

اݍݰـــــــقࢫلرؤســــــاءࢫالقبائـــــــلࢫࢭـــــــʏࢫقࢫم)،ࢫʇشــــــ؈فࢫࢭـــــــʏࢫألواحــــــھࢫإڲـــــــʄࢫإعطــــــاءࢫࢫ1655(

.ࢫ5التخلصࢫمنࢫכطفالࢫالمتخلف؈نࢫأوࢫالمضطرȋ؈نࢫعقلياࢫبالقتل

ولكـــنࢫبفضـــلࢫالــــدياناتࢫالســـماوʈةࢫالۘـــܣࢫنصــــتࢫجميعɺمـــاࢫعڴــــʄࢫࢫ

القــــــيمࢫלɲســــــانيةࢫورعايــــــةࢫالضــــــعفاءࢫوالمرعــــــۜܢࢫوالمعــــــوق؈نࢫوغ؈ــــــفɸم،ࢫفقــــــدࢫ

حرصـــتࢫعڴــــʄࢫכقـــلࢫبجعلɺــــمࢫمـــنࢫالȎشــــرࢫالـــذينࢫلɺــــمࢫحـــقࢫכɠــــلࢫوالشــــربࢫ

وלيـــواءࢫࢭــʏࢫأقبيـــةࢫالكنــاǿسࢫوالمارســـتانات،ࢫولكــنࢫاعتقـــدتࢫȊعـــدمࢫوالكســاءࢫ

ࢫ6إمɢانيةࢫȖعليمɺم.

ولماࢫجاءࢫלسلامࢫȊشراǿعھࢫالسمحة،ࢫأدخلࢫثالوثࢫالقوةࢫالمتمثـلࢫ

ࢭــــــــʏࢫ(قــــــــوةࢫاݍݨســــــــم،ࢫقــــــــوةࢫالعقــــــــلࢫوقــــــــوةࢫלرادة)ࢫالۘــــــــܣࢫشــــــــملتࢫحۘــــــــܢࢫذويࢫ

ࢭـــʏࢫمعۚـــܢࢫࢫ-صـــڴʄࢫاللهࢫعليــھࢫوســـلمࢫ-טحتياجــاتࢫاݍݵاصـــة،ࢫوࢫقـــدࢫأشــارࢫالنۗـــܣࢫ

ڈمࢫبـــالقول:"نحنࢫمعاشـــرࢫכنȎيـــاءࢫن؇ـــقلࢫالنـــاسࢫمنـــازلɺمࢫونɢلمɺـــمࢫ حديثـــھࢫإلـــٕ

7عڴʄࢫقدرࢫعقولɺم".

ɸذاࢫفضلاࢫعمّاࢫنصتࢫعليھࢫȖعاليمࢫالدينࢫלسلاميࢫمـنࢫوجـوبࢫࢫ

توف؈فࢫضرورʈاتࢫלɲسانࢫبمختلفࢫمستوʈاتھࢫمنࢫطعامࢫوشربࢫومأوىࢫ..اݍݸࢫ

ܣ،ࢫواسـت خدموهࢫࢭـʏࢫ،ࢫومٔڈاࢫاستخلصࢫȊعضࢫכطبـاءࢫالمسـلم؈نࢫالعـلاجࢫالنفؠـۜ

ࢫ8علاجࢫȊعضࢫحالاتࢫمرضاɸمࢫكأمثالࢫأȌيࢫبكرࢫالرازيࢫوابنࢫسناࢫوغ؈فɸم.

:Ȗعرʈفࡧלعاقةࡧالعقليةࡧ-3

Ȗعددتࢫالمصطݏݰاتࢫالۘـܣࢫتصـفࢫלعاقـةࢫالعقليـة،ࢫفقيـلࢫعٔڈـاࢫࢫࢫ

التخلفࢫالعقڴʏ،ࢫالقصـورࢫالعقڴـʏ،ࢫالتـأخرࢫالعقڴـʏ،ࢫالضـعفࢫالعقڴـʏ،ࢫوɠلɺـاࢫ

9ࢭʏࢫوقتࢫمبكرࢫمنࢫحياتھ.Ȗع؄فࢫعنࢫܿݨزࢫالوظائفࢫالعقليةࢫلدىࢫالطفلࢫ

وعرفɺــاࢫعبــدࢫالفتــاحࢫصــابورࢫعبــدࢫالمجيــدࢫ:"ࢫأٰڈــاࢫحالــةࢫنقــصࢫأوࢫ

تأخرࢫأوࢫتخلفࢫأوࢫتوقفࢫوعدمࢫاكتمالࢫالنموࢫالعقڴʏࢫالمعرࢭʏ،ࢫيولدࢫبھࢫالفردࢫ

أوࢫتحدثࢫࢭʏࢫسنࢫمبكرةࢫنȘيجةࢫلعواملࢫوراثيةࢫأوࢫمرضيةࢫأوࢫبيȁيةࢫتـؤثرࢫعڴـʄࢫ

ܣࢫللفــردࢫممــاࢫيــؤديࢫإڲــʄࢫنقــصࢫالــذɠا ء،ࢫوتظɺــرࢫآثــارهࢫࢭــʏࢫضــعفࢫاݍݨɺــازࢫالعصـۗـ

مســـتوىࢫأداءࢫالفــــردࢫࢭــــʏࢫالمجــــالاتࢫالۘـــܣࢫتــــرتبطࢫبالنܸــــݮࢫوالتعلــــيمࢫوالتوافــــقࢫ

النفؠـۜܣࢫوטجتمــاڤʏࢫوالم۶ــܣࢫبحيــثࢫينحـرفࢫمســتوىࢫכداءࢫعــنࢫالمتوســطࢫࢭــʏࢫ

ومــــنࢫبـــ؈نࢫأشـــɺرࢫالتعرʈفـــاتࢫللإعاقــــةࢫࢫ10حـــدودࢫانحـــراف؈نࢫمعيـــارʈ؈نࢫســـالب؈ن.

نذكر:

doll`s(دولࢫȖعرʈفࢫ1.ࢫ3 définitionوقدࢫحغـۜܣࢫࢫ1941امࢫ)ࢫع

بقبولࢫכوساطࢫذاتࢫالعلاقةࢫبالإعاقةࢫالعقليةࢫلسنواتࢫطوʈلة،ࢫحيثࢫيركزࢫ

دولࢫࢭـــʏࢫȖعرʈفــــھࢫعڴــــʄࢫأنࢫالمعــــاقࢫالعقڴـــʏࢫيتصــــفࢫȊعــــدمࢫالنܸــــݮࢫטجتمــــاڤʏࢫ

الراجعࢫلنقصࢫالقدرةࢫالعقليةࢫوتوقفࢫالنموࢫالعقڴʏࢫوʈتܸݳࢫعندࢫالبلوغࢫلھࢫ

أصلࢫبɴيويࢫوɸوࢫغ؈فࢫقابلࢫللشفاء.

ࢫMedical definitionࢫالطۗܣࡧللتخلفࡧالعقڴـʏ:التعرʈفࡧࢫ2.ࢫ3

عرفـھࢫכطبــاءࢫعڴــʄࢫأنـھࢫحالــةࢫمــنࢫالـنقصࢫالعقڴــʏࢫالنــاتجࢫعـنࢫســوءࢫالتغذيــةࢫ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أوعنࢫمرضࢫناءۜܡࢫعنࢫإصابةࢫࢭʏࢫمركزࢫاݍݨɺـازࢫالعصـۗܣࢫوتɢـونࢫלصـابةࢫقبـلࢫ

ࢫ11الولادةࢫأوࢫࢭʏࢫمرحلةࢫالطفولة.

:ࢫظɺــــــــرࢫɸــــــــذاࢫالتعرʈــــــــفࡧالســــــــيكوم؅فيࡧللتخلــــــــفࡧالعقڴــــــــʏࢫ3.ࢫ3

جـةࢫللانتقـاداتࢫالۘـܣࢫوجɺـتࢫللتعرʈـفࢫالطۗـܣ،ࢫالـذيࢫʇسـȘندࢫإڲــʄࢫالتعرʈـفࢫنȘي

وصـــــفࢫاݍݰالـــــةࢫومظاɸرɸـــــاࢫوأســـــبا٭ڈاࢫدونࢫأنࢫʇعطـــــيࢫوصـــــفاࢫدقيقـــــاࢫوكميـــــاࢫ

ونȘيجــةࢫللتطـورࢫالواܷــݳࢫࢭـʏࢫحركـةࢫالقيــاسࢫالنفؠـۜܣࢫعڴــʄࢫࢫ12للقـدرةࢫالعقليـة.

The(ࢫ.)1905يدࢫبʋنھࢫ( stanford- Binet ; Intelligence scale،(13ࢫفقدࢫ

)ࢫ1949لــذɠاءࢫכطفــالࢫعــامࢫ(ࢫوكســلرسࢫالقــدراتࢫالعقليــةࢫتــمࢫاعتمــادࢫمقيــا

وغ؈فɸــاࢫمــنࢫمقــايʋسࢫالقــدرةࢫالعقليــة،ࢫواعتمــدࢫالتعرʈــفࢫالســيɢوم؅فيࢫعڴــʄࢫ

ɲســبةࢫالــذɠاءࢫكمحــكࢫࢭــʏࢫȖعرʈــفࢫלعاقــة،ࢫواعت؄ــفࢫכفــرادࢫالــذينࢫتقــلࢫɲســبةࢫ

ـــــاق؈نࢫعقليــــــا،ࢫعڴــــــʄࢫمنحۚــــــܢࢫالتوزʉــــــعࢫالطبيڥــــــʏࢫللقــــــدرةࢫࢫ75ذɠـــــاـ٬ڈمࢫعــــــنࢫ معـ

14العقلية.

:ࢫمــنࢫالتعرʈفــاتࢫال؅فبوʈــةࢫȖعرʈــفࢫ(أمــالࢫرʈــفࡧال؅فبــويالتعࢫ4.ࢫ3

)ࢫالۘـــܣࢫتـــرىࢫأنࢫالطفـــلࢫʇعت؄ـــفࢫمعاقـــاࢫذɸنيـــاࢫترȋوʈـــاࢫإذاࢫلـــمࢫ2000باضـــةࢫســـنةࢫ

ʇستطيعࢫالتحصيلࢫأوࢫכداءࢫترȋوʈاࢫعڴʄࢫالمɺامࢫالمطلوȋةࢫمنھࢫȖعليمياࢫلمنࢫɸـمࢫ

ࢫ15ࢭʏࢫنفسࢫالفئةࢫالعمرʈة.

)ࢫ2001:ࢫيـرىࢫ(عبـدࢫالـرحمنࢫسـليمان،ࢫڤʏטجتماࢫالتعرʈفࢫ5.ࢫ3

أنــھࢫيمكــنࢫלشــارةࢫإڲــʄࢫأنࢫȖعرʈــفࢫלعاقــةࢫالذɸنيــةࢫمــنࢫالمنظــورࢫטجتمــاڤʏࢫ

ɸوࢫافتقارࢫالمعاق؈نࢫذɸنيـاࢫإڲـʄࢫالصـلاحيةࢫטجتماعيـةࢫأوࢫالكفـاءةࢫטجتماعيـةࢫ

.ʏوالمعاناةࢫمنࢫحالةࢫعدمࢫالتكيفࢫטجتماڤ

وȋناءࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫنجـدࢫɠـلࢫȖعرʈـفࢫيɴبۚـܣࢫعڴـʄࢫجانـبࢫمعـ؈نࢫمـنࢫ

לعاقة،ࢫفالتعرʈفاتࢫالطبيةࢫركزتࢫعڴʄࢫدورࢫالوراثةࢫوלصـابةࢫالعضـوʈةࢫأوࢫ

כمــراض،ࢫوالتعرʈـــفࢫטجتمـــاڤʏࢫركـــزࢫعڴـــʄࢫنقـــصࢫالمɺـــاراتࢫטجتماعيـــة،ࢫأمـــاࢫ

علماءࢫࢫال؅فبيةࢫفرأواࢫأنࢫלعاقةࢫإنماࢫۂـʏࢫالقصـورࢫالواܷـݳࢫࢭـʏࢫɲسـبةࢫالـذɠاء.ࢫ

ࢭʏࢫح؈نࢫنجدࢫاݍݨمعيةࢫכمرʈكيةࢫللإعاقةࢫالذɸنيةࢫأكدتࢫعڴʄࢫثلاثةࢫمحɢاتࢫ

)ࢫLearnable)،ࢫالقــــدرةࢫعڴــــʄࢫالــــتعلم،(Maturity(رئʋســــيةࢫۂــــʏ:ࢫࢫالنܸــــݮ

ࢫ.Social adjustement(16والتوافقࢫטجتماڤʏࢫ(

:ࢫعڴʄࢫضوءࢫالتعرʈفاتࢫالسابقةࢫللإعاقةࢫלجراǿيࢫالتعرʈفࢫ6.ࢫ3

لࢫالنمــــوࢫالعقڴــــʏࢫيولــــدࢫ٭ڈــــاࢫالطفــــلࢫأوࢫالعقليــــةࢫۂــــʏ:ࢫ"حالــــةࢫمــــنࢫعــــدمࢫاكتمــــا

يحــــدثࢫࢭــــʏࢫســــنࢫمبكــــرةࢫنȘيجــــةࢫلعوامــــلࢫوراثيــــة،ࢫبيȁيــــة،ࢫجيɴيــــةࢫومرضـــــية،ࢫ

يصعبࢫالشفاءࢫمٔڈـا،ࢫيɴـتجࢫعٔڈـاࢫتـدɲيࢫواܷـݳࢫࢭـʏࢫכداءࢫالتحصـيڴʏ،ࢫاللغـوي،ࢫ

المعرࢭــʏ،ࢫوكــذاࢫنقــصࢫالمɺــاراتࢫטجتماعيــةࢫالتكيفيــةࢫللفــردࢫمقارنــةࢫبمــنࢫࢭـــʏࢫ

سنھ.

اڤʏࡧࡩــــــʏࡧالتعرʈفـــــــاتࡧاݍݰديثـــــــةࡧمɢانــــــةࡧالســـــــلوكࡧטجتمـــــــࡧࡧࢫ7.ࢫ3

:ࢫيقصــــــدࢫبالتعرʈفــــــاتࢫاݍݰديثــــــةࢫللإعاقــــــةࢫالعقليــــــةࢫتلــــــكࢫللإعاقــــــةࡧالعقليــــــة

التعرʈفـــــاتࢫالۘـــــܣࢫتناولـــــتࢫלعاقـــــةࢫالعقليـــــةࢫمـــــنࢫوجɺـــــةࢫالنظـــــرࢫטجتماعيـــــةࢫ

وال؅فبوʈـــــة،ࢫوالۘـــــܣࢫظɺـــــرتࢫنȘيجـــــةࢫللانتقـــــاداتࢫالۘـــــܣࢫوجɺـــــتࢫإڲـــــʄࢫالتعرʈفـــــاتࢫ

كـــزتࢫعڴـــʄࢫمظـــاɸرࢫالقـــدرةࢫالطبيـــةࢫوالســـيɢوم؅فيةࢫللإعاقـــةࢫالعقليـــة،ࢫوالۘـــܣࢫر 

العقليـــةࢫفقـــط،ࢫوأغفلـــتࢫالبعـــدࢫטجتمـــاڤʏࢫوال؅فبـــويࢫللإعاقـــةࢫالعقليـــةࢫمـــنࢫ

حيثࢫمدىࢫتفاعلࢫالفردࢫمعࢫمجتمعھࢫواستجاباتھࢫللمتطلباتࢫטجتماعية.

)ࢫMercer,1973 وقــــــــدࢫنــــــــوهࢫ٭ڈــــــــذاࢫטتجــــــــاهࢫكــــــــلاࢫمــــــــنࢫم؈فســــــــرࢫ(

احࢫ)ࢫإذࢫيركـزࢫالتعرʈـفࢫטجتمــاڤʏࢫعڴـʄࢫمـدىࢫنجــJenesen,1980وجينʋسـنࢫ(

أوࢫفشـــلࢫالفــــردࢫࢭـــʏࢫטســــتجابةࢫللمتطلبـــاتࢫالمتوقعــــةࢫمـــعࢫنظرائــــھࢫمـــنࢫنفــــسࢫ

17المجموعةࢫالعمرʈة.

:ࢫوۂـــʏࢫعمليـــةࢫتقســـيمࢫمجموعـــةࢫ.ࡧتصـــɴيفاتࡧלعاقـــةࡧالعقليـــة4

مـــنࢫכفـــرادࢫأوࢫכشـــياءࢫمـــنࢫحيـــثࢫȖشـــا٭ڈɺاࢫأوࢫاختلافɺـــا،ࢫبنـــاءࢫعڴـــʄࢫخاصـــيةࢫ

والقيـاس،ࢫࢫمعينة،ࢫوࢭʏࢫحالاتࢫالتخلفࢫالعقڴـʏࢫفإنـھࢫنȘيجـةࢫلعمليـةࢫالتقـوʈم

يصنفࢫالفردࢫعڴʄࢫأنھࢫمتخلـفࢫأوࢫغ؈ـفࢫذلـك،ࢫوࢭـʏࢫحالـةࢫالتخلـفࢫيصـنفࢫࢭـʏࢫ

واحــدةࢫأوࢫأك؆ــفࢫمـــنࢫالمجموعــاتࢫالنوعيــةࢫالۘـــܣࢫȖعكــسࢫالدرجــةࢫأوࢫالشـــدةࢫأوࢫ

18السȎب.

Educableࢫللتعلمࢫالقابلونࢫ1.ࢫ4 mentally retardedأطلقࢫ،ࢫ

اݍݵاصة،ࢫلمـاࢫعڴʄࢫɸذهࢫالفئة،ࢫالقابل؈نࢫللتعلمࢫمنࢫقبلࢫالمختص؈نࢫࢭʏࢫال؅فبيةࢫ

لɺـــمࢫمـــنࢫالقـــدرةࢫعڴـــʄࢫإمɢانيـــةࢫטســـتفادةࢫمـــنࢫال؄ـــفامجࢫالتعليميـــةࢫالعاديــــة،ࢫ

ولكنࢫعمليةࢫتقدمɺمࢫتɢونࢫبطيئةࢫمقارنةࢫمعࢫالعادي؈ن.ࢫوʈتصفࢫالمتخلفونࢫ

مــــــنࢫɸــــــذهࢫالفئـــــــةࢫبقــــــدرٮڈمࢫعنــــــدࢫالك؄ـــــــفࢫبإمɢانيــــــةࢫטســــــتقلالࢫטقتصـــــــاديࢫ

التوافــــقࢫوטجتمــــاڤʏ،ࢫوʈحتــــاجࢫɸــــؤلاءࢫכܧــــݵاصࢫإڲــــʄࢫبــــرامجࢫموجɺــــةࢫنحــــوࢫ

19للسلوكࢫטجتماڤʏࢫالمقبول،ࢫوʈحتاجونࢫأيضاࢫإڲʄࢫالتوجيھࢫالم۶ܣ.

Trainable:للتدرʈبࢫفئةࡧالقابل؈نࡧ2.ࢫ4 mentally retarded

،ࢫتتم؈ـقࢫɸــذهࢫالفئــةࢫبإمɢانيــةࢫاكȘســابࢫȊعـضࢫمــنࢫأســاليبࢫالرعايــةࢫالذاتيــة،ࢫ

وتحتـــــاجࢫإڲـــــʄࢫלشـــــرافࢫوالمســـــاعدةࢫطـــــولࢫحيـــــاٮڈم،ࢫوʈمكـــــنࢫتـــــدرʈبࢫɸــــــؤلاءࢫ

عڴʄࢫالقيامࢫببعضࢫכعمالࢫالم؇قليةࢫوكذلكࢫتدرʈّڈمࢫعڴʄࢫالعمـالࢫכܧݵاصࢫ

الȎسيطة.

The totally (טعتمـادي؈ن)ࢫࢫللتـدرʈبࢫالقـابل؈نࢫغ؈ـفࢫفئـةࢫ3.ࢫ4

Dependent Childࢫالعنايةࢫالتامةࢫوלشـرافࢫʄذهࢫالفئةࢫبحاجْڈاࢫإڲɸتتم؈قࢫ

الɢامــــلࢫمــــنࢫقبــــلࢫךخــــرʈنࢫوʈظɺــــرࢫلــــدىࢫɸــــذهࢫالفئــــةࢫالقصــــورࢫࢭــــʏࢫالتناســــقࢫ

ܣࢫواݍݰؠــــــۜܣࢫواݍݰرɠــــيــ،ࢫوʈحتــــــاجونࢫإڲــــــʄࢫالعنايــــــةࢫمــــــنࢫقبــــــلࢫכســــــرةࢫاݍݨســــــ׿

والمؤسســـة،ࢫوقـــدࢫتɢـــونࢫلـــدٱڈمࢫȊعـــضࢫجوانـــبࢫالنمـــوࢫاللغـــويࢫولكـــنࢫȊشـــɢلࢫ

20طفيفࢫجدا.

:ࢫإنࢫכɸـــدافࢫכساســيةࢫلمعظـــمࢫ.خصــائصࡧالتخلـــفࡧالعقڴــʏࡧ5

כبحاثࢫࢭʏࢫميدانࢫלعاقةࢫالعقلية،ࢫɸوࢫالتوصلࢫلمعرفةࢫخصـائصࢫכطفـالࢫ
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تɢاملࢫɸذهࢫالمعلوماتࢫࢭʏࢫالٔڈايةࢫللكشفࢫعنࢫطبيعةࢫࢫالمعاق؈نࢫعقلياࢫبقصد

ɸــــذهࢫالمشـــــɢلةࢫوالـــــتحكمࢫفٕڈـــــاࢫرغـــــمࢫالصــــعوȋاتࢫالۘـــــܣࢫيلقاɸـــــاࢫالعـــــاملونࢫࢭـــــʏࢫ

الميـدانࢫالســيɢولوڊʏࢫلدراسـةࢫالفــروقࢫالفرديـةࢫمــنࢫحيـثࢫاخــتلافࢫالعوامــلࢫ

المــؤثرةࢫعڴــʄࢫالفــرد،ࢫوالɺــدفࢫɸــوࢫالســڥʏࢫللتوصــلࢫإڲــʄࢫاݍݵصــائصࢫالمشــ؅فكةࢫ

مــنࢫالمعــاق؈نࢫعقليــا،ࢫبنــاءࢫعڴــʄࢫالملاحظــةࢫלɠليɴيكيــةࢫلɺــذهࢫالفئــاتࢫالمختلفــةࢫ

ࢫ21المنظمةࢫوالمؤʈدةࢫبالدليلࢫالعل׿ܣࢫوالتجرʈۗܣ.

ࢫClifford"ࢫɠليفــــورࢫConnorsأكــــدتࢫأبحــــاثࢫɠــــلࢫمــــنࢫɠــــونرࢫ"

عڴʄࢫأنࢫالطفلࢫضعيفࢫالعقلࢫʇعاɲيࢫࢫKodmanوɠودمانࢫࢫIngramانجرامࢫ

ʄࢫטتــزانࢫمــنࢫاضــطراباتࢫانفعاليــةࢫونفســيةࢫمعقــدةࢫومȘشــابكةࢫوقدراتــھࢫعڴــ

اݍݰرɠـــيـࢫضــــعيفةࢫللغايــــة،ࢫكمــــاࢫاتܸــــݳࢫأٰڈــــمࢫʇعــــانونࢫمــــنࢫنقــــصࢫࢭــــʏࢫالســــمعࢫ

وحـــــدةࢫســـــمعيةࢫعـــــنࢫالطفـــــلࢫالعـــــادي.ࢫاضـــــطراباتࢫࢭـــــʏࢫالنطــــــقࢫࢫ20بمقـــــدارࢫ

اضــطراباتࢫࢭــʏࢫمخــارجࢫاݍݰروف،اضــطراباتࢫࢭــʏࢫלدراكࢫاݍݰؠــۜܣ،ࢫونقــصࢫࢭــʏࢫ

ࢫ22טستجاباتࢫاݍݰسيةࢫالعادية.

ࢫࢫCabo biancoوقـــدࢫقـــامࢫɠـــلࢫمـــنࢫجوɲســـونࢫوɠــاـبوࢫبيـــانɢو

وغ؈ــــفɸمࢫبملاحظــــةࢫاݍݵصــــائصࢫטجتماعيــــةࢫلɺــــؤلاءࢫכطفــــالࢫلمــــدةࢫســـــɴت؈ن،ࢫ

فوصلواࢫإثرɸاࢫإڲʄࢫإمɢانيةࢫتحقيقࢫالكفايةࢫטجتماعيةࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈فࢫوخاصـةࢫ

ࢭـــʏࢫالمɺــــاراتࢫالتاليــــة:ࢫכɠــــل،ࢫالشــــرب،ࢫالـــتحكمࢫࢭــــʏࢫלخــــراج،ࢫخلــــعࢫاللبــــاس،ࢫ

طࢫالشــــعر،ࢫالنظافـــة،ࢫاســــتخدامࢫالمنـــديلࢫوأدواتࢫتنظيــــفࢫכســـنانࢫوتمشــــي

وضعࢫاللعبࢫࢭʏࢫأماكٔڈا،ࢫالمحافظةࢫعڴʄࢫأشياءࢫالبʋت،ࢫإعدادࢫالطعام،ࢫقراءةࢫ

علامـــاتࢫالمـــرور،ࢫأرقـــامࢫالســـيارات،ࢫاللعـــبࢫالفـــرديࢫواݍݨمـــاڤʏ،ࢫالقـــدرةࢫعڴـــʄࢫ

ࢫ23לنصاتࢫوטستجابةࢫلبعضࢫالمث؈فاتࢫاݍݵارجية.

معلمــاࢫࢫ85كمــاࢫســمحتࢫدراســاتࢫ"جــولࢫدرج"ࢫوالۘــܣࢫقــامࢫ٭ڈــاࢫمــعࢫ

طفــلا،ࢫفɢانــتࢫالنȘيجــةࢫࢫ1200شــɢلࢫاســتȎيانࢫحــولࢫلضــعافࢫالعقــولࢫعڴــʄࢫ

ɠــاـنواࢫʇعــانونࢫمــنࢫاݍݶݨـــل،ࢫاݍݵــوف،ࢫטɲܦــݰابية،ࢫכنانيـــة،ࢫ% 60كمــاࢫيڴــʏ:ࢫ

טعتمــــادࢫعڴــــʄࢫךخــــر،ࢫالتɢاســــل،ࢫالتعــــبࢫȊســــرعة،ࢫعــــدمࢫالثبــــاتࢫטنفعــــاڲʏ.ࢫ

وأكــدتࢫأبحـــاثࢫجوɲســونࢫوɠابوȋيـــانɢواࢫاݍݵصـــائصࢫטنفعاليــةࢫךتيـــةࢫلـــدىࢫ

البعدࢫعنࢫاݍݵشونة،ࢫالغ؈فة،ࢫاللعبࢫالتلقاǿي،ࢫحبࢫالمتخلف؈نࢫعقليا،ࢫالمرح،ࢫ

טستطلاعࢫالزائد.

:ࢫإنࢫقـدرةࢫالمعـوق؈نࢫعقليـاࢫعمومـاࢫࢭـʏࢫاݍݵصـائصࡧالعقليـةࡧࡧ1.ࡧ5

לدراكࢫاݍݰؠـــۜܣࢫوالعقڴـــʏࢫمحـــدودةࢫȊســـȎبࢫنقـــصࢫنمـــوɸمࢫالعقڴـــʏ،ࢫوʈتܸـــݳࢫ

ذلكࢫࢭʏࢫمعاݍݨْڈمࢫالرموزࢫالمعنوʈة،ࢫكمـاࢫأنࢫقـدراٮڈمࢫعڴـʄࢫالتصـورࢫضـعيفة،ࢫ

تࢫب؈نࢫכشياءࢫالۘܣࢫتɢادࢫتɢونࢫمعدومة،ࢫالقدرةࢫعڴʄࢫטنȘبـاهࢫɠادراكࢫالعلاقا

محـــدودةࢫللغايــــة،ࢫلاࢫيتمــــونࢫأعمــــالɺم،ࢫيɴتقلــــونࢫمــــنࢫعمــــلࢫلآخــــر،ࢫيظɺــــرونࢫ

ȖشــȘتࢫࢭــʏࢫانȘبـــاɺɸم،ࢫقــدراٮڈمࢫعڴــʄࢫالتـــذكرࢫمعدومــة،ࢫلاࢫيتــذكرونࢫاݍݵ؄ـــفاتࢫ

الۘـܣࢫمــرتࢫ٭ڈــم،ࢫعمليــاتࢫالتــداڤʏࢫمنحطــة،ࢫقــدراٮڈمࢫعڴــʄࢫالتحليــلࢫوال؅فتʋــبࢫ

ࢫ24متوسطة.

وʈمتلـــــــــكࢫالمتخلفـــــــــونࢫعقليـــــــــاࢫضـــــــــبطاࢫقلـــــــــيلاࢫلانـــــــــدفاعɺم،ࢫأمـــــــــاࢫ

إحساســɺمࢫبالܶــݳࢫواݍݵطــأࢫفضــعيف،ࢫوســلوكɺمࢫتحتمــھࢫاݍݰالــةࢫالمباشــرة،ࢫ

كمــاࢫأٰڈـــمࢫʇع؄ـــفونࢫعـــنࢫحاجـــاٮڈمࢫومتطلبــاٮڈمࢫاݍݨɴســـيةࢫبحرʈـــةࢫعنـــدماࢫيـــتمࢫ

ࢫ25اسȘثارٮڈا.

:ࢫتـذكرࢫ"سـɺ؈فࢫســاش"ࢫاݍݵصـائصࡧטجتماعيـةࡧوטنفعاليــةࡧ2.ࡧ5

يـــةࢫالۘـــܣࢫيتم؈ـــقࢫ٭ڈـــاࢫالمعـــاق؈نࢫذɸنيـــاࢫإنمـــاࢫۂـــʏࢫوليــــدةࢫأنࢫاݍݵصـــائصࢫטجتماع

المنــاخࢫالبيۖــܣࢫالــذيࢫيحــيطࢫبالطفــلࢫوȖعرضــھࢫللفشــلࢫعنــدࢫمقارنتــھࢫبإخوتــھࢫ

العادي؈نࢫالذينࢫيصغرونھࢫسناࢫوʉشعرࢫبالفشلࢫࢭʏࢫإقامةࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫ

ࢫ26معࢫכطفالࢫالمتناظرʈنࢫمعھࢫࢭʏࢫالعمرࢫالزمۚܣ.

شـــــكلاٮڈم،ࢫوكـــــذاࢫونȘيجـــــةࢫلاعتمـــــادɸمࢫعڴـــــʄࢫךخـــــرʈنࢫࢭـــــʏࢫحـــــلࢫم

إخفاقـاٮڈم،ࢫيتطـورࢫلـدٱڈمࢫاݍݵــوفࢫمـنࢫالفشـلࢫبــلࢫوʈتوقعـونࢫالفشـلࢫالــذيࢫ

يدفعࢫ٭ڈمࢫࢭʏࢫغالبࢫכحيانࢫإڲʄࢫتجنبࢫتأديةࢫالمɺماتࢫالمختلفةࢫوʈتولدࢫلدٱڈمࢫ

عـــــدمࢫالثقـــــةࢫبـــــالنفس.ࢫوقـــــدࢫيميـــــلࢫالمعـــــاقࢫالعقڴـــــʏࢫإڲـــــʄࢫטɲܦـــــݰابࢫوال؅ـــــفددࢫ

ࢫ27ء.واݍݰركةࢫالزائدةࢫوعدمࢫتقديرࢫالذاتࢫوالعزلةࢫوטنطوا

وࢫقـدࢫنجـدࢫمـنࢫالمعـاق؈نࢫعقليــاࢫمـنࢫيɢـونࢫɸادئـاࢫلاࢫيتـأثرࢫȊســرعة،ࢫ

حســـنࢫالتصـــرفࢫوالســـلوك،ࢫراضࢫبحياتـــھࢫكمـــاࢫۂـــʏ،ࢫʇســـتجيبࢫإذاࢫعاملتــــھࢫ

ɠالطفـــلࢫالصـــغ؈ف،ࢫوʉغضـــبࢫإذاࢫأɸمـــلࢫولكـــنࢫلاࢫʇســـتمرࢫفيـــھࢫلوقـــتࢫطوʈـــل،ࢫ

ࢫ28فسرعانࢫماࢫيܸݰك.

وحســـــبࢫســــــعيدࢫالعــــــزةࢫفإنــــــھࢫلاࢫيمكـــــنࢫالنظــــــرࢫإڲــــــʄࢫاݍݵصــــــائصࢫ

ؤلاءࢫכطفـــالࢫبمعــــزلࢫعــــنࢫخصائصـــɺمࢫاݍݨســــميةࢫوالعقليــــةࢫטجتماعيـــةࢫلɺــــ

والمعرفيةࢫواللغوʈةࢫوטنفعالية،ࢫوانخفاضࢫقدراٮڈمࢫعڴʄࢫالتكيفࢫטجتماڤʏࢫ

نتاجاࢫلݏݵصائصࢫالمذɠورة،ࢫبحيثࢫالقـدراتࢫالعقليـةࢫالمحـدودةࢫتجعلـھࢫأقـلࢫ

قدرةࢫعڴʄࢫالتصرفࢫࢭʏࢫالمواقفࢫטجتماعيـة،ࢫومـنࢫأɸـمࢫالمظـاɸرࢫטجتماعيـةࢫ

ܿݨـزࢫࢫ-قصورࢫࢭʏࢫالكفاءةࢫטجتماعيةࢫ-فرادࢫالمعاق؈نࢫذɸنياࢫماࢫيڴʏ:ࢫالمم؈قةࢫللأ 

قصـــــورࢫࢭــــʏࢫالقـــــدرةࢫعڴـــــʄࢫ-عــــنࢫالتكيـــــفࢫࢭــــʏࢫالبʋئـــــةࢫالۘــــܣࢫʇعʋشـــــونࢫفٕڈــــاࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

تــــدɲيࢫمســــتوىࢫالمɺــــاراتࢫاللازمــــةࢫللتواصــــل،ࢫســــواءࢫاللفظــــيࢫأوغ؈ــــفࢫ-التواصــــل

صـــعوȋةࢫتɢـــوʈنࢫعلاقـــاتࢫ-عـــدمࢫالقـــدرةࢫعڴـــʄࢫالمبـــادرةࢫࢭـــʏࢫاݍݰـــديثࢫ-اللفظـــيࢫ

صــعوȋةࢫࢭــʏࢫالقــدرةࢫعڴــʄࢫالتعلــقࢫبــالآخرʈنࢫوטنتمــاءࢫ-مــعࢫךخــرʈنࢫࢫوصــدقات

قصورࢫ-عدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالفɺمࢫوإدراكࢫالقواعدࢫوالمعاي؈فࢫטجتماعيةࢫ-إلٕڈمࢫ

قصـــورࢫࢭـــʏࢫالمɺـــاراتࢫاللازمـــةࢫلأداءࢫכɲشــــطةࢫ-ࢭـــʏࢫمɺـــاراتࢫالعنايـــةࢫبالـــذاتࢫࢫࢫࢫ

إمɢانيــةࢫتــورʈطࢫأنفســɺمࢫࢭــʏࢫســلوكࢫטجتمــاڤʏࢫ-ࢫ29اݍݵاصــةࢫباݍݰيــاةࢫاليوميــة

ࢫ30غ؈فࢫمرغوبࢫفيھࢫɠالسرقة،ࢫالتخرʈبࢫالعام،ࢫטنحرافࢫالسلوɠي.

6ʏܨݵيصࡧالتخلـفࡧالعقڴـȖܨـݵصࢫطفـلࢫبأنـھࢫغ؈ـفࢫ.ࡧࡧʇࢫعنـدماࢫ:

قــــــادرࢫȖعليميــــــاࢫأوࢫأنــــــھࢫʇعــــــاɲيࢫمــــــنࢫاضــــــطرابࢫســــــلوɠي،ࢫفإنــــــھࢫيوجــــــدࢫȊعــــــضࢫ

رفࢫعڴʄࢫحالْڈم.ࢫالمقايʋسࢫالۘܣࢫتقʋسࢫحدةࢫإعاقتھ،ࢫكماࢫيوجدࢫنظام؈نࢫللتع

يق؅فحࢫمسـتوʈاتࢫالȘܨـݵيصࢫومقـايʋسࢫالـذɠاءࢫ)ȖA A Dܨݵيصࢫحرࢫمس׿ܢ(
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وɸـــوࢫכɲســــبࢫلɺـــذاࢫالغــــرض،ࢫبــــالرغمࢫمـــنࢫضــــرورةࢫالتعـــرفࢫعڴــــʄࢫالوظــــائفࢫ

العقلية.

وɸنـــــاكࢫنظـــــامࢫآخـــــرࢫاســـــتخدمھࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫ"بـــــولࢫواي"ࢫو"بـــــاتون"ࢫࢫ

وضـــــعواࢫإرشـــــاداتࢫتحـــــددࢫبطرʈقـــــةࢫطبيعيـــــةࢫ،ࢫحيـــــث1989و"بــــاي"ࢫســـــنةࢫ

لاثـــــة،ࢫوۂـــــʏࢫالقابـــــلࢫللـــــتعلم،ࢫالقابـــــلࢫللتـــــدرʈب،ࢫوغ؈ـــــفࢫقابـــــلࢫللمســـــتوʈاتࢫالث

متعمـــــق).ࢫوالȘܨـــــݵيصࢫالمبكـــــرࢫلأيࢫمـــــرضࢫمـــــنࢫشـــــانھࢫأنࢫࢫ-للتـــــدرʈبࢫ(حـــــادࢫ

يخفــفࢫכضــرارࢫوʈحـــدࢫمــنࢫاســتفحالࢫالعلـــة،ࢫبحيــثࢫأنࢫכمࢫالذكيــةࢫتلعـــبࢫ

دوراࢫرئʋســــياࢫمـــــنࢫخــــلالࢫملاحظاٮڈـــــاࢫالدقيقــــةࢫلوليـــــدɸا،ࢫفتكȘشــــفࢫمـــــاࢫقـــــدࢫ

وحركيــةࢫأوࢫتـأخرࢫࢭــʏࢫمعــدلاتࢫالنمــوࢫاݍݰرɠيــࢫʇع؅فيـھࢫمــنࢫاضــطراباتࢫســلوكيةࢫ

.ʏࢫ31والنفؠۜܣࢫوالعقڴ

إنࢫالتبك؈ـــفࢫȊعمليــــةࢫالȘܨــــݵيصࢫʇســــاɸمࢫࢭــــʏࢫإنقــــاذࢫاݍݰــــالاتࢫمــــنࢫ

التـــدɸور،ࢫوלســـراعࢫࢭـــʏࢫعـــرضࢫالطفـــلࢫعڴـــʄࢫالمختصـــ؈نࢫبمجـــردࢫملاحظـــةࢫأيࢫ

أعــــراضࢫغ؈ــــفࢫعاديــــةࢫعڴـــــʄࢫالطفــــلࢫمنــــذࢫولادتـــــھ،ࢫومــــنࢫכعــــراضࢫاݍݨســـــميةࢫ

لمســتمر،ࢫالȘشــنجات،ࢫك؆ــفةࢫالعــرق،ࢫشــɢلࢫالواܷــݰةࢫȊعــدࢫالــولادة،ࢫالصــراخࢫا

الـدماغ،ࢫ(صـغ؈فࢫأوࢫكب؈ـفࢫȊشـɢلࢫمݏݰـوظ)ࢫورائحـةࢫالبـولࢫغ؈ـفࢫالعاديـة.ࢫكـذلكࢫ

ܣ،ࢫاݍݨلــــوس،ࢫالوقــــوفࢫ ملاحظــــةࢫأيࢫمظɺــــرࢫنمــــاǿيࢫغ؈ــــفࢫعــــاديࢫɠـــاـݍݰبو،ࢫالمآــــۜ

والتـوازنࢫاݍݰرɠيــࢫوانȘبــاهࢫالطفـلࢫللمث؈ــفاتࢫالمختلفــة،ࢫواسـتجابةࢫالطفــلࢫلمــنࢫ

مثـــــلࢫטبȘســـــامࢫوالمناغـــــاةࢫوטســـــتجابةࢫحولـــــھࢫوتجاوȋـــــھࢫمـــــعࢫعناصـــــرࢫالبʋئـــــةࢫ

ࢫ32للأصوات.

:ࢫصــنّفتࢫטتجــاهࡧالتɢـاـمڴʏࡧࡩــʏࡧȖܨــݵيصࡧלعاقــةࡧالعقليــةࡧ1.ࡧ6

ʏكيـةࢫللتخلــفࢫالعقڴـʈࢫاݍݨمعيـةࢫכمر)AAMD(American association

mental deficiencyعتمـدࢫȖعةࢫأقسـامࢫȌࢫأرʄכܧݵاصࢫالمتخلف؈نࢫعقلياࢫإڲ

ࢫ”IQ“ظيــــــــفࢫالعــــــــامࢫللــــــــذɠاءࢫعڴــــــــʄࢫدرجــــــــةࢫاݍݰــــــــدةࢫمــــــــنࢫخــــــــلالࢫتقيــــــــيمࢫالتو 

يفــي،ࢫوتتمثــلࢫɸــذهࢫכقســامࢫכرȌعــة،ࢫࢭــʏࢫالمعــدل،ࢫ
ّ

ومســتوʈاتࢫالســلوكࢫࢫالتك

المتوسط،ࢫاݍݰادࢫوالمتعمق.ࢫ

القابــلࢫللتعلم(المعتــدل):ࢫɸــذاࢫالقســمࢫلــدٱڈمࢫالقابليــةࢫللــتعلمࢫࢫ-أ

والقــدرةࢫعڴــʄࢫالتحصــيلࢫכɠـاـدي׿ܣ،ࢫكمــاࢫأٰڈــمࢫʇســايرونࢫالمنــاݠݮࢫالموضــوعةࢫ

لɺــمࢫدونࢫعقبـــات،ࢫعڴـــʄࢫالـــرغمࢫمـــنࢫأنࢫالقابليـــةࢫللـــتعلمࢫيمكٔڈـــاࢫأنࢫتتضـــمنࢫ

أيضــــاࢫمســــتوʈاتࢫعليــــا،ࢫɠالمســــتوىࢫالمتوســــطࢫالقابــــلࢫللتــــدرʈب،ࢫوɸــــمࢫعــــادةࢫ

ࢭʏࢫمظɺرɸمࢫولاࢫتوجدࢫلɺمࢫعلاماتࢫباثولوجيةࢫدالةࢫعڴʄࢫإصابْڈم،ࢫطبيعيونࢫ

وتɢـــــونࢫلــــــدٱڈمࢫالقــــــدرةࢫعڴــــــʄࢫتحقيــــــقࢫمســــــتوʈاتࢫعاليــــــةࢫࢭــــــʏࢫכɲشــــــطةࢫغ؈ــــــفࢫ

כɠاديميـــة.ࢫوɢʈونـــواࢫعرضـــةࢫللاضـــطراباتࢫالســـلوكيةࢫأوࢫالعاطفيـــة،ࢫوســـبّڈاࢫ

לصــــابةࢫبالإحبــــاطࢫوالفشــــلࢫࢭــــʏࢫتحقيــــقࢫɠــــلࢫمــــاࢫʇســــتوعبھࢫمــــاࢫيماثلــــھࢫمـــــنࢫ

فࢫمٔڈمࢫʇستطيعࢫاݍݰصولࢫعڴʄࢫوظيفةࢫلائقةࢫبھࢫوʉعتمدࢫعڴـʄࢫכطفال.ࢫوالكث؈

ࢫ33نفسھࢫȊشɢلࢫمستقلࢫعڴʄࢫالمجتمعࢫالذيࢫيɴت׿ܣࢫإليھ.

التخلـــفࢫالعقڴـــʏࢫالقابـــلࢫللتـــدرʈبࢫ(المتوســـط):ࢫȖܦـــݨلࢫɸـــذهࢫࢫ-ب

كمـــاࢫأنࢫلـــدٱڈمࢫࢫ34أوࢫأقـــلࢫࢭـــʏࢫاختبـــاراتࢫࢫالـــذɠاءࢫالقياســـية،ࢫ50الفئـــةࢫدرجـــةࢫ

بࢫعڴʄࢫالمستوىࢫالفكري،ࢫأوࢫعيوبࢫࢭʏࢫالسلوكࢫالتكيفيࢫومɺاراتھ،ࢫوكذاࢫعيو 

تبـاطؤࢫࢭـʏࢫالـذاكرةࢫقصـ؈فةࢫالمـدىࢫوغالبـاࢫمـاࢫيɢـونࢫȖعلـيمɺمࢫعرعـۜܣࢫوقــدراٮڈمࢫ

ضعيفةࢫعڴʄࢫتɢوʈنࢫךراءࢫالعامة.

أقلࢫࢭʏࢫمقياسࢫࢫ35التخلفࢫالعقڴʏࢫاݍݰاد:ࢫوɸمࢫمنࢫʇܦݨلونࢫ-ج

Iالـذɠاء"  Qࢫمسـتوىࢫينـالونࢫمســاعدةࢫمـنࢫالغ؈ـفࢫلݏݰيـاة،ࢫوأحيانــاࢫࢫʏـمࢫࢭـɸࢫو،"

ةࢫبصــــــرʈةࢫإضــــــافيةࢫوقــــــدراٮڈمࢫمحــــــدودة،ࢫلاࢫʇســــــتطيعونࢫمــــــاࢫتɴتــــــا٭ڈمࢫإعاقــــــ

اســـتخدامࢫالمفـــاɸيمࢫالمجـــردة،ࢫأوࢫتطـــوʈرࢫمɺـــاراٮڈمࢫכɠاديميـــة،ࢫعـــدمࢫالقـــدرةࢫ

عڴʄࢫالمآۜܣࢫغ؈فࢫقادرʈنࢫعڴʄࢫטɸتمامࢫبمصاݍݰɺمࢫواحتياجاٮڈمࢫالܨݵصية.

כܧــــݵاصࢫالمتخلفــــ؈نࢫعقليــــاࢫȊعمــــق:ࢫوʉܨݵصــــونࢫمــــنࢫخــــلالࢫ-د

Iاختبـار(  Qڈمࢫإعاقــاتࢫبدنيـةࢫمعقـدة،ࢫولــدٱڈمࢫولـدٱࢫ25)ࢫبـدرجاتࢫأقــلࢫمـنࢫ

ضــعفࢫواܷــݳࢫࢭــʏࢫالكــلامࢫوࢭــʏࢫالمɺــاراتࢫטجتماعيــة،ࢫحيــثࢫيظɺروٰڈــاࢫȊشــɢلࢫ

غ؈ـــفࢫملائـــم،ࢫوتطـــورɸمࢫاݍݰرɠــيـࢫضــــعيفࢫوʉعـــانونࢫمـــنࢫصـــعوȋةࢫواܷـــݰةࢫࢭــــʏࢫ

ࢫ35المɺاراتࢫالتعليميةࢫاݍݵاصةࢫوالمساعدةࢫالذاتية.

تخلفـــاࢫ-المتخلفـــ؈نࢫعقليـــاࢫࢫللأطفـــالࢫاݍݵاصـــةࢫ.ࡧࡧبـــرامجࡧال؅فبيـــة7

:ࢫتختلــفࢫال؄ــفامجࢫ36المعتمــدةࢫبــالمركزࢫالطۗــܣࢫالبيــداغوڊʏࢫبالمديــة:ࢫ-طامتوســ

ال؅فبوʈةࢫوالتكفليةࢫالۘܣࢫيتلقاɸاࢫכطفالࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمركزࢫباختلافࢫمستوʈاٮڈم،ࢫ

)ࢫيبـدأࢫالعمـلࢫال؅فبـويࢫلɢـلࢫEduard Seguinوكمـاࢫيقـولࢫ"إدواردࢫسـوغان"ࢫ(

37ايات.طفلࢫأينࢫيɴتࢼܣࢫنموهࢫالطبيڥʏ،ࢫبمعۚܢࢫȊعددࢫכطفالࢫȊعددࢫالبد

ࢫ10حالــــــةࢫمقســــــمةࢫعڴــــــʄࢫࢫ85يضــــــمࢫالمركــــــزࢫالطۗــــــܣࢫالبيــــــداغوڊʏࢫ

כفواجࢫحسبࢫقدراٮڈاࢫوطبيعةࢫال؄فامجࢫالموجɺةࢫلɺا،ࢫوالۘܣࢫتحددࢫمنࢫطـرفࢫ

כخصــاǿيࢫالعيــاديࢫالــذيࢫيقــومࢫبȘܨــݵيصࢫوتحديــدࢫالقــدراتࢫالعقليــةࢫلɢــلࢫ

حالــــة،ࢫيليــــھࢫالمخــــتصࢫال؅فبــــويࢫثــــمࢫالمخــــتصࢫכرطفــــوɲيࢫلتحديــــدࢫלمɢانــــاتࢫ

اللغوʈـــة،ࢫوȋنـــاءࢫعڴـــʄࢫذلـــكࢫɠلـــھࢫيـــتمࢫتوجيـــھࢫاݍݰـــالاتࢫإڲـــʄࢫال؄فنـــامجࢫال؅فبوʈـــةࢫو 

المناسبࢫࢭʏࢫالفوجࢫالمناسبࢫلاحتياجاتھࢫاݍݵاصة.

تطبــقࢫال؄ــفامجࢫالبيداغوجيــةࢫللمركــزࢫالطۗــܣࢫالبيــداغوڊʏࢫبالمديـــةࢫ

مــنࢫخــلالࢫتــدرجاتࢫثلاثيــة،ࢫȖشــملࢫالمحــاورࢫכساســيةࢫلل؄فنــامج،ࢫوכɲشــطةࢫ

لࢫأوࢫالتــــدعيمࢫࢭـــــʏࢫحالــــةࢫטكȘســـــابࢫالمقدمــــةࢫللأطفــــال،ࢫوۂـــــʏࢫقابلــــةࢫللتعـــــدي

وعدمھࢫ.ࢫ

أɸــــدافࢫالتكفــــل:ࢫوۂـــــʏࢫتحقيــــقࢫدمــــجࢫالطفـــــلࢫالمعــــاقࢫاجتماعيـــــاࢫ

وڤــــʏࢫالطفـــــلࢫبذاتـــــھࢫيجعلـــــھࢫقــــادراࢫعڴـــــʄࢫالتواصـــــلࢫمـــــعࢫࢫ-مɺنيــــاࢫمـــــنࢫخـــــلال:ࢫ

تحقيـــــــــقࢫטســـــــــتقلاليةࢫبȘنميـــــــــةࢫقدراتـــــــــھࢫاݍݰركيـــــــــةࢫטجتماعيـــــــــةࢫ-ךخـــــــــرʈنࢫ

عـــادةࢫترȋيـــةࢫالقــــدراتࢫإࢫ-معرفـــةࢫالمفـــاɸيمࢫالفضــــائيةࢫوالزمنيـــةࢫ-والعاطفيـــةࢫ

العقلية:ࢫوȖشملࢫטنȘباه،ࢫלدراك،ࢫال؅فك؈ق،ࢫتنȎيھࢫالذاكرة.
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الورشاتࢫالتدرȎʈية:ࢫوٮڈدفࢫإڲʄࢫتلقـ؈نࢫȊعـضࢫالتقنيـاتࢫالمɺنيـةࢫࢫ-

اݍݵياطــة،ࢫال؅ــقي؈نࢫ-امتــداداࢫللأعمــالࢫاليوميــةࢫمــنࢫخــلال:ࢫالورشــاتࢫالتاليــة:ࢫ

:ࢫالمســتوىࢫכول:ࢫوالȎســȘنة،ࢫترȋيــةࢫاݍݰيوانــات،ࢫالتأɸيــلࢫטجتمــاڤʏ،ࢫכفــواج

ࢫ1وʉشمل:ࢫفوجࢫأɲشطةࢫלثارةࢫوالتنȎيـھ:ࢫفـوجࢫالɴشـاطاتࢫכساسـيةࢫمسـتوى

.2ومستوىࢫ

،ࢫࢫ2،ࢫ1المسـتوىࢫالثـاɲي:ࢫوʉشـمل:فوجࢫכɲشـطةࢫشـبھࢫالمدرسـية،:ࢫ

3.

المســـــتوىࢫالثالـــــث:ࢫوʉشـــــمل:ࢫورشـــــةࢫכشـــــغالࢫاليدوʈـــــةࢫوال؅ـــــقي؈ن.ࢫ

اݍݵياطــــة.ࢫفـــــوجࢫالتأɸيـــــلࢫࢫورشــــةࢫכشـــــغالࢫاليدوʈــــةࢫوترȋيـــــةࢫاݍݰيوان.ورشـــــة

טجتماڤʏࢫبنات.

ينطلـــــقࢫال؄فنـــــامجࢫال؅فبـــــويࢫمـــــنࢫاحتياجـــــاتࢫכطفـــــالࢫونقائصـــــɺمࢫ

:ʏبࢫالمواڲʋحسبࢫال؅فت

ال؅فبيــــــــةࢫטعتياديــــــــة،ࢫوتطبــــــــقࢫيوميــــــــاࢫمــــــــدةࢫنصــــــــفࢫســـــــــاعةࢫ-.ࢫ8

وتـــتݏݵصࢫࢭـــʏ:ࢫتحيـــةࢫالصـــباح،ࢫالطـــرقࢫعڴـــʄࢫالبـــاب،ࢫنـــزعࢫالمعطـــفࢫوȖعليقـــھ،ࢫ

טسـمࢫواللقـبࢫعـنࢫطرʈـقࢫالمنـاداة،ࢫتܶݰيحࢫوضعيةࢫاݍݨلوس،ࢫالتعرفࢫعڴʄࢫ

التعــرفࢫعڴــʄࢫاݍݨــɴسࢫ(الــذكرࢫوכنۙــܢ)،ࢫכبࢫوכم،ࢫالمســكن،ࢫלخــوة،ࢫقــراءةࢫ

ســــورةࢫالفاتحـــــةࢫجماعيـــــا،ࢫتفقـــــدࢫכطفـــــالࢫࢭــــʏࢫنظـــــافْڈمࢫɠـــــلࢫيـــــوم:ࢫاليـــــدين،ࢫ

الوجھ،ࢫכنفࢫوכظافر،ࢫالشعر،ࢫتܶݰيحࢫالɺندامࢫمنࢫخلالࢫال؇قعࢫواللȎس.ࢫ

ظافــــةࢫ(الصــــابون،ࢫم݀ݨــــونࢫכســــنان،ࢫإضــــافةࢫإڲــــʄࢫالتعــــرفࢫعڴــــʄࢫوســــائلࢫالن

الفرشــــاة،ࢫالمɴشــــفة)ࢫمــــعࢫملاحظــــةࢫأنࢫɸــــذهࢫالوســــائلࢫتɢــــونࢫܧݵصــــيةࢫلɢــــلࢫ

طفل.

غســــــــلࢫכنــــــــفࢫ-Ȗعلـــــــمࢫغســــــــلࢫכيــــــــديࢫبالصــــــــابونࢫوتɴشــــــــيفɺاࢫࢫ-

فــكࢫوالȘشــȎيكࢫعڴــʄࢫࢫ-غســلࢫالفــمࢫبالفرشــاةࢫوم݀ݨــونࢫכســنانࢫࢫ-وتجفيفــھࢫ

نزعࢫاݍݰذاء.ࢫࢫ-لوحةࢫذاتࢫثقب؈ن

أجــزاءࢫاݍݨســمࢫالكب؈ــفةࢫجــزءࢫجــزءࢫالــوڤʏࢫبالــذات:ࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫࢫ

بالضغطࢫعلٕڈاࢫوȖسميْڈا.

Ȗســــميةࢫأجــــزاءࢫࢫ-Ȗســــميةࢫالطفــــلࢫأجــــزاءࢫجســــمھࢫأمــــامࢫالمــــرآة.ࢫࢫࢫ-

جسمࢫزميلھࢫبالإظɺارࢫوלشارة.

عنــدࢫٰڈايــةࢫɠــلࢫحصــةࢫتقــدمࢫورقــةࢫبيضــاءࢫللطفــلࢫوʈقــومࢫبرســمࢫ

نفسھ،ࢫوʈنموࢫالرسمࢫبنموࢫوڤʏࢫالطفلࢫلذاتھࢫوأجزا٬ڈا.

ʄـــــاـتࢫالعامــــــة:ࢫٮڈـــــــدفࢫإڲــــــɠتܶـــــــݰيحࢫالوضــــــعياتࢫاݍݵاطئـــــــةࢫࢫاݍݰر

لݏݰرɠاـتࢫالعامــة.التمرʈناتࢫتɢـونࢫمكيفــةࢫحســبࢫحاجيـاتࢫالطفــل.ࢫتحســ؈نࢫ

كيفيـةࢫالمآـۜܣ.ࢫصــعودࢫونـزولࢫالســلالم.ࢫالوقـوف،ࢫاݍݨلــوسࢫالܶـݰيح؈ن،ࢫمــعࢫ

حرصࢫالمرȌيࢫعڴʄࢫوڤʏࢫالطفلࢫبماࢫيقومࢫبـھࢫوذلـكࢫب؅فديـدࢫمـاࢫيقـومࢫبـھ،ࢫمـثلا:ࢫ

ܣ،ࢫأنـــتࢫالـــذيࢫتصـــعدࢫالســـلالم،ࢫي قـــومࢫالمرȌـــيࢫبتعقيـــدࢫأنـــاࢫجـــالس،ࢫأنـــاࢫأمآـــۜ

التمارʈنࢫعندࢫɠلࢫنجاحࢫࢭʏࢫכداء.

ندعمࢫɸذهࢫالتمارʈنࢫبتمارʈنࢫالملءࢫوלفـراغࢫ٭ڈـدفࢫإثـراءࢫتجـاربࢫ

-مڴȃࢫوإفراغࢫدلاءࢫتحويࢫماءࢫأوࢫرملࢫ-الطفل

تنوʉـــعࢫالوســـائلࢫ:ࢫقـــاروراتࢫ،ࢫقمـــع،ࢫملاعـــقࢫ٭ڈـــدفࢫالتفرʈـــقࢫبــــ؈نࢫ

مملوءࢫوفارغ.

ࢫالمعرفيةࡧ(الذɸنية):ࢫالɴشاطات.ࢫ9

اݍݰؠۜܣࢫللأشياءࢫليتعرفࢫכطفالࢫعڴʄࢫمختلـفࢫכشـياءࢫالتعرفࢫ-

الواسعةࢫטستعمالࢫ(الفواكھ،ࢫاݍݵضرࢫالمعروفة)ࢫباستعمالࢫاللمسࢫوالشمࢫ

Ȗسميةࢫכلعاب،ࢫاݍݰيوانات،ࢫכشياءࢫالمختلفةࢫࢫ-تطبيقࢫأوامرࢫȊسيطة:ࢫمثل:-

اݍݸ..ࢫ

-تطبيقࢫȊعضࢫالطلباتࢫالȎسيطة،ࢫكإحضارࢫأشياءࢫمنࢫأماكٔڈـاࢫ-

Ȋعينھࢫضمنࢫعدةࢫأشياءࢫتحديدࢫإحضارࢫءۜܣء

ـــاكࢫלيجــــــــاȌيࢫࢫ- ʇعقـــــــدࢫالمرȌـــــــيࢫالتعليمـــــــاتࢫتارɠــــــاـࢫفرصـــــــةࢫللاحتɢــــ

مطابقـــــةࢫכشـــــياءࢫ-التعـــــرفࢫعڴـــــʄࢫכشـــــياءࢫبالصـــــورࢫ-والتقليـــــدࢫبـــــ؈نࢫכطفـــــال

تمـارʈنࢫالـذاكرة،ࢫكإخفــاءࢫ-تمـارʈنࢫטنتقـاءࢫلأدواتࢫכɠـلࢫوالنظافـةࢫ-بالصـور

اقـاتࢫوכشـياءࢫتمارʈنࢫالذاكرةࢫعنࢫطرʈقࢫالبط-ءۜܣءࢫࢭʏࢫكʋسࢫوالبحثࢫعنھࢫ

بالصور.

يتمثــــــلࢫالتمــــــرʈنࢫࢭــــــʏࢫوضــــــعࢫࢫAppareillageتمــــــارʈنࢫלقــــــران:ࢫࢫ-

علبت؈نࢫأمامࢫالطفل،ࢫتɢونࢫبݲݨمࢫكب؈فࢫوعميقࢫثمࢫيضـعࢫالمرȌـيࢫأمـامࢫالطفـلࢫ

زوجــ؈نࢫمختلفــ؈نࢫمــثلا:ࢫܧݵصــ؈نࢫمتمــاثل؈ن،ࢫأوࢫزوجࢫحمــام،ࢫوʈقــولࢫللطفــلࢫ

ھࢫࢭـــʏࢫسأضــعࢫالرجـــلࢫࢭـــʏࢫبʋتـــھࢫوʉعطيـــھࢫالرجــلࢫالثـــاɲي،ࢫوʈطلـــبࢫمنـــھࢫأنࢫيضـــع

بʋتھ،ࢫوɸكذاࢫمعࢫزوجࢫاݍݰمام.ࢫثمࢫيقومࢫبȘنوʉعࢫالتمارʈنࢫإڲʄࢫأزواجࢫحيواناتࢫ

أخرىࢫوطيور،ࢫوغ؈فɸا..

)،ࢫيبـــــدأࢫالمرȌــــيࢫبوضـــــعࢫحبـــــاتࢫمـــــنࢫEnfilageتمــــارʈنࢫالتـــــواڲʏ:ࢫ(ࢫ-

العقيقࢫبأݯݨامࢫكب؈فةࢫثمࢫمتوسطة،ࢫيقومࢫالطفلࢫبنفسࢫالعمليـةࢫمـعࢫتنوʉـعࢫ

ثمࢫالمتوسطࢫثمࢫالصغ؈ف.التعليمات،ࢫوʈطلبࢫمنھࢫالمرȌيࢫأنࢫيضعࢫالكب؈فࢫ

تمـارʈنࢫالبنــاء:ࢫʇســتعملࢫالمرȌــيࢫمكعبــاتࢫأوࢫأشــɢالࢫمــنࢫخشــبࢫࢫ-

أوࢫمادةࢫالبلاسȘيكࢫأمامࢫالطفل.

المرحلةࢫכوڲʄ:ࢫيɢونࢫبناءࢫجماڤʏࢫللأطفال،ࢫحيثࢫيضعࢫɠلࢫطفلࢫ

مكعــبࢫلبنــاءࢫءــۜܣءࢫموحــد،ࢫي؅ــفكࢫالمرȌــيࢫللطفــلࢫاݍݰرʈــةࢫࢭــʏࢫوضــعࢫالمكعــبࢫࢭــʏࢫ

مɢانھࢫمعࢫالتوجيھ.
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ية:ࢫɠلࢫطفلࢫيضعࢫشɢلھࢫأوࢫبنايتھࢫالۘܣࢫيرغبࢫفٕڈا.المرحلةࢫالثان

ـــــــيةࢫإدراكيــــــــة:ࢫين׿ــــــــܣࢫالمرȌــــــــيࢫمختلــــــــفࢫלدراɠـــــــاـتࢫࢫ- تمـــــــارʈنࢫحسـ

اݍݰسيةࢫب؈نࢫالماݍݳࢫواݍݰلو،ࢫالباردࢫوالساخن،ࢫכملسࢫواݍݵشن.

.ࡧالمفاɸيمࡧالزمنيةࡧوالمɢانية:10

الزمنيـــــــة:ࢫف؅ـــــــفاتࢫاليـــــــوم،ࢫالصـــــــباحࢫمقـــــــرونࢫبالضـــــــوء،ࢫالمســـــــاءࢫ-

الليلࢫالظلام،ࢫاستعمالࢫالصورࢫللإيضاح.ࢫالمغادرةࢫمنࢫالمركز،

المɢانيـــــةࢫ(الفضـــــائية):ࢫتبـــــدأࢫبمفـــــاɸيمࢫفـــــوقࢫ/ࢫتحـــــت،ࢫداخـــــلࢫ/ࢫ-

خارج،ࢫيم؈ن/ࢫʇسار.

ɲســـتعملࢫاݍݵشـــʋباتࢫلتجســـيدࢫمفـــاɸيمࢫأفقـــيࢫعمـــودي،ࢫواقــــفࢫ

نائم،ࢫثمࢫنتدرجࢫلصنعࢫأشɢالࢫمعينةࢫم؇قلࢫمرȌع....

استعمالࢫترȋيةࢫحركيةࢫدقيقة:ࢫتطوʈرࢫالمرونةࢫاليدوʈةࢫمنࢫخلالࢫ

כصاȊعࢫمسكةࢫالمسام؈ف...

قولبـــةࢫال݀ݨــ؈ن،ࢫصـــنعࢫكـــراتࢫ-כشــغالࢫاليدوʈـــة:ࢫوȖشــملࢫࢫ1.ࢫ10

-التلصـــيقࢫالعشـــواǿيࢫلتمزʈقـــاتࢫاݍݨرʈـــدةࢫ-عشـــوائيةࢫدونࢫتحديـــدࢫاݍݱݨـــمࢫ

تتعقدࢫالتمارʈنࢫɠلماࢫنݬݳࢫالطفلࢫࢭʏࢫכداء.-التلصيقࢫداخلࢫأشɢال(ح؈ق)ࢫ

:ࢫلعبةࢫرميࢫالكرةࢫכلعاب-כɲشطةࢫالتعب؈فيةࢫوال؅ففٕڈية:ࢫوȖشملࢫ

لعبةࢫالمآۜܣࢫفوقࢫ-حرɠاتࢫرʈتميةࢫمنࢫخلالࢫإتباعࢫإيقاعاتࢫمعينةࢫ-عشوائياࢫ

لعــــــبࢫحــــــر،ࢫلعبــــــةࢫالقفــــــزࢫعڴــــــʄࢫاݍݰبــــــل،ࢫنفــــــخࢫࢫ-خــــــطࢫمرســــــومࢫعڴــــــʄࢫכرضࢫ

البالونات...ࢫ

فـوجࢫالɴشــاطاتࢫכساســية:ࢫيمــرࢫالطفــلࢫعنــدࢫاكȘســابࢫɲشــاطاتࢫ

لمرȌـــــيࢫبالأɲشـــــطةࢫالمرحلـــــةࢫכوڲـــــʄࢫإڲـــــʄࢫالمرحلـــــةࢫالثانيـــــة،ࢫالۘـــــܣࢫيحـــــتفظࢫفٕڈـــــاࢫا

اݍݵاصة.

:ࢫتطبـقࢫيوميـاࢫوȖشـمل:ࢫتحيـةࢫالصـباح،ࢫטعتياديـةࢫال؅فبيـةࢫ2.ࢫ10

الطرق،ࢫنزعࢫالمعطفࢫوȖعليقھ،ࢫتܶݰيحࢫوضعيةࢫاݍݨلوس،ࢫبطاقةࢫالتعرʈف.ࢫ

تحديـدࢫ-تفقدࢫنظافةࢫכطفالࢫمنࢫالɺندام،ࢫכظافر،ࢫכنف،ࢫالشعرࢫاݍݸ...ࢫࢫ-

نحافظࢫࢭʏࢫɸذاࢫالمستوىࢫعڴـʄࢫ-اليومࢫوكتابتھࢫعڴʄࢫالسبورةࢫمنࢫطرفࢫالمرȌيࢫ

فــتحࢫوغلــقࢫالبــاب،ࢫغلــقࢫوفــتحࢫܥــݰابࢫࢫ-الــوڤʏࢫبالــذاتࢫوال؅فبيــةࢫטعتياديــةࢫ

فــكࢫورȋــطࢫالȘشــȎيكࢫعڴــʄࢫ-م؃ــقر،ࢫالســ؅فة،ࢫرســمࢫجســمࢫלɲســانࢫعڴــʄࢫورقــةࢫ

اللوحةࢫذاتࢫستةࢫثقوب.

الɴشـــــــاطاتࢫالذɸنيـــــــة:ࢫنركـــــــزࢫࢭـــــــʏࢫɸـــــــذاࢫالمســـــــتوىࢫعڴـــــــʄࢫمختلـــــــفࢫ

ࢫ-عڴــʄࢫכݯݨــام،ࢫالصــغ؈فࢫ/ࢫالكب؈ــفࢫࢫالتمي؈ــقࢫوالتعــرف-טكȘســاباتࢫכساســيةࢫ

التعـرفࢫعڴـʄࢫכلـوانࢫכساسـية،ࢫانتقـاءࢫوتمي؈ـقاࢫوȖسـمية،ࢫכحمـر،ࢫכصــفر،ࢫ

يتعــــرفࢫعڴــــʄࢫشــــɢل؈نࢫمȘشــــا٭ڈ؈نࢫࢭــــʏࢫاݍݱݨــــمࢫࢫ-כزرق،ࢫכخضـــر،ࢫلونــــاࢫلونــــا..ࢫ

التعرفࢫعڴʄࢫכشɢال،ࢫɠالمثلث،ࢫالمرȌع،ࢫمستطيل،ࢫدائرةࢫ-مختلف؈نࢫࢭʏࢫاللونࢫ

مȘشابھࢫ/ࢫمختلف.ࢫالتفرʈقࢫب؈نࢫالمفاɸيم،ࢫ-

الزمۚܣࡧوالفضاǿي:ࢫالتوجھࡧ3.ࡧ10

أولاࢫ:ࢫالتوجــھࢫࢭــʏࢫالــزمن:ࢫأيــامࢫכســبوعࢫبحيــثࢫɲعمــلࢫعڴــʄࢫتثȎيــتࢫ

معرفــــــةࢫכيــــــامࢫباســــــتعمالࢫال؅فتʋــــــب،ࢫكتابــــــةࢫࢫأيــــــامࢫכســــــبوعࢫبــــــالألوانࢫعڴــــــʄࢫ

اݍݨدران،ࢫالتعرفࢫعڴʄࢫכيامࢫحسبࢫɲشاطࢫɠلࢫيوم.

فـاɸيم،ࢫفـوقࢫ/ࢫثانيا:ࢫالتوجھࢫࢭʏࢫالفضاء:ࢫمواصـلةࢫالعمـلࢫعڴـʄࢫالم

تحت،ࢫيم؈نࢫ/ࢫʇسار،ࢫداخل/ࢫخارج،ࢫقرʈبࢫ/ࢫȊعيد.

المـــــسࢫأذنـــــكࢫ-اســـــتعمالࢫالمـــــرآةࢫࢭـــــʏࢫتثȎيـــــتࢫالمفـــــاɸيمࢫالفضـــــائيةࢫ-

-ارفــعࢫرجلــكࢫاليمۚــܢ-ارفــعࢫيــدكࢫالʋســرىࢫ-أغمــضࢫعينــكࢫاليمۚــܢࢫࢫ-الʋســرىࢫ

ܣࢫأمــامࢫالمـرآةࢫوʈطلـبࢫمـنࢫالطفــل:ࢫقـفࢫإڲـʄࢫاݍݨانـبࢫכʇســرࢫ يضـعࢫالمرȌـيࢫكر؟ـۜ

ترȋيـةࢫࢫ-ݨانـبࢫכيمـنࢫللكر؟ـۜܣ،ࢫقـفࢫخلـفࢫالكر؟ـۜܣمنࢫالكر؟ۜܣ،ࢫقفࢫمنࢫاݍ

إســــلامية،ࢫحفـــــظࢫســــورةࢫالفاتحـــــةࢫ٭ڈــــدفࢫتطـــــوʈرࢫالــــذاكرةࢫوتـــــدرʈبࢫالنطـــــقࢫ

ـــــــةࢫحســـــــيةࢫإدراكيــــــــةࢫࢫ-والكـــــــلام التعـــــــرفࢫعڴــــــــʄࢫمختلـــــــفࢫלحساســــــــاتࢫ-ترȋيـ

وכذواق،ࢫالماݍݳ/ࢫاݍݰلو،ࢫالبارد/ࢫالساخن،ࢫכملـس/ࢫاݍݵشـن،ࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫ

اݍݰيواناتࢫوتقليدࢫأصواٮڈا.

:ࢫɲســتعملࢫכوراقࢫاللاصـقة،ࢫحيـثࢫيقــومࢫטنȘبـاهࢫارʈنتمـࡧ4.ࢫ10

المرȌــيࢫبتقســيمࢫالورقــةࢫإڲــʄࢫعــدةࢫخانــات،ࢫࢭــʏࢫالوســطࢫنضــعࢫشــɢلࢫمســتطيلࢫ

بواسـطةࢫכوراقࢫاللاصـقة،ࢫالمقسـمةࢫمـنࢫطـرفࢫالطفـلࢫإڲـʄࢫأشـɢالࢫمتعـددةࢫ

نقــدمࢫالتعليمــةࢫللطفــلࢫبقولنـــا:ࢫضــعࢫدائــرةࢫࢭـــʏࢫاݍݨɺــةࢫاليمۚــܢࢫللمســـتطيلࢫأوࢫ

ذاࢫلتثȎيتࢫوȖعميمࢫالمفاɸيمࢫالفضائية.العلياࢫأوࢫالسفڴʄ،ࢫوɸك

تمـــارʈنࢫטنتقاء:يخصــــصࢫɸــــذاࢫالمســــتوىࢫبتمــــارʈنࢫتن׿ــــܣࢫالقــــدرةࢫ

خطــــوط،ࢫأعڴــــʄࢫɠــــلࢫخانــــةࢫࢫ04أوࢫࢫ03عڴــــʄࢫטنتقــــاءࢫورȋــــطࢫالعلاقــــاتࢫبخــــطࢫ

نرســمࢫخــطࢫمــثلاࢫأزرقࢫلــلأول،ࢫأخضــرࢫللثــاɲي،ࢫأحمــرࢫللثالــث،ࢫوعڴــʄࢫمســتوىࢫ

..العرضࢫنجعلࢫأشɢالاࢫمثلا:ࢫدائرة،ࢫمرȌع،ࢫمثلث،ࢫاݍݸ

ضعࢫالدائرةࢫࢭʏࢫاݍݵانـةࢫالۘـܣࢫ٭ڈـاࢫاللـونࢫכحمـرࢫࢫ-:ࢫالتعليمةࡧ5.ࢫ10

ضعࢫالمستطيلࢫࢭʏࢫاݍݵانةࢫالۘܣࢫࢫ-ضعࢫالمرȌعࢫࢭʏࢫاݍݵانةࢫالۘܣࢫ٭ڈاࢫاللونࢫכزرقࢫࢫ-

ضعࢫالمثلثࢫࢭʏࢫاݍݵانةࢫالۘܣࢫ٭ڈاࢫاللونࢫכخضر.-٭ڈاࢫاللونࢫכحمرࢫ

تمــارʈنࢫالتـــواڲʏ:ࢫɲعمــلࢫࢭـــʏࢫɸــذاࢫالمســـتوىࢫعڴــʄࢫتنـــاوبࢫبــ؈نࢫحبـــاتࢫ

رز،ࢫمـــــثلاࢫضـــــعࢫواحـــــدةࢫحمــــــراءࢫوواحـــــدةࢫصـــــفراءࢫوɲعقـــــدࢫحســـــبࢫفɺــــــمࢫاݍݵـــــ

واكȘسابࢫالطفل.
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تمـــــارʈنࢫالتخطـــــيط:ࢫࢭـــــʏࢫɸـــــذاࢫالمســـــتوىࢫن؅ـــــفكࢫالطفـــــلࢫʇســـــتعملࢫ

الســـــبورةࢫبوضــــــعࢫخطـــــوطࢫبالمــــــاء،ࢫɲعّقـــــدࢫالتمــــــارʈنࢫباســـــتعمالࢫأقــــــلامࢫعڴــــــʄࢫ

السبورة،ࢫثمࢫقلمࢫوورقةࢫࢭʏࢫتمارʈنࢫخرȌشاتࢫȊسيطة.

القــصࢫࢫ-شــɢالࢫمختلفــةࢫכشــغالࢫاليدوʈــة:ࢫكقولبــةࢫال݀ݨــ؈نࢫࢭــʏࢫأ

بدايــــــةࢫالقــــــصࢫ-لصــــــقࢫࢫقصاصــــــاتࢫملونــــــةࢫداخــــــلࢫح؈ــــــقࢫ-لأشــــــɢالࢫȊســــــيطةࢫ

العشواǿيࢫعڴʄࢫالورقࢫالمقوىࢫ.

اللعــــبࢫ-حرɠــاـتࢫرʈتميــــةࢫࢫبإتبـــاعࢫלيقـــاعࢫ-כɲشـــطةࢫالتعب؈فيـــة:ࢫࢫ-

بالكرة،ࢫألعابࢫحرة.

يختلـــفࢫمســـتوىࢫɸـــذهࢫࢫ1،2،3أفـــواجࢫכɲشـــطةࢫشـــبھࢫالمدرســـية:ࢫ

باݍݰــالاتࢫالمتواجــدةࢫࢭــʏࢫɸــذهࢫכفــواج،ࢫࢫכفــواجࢫحســبࢫלمɢانيــاتࢫاݍݵاصــة

حيثࢫينطلقࢫال؄فنامجࢫمنࢫاحتياجࢫɠلࢫفوجࢫوأعضائھ.

الــوڤʏࢫبالــذاتࢫوال؅فبيـــةࢫטعتياديــة،ࢫبمواصـــلةࢫالــدعمࢫبتمـــارʈنࢫࢫ-

الوڤʏࢫبالذات،ࢫوتثȎيتࢫטستقلاليةࢫࢭʏࢫالنظافة،ࢫاللباسࢫوכɠل.

نــــزعࢫولــــȎسࢫاللبـــــاس،ࢫ-ثقــــبࢫࢫȖ10عقيــــدࢫتمــــارʈنࢫالȘشــــȎيكࢫإڲـــــʄࢫࢫ-

Ȗشكيلࢫجسمࢫלɲسانࢫبالورق.-رسمࢫלɲسانࢫعڴʄࢫالسبورةࢫ-ءࢫاݍݰذا

الذɸۚܣ:ࢫالɴشاطات.ࢫࢫ11

Ȗعلــــــيمࢫࢫ-Ȗعلــــــيمࢫالطفــــــلࢫالتفك؈ــــــفࢫالمنطقــــــيࢫ-مــــــاࢫقبــــــلࢫالمنطــــــق:ࢫ-أ

Ȗعلمࢫالرموز.ࢫ-الطفلࢫاݍݰكمࢫبذاتھࢫعڴʄࢫכشياء

الɺـــدف:ࢫاكȘســـابࢫمفـــاɸيمࢫودلالـــةࢫالكـــمࢫ-مـــاࢫقبـــلࢫاݍݰســـاب:ࢫ-ب

كȘســــابࢫمفɺــــومࢫالعــــدࢫوالكميــــةࢫخــــلالࢫالعــــد:ࢫبا-Ȗعلــــمࢫالعــــدࢫ-والعــــددࢫمعــــاࢫ

-)ࢫمــنࢫخــلالࢫاليــدينࢫ05اكȘســابࢫمفɺــومࢫالعــددࢫعشــرة(-عمليــاتࢫحســابيةࢫ

اكȘسابࢫمفɺومࢫ-)ࢫمنࢫخلالࢫالرȋطࢫب؈نࢫاليدينࢫ10اكȘسابࢫمفɺومࢫالعددࢫ(

)ࢫعــنࢫطرʈـــقࢫכصــاȊع،ࢫيلٕڈـــاࢫȊعــدࢫذلــكࢫاكȘســـابࢫכعــدادࢫכخـــرىࢫ03العــددࢫ(

طرʈـقࢫالȘشـكيلࢫبـال݀ݨ؈نࢫتدعيمࢫالɴشـاطࢫعـنࢫࢫ-ࢫ09ࢫ–08-ࢫ07ࢫ–06مثل،ࢫ

العددࢫوالكم.

ج)ࢫماࢫقبلࢫالقراءة:يبدأࢫالɴشاطࢫبال؅فك؈قࢫعڴʄࢫتمكـ؈نࢫالطفـلࢫمـنࢫ

اݍݰركـــةࢫالكب؈ـــفةࢫࢭـــʏࢫالقضـــاءࢫالواســـعࢫ(حركـــةࢫاليـــدࢫࢭـــʏࢫالɺـــواءࢫعڴـــʄࢫالســـبورةࢫ

وعڴʄࢫالورقة)

التدرجࢫࢭـʏࢫالتخطـيط:ࢫاݍݵـطࢫכفقـي،ࢫاݍݵـطࢫالعمـودي،ࢫاݍݵـطࢫࢫ-

المثلث،ࢫحلقات.الدائري،ࢫاݍݵطࢫالمرȌع،ࢫاݍݵطࢫ

مختلــــــفࢫال؅فكيبــــــات:ࢫنبــــــدأࢫبالتــــــدرʈجࢫالتعــــــرفࢫعڴــــــʄࢫاݍݰــــــروفࢫࢫ-

כبجديةࢫحرفاࢫحرفـا،ࢫرسـماࢫوقـراءة.ࢫʇسـتعملࢫالمرȌـيࢫعـادةࢫالطرʈـقࢫاݍݨزئيـةࢫ

أيࢫטنتقالࢫمنࢫاݍݨزءࢫإڲʄࢫالɢل،بمعۚܢࢫمنࢫاݍݰرفࢫإڲʄࢫالɢلمةࢫإڲʄࢫاݍݨملة.

ترȋيــةࢫإســلاميةࢫوأخلاقيــة:ࢫحفــظࢫســورࢫالصــمد،ࢫȖعلــمࢫمراحــلࢫࢫ-

ضوء.الو 

تɢــوʈنࢫسلســـلةࢫعامـــة،ࢫباســـتعمالࢫࢫ-التوجــھࢫالفضـــاǿيࢫالزمۚـــܣ:ࢫࢫ-

صورةࢫللأحداثࢫاليوميةࢫأوࢫقصة،ࢫيقومࢫالطفلࢫب؅فتيّڈاࢫوإعادةࢫقصɺا.

ـــــالࢫكــــــمࢫالســـــــاعة؟ࢫࢫ- الــــــوڤʏࢫبالمــــــدة:ࢫوالɺـــــــدفࢫɸــــــوࢫȖعلــــــيمࢫכطفــ

فɴستعملࢫبندولࢫتɢونࢫأرقامɺاࢫواܷݰةࢫمعࢫإمɢانيةࢫتحرʈكɺا.

ʇش؈فࢫإڲـʄࢫالسـاعةࢫالثابتـة،ࢫࢫنبدأࢫبتعرʈفࢫالطفلࢫالرقاصࢫالذيࢫ-

ثمࢫندخلࢫالدقائق،ࢫالنصف،ࢫالرȌع.

صـــ؈فورةࢫالـــزمن:ࢫوɸـــوࢫȊعـــدࢫمعقـــدࢫنحـــاولࢫإدخالـــھࢫللطفـــلࢫمـــنࢫࢫ-

ɲســـتعملࢫࢫ-خـــلالࢫاســـتعمالࢫصـــورࢫلܨݵصـــياتࢫبمختلـــفࢫכعمـــارࢫوتـــرتيّڈم.ࢫ

أقــلامࢫأوࢫصــورࢫلأحــداثࢫمعينــةࢫمـــرتࢫعڴــʄࢫالطفــلࢫɠـاـݍݰفلاتࢫأوࢫالـــرحلاتࢫأوࢫ

غ؈فɸا..

:ࢫالذاكرةࢫ-

الــــــذاكرةࢫالبصــــــرʈة:ࢫبتــــــدرʈبࢫכطفــــــالࢫعڴــــــʄࢫטحتفــــــاظࢫبرســــــومࢫ

مجــردةࢫمـــثلا:ࢫنظɺــرࢫللطفـــلࢫأشـــɢالࢫمجــردة،ࢫثـــمࢫنخفٕڈـــاࢫونطلــبࢫمنـــھࢫإعـــادةࢫ

رســــمɺا،ࢫثــــمࢫنرʈــــھࢫالشــــɢلࢫنفســــھࢫلɢـــــيࢫيܶــــݱݳࢫبنفســــھ.ࢫوȌعــــدࢫذلــــكࢫɲعقـــــدࢫ

التمرʈنࢫبأنࢫنظɺرࢫلھࢫمثلاࢫدائرةࢫفوقɺاࢫمرȌع..

دةࢫوإعــادةࢫرســمɺاࢫالــذاكرةࢫالفورʈــة:ࢫبــال؅فك؈قࢫعڴــʄࢫכشــɢالࢫالمجــر 

Ȋعدࢫف؅فاتࢫمنࢫالزمن.

الـــذاكرةࢫالســـمعية:ࢫنطـــقࢫɠلمـــاتࢫأوࢫألـــوانࢫمحـــددةࢫونطلـــبࢫمـــنࢫ

مــنࢫɠلمــةࢫࢫ-الطفــلࢫإعادٮڈــا.ࢫثــمࢫɲعقــدࢫالتمــرʈنࢫɠلمــاࢫنݬــݳࢫالطفــلࢫࢭــʏࢫכداءࢫ

ࢫ-مـنࢫاللـونࢫالواحـدࢫإڲـʄࢫاللـون؈نࢫفـأك؆فࢫ-واحدةࢫإڲʄࢫɠلماتࢫمتعددةࢫإڲʄࢫجملࢫ

ةࢫכرقام.منࢫالرقمࢫالواحدࢫإڲʄࢫالرقم؈نࢫثمࢫسلسل

التلـــوʈنࢫ-قـــصࢫأشـــɢالࢫɸندســـيةࢫࢫ-כشـــغالࢫاليدوʈـــة:ࢫوتتضـــمن:

التلـــوʈنࢫداخـــلࢫح؈ـــقࢫباســـتعمالࢫألــــوانࢫ-داخـــلࢫح؈ـــقࢫباســـتعمالࢫألـــوانࢫجافــــة

مائية.

تلصــــيقࢫ-تلــــوʈنࢫجمـــاڤʏࢫلمنظـــرࢫطبيڥـــʏࢫࢫ-التلـــوʈنࢫعڴـــʄࢫالقمـــاش:ࢫ

כشɢالࢫالمقصوصةࢫلȘشكيلࢫفسيفساء.
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رʈاضــيةࢫمكيفــةࢫࢫيقــومࢫכطفــالࢫبأɲشــطةࢫ-الɴشــاطاتࢫالرʈاضــية:ࢫ

داخلࢫالقاعةࢫوخارجɺاࢫࢭʏࢫملعبࢫالمؤسسة.

ʇســــتفيدࢫכطفــــالࢫمــــنࢫمكتبــــةࢫســــمعيةࢫبصــــرʈةࢫتحــــويࢫأجɺــــزةࢫࢫ-

الكمبيوترࢫلدعمࢫכɲشطةࢫالبيداغوجيةࢫللكبارࢫوالصغارࢫعڴʄࢫحدࢫسواء.

أشــــرطةࢫعــــنࢫȖعلــــمࢫالوضــــوءࢫللصــــلاة،ࢫحفــــظࢫ-اســـتعمالࢫالفــــأرة:

القرآن.

)ࢫPuzzle(رʈنࢫالبـــازلالتـــدرʈبࢫعڴـــʄࢫالكتابـــةࢫوالعـــد:ࢫإنجـــازࢫتمـــا

بمختلفࢫالمستوʈات.ࢫ

ورشــةࢫכشــغالࢫاليدوʈــةࢫوال؅ــقي؈ن،ࢫ-المســتوىࢫالثالــث:ࢫالورشــات:ࢫ

سنةࢫمنࢫالعمر،ࢫوتɢونࢫلدٱڈمࢫȊعضࢫࢫ14يɴتقلࢫإلٕڈاࢫכطفالࢫالذينࢫيبلغونࢫ

المɺــــاراتࢫاليدوʈــــة.ࢫوالɺــــدفࢫمــــنࢫɸــــذهࢫالورشــــةࢫɸــــوࢫتطــــوʈرࢫاݍݨانــــبࢫכداǿــــيࢫ

عڴʄࢫכɲشطةࢫالتالية:ࢫࢫواݍݨانبࢫטجتماڤʏࢫالعام.ࢫوʉعتمد

متاȊعةࢫيوميةࢫللأرض:ࢫوۂʏࢫتتوقـفࢫعڴـʄࢫملائمـةࢫכحـوالࢫاݍݨوʈـةࢫ

ȖشـــملࢫךȖـــي:ࢫتحضـــ؈فࢫال؅فبـــةࢫوتنقيــــةࢫכرض،ࢫنظافـــةࢫالمحـــيط،ࢫنـــȎشࢫال؅فبــــةࢫ

وتحضــ؈فɸاࢫللــزرع،ࢫغــرسࢫالبــذور،ࢫنــȎشࢫوٮڈوʈــةࢫالمزروعــات،ࢫȖعــديلࢫوتقــوʈمࢫ

مــنࢫاݍݰشــاǿشࢫالمحصــول.ࢫتɢليــفࢫכطفــالࢫبمɺــامࢫمختلفــةࢫلتنظيــفࢫالمɢــانࢫ

الضارة.

النظافةࢫالعامة.ࢫ-ب)ࢫال؅فبيةࢫטجتماعية:ࢫࢫوȖشمل:ࢫ

ت)ࢫال؅فبيــةࢫباݍݰــدث:ࢫʇســتغلࢫالمرȌــيࢫȊعــضࢫالتصــرفاتࢫاݍݵاطئــةࢫ

لتܶـــــــــݰيحɺاࢫوتكـــــــــرʉسࢫالمفـــــــــاɸيمࢫاݍݰســـــــــنةࢫواݍݨيـــــــــدة.ࢫכشـــــــــغالࢫاليدوʈـــــــــةࢫ

-ȖغليــفࢫوإنجــازࢫإطــارࢫبȘنقيــةࢫالقصــبࢫالمجفــفࢫ-أɲشــطةࢫموجɺــةࢫ-وال؅قييɴيـة

تــــدرʈبࢫכطفــــالࢫعڴــــʄࢫنمــــاذجࢫمعينــــةࢫ(ࢫȖشــــكيلࢫثــــمࢫ-لتــــويࢫتقنيــــةࢫالــــورقࢫالم

إنجازࢫכزɸارࢫبأنواعࢫ-إنجازࢫمزɸرʈةࢫباستعمالࢫالقصب-إتمامࢫלنجاز-تجميع)

تنوʉـــعࢫכزɸـــارࢫɠــاـلأقحوانࢫوال؇ـــفجسࢫࢫ-مختلفــةࢫمـــنࢫכوراق.ࢫ(ورقࢫالمناديـــل)ࢫ

القيامࢫبȘنظيفࢫالورشة(مܦݳࢫالغبار،ࢫالكɴس،ࢫال؅فتʋب..)-اݍݸ..ࢫ

ألعــــــــابࢫإلك؅فونيــــــــةࢫعڴــــــــʄࢫ-صــــــــرʈة:ࢫوȖشــــــــمل:ࢫمكتبــــــــةࢫســــــــمعيةࢫب

Ȗعلــــــــــــمࢫالكتابــــــــــــةࢫعڴــــــــــــʄࢫ-التلــــــــــــوʈنࢫوالرســــــــــــمࢫمــــــــــــعࢫالتخطــــــــــــيطࢫ-اݍݰاســــــــــــوب

Ȗعلـــمࢫالوضـــوءࢫ-كتابـــةࢫبطاقـــةࢫܧݵصـــيةࢫ-اݍݰاســـوب(كتابةࢫטســـمࢫواللقـــب)ࢫ

والصلاةࢫ

أɲشطةࢫرʈاضية:ࢫوتتضمنࢫالرʈاضـةࢫاݍݨماعيـةࢫمثـلࢫكـرةࢫالقـدم،ࢫ

ɸالسباحةࢫوالعدوࢫوغ؈فɠاضةࢫالفرديةࢫʈا..كرةࢫاليد،ࢫوالر

ورشةࢫترȋيةࢫاݍݰيوانات:ࢫ-2

ســـنة،ࢫ٭ڈــــدفࢫࢫ14*يلتحـــقࢫ٭ڈـــذهࢫالورشـــةࢫכطفــــالࢫالبـــالغࢫســـٔڈمࢫ

:ʄويࢫورءۜܣࢫيقومࢫعڴȋقࢫبرنامجࢫترʈنھࢫعنࢫطرʈوɢت

טɸتمــــــامࢫوالقيــــــامࢫعڴــــــʄࢫأنــــــواعࢫعــــــدةࢫمــــــنࢫاݍݰيوانــــــاتࢫȖشــــــمل،ࢫ

مجموعةࢫخرافࢫوكباش،ࢫمجموعةࢫأرانب،ࢫدجاجࢫوديكھ،ࢫإوزࢫوȋط،ࢫإضافةࢫ

ور.ࢫɠاݍݰمامࢫوغ؈فه..إڲʄࢫأنواعࢫأخرىࢫمنࢫالطي

تــــتݏݵصࢫمɺمــــةࢫالمرȌــــيࢫمــــعࢫכطفــــالࢫࢭــــʏ:ࢫالنظافــــةࢫلݏݰيوانــــات،ࢫࢫࢫ

العنايةࢫبأɠلɺاࢫوشر٭ڈا،ࢫטɸتمامࢫ٭ڈاࢫࢭʏࢫأوقاتࢫتوالدɸاࢫࢭʏࢫفصلࢫالصغارࢫعنࢫ

الكبارࢫمٔڈا.ࢫالتفرʈقࢫب؈نࢫɠلࢫنوعࢫمنࢫכنواع.

بɢـــــلࢫࢫ*כشـــــغالࢫاليدوʈـــــة:ࢫٮڈـــــتمࢫɸـــــذهࢫالورشـــــةࢫȊعمـــــلࢫالمـــــاكرامي

مراحلھࢫوصولاࢫإڲʄࢫإنجازاتࢫȊسيطة.

*المكتبـــةࢫالســـمعيةࢫالبصـــرʈة:ࢫو٭ڈـــاࢫɲشـــاطࢫٱڈـــتمࢫبتطـــوʈرࢫمعرفـــةࢫ

الكتابــةࢫ-ألعــابࢫالبـازلࢫ-ألعـابࢫإلك؅فونيـةࢫࢫࢫࢫ-الشـبابࢫباݍݰاسـوبࢫوȖشــغيلھࢫ

Ȗعلمࢫالوضوءࢫوالصلاة.-ࢭʏࢫاݍݰاسوبࢫטسمࢫواللقبࢫ

وحࢫ*رʈاضـةࢫوترȋيــةࢫاجتماعيـة:ࢫو٭ڈــاࢫɲشـاطاتࢫٮڈــدفࢫإڲـʄࢫتطــوʈرࢫر 

اݍݨماعةࢫوإɲشاءࢫفرقࢫرʈاضيةࢫࢭʏࢫكرةࢫالقدم،ࢫأوࢫألعابࢫالقوىࢫللمشاركةࢫࢭʏࢫ

التظاɸراتࢫالرʈاضيةࢫالوطنية.

أمــاࢫال؅فبيـــةࢫטجتماعيـــةࢫفْڈـــدفࢫإڲــʄࢫتوجيـــھࢫوتأديـــبࢫכطفـــالࢫࢭـــʏࢫ

حالــــةࢫبـــــروزࢫســــلوكياتࢫســـــلبيةࢫغ؈ـــــفࢫمتكيفــــةࢫمـــــنࢫخــــلالࢫالقصـــــةࢫوالتوجيـــــھࢫ

والكــɴسࢫومܦــݳࢫالغبــارࢫࢫالمباشــر،ࢫوالقيــامࢫبمɺــامࢫمتنوعــةࢫكتنظيــفࢫالورشــة

والبلاطࢫترتʋبࢫالورشة.ࢫ

ورشةࢫاݍݵياطة:ࢫيلتحقࢫبورشةࢫاݍݵياطةࢫالبناتࢫاللواȖيࢫبلغنࢫ-3

ســنةࢫولɺــنࢫȊعــضࢫלمɢانيــاتࢫاليدوʈـــةࢫوالقــدراتࢫالمعرفيــة.ࢫوقــدࢫتضـــمنࢫ14

،ࢫأساســـياتࢫȖعلـــمࢫ2012-2011برنــامجࢫɸـــذهࢫالورشـــةࢫللســـنةࢫالبيداغوجيـــةࢫ

اݍݵياطةࢫɠالأȖي:

-طـــــرزࢫباليـــــدࢫعڴـــــʄࢫالـــــورقࢫالمقـــــوىࢫ-مل:ࢫبرنـــــامجࢫاݍݵياطـــــة:ࢫوʉشـــــ

قطـــــعࢫدراســـــيةࢫ(غـــــرزهࢫالـــــدرز،ࢫعـــــرزةࢫࢫ-مراجعـــــةࢫللغـــــرزࢫכماميـــــةࢫواݍݵلفيـــــةࢫ

إنجــازࢫ-طــرزࢫباليــدࢫعڴــʄࢫالقمــاشࢫࢫ-أماميــة،ࢫغــرزهࢫالتنــاظرࢫ،ࢫغــرزهࢫالشــمس)ࢫ

ࢫ-إنجـازࢫطـاقمࢫطاولـةࢫ(عمـلࢫجمـاڤʏ)ࢫࢫ-لوحاتࢫفنيةࢫبتقنيةࢫالطرزࢫباݍݰاشـية

طرزࢫبالقتلة.

حصــــصࢫࢫ-رنࢫالبنــــاتࢫمــــنࢫخلالɺــــاࢫعڴــــʄ:ࢫورشــــةࢫالطــــبخ:ࢫنمــــࢫ-ب)

غســلࢫכواɲـــيࢫ-الطــبخࢫقصــدࢫالتأɸيــلࢫوالتمكــ؈نࢫمــنࢫإنجــازࢫכعمــالࢫالم؇قليــةࢫ

إنجازࢫوصفاتࢫȊسيطةࢫ(حلوʈات،ࢫسلطات،ࢫعصـائر،ࢫفـلان،ࢫ-وترتʋبࢫالمطبخࢫ

تحض؈فࢫحلوʈاتࢫأعيادࢫالميلاد).
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ت)ࢫالمكتبةࢫالسمعيةࢫالبصرʈة:ࢫࢫوالۘܣࢫȖعملࢫعڴʄࢫتدعيمࢫوتثȎيتࢫ

العامـــةࢫللبɴـــت.ࢫإضـــافةࢫإڲـــʄࢫألعـــابࢫإلك؅فونيـــة،ࢫالكتابـــةࢫ(טســــمࢫالمكȘســـباتࢫ

واللقب)،ࢫقصصࢫوألعاب.

ث)ࢫالرʈاضـــــة:ࢫٮڈـــــتمࢫالرʈاضـــــةࢫࢭــــــʏࢫɸـــــذاࢫالمســـــتوىࢫعڴـــــʄࢫاللياقــــــةࢫࢫ

البدنيةࢫبالɴسبةࢫللبناتࢫنظراࢫللبدانةࢫالۘܣࢫتم؈قࢫغالبيْڈن.

فـوجࢫالتأɸيــلࢫטجتمـاڤʏ:ࢫيلتحــقࢫ٭ڈـذاࢫالفــوجࢫالبنـاتࢫالۘــܣࢫتــبلغنࢫ

وق،ࢫواللواȖيࢫقـدراٮڈنࢫالمعرفيـةࢫتɢـونࢫمحـدودةࢫمـعࢫنقـصࢫࢭـʏࢫسنةࢫفماࢫفࢫ14

القـدراتࢫوלمɢانيـاتࢫاليدوʈـة.ࢫوٱڈـدفࢫال؄فنـامجࢫال؅فبـويࢫالتـأɸيڴʏࢫإڲـʄࢫتطــوʈرࢫ

مستوىࢫטستقلاليةࢫلدىࢫࢫɸذهࢫالفئةࢫمنࢫخلال:

טسـتقلاليةࢫالذاتيــة:ࢫوȖشـمل،ࢫغســلࢫونظافـةࢫכطــراف(ࢫمشــط،ࢫ

ةࢫبالبɴت.ترتʋبࢫاللباسࢫتنميةࢫوتطوʈرࢫכمورࢫاݍݵاص

ɲشاطاتࢫترقوʈة:ࢫȖشملࢫأعمالࢫم؇قلية،ࢫمܦݳࢫالزجاجࢫوالبلاط،ࢫࢫ

نفضࢫالغبار،ࢫȖعلمࢫالكɴس،ࢫترتʋبࢫالمرفقࢫمعࢫاݍݵزانةࢫاݍݵاصةࢫبالبɴت.

المطــبخ:ࢫبالتــدرʈبࢫعڴــʄࢫכعمــالࢫالم؇قليــةࢫاليوميــة،ࢫغســلࢫכواɲــيࢫ

ارࢫوترتʋبࢫالمطبخ،ࢫالتعرفࢫعڴʄࢫأخطارࢫالموادࢫالموجودةࢫࢭʏࢫالمطـبخࢫ(الغـاز،ࢫالنـ

مـــاءࢫاݍݨافيــــل،ࢫכشــــياءࢫاݍݰـــادةࢫɠالســــك؈نࢫوغ؈ــــفه...).ࢫȖعلـــمࢫمɺــــاراتࢫوظيفيــــةࢫ

(إشـــــعالࢫوإطفـــــاءࢫالموقـــــد،ࢫإيقـــــادࢫالفـــــرنࢫ).ࢫتحضـــــ؈فࢫوجبـــــاتࢫخفيفة(ســـــلطةࢫ

خضار،ࢫحلوىࢫموسɢوشتو).

כشــغالࢫاليدوʈــة:ࢫعــنࢫطرʈــقࢫטɸتمــامࢫبتطــوʈرࢫاݍݨانــبࢫاليــدويࢫ

،ࢫاݍݰياكــــةࢫللبɴــــتࢫمــــنࢫخــــلالࢫإنجــــازاتࢫȊســــيطةࢫكتقنيــــة،ࢫاݍݰياكــــةࢫبــــالورق

باݍݰاشيةࢫوصنعࢫحقائب،ࢫȖعلمࢫالطرزࢫالȎسيطࢫباݍݰاشية.ࢫ

الرʈاضــــــــــــةࢫوالمكتبــــــــــــةࢫالســــــــــــمعيةࢫالبصــــــــــــرʈة:ࢫبتطــــــــــــوʈرࢫטنȘبــــــــــــاهࢫ

وטɸتمام،ࢫاݍݰفاظࢫعڴʄࢫلياقةࢫالبɴتࢫوتخفيضࢫالوزن.

وȋالإضــــــــافةࢫلل؄فنــــــــامجࢫالمطبــــــــقࢫʇســــــــتفيدࢫכطفــــــــالࢫمــــــــنࢫبرنــــــــامجࢫ

لݏݵرجاتࢫومنࢫأɸمɺا:

ال؄فنـــامجࢫال؅فبـــويࢫللأمـــاكنࢫخرجــاتࢫبيداغوجيـــة،ࢫموجɺـــةࢫلـــدعمࢫ

الۘـܣࢫتتوافـقࢫمــعࢫأɸـدافࢫال؄فنـامجࢫالمســطر،ࢫفالبنـاتࢫمـثلاࢫتــنظمࢫلɺـنࢫزʈــاراتࢫ

لمراكزࢫالتɢوʈنࢫالم۶ܣࢫالمؤسساتࢫالعمومية...

خرجـاتࢫترفٕڈيــة،ࢫتــنظمࢫمـعࢫٰڈايــةࢫالســنةࢫوتɢـونࢫوجɺْڈــاࢫحــدائقࢫ

الȘسـلية،ࢫحــدائق،ࢫاݍݰيوانــات،ࢫالبحـر..ࢫقصــدࢫتــدرʈبࢫالطفـلࢫטعتمــادࢫعڴــʄࢫ

ھࢫخارجࢫاݍݰياةࢫالمؤسساتية.ࢫنفس

الطـــرقࢫالمســــتعملةࢫࢭـــʏࢫالتكفــــل:ࢫإنࢫالطـــرقࢫالتلقيɴيــــةࢫۂـــʏࢫכك؆ــــفࢫ

ڈــاࢫأفضــلࢫوســيلةࢫلتلقــ؈نࢫوȖعلــيمࢫالطفــلࢫ اسـتعمالاࢫࢭــʏࢫال؅فبيــةࢫالمختصــةࢫلɢوٰ

المعاقࢫعقلياࢫوذلكࢫحسـبࢫقدراتـھࢫوإمɢاناتـھ،ࢫحيـثࢫȖعتمـدࢫالفرقـةࢫالتقنيـةࢫ

عڴʄࢫعمليةࢫالتكرار.

فࡧثلاثࡧمراحل:ࡧࡧطرʈقةࡧسوغانࡧالۘܣࡧتتمࡧع؄

المرحلـــةࢫכوڲـــʄ:ࢫعڴـــʄࢫالمرȌـــيࢫتقـــديمࢫالموضـــوعࢫللطفـــلࢫوɸـــوࢫʇســـمعࢫ

وʈنظر.

المرحلــةࢫالثانيــة:ࢫثــمࢫيطلــبࢫالمرȌــيࢫمــنࢫالطفــلࢫأنࢫيدلــھࢫوʈرʈــھࢫمــاࢫ

رآه،ࢫفيفعلࢫالطفلࢫذلكࢫبالإشارةࢫدونࢫتɢلم.

المرحلـــةࢫالثالثـــة:ࢫتɢـــونࢫبطرʈقـــةࢫالســـؤالࢫواݍݨـــوابࢫكلاميـــا،ࢫكمـــاࢫ

حظࢫمدىࢫȖعلمࢫالطفل.يتعمدࢫالمرȌيࢫاݍݵطأࢫليلا 

طرʈقةࢫمراكزࢫטɸتمام:ࢫوɸذهࢫالطرʈقةࢫࢭʏࢫأȊسطࢫتحاليلɺـاࢫتقـدمࢫ

مجموعةࢫمنࢫالɴشاطاتࢫحولࢫموضوعࢫواحدࢫحۘܢࢫʇسɺلࢫالفɺمࢫعڴʄࢫالطفلࢫ

ࢫ38ࢫبحيثࢫɲعتمدࢫعڴʄࢫالمواضيعࢫכك؆فࢫنجاحاࢫلدىࢫالطفل.

:ࢫɲســتخلصࢫࢭــʏࢫٰڈايــةࢫɸــذهࢫالدراســةࢫأنࢫمفɺــومࢫال؅فبيـــةࢫاݍݵاتمــة

مجموعــــــةࢫمــــــنࢫال؄ــــــفامجࢫال؅فبوʈــــــةࢫالۘــــــܣࢫتقــــــدمࢫلفئــــــةࢫذويࢫاݍݵاصــــــةࢫيحــــــويࢫ

טحتياجاتࢫاݍݵاصة،ࢫوالۘܣࢫتجندࢫالوسائلࢫوכساليبࢫالمساعدةࢫࢭʏࢫȖسɺيلࢫ

Ȗعلــــمࢫכطفـــــالࢫالمعـــــوق؈ن.ࢫȖعتمـــــدࢫال؄ـــــفامجࢫال؅فبوʈـــــةࢫالمطبقـــــةࢫبـــــالمركزࢫالطۗـــــܣࢫ

ܣࢫإڲــʄࢫتكــدʇسࢫالمعــارفࢫ البيــداغوڊʏࢫبالمديــةࢫعڴــʄࢫأســاليبࢫالتكــرارࢫالۘــܣࢫتفغـۜـ

عڴــــʄࢫتوظيــــفࢫɸــــذهࢫالمعــــارفࢫأوࢫȖعمــــيمࢫاســــتعمالɺاࢫࢭــــʏࢫاݍݰيــــاةࢫࢫدونࢫالقــــدرة

اليومية.

ومـــنࢫجɺـــةࢫأخـــرىࢫفـــإنࢫالطفـــلࢫلاࢫʇشـــاركࢫأوࢫيتفاعـــلࢫمـــنࢫخـــلالࢫ

اݍݰــــــــوارࢫإلاࢫࢭـــــــــʏࢫمســـــــــاحاتࢫȊســـــــــيطةࢫترجــــــــعࢫلܨݵصـــــــــيةࢫالمرȌـــــــــي،ࢫحيـــــــــثࢫأنࢫ

ــــةࢫالعلاجيــــــــة)ࢫ( )ࢫتفــــــــرقࢫبــــــــ؈نࢫOrthopédagogieכرطوȋيداغوجيــــــــةࢫ(ال؅فبيــــ

ارف.أسلوȋ؈نࢫمنࢫالتعلمࢫواكȘسابࢫالمع

أولا:ࢫينطلــقࢫالعمــلࢫالمعرࢭــʏࢫࢭــʏࢫخطواتــھࢫمــنࢫجɺــدࢫالمرȌــيࢫوعملــھࢫ

الشاقࢫࢭʏࢫتدرʈبࢫوȖعليمࢫכطفالࢫالمعـاق؈نࢫعقليـا،ࢫوɢʈـونࢫنتـاجࢫذلـكࢫالعمـلࢫ
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ثانيـــــا:ࢫينطلـــــقࢫالعمـــــلࢫالمعرࢭـــــʏࢫمـــــنࢫالطفـــــلࢫنفســـــھ،ࢫمـــــنࢫجɺـــــدهࢫ

مــنࢫخــلالࢫالمشــاركةࢫبتوجيــھࢫالمرȌــي،ࢫبحيــثࢫيــتمكنࢫالطفــلࢫمــنࢫࢫࢫ39اص.اݍݵــ

الــتعلمࢫمــنࢫاݍݰيــاةࢫلݏݰيــاةࢫنفســɺا،ࢫوɸــذاࢫمــاࢫࢫنصــبوࢫࢫإڲــʄࢫالوصــولࢫإليــھࢫمــنࢫ

خلالࢫɸذهࢫالدراسة.
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خطــــواتࢫإجــــراءاتࢫاكȘســــابࢫالمɺــــاراتࢫטجتماعيــــةࢫمــــنࢫخــــلالࢫࢫ-

التعلمࢫטجتماڤʏࢫللمتخلف؈نࢫعقلياࢫ(درجةࢫمتوسطة):

تحديــــدࢫالســــلوكࢫالمحــــوريࢫالــــذيࢫنرʈــــدࢫȖغ؈ــــفهࢫࢫاݍݵطــــوةࢫכوڲــــʄ:ࢫ-

وȖعديلـــــھ،ࢫتحديـــــداࢫنوعيـــــاࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫتحديـــــدࢫالشـــــɢوىࢫࢭـــــʏࢫشـــــɢلࢫمظـــــاɸرࢫ

ســلوكيةࢫيمكــنࢫملاحظْڈــاࢫومتاȊعْڈــاࢫوتقييمɺــاࢫوتقيــيمࢫجوانــبࢫالتقــدمࢫفٕڈــا،ࢫ

مـــثلاࢫعنــــدماࢫʇ݀ݨــــزࢫعــــنࢫטحتɢــــاكࢫالبصــــريࢫأولا،ࢫʇع؄ــــفࢫعــــنࢫغضــــبھࢫعنــــدماࢫ

ɸــــذاࢫالســــلوكࢫࢭــــʏࢫتفاعلــــھࢫمــــعࢫتخــــرقࢫحقوقــــھ،ࢫوكــــذاࢫملاحظــــةࢫكيفيــــةࢫتــــأث؈فࢫ

ךخرʈن.

اݍݵطــوةࢫالثانيــة،ࢫجمــعࢫالملاحظــاتࢫوالبيانــاتࢫعــنࢫعــددࢫالمــراتࢫࢫ-

الۘــܣࢫيظɺــرࢫفٕڈــاࢫالســلوك،ࢫوʈمكــنࢫلɺــذاࢫالغــرضࢫاســتخدامࢫوســائلࢫالملاحظــةࢫ

وטســــتماراتࢫالمعــــدةࢫلــــذلك،ࢫحۘــــܢࢫنصــــلࢫلمــــاࢫʇســــ׿ܢࢫبحــــدࢫטنȘشــــارࢫ(اݍݵــــطࢫ

الظروفࢫالقائمة،ࢫحيثࢫالقاعدي)ࢫوɸوࢫالقدرࢫالذيࢫيظɺرࢫبھࢫالسلوكࢫتحتࢫ

Ȗساعدࢫɸذهࢫالبياناتࢫعڴʄࢫتحقيق:

تبـــــ؈نࢫلنـــــاࢫكمّيـــــاࢫمقـــــدارࢫشـــــيوعࢫɸـــــذاࢫالســـــلوك،ࢫبمـــــاࢫࢭـــــʏࢫذلـــــكࢫࢫ-1

כوقاتࢫأوࢫالظروفࢫالۘܣࢫترتبطࢫبزʈادةࢫنقصࢫحدوثھ.

ȖعطينــاࢫفرصــةࢫلمتاȊعــةࢫالتطــوراتࢫالتعليميــةࢫلɺــذاࢫالســلوك،ࢫࢫ-2

وȋذلكࢫيمكنناࢫتقييمࢫاݍݵطةࢫالعلاجيةࢫالمستخدمة.ࢫ

وةࢫالثالثة:ࢫالسوابقࢫواللواحـق،ࢫحيـثࢫنحتـاجࢫإڲـʄࢫتحديـدࢫاݍݵطࢫ-

ـــلࢫعنـــــدࢫظɺـــــورࢫالســـــلوكࢫغ؈ـــــفࢫ دقيـــــقࢫللظـــــروفࢫالســـــابقةࢫأوࢫالمحيطـــــةࢫبالطفــ

المرغوبࢫفيھ.

ࢫࢫ40ࢫاݍݵطوةࢫالراȊعة:ࢫتصميمࢫاݍݵطةࢫالتعليمية.ࢫ-

أساليبࢫالتعلمࢫטجتماڤʏ:ࢫࢫ-8

وۂـــــــʏࢫتمكننـــــــاࢫمـــــــنࢫتـــــــدرʈبࢫالطفـــــــلࢫعڴـــــــʄࢫعديـــــــدࢫمـــــــنࢫالمɺـــــــاراتࢫ

وأɸمɺا:טجتماعيةࢫ

)ࢫالتعلمࢫمنࢫخلالࢫملاحظةࢫالنماذجࢫ(التعلمࢫبالقدوة).1

)ࢫتدرʈبࢫالقدرةࢫعڴʄࢫتوكيدࢫالذات.2

)ࢫلعبࢫכدوار.ࢫ3

ـــــول صــــــڴʄࢫاللهࢫعليــــــھࢫ-أولا:ࢫالنمذجــــــةࢫوالمحاɠـــــاـة:ࢫاســــــتخدمࢫالرسـ

Overtأسـلوبࢫتقــديمࢫنمـاذجࢫســلوكيةࢫتطبيقيـةࢫࢭـʏࢫمواقــفࢫحيـةࢫ"ࢫ-وسـلم

Modelingذاࢫأحدࢫأسبابࢫنزولࢫɸانࢫɠالقرآنࢫمنجمـاࢫحسـبࢫכحـداثࢫ"،ࢫو

والمواقف،ࢫوʈمثلࢫذلكࢫأفضلࢫأساليبࢫالتعلمࢫوأك؆فɸاࢫتأث؈فا.

القــــدوةࢫوعــــرضࢫطرʈقــــةࢫࢫ-صــــڴʄࢫاللهࢫعليــــھࢫوســــلم-قــــدمࢫالرســــول

وأسلوبࢫالسلوكࢫالܶݰيحࢫࢭʏࢫɠلࢫموقفࢫمنࢫالمواقف،ࢫواستعانࢫبالتصوʈرࢫ

والتجســيدࢫوتɴشــيطࢫالمخيلــةࢫوالقــدرةࢫعڴــʄࢫالتوقــعࢫوالتصــور،ࢫكمــاࢫاســتعانࢫ

بالقصــصࢫوالمثــالࢫوتجســيدࢫالمشــاɸد،ࢫوتقــديمࢫالبيانــاتࢫاللفظيــةࢫوالعمليــةࢫ

لʋشــرحࢫالمواقــفࢫالتعليميــةࢫالۘــܣࢫȖســɺلࢫعمليــاتࢫالــتعلم،ࢫوȖســاعدࢫלɲســانࢫ

عڴʄࢫȖغي؈فࢫتصرفاتھࢫوالتغلبࢫعڴʄࢫالعاداتࢫوالسلوكياتࢫالسلبية.

ولقدࢫأتاحࢫذلكࢫللمسلم؈نࢫالتعلمࢫبالملاحظةࢫكأحدࢫأɸمࢫوأحدثࢫ

وȖعـــــديلࢫالســـــلوكࢫالۘـــــܣࢫوردتࢫࢭـــــʏࢫدراســـــاتࢫالعديـــــدࢫمـــــنࢫأســـــاليبࢫالـــــتعلمࢫࢫ

ڈمࢫ"بانـــدورا"ࢫوࢭـــʏࢫأبحـــاثࢫأܵـــݰابࢫنظرʈـــةࢫالـــتعلمࢫ العلمـــاءࢫالمعاصـــرʈن،ࢫومـــٔ

)ࢫ.Social Observationnel Learning(ࢫ41טجتماڤʏ.ࢫ

وقـــــــــدࢫأثبȘـــــــــتࢫالتجــــــــــاربࢫالۘـــــــــܣࢫقــــــــــامࢫ٭ڈـــــــــاࢫɠــــــــــلࢫمـــــــــنࢫ"بانــــــــــدورا"ࢫ

لࢫ)ࢫعڴــــʄࢫمجموعــــةࢫمــــنࢫכطفــــال،ࢫمــــنࢫخــــلاBandura et Rassو"راس"(

ࢫࢫ42ࢫمشاɸدةࢫأفلامࢫقص؈فةࢫتمثلࢫطفلࢫيتصرفࢫȊعنفࢫوغلظةࢫمعࢫدمية.

وȋيɴــتࢫالدراســـةࢫأنࢫכطفـــالࢫالـــذينࢫشــاɸدواࢫɸـــذاࢫالفـــيلمࢫɠــاـنواࢫ

ʇســــتخدمونࢫنفــــسࢫכســــاليبࢫالعدوانيــــةࢫبالمقارنــــةࢫمــــعࢫכطفــــالࢫالــــذينࢫلــــمࢫ

ʇشـــــاɸدوه.ࢫوȋـــــنفسࢫכســـــلوبࢫبيɴــــــتࢫالدراســـــاتࢫكـــــذلكࢫإمɢانيـــــةࢫاكȘســــــابࢫ

ܣࢫمـــنࢫخـــلالࢫمشـــاɸدةࢫךخـــرʈنࢫࢫכطفـــالࢫكث؈ـــفاࢫمـــنࢫجوانـــب الســـلوكࢫالمرعـــۜ

وملاحظةࢫالنماذج.

وʈؤكـــــدࢫ"بانـــــدورا"ࢫعڴـــــʄࢫنجاعـــــةࢫاســـــتخدامࢫالـــــتعلمࢫبالقـــــدوةࢫࢭـــــʏࢫ

اكȘســابࢫكث؈ــفاࢫمــنࢫالمɺـــاراتࢫטجتماعيــة،ࢫواســتخدامھࢫטســتخدامࢫالفعّـــالࢫ

يمكــــنࢫإحـــــداثࢫȖغي؈ــــفاتࢫســـــلوكيةࢫإيجابيــــةࢫࢭـــــʏࢫعديــــدࢫمـــــنࢫأنــــواعࢫالســـــلوكࢫ

للغوʈــةࢫبـ؈نࢫכطفــالࢫالمصـاب؈نࢫȊعيــوبࢫالكــلامࢫالȎسـيطࢫوالمركــب،ࢫɠالطلاقـةࢫا
بــ؈نࢫ)Ingers Oll, 1988وتطــوʈرࢫاݍݰكــمࢫاݍݵلقــيࢫالمقبــولࢫاجتماعيــاࢫ(ࢫࢫ43

כطفالࢫالمتخلف؈نࢫعقليا.

وتتوقــــفࢫفاعليـــــةࢫالقـــــدوةࢫكأســـــلوبࢫعلاڊــــʏࢫعڴـــــʄࢫشـــــروطࢫلعـــــلࢫ

أɸمɺا:

وجـــــــودࢫقـــــــدوةࢫفعليـــــــةࢫأوࢫܧـــــــݵصࢫيـــــــؤديࢫالنمـــــــوذجࢫالســـــــلوɠيࢫࢫ-

ʈـــةࢫمـــنࢫخــلالࢫفـــيلمࢫأوࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالصـــورࢫالمطلــوبࢫإتقانـــھ،ࢫأوࢫقـــدوةࢫرمز 

المسلسلةࢫبطرʈقةࢫتكشفࢫعنࢫخطواتࢫأداءࢫالسلوك.

أنࢫيɢونࢫالنموذجࢫمقبولاࢫمنࢫالطفل،ࢫفالأطفالࢫلاࢫʇستجيبونࢫࢫ-

بدرجــةࢫمȘســـاوʈةࢫلمـــاࢫʇشـــاɸدونھ،ࢫوتتوقـــفࢫمعـــاي؈فࢫقبـــولɺمࢫɸـــذاࢫالنمـــوذجࢫأوࢫ

نمــــوذج،ࢫذاكࢫعڴـــʄࢫكث؈ــــفࢫمــــنࢫالمحاɠـــاـة،ࢫمٔڈــــاࢫالȘشــــابھࢫࢭــــʏࢫالعمــــر،ࢫجاذبيــــةࢫال

توافــــــقࢫالقــــــيمࢫوالتماثــــــلࢫࢭــــــʏࢫȊعــــــضࢫاݍݵصــــــائصࢫالܨݵصــــــيةࢫبــــــ؈نࢫالطفــــــلࢫ

والنموذج،ࢫوכطفالࢫغالباࢫماࢫيتأثرونࢫبالنماذجࢫالناجعةࢫأك؆فࢫمنࢫالفاشلة.
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وʈتقبــــلࢫالطفــــلࢫكــــذلكࢫالنمــــوذجࢫالــــذيࢫيثــــابࢫعڴــــʄࢫفعلــــھࢫإثابــــةࢫ

ࢫ44إيجابية،ࢫولاࢫيتقبلࢫالنموذجࢫالذيࢫيتلقىࢫالعقابࢫوטستݤݨان.ࢫ

التعلمࢫبالنموذجࢫعندماࢫيɢونࢫالنمـوذجࢫالسـلوɠيࢫوتزدادࢫفاعليةࢫ

مܶݰوȋاࢫبتعليماتࢫلفضيةࢫȖشرحࢫوتصفࢫماࢫيتم.

ثانيا:ࢫتدرʈبࢫالقدرةࢫعڴʄࢫتوكيدࢫالذات:ࢫوʈقصدࢫ٭ڈاࢫتأكيدࢫالذاتࢫ

والقــــدرةࢫعڴــــʄࢫالتعب؈ــــفࢫعــــنࢫالمشـــــاعرࢫوכفɢــــارࢫبدرجــــةࢫعاليــــة،ࢫمــــنࢫالܶـــــݰةࢫ

Ȋميــةࢫعلميــةࢫɸــومࢫأɺــذاࢫالمفɸعــدࢫالدراســاتࢫالنفســيةࢫوالفاعليــة،ࢫولــدࢫأخــذࢫ

)ࢫوالذيࢫأكـدࢫفيـھࢫأɸميـةࢫSalter(1994الۘܣࢫقامࢫ٭ڈاࢫالعالمࢫכمرɢʈي"سال؅ف"ࢫ

التوكيدࢫ(تأكيدࢫالذات)ࢫكخاصيةࢫأوسمةࢫمثلɺاࢫمثلࢫטنȎساطيةࢫوטنطواء.

والتوكيديةࢫلʋستࢫمجردࢫمɺاراتࢫاجتماعيـةࢫللتعب؈ـفࢫعـنࢫالـنفسࢫ

تعــددة،ࢫوالــدفاعࢫعــنࢫاݍݰقــوقࢫالܨݵصــيةࢫللفــردࢫبــلࢫأنࢫلɺــاࢫمعــاɲيࢫأخــريࢫم

مٔڈاࢫمɺارةࢫالتصـرفࢫبحكمـةࢫوفـقࢫالظـروفࢫومتطلبـاتࢫɠـلࢫموقـف،ࢫوʈحتـاجࢫ

الܨــݵصࢫالــذيࢫيرغــبࢫࢭــʏࢫاكȘســابࢫوممارســةࢫɸــذهࢫالمɺــاراتࢫوالقــدراتࢫالۘــܣࢫ

توفرࢫسماتࢫܧݵصيةࢫإيجابيةࢫناتجةࢫكماࢫيقولࢫ"دولارد"ࢫو"ميللر"ࢫعنࢫȖعلمࢫ

بــ؈نࢫطوʈــلࢫכمــد،ࢫيبــدأࢫمنــذࢫالطفولــةࢫوتقــومࢫ٭ڈــاࢫالبʋئــةࢫɠارتباطــاتࢫمتكــررةࢫ

منّڈـــاتࢫواســـتجابات،ࢫȖشـــɢلࢫࢭـــʏࢫالٔڈايـــةࢫمجموعـــةࢫمـــنࢫالعـــاداتࢫوכســـاليبࢫ

טعتياديـــةࢫللاســـتجابةࢫالۘـــܣࢫȖعلمɺـــاࢫࢫالܨـــݵصࢫمـــنࢫالمحيطـــ؈نࢫبـــھ،ࢫودعمْڈـــاࢫ

البʋئةࢫعڴʄࢫمدارࢫسنواتࢫطوʈلة.

كماࢫأنھࢫمنࢫالضروريࢫأنࢫيدربࢫالفردࢫنفسھ،ࢫوࢭʏࢫحالةࢫלعاقةࢫ

مࢫعبــاراتࢫتؤكــدࢫوجــودهࢫمتوســطةࢫاݍݰــدّة،ࢫيتــدربࢫɸــذاࢫالفــردࢫعڴــʄࢫاســتخدا

مثـــل:"ࢫأنـــاࢫأحـــب"ࢫو"أنـــاࢫأكـــره"ࢫوࢫ"أنـــاࢫأرʈـــد"ࢫو"أنـــاࢫأرى"ࢫمـــعࢫذمࢫاݍݵـــوفࢫمـــنࢫ

ࢫ45النقدࢫטجتماڤʏ.ࢫ

وʉستخدمࢫɸذاࢫכسلوبࢫࢭʏࢫحالاتࢫال݀ݨزࢫعنࢫالتعب؈فࢫبحرʈةࢫعنࢫ

المشـاعرࢫࢭــʏࢫالمواقــفࢫטجتماعيــةࢫالۘــܣࢫتتطلـبࢫالفاعليــةࢫفٕڈــاࢫوذلــكࢫلتحقيــقࢫ

:ʏماࢫيڴ

טسـتجاباتࢫטجتماعيـةࢫالملائمـةࢫبمـاࢫفٕڈــاࢫأ)ࢫتـدرʈبࢫالطفـلࢫعڴـʄࢫ

الـــــتحكمࢫࢭـــــʏࢫن؄ــــــفاتࢫالصـــــوت،ࢫواســـــتخدامࢫלشــــــاراتࢫوטحتɢـــــاكࢫالبصــــــريࢫ

الملائم.

ب)ࢫتـدرʈبࢫالقـدرةࢫعڴــʄࢫالتعب؈ـفࢫالملائـمࢫعمــاࢫʇشـعرࢫبـھࢫالطفــلࢫأيࢫ

التعب؈فࢫاݍݰرࢫعنࢫالمشاعرࢫوכفɢارࢫبحسبࢫمتطلباتࢫالموقف.

التحـــولࢫإڲــــʄࢫࢫج)ࢫتـــدرʈبࢫالطفــــلࢫعڴـــʄࢫالــــدفاعࢫعـــنࢫحقوقــــھࢫدون

ܧـــݵصࢫعــــدواɲيࢫأوࢫمنــــدفع،ࢫوتأخـــذࢫخطــــطࢫتــــدرʈبࢫɸـــذهࢫالقــــدرةࢫمســــاراتࢫ

متعددةࢫمٔڈا:

التدرʈبࢫبدقةࢫعڴʄࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫالعدوانࢫ(أوࢫالتحدي)ࢫوتأكيدࢫࢫ-1

الذات.

تــــــدرʈبࢫالطفــــــلࢫعڴــــــʄࢫالتمي؈ــــــقࢫبــــــ؈نࢫטنصــــــياعࢫ(أوࢫاݍݵضــــــوع)ࢫࢫ-2

وتأكيدࢫالذات.

اماتࢫاســـتعراضࢫنمـــاذجࢫلمواقــــفࢫمختلفـــةࢫتظɺــــرࢫكفـــاءةࢫاســــتخد

ɸذهࢫالقدرة.

ولتــــدرʈبࢫɸــــذهࢫالقــــدرةࢫعــــادةࢫمــــاࢫيركــــزࢫعڴــــʄࢫاݍݨوانــــبࢫاللفظيــــةࢫ

واݍݨوانبࢫغ؈فࢫاللفظية.

فأماࢫبالɴسبةࢫللسلوكࢫاللفظيࢫلابدࢫمنࢫمراعاةࢫأنࢫتɢون:

العبارةࢫمباشرةࢫوࢭʏࢫصلبࢫالموضوع.

أنࢫتɢونࢫحازمةࢫوغ؈فࢫعدوانية.

تكشـفࢫالعبــارةࢫعــنࢫاح؅ــفامࢫوتقـديرࢫللܨــݵصࢫכخــرࢫالــداخلࢫࢭــʏࢫ

عمليةࢫالتفاعل.

أنࢫȖعكسࢫاللغةࢫالمستخدمةࢫɸدفࢫالمتحدثࢫدونࢫلف.

أنࢫيɢونࢫالتوضيحࢫقص؈فا.

טسȘبعادࢫࢭʏࢫالمحتوىࢫعنࢫטعتذار.

:ʏأماࢫجوانبࢫالسلوكࢫاللفظيࢫفتتمثلࢫࢭ

טحتɢاكࢫالبصريࢫالملائم.

المحافظةࢫعڴʄࢫمستوىࢫصوتࢫمعتدلࢫلاࢫخافتࢫولاࢫزاɸق.ࢫ

ݨݏݨــــــةࢫودونࢫكث؈ــــــفࢫمــــــنࢫالتــــــدرʈبࢫعڴــــــʄࢫنطــــــقࢫالعبــــــاراتࢫدونࢫالݏ

التوقفات.

المحافظةࢫعڴʄࢫوضعࢫبدɲيࢫيȘسمࢫبالثقةࢫوȎʈتعدࢫعنࢫالعصȎية.

ثالثا:ࢫلعبࢫכدوار:ࢫوʈمثلࢫمنݤݨـاࢫمـنࢫمنـاݠݮࢫالـتعلمࢫטجتمـاڤʏ،ࢫ

يــدربࢫبمقتضــاهࢫالطفــلࢫعڴــʄࢫتمثيــلࢫجوانــبࢫمــنࢫالمɺــاراتࢫטجتماعيــةࢫحۘــܢࢫ

يتقٔڈا.

ور،ࢫبأنـــھࢫوتـــدلࢫتقـــارʈرࢫالبحـــوثࢫالمجتمعـــةࢫعڴـــʄࢫفاعليـــةࢫɸـــذاࢫالـــد

يمثـــــلࢫطرʈقــــــةࢫناݦݰـــــةࢫوفعالــــــةࢫࢭــــــʏࢫالتـــــدرʈبࢫعڴــــــʄࢫأداءࢫكث؈ـــــفࢫمــــــنࢫالمɺــــــاراتࢫ

טجتماعيـــــة،ࢫوأنـــــھࢫيزʈـــــدࢫمـــــنࢫفاعليـــــةࢫכطفـــــالࢫعڴـــــʄࢫالتفاعـــــلࢫטجتمـــــاڤʏ،ࢫ
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)ࢫɸناكࢫأرȌعࢫمراحلࢫعڴʄࢫالمعاݍݮࢫأنࢫيتقنھࢫArgyle(ࢫ1984وحسبࢫ"أرجايل"ࢫ

:ʏذاࢫالدورࢫوۂɸࢫʏࢭ

عليــھࢫمــنࢫࢫɸــوࢫبصــددࢫȖعلمــھࢫأوࢫالتــدرʈبعــرضࢫالســلوكࢫالــذي

خلالࢫنماذجࢫتلفزʈونيةࢫمرئيةࢫأوࢫȖܦݨيلاتࢫصوتية.

Ȗܨݨيعࢫالطفلࢫعڴʄࢫأداءࢫالدورࢫمنࢫالمشرفࢫعليھ،ࢫأوࢫطفـلࢫآخـرࢫ

أوࢫدمى.

تܶـــــــݰيحࢫכداءࢫوتوجيـــــــھࢫטنȘبــــــــاهࢫݍݨوانـــــــبࢫالقصـــــــورࢫوتــــــــدعيمࢫ

اݍݨوانبࢫالܶݰية.ࢫ

إعادةࢫכداءࢫوتكراره.

ࢫ46ࢫالممارسةࢫالفعليةࢫࢭʏࢫمواقفࢫحيةࢫلتعلمࢫاݍݵ؄فةࢫاݍݨديدة.

ومـــــنࢫأɸـــــمࢫأســـــاليبࢫالتـــــدرʉسࢫوȖعلـــــمࢫالمɺـــــاراتࢫטجتماعيـــــةࢫࢭـــــʏࢫ

ال؅فبيــــةࢫاݍݵاصــــة،ࢫوالۘـــــܣࢫاعتمــــدɸاࢫكث؈ـــــفࢫمــــنࢫالبــــاحث؈نࢫوالعـــــامل؈نࢫࢭــــʏࢫɸـــــذاࢫ

المجـال،ࢫولاسـيماࢫלعاقــةࢫالعقليـة،ࢫمــنࢫأمثـالࢫ"ɸبــھࢫعبـدࢫرȋــھ"،ࢫ"ɸنـاءࢫيحۛــܢࢫ

مروي"،ࢫ"طھࢫبخشࢫأم؈فة"ࢫوصاحبةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫכساليبࢫالتالية:ࢫ

اݍݰـــوارࢫوالنقـــاش،ࢫوȖعت؄ــــفࢫطرʈقـــةࢫاݍݰــــوارࢫوالنقـــاشࢫأساســــاࢫأولا:ࢫ

لمعظـمࢫطــرقࢫالتـدرʉسࢫاݍݰديثــة،ࢫوالۘـܣࢫٮڈــتمࢫبجوانـبࢫالتواصــلࢫاللغـويࢫبــ؈نࢫ

المعلمࢫوالطالب،ࢫوȖسـاعدࢫɸـذهࢫالطرʈقـةࢫعڴـʄࢫنمـوࢫالمɺـاراتࢫاللغوʈـةࢫللطالـبࢫ

المعاقࢫالعقڴʏ،ࢫالۘܣࢫتمكنھࢫمنࢫالتعرفࢫعڴʄࢫخ؄فاتࢫالطفلࢫومدىࢫاسȘيعابھࢫ

ݍݨديدة،ࢫكماࢫȖعت؄فࢫأداةࢫللتفاعلࢫטجتماڤʏ.لݏݵ؄فاتࢫا

فـــــالمعلمࢫالنـــــاݦݳࢫɸـــــوࢫالـــــذيࢫيـــــتقنࢫمɺـــــارةࢫاݍݰـــــوارࢫوالنقـــــاشࢫمـــــعࢫ

طلابـھ،ࢫقصـدࢫتوطيـدࢫالتواصـلࢫوالوصــولࢫݍݰـلࢫكث؈ـفࢫمـنࢫالمشـكلاتࢫاللغوʈــةࢫ

الۘܣࢫȖع؅فضࢫالمعاق؈نࢫعقليا،ࢫɠالتلعثمࢫوالݏݨݏݨـةࢫوالتأتـأةࢫ،ࢫلأنࢫالطالـبࢫɸنـاࢫ

ومعࢫزملائھࢫךخرʈن.ࢫيناقشࢫوʈحاورࢫبحرʈةࢫمعࢫالمعلمࢫ

ثانيــــــــــا:ࢫالتوجيـــــــــــھࢫاللفظي(اݍݰــــــــــثࢫاللفظـــــــــــي)،ࢫأحــــــــــدࢫכســـــــــــاليبࢫ

التدرʉسـيةࢫالمناســبةࢫمــعࢫفئــةࢫالمعــاق؈نࢫعقليـا،ࢫإذࢫتحفــزࢫالطالــبࢫعڴــʄࢫالقيــامࢫ

باســـتجاباتࢫمناســـبة،ࢫوɸـــوࢫنـــوعࢫمـــنࢫالمســـاعدةࢫالمؤقتـــةࢫȖســـتخدمࢫلمســـاعدةࢫ

لɢلمـاتࢫأوࢫالطالبࢫعڴʄࢫإكمالࢫالمɺمةࢫالمطلوȋـة،ࢫمـنࢫخـلالࢫلفـظࢫالɢلمـةࢫأوࢫا

أجزاءࢫمٔڈاࢫȊشɢلࢫʇساعدࢫالطفلࢫأوࢫالشابࢫعڴʄࢫإعطاءࢫלجابةࢫالܶݰيحة.

ثالثـــا:ࢫالتوجيـــھࢫالبـــدɲيࢫ(اݍݰـــثࢫالبـــدɲي)،ࢫيقـــدمࢫالمرȌـــيࢫالمســـاعدةࢫ

للطالــبࢫمــنࢫخــلالࢫمســكࢫيــدهࢫلمســاعدتھࢫعڴــʄࢫتأديــةࢫالمɺمــةࢫالمطلوȋــة،ࢫكــأنࢫ

يوجـھࢫالطالــبࢫيـدوʈاࢫلمســكࢫالقلـمࢫبطرʈقــةࢫܵـݰيحة،ࢫأيࢫʇســتخدمࢫاݍݨانــبࢫ

ڈدفࢫدونࢫأنࢫيقــومࢫالمعلــمࢫا ليــدويࢫࢭــʏࢫتوجيــھࢫالطالــبࢫخــلالࢫالســلوكࢫالمسـْـ

بأداءࢫɸذاࢫالسلوكࢫلھ.

راȊعا:ࢫالقصص،ࢫȖعرفࢫالقصةࢫعڴـʄࢫأٰڈـاࢫطرʈقـةࢫȖعليميـة،ࢫتقـومࢫ

عڴــʄࢫالعــرضࢫالڍــʏࢫالمع؄ــف،ࢫالــذيࢫيȘبعــھࢫالمعلــمࢫمــعࢫطلابــھࢫلإعطــا٬ڈمࢫحقــائقࢫ

بࢫلفظـيࢫومعلوماتࢫعنࢫܧݵصيةࢫأوࢫموقفࢫأوࢫظاɸرةࢫأوࢫحادثةࢫمعينةࢫبقال

أوࢫتمثيڴʏࢫأوࢫقدࢫȖستخدمࢫلتجسيدࢫقيمࢫومبادئࢫأوࢫاتجاɸات.

إنࢫɸـــذهࢫالطرʈقــــةࢫȖســــاعدࢫࢭــــʏࢫجــــذبࢫانȘبــــاهࢫالطــــلابࢫوإكســــا٭ڈمࢫ

خ؄فاتࢫومعلوماتࢫوحقائقࢫبطرʈقةࢫشيقةࢫوجذابة،ࢫكماࢫيبعدࢫالملـلࢫوالسـأمࢫ

الـذينࢫقـدࢫȖسـبّڈاࢫالطــرقࢫכخـرىࢫالۘـܣࢫȖسـ؈فࢫعڴــʄࢫوت؈ـفةࢫواحـدة.ࢫوت۷ـܡࢫࢫالمتعــةࢫ

ʏࢫالمواقـــــفࢫࢫوالفائـــــدةࢫࢭـــــʏميتـــــھࢫࢭـــــɸـــــويࢫلـــــھࢫأȋآنࢫواحـــــد.ࢫكمـــــاࢫأٰڈـــــاࢫعنصـــــرࢫتر

التعليميـــة،ࢫفمـــنࢫخـــلالࢫالقصـــةࢫيكȘســـبࢫالطفـــلࢫالمعـــاقࢫعقليـــاࢫالكث؈ـــفࢫمـــنࢫ

الم؅فادفـــاتࢫاللغوʈــــة،ࢫســــواءࢫعنــــدࢫســــماعھࢫللقصــــةࢫأوࢫعنــــدماࢫيقــــومࢫبروايْڈــــاࢫ

لغ؈فه.ࢫوۂʏࢫمنࢫجɺةࢫأخرىࢫȖساعدࢫࢭʏࢫعلاجࢫالكث؈فࢫمـنࢫالمشـكلاتࢫالۘـܣࢫʇعـاɲيࢫ

Ȗعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫغــــرسࢫالســـــلوكياتࢫاݍݰميـــــدةࢫالمرغوȋـــــة،ࢫوتن׿ـــــܣࢫمٔڈــــاࢫالطفـــــل،ࢫو 

ࢫࢫ47ࢫالقدرةࢫعڴʄࢫלصغاءࢫاݍݨيدࢫوالتمي؈قࢫب؈نࢫכصوات.

أنـــــــــواعࢫالتعزʈـــــــــزاتࢫلاكȘســـــــــابࢫالمɺـــــــــاراتࢫטجتماعيـــــــــةࢫلـــــــــدىࢫࢫ-9

المتخلف؈نࢫعقليا:ࢫ

بنــاءࢫعڴــʄࢫمــاࢫذɸــبࢫإليــھࢫ"ميلتــونࢫروزنبــاوم"ࢫࢭــʏࢫدراســةࢫالنمــوذجࢫ

انتࢼـܢࢫإڲـʄࢫأنࢫالطفـلࢫيـتعلمࢫبالمحاɠاـة،ࢫלجراǿيࢫوتحليلࢫكيفيـةࢫȖعلمـھ،ࢫفقـدࢫ

حيـثࢫيـرىࢫأنࢫالطفـلࢫيصـبحࢫقــادراࢫعڴـʄࢫالـتعلمࢫباسـتخدامࢫمɺـاراتࢫالمحاɠـاـةࢫ

(أيࢫبالملاحظـــــة)ࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫعمليــــــةࢫȖعزʈــــــزࢫ(تــــــدعيم)ࢫالمحاɠـــــاـةࢫســــــواءࢫأɠـــــاـنࢫ

ومــــنࢫبــــ؈نࢫالتعزʈــــزاتࢫالمســــتعملةࢫࢭـــــʏࢫࢫࢫ48ࢫالتــــدعيمࢫضــــمۚܣࢫأوࢫتمثيــــلࢫلفظــــي.

ال؄فنامجࢫالمعتمدࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسة:

التعزʈــزࢫלيجــاȌي،ࢫوذلــكࢫبإضــافةࢫأوࢫحــدوثࢫمث؈ــفࢫȊعــدࢫظɺــورࢫࢫ-1

الســـلوك،ࢫכمـــرࢫالـــذيࢫيـــنجمࢫعنـــھࢫزʈـــادةࢫاحتمـــالاتࢫتكـــرارࢫذلـــكࢫالســـلوكࢫࢭـــʏࢫ

כوضـــاعࢫالمشـــا٭ڈة،ࢫومـــنࢫכشـــɢالࢫالشـــاǿعةࢫللمعـــززاتࢫלيجابيـــة،ࢫالطعـــامࢫ

والشــــــرابࢫوכɲشـــــــطةࢫالرʈاضـــــــيةࢫأوࢫالموســـــــيقية،ࢫوالتفـــــــاعلاتࢫטجتماعيـــــــةࢫ

؈فࢫاللفظيةࢫכخرىࢫوالمعززاتࢫالماديةࢫوالمعززاتࢫالرمزʈة.اللفظيةࢫوغ

التعزʈزࢫالسلۗܣ،ࢫيتمࢫبإزالةࢫوإخفاءࢫمث؈فࢫȊعدࢫظɺـورࢫالسـلوك،ࢫࢫ-2

כمـــرࢫالـــذيࢫيــــنجمࢫعنـــھࢫتقليـــلࢫاحتمــــالاتࢫتكـــرارࢫذلـــكࢫالســــلوكࢫࢭـــʏࢫمواقــــفࢫ

مشا٭ڈة.

ـــاك:ࢫباســـــــتخدامࢫالɴشــــــــاطࢫأوࢫالســـــــلوكࢫالمحبــــــــبࢫࢫ-3 مبـــــــدأࢫبرʈمـــــ

Ȋشــɢلࢫمتكــررࢫلتقوʈــةࢫوتــدعيمࢫالɴشــاطࢫأوࢫللܨــݵصࢫأوࢫالــذيࢫيحــدثࢫلديــھࢫ

السلوكࢫغ؈فࢫالمحبب.

التعاقـدࢫالســلوɠي:ࢫجعـلࢫإمɢانيــةࢫحصــولࢫالفـردࢫعڴــʄࢫالتعزʈــزࢫࢫ-4

متوقفاࢫعڴʄࢫتأديةࢫالمɺمةࢫالمطلوȋة،ࢫحسبࢫمعاي؈فࢫإتقانࢫيتمࢫטتفاقࢫعلٕڈا.



وטجتماعيةࡧלɲسانيةࡧالعلومࡧࡩʏࡧالعرȋيةࡧالمجلةࡧوأبحاثࡧدراسات

EISSN: 2253-03639751ࡧ/ࡧ                                                                                       ISSN: 1112-سࡧ4ددࡧع10ࡧلدمجʇعاشرةالسنةࡧالࡧ2018م؄فد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
421

לطفــاء،ࢫأيࢫتجاɸـــلࢫ(عــدمࢫȖعزʈـــز)ࢫטســتجابةࢫوعـــدمࢫטنȘبـــاهࢫ-5

Ȗعزʈـزࢫالسـلوكࢫالنقـيض،ࢫبخفـضࢫالسـلوكࢫࢫ-6ࢫ49ࢫقفɺـا.إلٕڈاࢫمماࢫيقودࢫإڲـʄࢫتو 

غ؈ــــفࢫالمناســــب،ࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫالܨــــݵصࢫعنــــدࢫإظɺــــارࢫســــلوكࢫبــــديلࢫلــــھࢫأوࢫغ؈ــــفࢫ

متوافقࢫمعھ.

التــــوȋيخ،ࢫوɸــــوࢫالتعب؈ــــفࢫعــــنࢫعـــــدمࢫالرضــــاࢫعــــنࢫالســــلوكࢫغ؈ـــــفࢫࢫ-7

المناسبࢫللܨݵصࢫالمتعلم.

التܶــݰيحࢫالزائــد،ࢫبإيقــافࢫالســلوكࢫغ؈ــفࢫالمناســبࢫعــنࢫطرʈــقࢫࢫ-8

تأديتـھࢫلــذلكࢫالسـلوك،ࢫبـال؅فك؈قࢫعڴـʄࢫتܶـݰيحࢫللنتــائجࢫإرغـامࢫالܨـݵصࢫحـالࢫ

السـلبيةࢫلســلوكھࢫوإزالْڈــا،ࢫأوࢫعــنࢫطرʈــقࢫإرغامــھࢫعڴــʄࢫȖعلــمࢫســلوكࢫمنــاقضࢫ

للسلوكࢫغ؈فࢫالمناسب.

الȘشــــكيل،ࢫȖعزʈــــزࢫטســــتجاباتࢫالۘــــܣࢫتق؅ــــفبࢫمــــنࢫالســـــلوكࢫأوࢫࢫ-9

כداءࢫالٔڈـــــاǿيࢫالمɴشـــــود،ࢫوتجاɸـــــلࢫטســـــتجاباتࢫالۘـــــܣࢫلاࢫتقـــــودࢫإڲـــــʄࢫالســـــلوكࢫ

،ࢫومنࢫتطبيقاتࢫالȘشكيلࢫال؅فبوʈةࢫالمعروفة،ࢫالتعليمࢫالم؄فمج،ࢫالذيࢫالمɴشود

ʇشملࢫتجزئـةࢫالمـادةࢫالتعليميـةࢫإڲـʄࢫوحـداتࢫفرعيـةࢫمȘسلسـلة،ࢫذاتࢫأɸـدافࢫ

واܷــــݰةࢫوطــــرقࢫتقيــــيمࢫموضــــوعيةࢫوانتقــــالࢫالمــــتعلمࢫمــــنࢫوحــــدةࢫإڲــــʄࢫأخــــرىࢫ

حسبࢫسرعتھࢫࢭʏࢫأنجازࢫأɸدافࢫɠلࢫمٔڈاࢫوتزوʈدهࢫبتغذيةࢫراجعةࢫɠافية.

:ࢫاســـــــــتخدامࢫإيمـــــــــاءاتࢫأوࢫتلميحـــــــــاتࢫأوࢫتوجٕڈـــــــــاتࢫالتلقـــــــــ؈نࢫ-10

جسدية،ࢫأوࢫȖعليماتࢫلفظيـةࢫأوࢫكتابيـةࢫلْڈيئـةࢫفـرصࢫɠافيـةࢫلتأديـةࢫالسـلوكࢫ

المتوقع.

לخفــــــــــــاء،التوقفࢫالتــــــــــــدرʈڋʏࢫعــــــــــــنࢫاســــــــــــتخدامࢫالمث؈ــــــــــــفاتࢫࢫ-11

التقليديةࢫليتعلمࢫالܨݵصࢫتأديةࢫالسلوك

ࢫ50ࢫالمطلوبࢫدونࢫטعتمادࢫعڴʄࢫالمساعدةࢫاݍݵارجية.

تطـــوʈرࢫالمɺـــاراتࢫטجتماعيـــةࢫللمعـــاق؈نࢫعقليـــاࢫمـــنࢫࢫاݍݵلاصـــة:ࢫإن

أɸــــمࢫالمحـــــاورࢫالۘــــܣࢫȖشـــــغلࢫכوليـــــاءࢫوالمɺتمــــ؈ن،ࢫفبقـــــدرࢫمــــاࢫتتطـــــورࢫقـــــدراٮڈمࢫ

المعرفيةࢫوالمɺنية،ࢫبقدرࢫماࢫتحتاجࢫبالموازاةࢫإڲʄࢫإعطـاءࢫفـرصࢫللتـدرʈبࢫوȖعلـمࢫ

ɸــــذهࢫالمɺــــاراتࢫحيــــثࢫيمكننــــاࢫالقــــولࢫأنࢫتــــدرʈبࢫالمتخلفــــ؈نࢫعقليــــاࢫبواســــطةࢫ

جتماڤʏࢫيدعمࢫال؄فنامجࢫالتعل׿ܣࢫالبيداغوڊʏࢫالرس׿ܣࢫيكسـّڈمࢫبرنامجࢫȖعلمࢫا

مɺاراتࢫاجتماعيةࢫࢭʏࢫمحاورࢫتبادلࢫالعلاقاتࢫوأداءࢫכعمال،كماࢫانھࢫيتمكنࢫ

مــــنࢫتحســــ؈نࢫســــلوɠاٮڈمࢫالعامــــةࢫࢭــــʏࢫالمحــــورࢫالمعرࢭــــʏࢫمثــــلࢫذكــــرࢫســــنھࢫوتــــارʈخࢫ

مـيلاده..ࢫوالمحـورࢫالمعرࢭـʏࢫكȘسـميةࢫכلــوانࢫوכشـɢال..ࢫوتبقـيࢫȊعـضࢫالمحــاورࢫ

ݨانبࢫטقتصادي،ࢫارتقاءࢫاللغـة،ࢫالنمـوࢫاݍݨسـ׿ܣ،ࢫمجـالࢫالطعـامࢫتحتـاجࢫɠاݍ

ل؄فامجࢫȖعلمࢫاجتماڤʏࢫموسعࢫʇشملࢫכسرةࢫكذلك.

ولعـــلࢫمـــنࢫأɸـــمࢫالنتـــائجࢫȊعــــدࢫتطبيـــقࢫبرنـــامجࢫالـــتعلمࢫטجتمــــاڤʏࢫ

النܸـݮࢫالعــامࢫࢭـʏࢫســلوɠاٮڈم،ࢫولاسـيماࢫالفتيــاتࢫاللـواȖيࢫأصــبحنࢫࢭـʏࢫحــوارɸنࢫ

ةࢫالۘــܣࢫعـــرفنࢫ٭ڈــا،ࢫإضـــافةࢫإڲــʄࢫطلبـــاتࢫأك؆ــفࢫتحديــداࢫوابتعـــاداࢫعــنࢫالعشـــوائي

بقيةࢫاݍݰالاتࢫوȋإݍݰاحࢫلتطبيقࢫعلٕڈنࢫنفسࢫال؄فنامج.ࢫوȋنـاءࢫعڴـʄࢫذلـكࢫنق؅ـفحࢫ

جملةࢫمنࢫالتوصيات:ࢫ

ضــــرورةࢫטɸتمــــامࢫبرســــɢلةࢫכطــــرࢫالعاملــــةࢫمــــعࢫالمعــــاق؈نࢫذɸنيـــــا،ࢫ

ورȋطɺمࢫبالبحوثࢫوالدراساتࢫاݍݨامعيةࢫكإطارࢫمرجڥʏࢫلɺم.

كيفيـةࢫȖعـرضࢫɸـؤلاءࢫالتلاميـذࢫتدرʈبࢫمرȌيࢫال؅فبيةࢫاݍݵاصةࢫعڴʄࢫ

إڲـــʄࢫالمواقــــفࢫاݍݰيــــة،ࢫوكيفيــــةࢫتفعيــــلࢫال؄ـــفامجࢫمــــنࢫأجــــلࢫوڤــــʏࢫأك؄ــــفࢫلصــــورةࢫ

الذاتࢫبالɴسبةࢫࢫللمعاقࢫالذɸۚܣࢫدرجةࢫمتوسطة.

ضــــرورةࢫالعنايــــةࢫبــــإثراءࢫال؄ــــفامجࢫالبيداغوجيــــةࢫللمعــــاق؈نࢫذɸنيــــاࢫ

درجــــةࢫمتوســــطةࢫبمقــــررࢫࢭــــʏࢫالمɺــــاراتࢫטجتماعيــــة،ࢫوالطــــرقࢫالۘــــܣࢫȖســــɺمࢫࢭــــʏࢫ

لمعاقࢫعڴʄࢫȖعميمࢫاكȘساباࢫتھࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫاليومية.مساعدةࢫا

ضـرورةࢫالعنايـةࢫبـالمراكزࢫالطبيـةࢫالبيداغوجيـةࢫمـنࢫخـلالࢫتحديـدࢫ

כɸدافࢫوتقييمࢫالنتائجࢫللوقوفࢫعڴʄࢫالنقائص.

التأكيـــــدࢫعڴـــــʄࢫضـــــرورةࢫانتقــــــاءࢫالســـــلوكياتࢫלيجابيـــــةࢫوטنȘبــــــاهࢫ

طࢫوʈقلــدࢫمــاࢫلطبيعــةࢫالكــلامࢫبــ؈نࢫالعــامل؈نࢫمــعࢫɸــذهࢫالفئــة،ࢫلأنࢫالمعــاقࢫيلــتق

نقومࢫبھࢫونفعلھࢫأك؆فࢫمماࢫɲعلمھࢫلھ.

טɸتمـامࢫباݍݨوانـبࢫالوظيفيـةࢫࢭـʏࢫال؄ـفامجࢫالبيداغوجيـةࢫباعتمــادࢫ

طرقࢫاݍݰوار،ࢫالمناقشةࢫوإبداءࢫالرأيࢫومختلفࢫالتعزʈزاتࢫالمعنوʈةࢫوالمادية.

ضـرورةࢫטɸتمـامࢫباݍݨوانـبࢫالوظيفيــةࢫحۘـܢࢫࢭـʏࢫال؄ـفامجࢫالرســميةࢫ

أمــــامࢫإشــــɢالياتࢫȊســــيطةࢫيبــــذلونࢫفٕڈــــاࢫࢫمــــنࢫخــــلالࢫوضــــعࢫالمتخلفــــ؈نࢫذɸنيــــا

مجɺــوداࢫباســتعمالࢫاكȘســاباࢫٮڈــمࢫومɺــاراٮڈمࢫالمتعلمــةࢫمثــالࢫذلــك:ࢫاســتعمالࢫ

النقود،ࢫتحديدࢫاليوم،ࢫالبارحة،ࢫالغد.

قائمةࡧالمراجع:

ࢫسليم(ࢫ- ࢫالله ࢫعبد ࢫللفئاتࢫ2008إبراɸيم ࢫالمتعددة ࢫالوسائط ࢫبتكنولوجيا ࢫالتدرʉس :(

اݍݵاصة،ࢫدارࢫالوفاءࢫلدنياࢫالطباعةࢫوالɴشر،ࢫלسكندرʈة.ࢫ

ࢫاݍݵمʋس(ࢫ- ࢫحسن ࢫ1430أحمد ࢫɸ2010ـ/ ࢫالمعاق؈ن(ط ࢫכطفال ࢫترȋية ࢫدارࢫالعالمࢫ1): (

العرȌي،ࢫحلبࢫسورʈا

.1986المعرفةࢫالɢوʈت،ࢫط.عڴʏࢫحس؈نࢫݯݨاج:ࢫنظرʈاتࢫالتعلم،ࢫعالمࢫࢫ-ࢫ

ࢫمنʋب(ࢫ- ࢫعثمان ࢫمحمد ࢫטحتياجاتࢫ2008ٮڈاɲي ࢫذوي ࢫرعاية ʏࢫࢭ ࢫحديثة ࢫاتجاɸات :(

مكتبةࢫכنجلوࢫالمصرʈة.)1اݍݵاصة(ط

ࢫالقداࢭʏ(ࢫ- ࢫمحمد ࢫالمفتوحةࢫ1993رمضان ࢫاݍݨامعة ࢫط) ࢫت ࢫ(د ࢫלعاقة ࢫسيɢولوجية :(

.טسكندرʈة.ࢫ

ࢫصابرࢫعبدࢫالمجيد(ࢫ- ال؅فبيةࢫاݍݵاصةࢫلمن؟ࢫلماذا؟ࢫوكيف؟(ࢫࢫ):2000/ࢫࢫ1999عبدࢫالفتاح

القاɸرةࢫࢫ-قسمࢫالܶݰةࢫࢫالنفسيةࢫ–جامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫɠليةࢫال؅فبيةࢫ
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ࢫالوابڴʏ(ࢫ- ࢫالله ࢫعقلياࢫ1993عبد ࢫالمتخلف؈ن ࢫכطفال ࢫلدى ࢫالعدواɲي ࢫالسلوك طبيعتھࢫ–):

جامعةࢫالملكࢫسعودࢫࢫالرʈاض.ࢫ-وأساليبࢫمعاݍݨتھ

ࢫ1طࢫ-سيɢولوجيْڈمࢫوȖعليمɺم–العادي؈نࢫࢫ):ࢫכطفالࢫغ؈ف 2001عدنانࢫإبراɸيمࢫوآخرون(ࢫ-

مؤسسةࢫالرسالةࢫلبنان.

)ࢫدارࢫالزɸراءࢫللɴشر،ࢫالرʈاضࢫ1):ࢫالذɠاءࢫوالسلوكࢫالتكيفي(،ࢫطࢫ2000فاروقࢫالروسان(ࢫ-

المملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية.
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