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ة زائر ا سرة داخل السكري لمر جتماعية والرعاية انة الم

( غواط يلة بن أحميدة شفى بمس السكري مر من عينة ع ميدانية دراسة )

Social care and status for diabetes patients within the Algerian family

(Case study on a sample of diabetes patients in Ahmaida Ben Adjila hospital, Laghouat)
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ـــ لمر جتماعيـــة انـــة الم واقـــع ـــ ع التعـــرف ـــ إ الدراســـة ـــذه جتماعيـــةســـ ات ـــ التغ ظـــل ـــ غـــواط بمدينـــة ســـرة داخـــل الســـكري

م مـ فـالكث زائـري، ا المجتمـع ـ شـة ال الفئات ضمن يصنفون م باعتبار صوص، ا وجھ ع ة زائر ا سرة مست ال والديموغرافية

و  تــد ــ إ يــؤدي ممــا الطبيــة والمراقبــة ية ــ ال والرعايــة تمــام قلــة مــن ي عينــةعــا ــ ع الدراســة ــذه وتمــت ية، ــ وال النفســية م حــال ر

بـ قدرت ا.20تمثيلية داف أ وتحقيق الدراسة فرضيات قياس أجل من السكري بمرض مصاب مبحوث

مفتاحية: جتماعيةلمات الرعاية جتماعية، انة سرة.،المرض،الم السكري، داء

Abstract:

This study aims at highlighting the social status of people with diabetes in the city of Laghouat taking into

consideration the social and demographic changes that touched the Algerian family in particular, since they are classified as

vulnerable in the Algerian society. Moreover, many of them are suffering from a lack of attention to health care and medical

treatment which result in deterioration in the psychological health condition. Thus, the study 's sample has been estimated at 20

people with diabetes to measure the hypotheses of the study and achieve its goals.

Keywords: Social status; Social Welfare; the disease; diabetic; Family.
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ظــل ــ يــة العر المجتمعــات مـن ه ــ كغ زائــري ا المجتمــع د شـ

سياســـــات يجــــة ن المجــــالات جميـــــع ــــ نــــة، الرا ى ـــــ الك العالميــــة ات ــــ التغ

ــة المنت قتصــادي و والثقــا جتمــا يــة،نفتــاح العر سياســاتنا ــ

النطاق ذا المتظافرة والنفسية جتماعية الدراسات جل عكفت فقد

الفئـات مسـت ـ ال التحـولات ومواكبـة ـ التغ ذا آثار ة معا إ الواسع،

الـزمن، مـرور مـع شـة ال الفئـات عـدد تزايد مع خاصة مجتمعنا، شة ال

معا يــتم ســوف ــ ال الفئــات ــذه ن بــ البحثيـــةومــن الورقــة اتــھ ــ ــا

السكري. مر

العــــالم ــــ ية ــــ ال التحــــديات ــــ أك مــــن عــــد الســــكري داء

الناميــــــــة الـــــــدول ــــــــدد ـــــــاء و ل شــــــــ وأصـــــــبح ن والعشــــــــر الواحـــــــد للقـــــــرن

طبـــــــاء مـــــــن ـــــــ لكث حقيقـــــــي صـــــــداع يمثـــــــل ذلـــــــك جانـــــــب ـــــــ إ والمتطـــــــورة،

منا دواء شاف اك ة لصعو الص المجال ن شـفاءوالمشتغل يحقـق سب

ما السكر، مرض من اءدفعجذري أنبا القول ذهالعالمإ يخسر

وارتفاعذاضدالمعركة المر اعداد تفاقم ادة بز ذلك ن ر وم المرض

لعام للسكري الدو تحاد " لإحصائيات
ً
ووفقا العالمية، حصائيات

ت285فإن2010 والذين العالم ص نمليون ب م أعمار - 20اوح

يقــارب79 مــا أي السـكري بمــرض ن مصــاب
ً
ان6.6%عامـا ســ مجمــوع مـن

حـــوا يبلــغ والـــذي العـــدد7العــالم ـــذا يــزداد أن توقـــع و ســمة مليـــارات

عــــام يقــــارب2030بحلــــول مــــا الفئــــة438ليصــــبح لــــنفس ص ــــ مليــــون

سبة ب أي ة حـ7.8%العمر ـون ي أن المتوقع ان الس مجموع 8.4وامن

حـــوا فــإن العالميــة ة ـــ ال منظمــة دراســات وحســـب ســمة، 80%مليــار

ا ونصــــف المـــنخفض الـــدخل ذات البلــــدان ـــ تحـــدث الســــكري وفيـــات مـــن

"
ً
عاما ن السبع سن قبل الدكتور1يحدث السياق ذا قول و سم(،

ش ــرةحديثــھــ)*عــو ز ــعــددإن"نــتل ــاءبالعــالمالســكريمر ز

ســــانمليــــون300 ــــذاإ ــــالــــرقمو نمــــاليتضــــاعفمر 2025عــــاميبــــ

،2"الســـكريداءمضــاعفاتمــنتقلــلتوعيـــةبحمــلاتنقــملــمإذا2030و

الــــدووخلــــص افحـــــةتحـــــاد ـــــالســــكريلم يكبـــــدالســـــكريمــــرضأنإ

العـــالم
ً
إنفاقـــا

ً
ا ـــســـنو يةالرعايـــةع ـــ وأندولار،مليـــار548قيمتـــھال

يدالرقمذا 2035.3عامبحلولدولارمليار637إرعس

والدراســـــات حصــــائيات شــــ ف ــــي العر المســــتوي ــــ ع أمــــا

أن الشـــــديد لالســـــكريمـــــرضوللأســـــف شـــــ
ً
خطـــــرا

ً
ايـــــدا الـــــوطنـــــم

ي، يـةدول6تقعحيثالعر ـقائمـةضـمنعر بمـرضاصـابةدول10اك

شــالســكري، أنحصــائياتو نمــن%20حــوا" ــتــالمــواطن و ال

السكري أمراض قسم مساعد أستاذ ش عو سم الدكتور مصطفى* شفى بمس

السكر. أمراض دراسات معية العام ن م و العاصمة زائر با باشا

مـــاراتوالســعوديةوقطــرولبنــان نو %10وأنبالســكري،مصــاب
ً
بـــا تقر

ـــيالعــــالموفيـــاتمـــن بتحــــدثالعر "لمـــرضمضــــاعفاتســـ ،4الســــكري

ن ب المحصورة ة العمر الفئة ن المصاب عدد بلغ سنة)79–20(فقد

يـــةالـــدولمـــنعـــددـــالســـكريبمـــرض حســـبوذلـــك،2013لعـــامالعر

بــــالـــدوتحـــاداحصـــائيات مـــارات دولـــة " : التـــا 745.900للســـكري

ـــــــ إ وصــــــــل عــــــــدد والســــــــعودية بـــــــــ3.650.800حالـــــــة مصــــــــر ثــــــــم مصــــــــاب

بــــ7.510.600 ردن و بــــ356.300حالـــة ولبنـــان مصـــاب478.900حالـــة

ت و وعمان407.500وال وقطر199.700حالة ،5"حالة282.500حالة

ــــ المــــرض ــــذا ل ــــ الكب التطــــور لنــــا ــــ يت المفزعــــة رقــــام ــــذه وفــــق إذا

لة مشـ المـرض ـذا يمثـل التـا و خـرى المناطق من أك ية العر المنطقة

ـــ ع أمـــا ان، والســـ ة ـــ ال مجـــال ـــ الـــدول ـــذه ـــ ع ن للقـــائم حقيقـــة

و  سـ ـ و يـة العر الـدول نطـاق عـن تخـرج لـم ـ زائـرف ا يمسـتوي عــا

فقد السكري، مرض من النطاق ت"نفس ـالدراسـاتمختلـفأثب ال

ت زائرأجر نبا السـكريبـداءصـابةمعـدلأن2013و1998سـنةبـ

ــ8%مــنارتفــعقــد ــ6"16%إ إ بــبعض ــ د لة المشــ عمــق حســاس ،

يمكـن الســكري لـداء ــ وط ل ـ شــاء إ ـ ـ اتيجيةوضـعمــنالتفك اســ

افحةوطنية قةومضاعفاتھالداءذالم إنقاصإيؤديممافعالةبطر

وأكدللالصاباتعدد *الدينجمالخدومي(السيدسنة،

االالبالغةميةع) س لذايك مـنالسـكريلداءالوطال

وقـالـذامـنالوقايةأجل لـذا"أنالـداء ـ السـكريلـداءالـوطال

نعــددإحصــاءمـنيمكــنســوفاعتمــادهتــممـاإذا دقيقــةبصــفةالمصــاب

ــةوتــوف برنـــامجإعــدادـــدفعلميــةبحــوثإجـــراءوكــذلكاللازمـــةدو

ي 7".المزمنالمرضذالتفاديوقا

مــــرض ــــ عت " غــــواط الدراســــة مجتمــــع مســــتوي ــــ ع أمــــا

مــــن ــــا ف ــــمالســـكري شــــرةالمزمنــــةمــــراضأ ــــفــــرادلــــدىحاليــــاالمن

أنـــھغـــواطمدينـــة الصـــدد ـــذا ـــ حصـــائيات شـــ بو يصـــ "7378

م مــ ــور54.45% حالــة، "%45.54وذ فــراد8إنــاث يحتــاج التــا و ،

يـاة ا أوجـھ جميع التكيف من عا قدر إ السكري بمرض المصابون

ـ ع يـؤثر قـد ممـا حياتـھ طـوال المصـاب بھ ش سيع مزمن مرض فالسكري

ســــرة، و للفـــرد قتصـــادية و جتماعيـــة و والنفســـية ية ـــ ال وانـــب ا

ومشـــاركة اقتصــاديا
ً
دورا الســكري مـــرض يتطلــب جانـــبلــذلك مــن فعالــة

ســـ و والمضـــاعفات، ل المشـــا مـــن ض المـــر ورعايـــة حمايـــة ـــدف ســـرة

عــن ــ التق خــلال مــن الســكري ــ مر دراســة ــ إ البحثيــة الورقــة ــذه

ظـــل ـــ ـــة زائر ا ســـرة داخـــل
ً
اجتماعيـــا م ورعـــاي جتماعيـــة م ـــان م

زائر ا لولاية الوط من ة لمص ع تا مختص ب طب الدين جمال خدومي *
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ال مـن انطلاقـا اقتصـادية والسوسيو الديموغرافية العـامالتحولات سـاؤل

: التا

والرعايـــة جتماعيـــة انـــة الم تتـــأثر أن يمكـــن مـــدى أي ـــ إ

؟ غواطية سرة داخل السكري بمرض ن للمصاب ية ال

التالية: ساؤلات ال إ تجزئتھ مكن و

ع.أ م ومساعد السكري مر رعاية سرة دور و ما

؟ معھ والتكيف المرض تقبل

تبعيــــــة.ب يمكــــــن ــــــل
ً
واجتماعيــــــا

ً
اقتصــــــاديا الســــــكري ــــــ مر

؟ ا ف انتھ م تراجع التا و شھ م إ تؤدي للأسرة

الدراسة.1 فرضيات

المصــــاب.أ الفــــرد ومســــاعدة رعايـــة خــــلال مــــن ســــرة م ســـا

معھ. والتكيف المرض تقبل ع السكري بداء

جتماعيــة.ب انــة الم ممـــاتتــأثر الســكري بــداء صــابة بمجــرد

ض. المر ش م إ بالأسرة يؤدي

الموضوع.2 اختيار أسباب

اختيارنـــا ـــ إ دفعتنـــا ـــ ال ســـباب عـــض ـــص ن أن يمكـــن

داخــــل الســــكري ــــ لمر ية ــــ ال والرعايــــة جتماعيــــة انــــة الم " لموضــــوع

: ي ما " سرة

الســك.أ ــ مر فئـــة منــھ ي عــا الــذي ش مــ المجتمـــعال ــ ري

خاصة. غواطي و عامة زائري ا

ــــــ.ب الســــــكري بــــــداء المصــــــاب للفــــــرد المعطــــــاة انــــــة الم معرفــــــة

سرة.

للأســــــــرة.ج قتصــــــــادية و جتماعيــــــــة ات ــــــــ المتغ دور معرفــــــــة

السكري. مر ع ا اسا ع وا ة زائر ا

الدراسة.3 داف أ

يمكــن ـ ال ــداف مـن عـدد لتحقيــق البحـث ــذا صـمم لقـد

التالية: النقاط ا حصر

ــــ.أ الســــكري ــــ مر لـــدى جتماعيــــة انــــة الم عــــن الكشـــف

صابة. قبل مع مقارنة سرة

السكري..ب مر ورعاية حماية سرة دور ع التعرف

وتتقبـــل.ج الســكري ـــ بمر المصــاب مـــع ســرة تتكيـــف كيــف

صابة. فكرة

ا.د ـــــ لمر قتصـــــادية عالـــــة ـــــم ـــــ ع لســـــكريالتعـــــرف

سرة. داخل

الدراسة.4 يم مفا

جتماعية1.5 انة الم .

أو الفـــــرد ــــان م أو موضـــــع " ــــ إ
ً
أساســـــا ــــوم المف ـــــذا شــــ

جتماعية، العلاقات من سق أو اجتما سق داخل جتماعية الفئة

" محـددة توقعـات ـ ع تنطوي انة م ل (9و ـا عرف كمـا شـال، مي ديـنكن

السـلوك تحـدد ـ ال جتماعيـة و خلاقيـة س والمقاي ام ح ل " ا بأ (

" للفـرد اليــومي طــرف10جتمـا مــن مفروضـة " ــا أ
ً
أيضـا ــا معان ومــن ،

متوارثة انة م و ا لأعضا صية ال القدرات شارة اس بدون مجموعة

والمج جتماعية بالقدرات ترتبط سبة مك انة وم جداد الفرديعن ود

" جتماعية ات المشار واحد ل طرف من .11المبذول

جتماعيــة انــة موقـــعSOCIAL STATUSالم " ــا يقصـــد

( المجتمـع ـ النـاس عمـوم الزملاء، ) ن بالآخر مقارنة و يدركھ كما الفرد

خلاقيــة و ( سـمية ا ) ماليــة ا جتماعيـة، و قتصــادية وانـب ا ـ

"و  (12نفعاليـة يــري نمــا ب امــتلاكايمــان، ــ ع تقتصــر لا انــة الم أن " (

علاقــة لــھ مـا تتضــمن
ً
أيضــا ـ بــل قتصـادية بالناحيــة علاقــة لـھ مــا ـل

) ماليـة وا خلاقيـة و والثقافية العقلية وانب ا صية ال سمات

" نفعالية و ( سمية .13ا

ــــــا عرف و
ً
لــــــإجرائيــــــا الم ــــــا داخــــــلبأ الفــــــرد ــــــا يمتلك ــــــ ال ة

صـوص ا وجـھ ـ ع المجتمـع ـ الفرعيـة سـاق داخل أو عامة المجتمع

. إ سرة.. أو ماعة ا الفرد انة م مثل
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جتماعية2.5 الرعاية .

) ا لانـدرعرف د ـدماتF.Landerفر ا مـن سـق " ـا بأ (

المســــاعدة تقــــديم أجــــل مــــن مصــــمم جتماعيــــة والمؤسســــات جتماعيــــة

المرضــــية، يــــاة ا مــــن ات مســــتو ــــ ع يحصــــلوا ــــ ح ماعــــات وا للأفــــراد

تنميـــــة أو ـــــة تقو ـــــ وع ســـــليمة، علاقـــــات ن ـــــو ت ـــــ ع أيضـــــا م ومســـــاعد

ســـــر و فـــــراد ن بـــــ التنـــــاغم مـــــن نوعـــــا يحقـــــق بمـــــا م ماعـــــاتقـــــدرا وا

" .14المجتمعية

جتماعيــــةأمـــا اص ـــ للأ كيــــة مر القوميـــة معيــــة ا

NASWمـــن تمـــارس ــ ال المنظمـــة شــطة مـــن مجموعــة " ـــا بأ ــا فتعرف

ن تحســ نحــو ســ ــ ال التطوعيــة يئــات وال وميــة ا المؤسســات خــلال

" والمجتمع ماعة وا للفرد جتما .15داء

در ــ ــاو عرف نا اســ
ً
ـــوداتإجرائيــا المج مــن مجموعــة ــا بأ

ن تحســـ ـــدف الســـكري ـــ لمر ــة زائر ا ســـرة ا تقـــدم ـــ ال ــدمات وا

. والص والنف جتما المستوى ع م وضعي

المرض3.5 .

ـــــ والمســـــتخدمة المشـــــاعة يم المفــــا مـــــن المـــــرض ــــوم مف إن

وكـــــذلك اليوميـــــة، يـــــاة ا ات و نار العلـــــومســـــ أدبيـــــات ـــــ
ً
تـــــداولا ـــــ ك

لــــــــذلك ،( ولوجيــــــــا و ن و جتمــــــــاع علــــــــم الــــــــنفس، علــــــــم ) جتماعيــــــــة

من العديد خلال من المرض وم مف عن التعرف الدراسة ذه سنحاول

العلمية. النظر ات وج

) )عـــرف ي ا عتـــدالصـــف عـــن ـــروج ا " بأنـــھ المـــرض

نوعـــان،  ـــو و ســـان بالإ ـــاص الرذائــــلا عـــن عبـــارة ي والثـــا جســـ ول

" لقيـة ا الرذائـل مـن مـا وغ والنفاق والبخل ن وا ل قـول16ا و ،

)( رضــا محمــد ن ــأمــ إ تمتــان لا يــة نجل و ســية الفر ســميتان ال إن "

يـة نجل و ( شـر صـابة ) ـ ر ا ـا معنا سـية فالفر صلة، بأي ض المر

بالراحـ الشــعور عـدم ــ( إ تميــان وت قـديمتان ســميتان مـا أ شــك ولا ،( ة

" ديثة ا أو القديمة الطب علوم إ لا نفسھ ض المر .17شعور

بدراســــات قـــاموا فقـــد " ســــيون الفر ولوجيـــون و ن نمـــا ب

كعلـة المـرض (Le Malلشـرح ن البـاحث ـؤلاء مـن ونـذكر Nathanناتـان،

و( ــــــ) و(Zempliniزمبلي ــــــ)Benoitنــــــوابو ) خ ــــــذا ــــل أدخــ وقــــــد ،

الـــــــــة ا مـــــــــا جديـــــــــدين ن ـــــــــوم والتصـــــــــورEtatمف للمـــــــــرض، افئـــــــــة والم

Représentationللعلــــة مــــرادف ـــو عطــــيIllnessو و آخــــربونــــوا،
ً
عــــدا

ـــــو الكر المجتمــــع ـــــ التقليديــــة الطبيـــــة الممارســــات حـــــول Laللنقــــاش

Société Créoleونيـــون ر لا ـــرة طـــارLa Réunionجز ـــ بموضـــعتھ

ب تصـــــــ أذى أو كشــــــر العلــــــة أن ســـــــتخلص بحيــــــث ، جتمــــــا و الثقــــــا

الفــرد ارتيــاح حالـة ــ سـل ــ غ ـ إ وتــؤدي لـنفس البيولــو سـم Leا

bien – êtreالمرض أما جتماعية، شطتھ سبةDessaseوأ بال فيتمثل

أي يحــدث لا ـ وح المشـكلات، لــنفس البيولـو سـاس ــملـھ ف ـ خلـط

ن حDesease / Illnessالمصــط ــ (بونــوااق ن بمصــط ما بدال اســ

" وعمومية ولة س أك ن مصط ما و ( والتصور الة .18ا

المـــــرض عـــــرف وعليـــــھ
ً
أحـــــدإجرائيـــــا ب يصـــــ خلـــــل أي بأنـــــھ

ـــ ع وظيفيـــة رمونـــات ـــ غ عـــن نـــاتج لـــل ا ـــذا ـــون و ســـم ا ـــزة أج

عضاء. أحد مستوي

السكري.4.5 داء

منــــذ ســــان عرفــــھ لقــــد بجديــــد، س لــــ الســــكري مــــرض "

ض المــــر بــــول تــــذوق بواســــطة صــــونھ نيون الصــــ ـــاـن و ن الســــن آلاف

ض المــــر وأعــــراض لا، أم حلـــوا طعمــــھ يجعـــل ســــكر بــــھ ــاـن إذا مــــا لمعرفـــة

ــــــ ن ـــــ ح القديمـــــة ــــة واليونانيــ الفارســـــية الطبيـــــة المراجــــــع ـــــ موصـــــوفة

بــــا عــــامطب ــــ كنــــدا مــــن (1921ن مــــا )و ت وســــ اســــتخلاصبنــــاتج ــــ

" يوانات ا اس بنكر من ن .19سول

بصــورة الــدم ــ ســكر ســوب م إرتفــاع " بأنــھ كــذلك عــرف و

ة عضـو ون ت مختلفة لأسباب طبيعية نفسـيةOrganicغ Psyctricأو

يـــــــدرات و الكر مــــــن عاليـــــــة كميــــــات تنـــــــاول يجــــــة ن أو حيـــــــان عــــــض ــــــ

Carbohydratesص ــــ ال ــــ وراثيــــة ميــــول يجــــة ن حيــــان عــــض ــــ و

"Geneticنفسھ مصاحبة أعراض عن تج .20و

أيــــض عمليــــة ــــ اخــــتلال " بأنــــھ عــــرف ذلــــك ــــ إ بالإضــــافة

السكر( مستوي إرتفاع إ يؤدي بصورةلوكوزاالسكرالذي الدم (

ب ســــــ أو ة عضــــــو أو نفســــــية ــــــون ت قــــــد مختلفــــــة لأســــــباب طبيعيــــــة ــــــ غ

يجــــة ن حـــدث و وراثيـــة، عوامـــل ب ســـ أو ات الســـكر تنـــاول ـــ نخـــراط

ن سـول كميـة ون ت فقد اس، البنكر من ن سول افراز خلل وجود

توقــف نــاك ــون ي أو المطلــوب مــن أقــل ــا افراز يــتم ــ إنتاجــھال عــن تــام

ة ــ كب المفـرزة الكميـة أن أو ن ســول قصـور الـة ا ــذه ـ عليـھ طلـق و

مــــن مقاومــــة نــــاك ولكــــن بالســــمنة ن المصــــاب بــــالأفراد ــــالات ا عــــض ــــ

ـــــذه ـــــ ع طلـــــق و ن ســـــول وظيفـــــة عـــــوق ســـــم با لايـــــا وا ة ـــــ

" ن سول مقاومة الة .21ا

فــــــھ عر مكــــــن و
ً
معــــــديإجرائيــــــا ــــــ وغ مــــــزمن مــــــرض بأنــــــھ

بـــھ صـــابة معـــدلات وتـــزداد عمـــار بمختلـــف اص ـــ جميـــع ب صـــ و

أو نفسـية أو ة عضـو ـا م عوامـل عـدة ـ إ باتھ مسـ وتتعـدد العمر، بتقدم

جتماعية. ئة الب عوامل جانب إ وراثية
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سرة.5.5

نةالـدرعـسـرةلغة صـ ﴿عـاقولـھومنـھا حْـنُ:
َ
ن

مْ ُ ــا
َ
ن

ْ
ق

َ
ل

َ
اخ

َ
ــدَدْن

َ
مْوَش ُ سْــرَ

َ
اأ

َ
اوَإِذ

َ
ن

ْ
اشِــ

َ
ن

ْ
ل مْبَــدَّ ُ َ

ــال
َ
مْث

َ
أ

ً
بْــدِيلا

َ
ــوأمــا،22﴾ت

ــصــطلاح ــالقرابــةف نتبــدأال شــملوتمتــدبــالزوج والبنــاتبنــاءل

بــاء ــاتو م خــوةو خــواتو ــرتولقـــد،23"و ةالســنواتــظ ـــ خ

فـاتعـدة ـاتتفـقللأسـرةعر إبـرازـجميع نالـدائمرتبـاط" الرجــلبـ

تـــبومـــاوالمـــرأة ـــي بـــبعضوللقيـــامطفـــالورعايـــةإنجـــابمـــنذلـــكع

ــالوظــائف ــاــســرةعــنســقطلــمال ــلأخــرىصــورةمــنتطور بتغ

.24"والثقافةالمجتمع

ــا عرف )أوجســت(و ليــةكونـــت ا " ــا ـــبأ جســـمــو

ــاالمجتمــع ــالنقطــةوأ ــو ــايبــدأال ــاالتطــورم ــالوســطوأ الطبي

"فيـــــھترعـــــرعالـــــذيجتمـــــا يـــــرى25الفـــــرد نمـــــا ب ،)( ـــــا"نيمكـــــوف بأ

اأوقليلايدومارتباط ـوبـدونأوبأطفـالوللزوجـةللزوجكث و أطفـال،

"فقطوامرأةرجلارتباط .26بالأطفال

ـــا فيعرف ـــي العر الفكـــر مســـتوي ـــ ع )شـــام(أمـــا ي شــــرا

ـــــا ـــــاجتماعيـــــةكمؤسســـــةالعائلـــــة"بأ نالوســـــطو الفـــــردصـــــيةبـــــ

ضـارة ـجتماعيـةوا ـال ت ـاي (إل سـتاذ أمـا )حلـيمالفـرد، اـت بر

شــــــاطاتومركــــــزجتمــــــاالتنظــــــيمنــــــواةــــــيقــــــول ــــــقتصــــــاديةال

ــيالمجتمــع ــبالأســرة،النــاسحيــاةوتتمحــورالقــديمالعر نالوســيطو بــ

ــــــوالمجتمـــــعالفـــــرد ـــــاتنقـــــلف مالمجتمـــــعثقافــــــةلأفراد شـــــئ اموت لإســــــ

لبـــــالمجتمع شـــــ موســـــيطاف نـــــھ،بيـــــ فـــــرادو مونو المجتمـــــعـــــســـــا

تــــوارث مفــــرادو يــــةانتمــــاءا والسياســــيةوالطبقيــــةالدي ــــوالثقافيــــة

.27"سرة

ـــا عرف و
ً
أساســـيةإجرائيـــا وخليـــة اجتماعيـــة مؤسســـة ـــا بأ

ســـاق مـــن العديـــد ـــا تح تنـــدرج ـــ ك ســـق ـــ و المجتمـــع ونـــات م ومـــن

والسياسية. والثقافية ية والدي ة بو ال والوظائف الفرعية

الدراسة.5 حدود

ي:1.6 ا الم المجال باحث. أي بال شغل ال المسائل م أ من

(عند ي ا الم المجال تحديد ما موضوع بدارسة غراقيامھ للدراسـةا (

الميدانيــــة الدراســــة بــــإجراء قمنــــا يلــــةوقــــد بــــن أحميــــدة شــــفى ــــبمس

غواط . مدينة

2.6: ــــ الزم المجــــال ســــنة. ــــ الدراســــة ودامــــت2017جــــرأت

مارس ) ن ر ).–ش ل أفر

شري:3.6 ال المجال شريتمثل. ذهال مجموعةراسةالدل

السكريمن ورمر مصـاب20الدراسـةعينةضمتوقدذ ) مبحـوث

.( السكري بمرض

المستخدم.6 المن

مـــــا م ـــــنوعـــــھاختلـــــفالمـــــن اعت ســـــلك ـــــ ال قـــــة الطر "

" معينـــة يجــة ن ـــ إ للوصــول ـــالكيفــيالمـــنـاـنولقــد،28الباحــث والك

ــذالدراســةمناسـبان ع و البيانــاتجمـععــنالوصـفيالمــنالموضــوع،

ـــا ـــالكيفــــيبنوع رةحــــولوالك ــــاأجـــلمــــنالدراســـةمحــــلالظـــا تحليل

ا ــــــــالمعرفــــــــةالنتــــــــائجلاســــــــتخلاصوتفســــــــ اطبيع وتحديــــــــدوخصائصــــــــ

نالعلاقـــــــات ابـــــــ ـــــــاعناصـــــــر ي نو ـــــــ رو ـــــــوالوصـــــــولخـــــــرىالظـــــــوا إ

عميمات.

يبـالمنبالاستعانةقمناكذلك المعطيـاتجمـعـحصـا

ــاالميــدانمـن ــا،وتنظيم صــولمــنالمــنــذاافـادحيــثوتحليل ــا ع

اسـتخداماـنوقدالكيف،منأكالكمععتمدلأنھالمعلوماتأدق

ــــداولعــــرضــــالمــــنــــذا ســــب،ا ــــدفوال ــــوالمــــنــــذامــــنوال

رةالكالتحليل .علميةنتائجإوالوصولالدراسةمحلللظا

الدراسة.7 أداة

يانعـــرف ــــســــت ــــاع مــــنمجموعــــةتتضــــمنقائمـــة"أ

ــــترســــلبدقــــةمعــــدةســــئلة مــــنإ ونــــونالــــذينالمجتمــــعأفــــرادعــــدد ي

اصةالعينة .29"بالبحثا

عد يانو سـتخدامالوسائلمنست عة شا ية ـالمن

ياناتســـليمتـــموقــــدوالمعلومـــات،البيانـــاتجمـــع ــــمباشـــرةإمـــاســــت إ

) ن الســـكريالمبحـــوث ــــ ســــئلة،مر ـــ ع جابــــة ـــ م مســــاعد أول (

اواحتوت ائيةصور التالية:20عال المحاور ع موزعة
ً

سؤ

والديموغرافية.بالبياناتخاصول:المحور.أ جتماعية

ي:المحور.ب جتماعية.الثا انة الم

ية.المحور.ج وال الطبية الرعاية الثالث:

الدراسة.8 عينة

ـ ،ـأساسـيةالمرحلــةـذهعت ـ العل ســلاإذالبحــث ي

نلـذاالبحـث،مجتمـعأفرادجميعدراسةللباحث عينـةاختيـارعليـھيتعـ

االدراسةلإجراءتمثيلية مكـن"عل ـفو ـاالعينـةعر شـملنموذجـابأ

ــصــلالمجتمــعوحــداتمــنجــزءاأوجانبــا ــونالمع وت ممثلــةبالبحــث،
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كة،صــفاتھتحمـلبحيــثلـھ ــذاالمشـ ــزءأوالنمـوذجو ـا الباحــثغ

ةحالـةـخاصـةصـلالمجتمـعومفـرداتوحـداتـلدراسـةعـن صــعو

.30"الوحداتتلكلدراسةاستحالةأو

ـبحـثـلإن مـةبمراحـليمـرعل ـاومـنإنجـازه،ـم بي

ـــالمــــاوذلــــكالعينـــةاختيــــارأســـلوب ــــتــــأثل ـــاتع ةالبحــــثمجر ــــ و

ا،المتحصلالنتائج ماعل والرعايةدراسةبصددأنناو جتماعية انة الم

ســـرة داخـــل الســـكري ـــ لمر اســـتخدمناغـــواطمدينـــةـــجتماعيـــة

ــتمالعينــة و للموضــوع،
ً
تلائمــا ــ ك الصــنفالعرضــية ــذا ــ إ ــوء ال "

القيــــام إلا عينــــة ب ــــ ل اختيــــار أي للباحــــث يتــــوفر لا عنــــدما العينــــة مــــن

" يـده ـ تقـع ـ ال العناصـر ـ ع ــ31بـالتحقق إ بالتوجـھ بـھ قمنـا مـا ـذا و ،

ـ ع صـول ا أجـل مـن ن ت ـ ف ـ بالأغواط يلة بن مصطفي شفى مس

المطلوب. العدد

الدراسة.9 مجتمع خصائص

دول (ا والديموغرافيةالبياناتيو:)1رقم البحثلمجتمعجتماعية

المجموع % ك الصنف صية ال البيانات

% ت

%100 20 100 20 ذكر س ا

0 0 أن

%100 20 40 8 50–60 السن

30 6 61–70

15 3 71–80

15 3 فوق18 فما

%100 20 55 11 أمي التعليمي المستوي

20 4 ي ابتدا

10 2 متوسط

10 2 ثانوي

5 1 جام

%100 20 85 17 وج م الزواجية الة ا

5 1 مطلق

10 2 أرمل

%100 20 5 1 بطال نية الم الة ا

5 1 عامل
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25 5 حرةأعمال

65 13 متقاعد

%100 20 20 4 سنة من اقل بالسكري صابة خ تار

50 10 سنوات4–1( (

30 6 سنوات8–5( (

%100 20 45 9 نفسية المرض أسباب

20 4 ة عضو

25 5 وراثية

10 2 اجتماعية

خـــلال مـــن (نلاحـــظ رقـــم ـــدول البيانـــات1ا ـــ يو الـــذي (

والديموغرافيـة حيـثللجتماعيـة مـن البحـث السـن،:مجتمـع س، ـ ا )

التعلي بمـرضالمستوي صابة خ تار نية، الم الة ا الزواجية، الة ا ،

صابة أسباب .)السكري،

ســبة ال انـت س ــ ا حيــث ور100%فمـن وإنمــالــذ
ً
قصــديا س لــ وذلـك

مـــنـــل ـــم يلـــة بـــن مصـــطفي شـــفى مس ـــ ـــا إجاد تـــم ـــ ال ـــالات ا

الغالبـةالرجال، الفئـة : التـا ن المبحـوث ـع توز ـان ف السـن ناحية من أما

المجال المتمثلة و سـبةسنة]60-50[الفئة ـا%40ب تل ثـم ،

] ن بـــــ المحصـــــورة الثانيـــــة ســـــبة70-61الفئـــــة ب ســـــنة ــــــ30%] تل ثـــــم ا،

نالفئ نالمحصـــورتـــ [ت ن ســـنة80-71بـــ فـــوق] بلغـــتســـنة،81ومـــا إذ

ســاويامسـب أمـا15%بال مجتمــع، للأفـراد ــ التعلي الدراســة،المســتوي

مرحلـــ ـــ إ تمـــون ي مســـتوىةالــذين مبـــدون ســـب ومســـتوى،55%بلغـــت

ي ســـــــبةإبتــــــدا مرحلـــــــة20%ب ـــــــا تل ثــــــم ــــط، ســـــــبةمتوســ ب 10%وثـــــــانوي

ساوي مرحلةبال ا عد ي تأ ثم جام، صمستوى ـ ا مثل واحـدفقد

سـبة ب أي الدراســة مجتمـع البحــث5%مـن لمجتمـع الزواجيــة الـة ا أمــا ،

إ وصلت سبة ب ن وج م م سبة85%فأغلبي ب أرمل ثم ومطلق%10،

متقاعــــد5%بــــ فئــــة تمـــون ي ن المبحــــوث فجـــل نيــــة الم الـــة ا خصــــوص و ،

ســبة أن65%ب (بحكـــم الثالـــث العمـــر فئــة مـــن ــم العينـــة أفـــراد اغلبيــة

بــــ ــرة ا عمــال فئــة ـــا تل ثــم ،( الســن وعامـــل25%كبــار بطــال ــ فئ ثــم

ســبة ي5%ب عـــا الدراســة عينــة أفــراد نصـــف أن نلاحــظ كمــا ســاوي، بال

) مـــن الســـكري مـــرض ســـبة4–1مـــن ب ســـنوات (%50) ومـــن ،5–8(

سبة ب أ30%سنوات
ً
ا ـوأخ إ وصـلت سـبة ب سنة من وترجـع20%قل ،

ســـبة ب ـــ النف العامـــل ـــ إ ن المبحـــوث حات تصـــر حســـب صـــابة أســـباب

بـــ%45 ــي ورا بـــ25%ثـم ســبة20%وعضــوي ب جتمــا العامــل
ً
ا ــ واخ

%10.

الدراسة.10 بالفرضيات المتعلقة البيانات تحليل

) رقم دول إتخاذ2ا عملية يو السكري): بمرض صابة عد و قبل القرار

صابة صابةقبل عد

القرار القرار%كإتخاذ %كإتخاذ

210بمفردي1470بمفردي

غالبا شار شار525أس 840أس

قرار قرار15لا 1050لا

100%20المجموع100%20المجموع

رقــم ــدول ا خــلال مــن داخــل2نلاحـظ القــرار اتخــاذ عمليــة ــ يو الــذي

كب اختلاف ناك أن فوجدنا السكري، بمرض صابة عد و قبل سرة

إتخـــاذ عمليــة انـــت صــابة فقبــل صـــابة، عــد و قبــل المئـــوي ســب ال ــ

ــــــ إ وصـــــــلت ســــــبة ب فرديـــــــة بالســـــــكري70%القــــــرار صـــــــابة عــــــد ولكـــــــن

ال ـــــــــانخفضــــــــت إ ـــــــبة قـــــــــدره10%ســ بانخفـــــــــاض عمليـــــــــة60%أي أمـــــــــا ،

بــــ صــابة قبـــل انـــت حيــان أغلـــب ـــ شــارة ـــ25%س إ تفـــع 40%ل

ــ ك شــ لا يخــص ــ أمــا الفــردي، ختيــار ســبة تقلــص ــ إ عــود ــذا و

بحـوا صـابة قبـل سـبة ال انت ف سرة داخل القرار لتصـل5%عملية

ـ إ صابة ـادة50%عد بز ل45%أي الشـ أنظـر
ً
بيانيـا ذلـك ولتوضـيح ،

) رقم ي ).1البيا
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) رقم ي البيا ل السكري1الش بمرض صابة عد و قبل القرار إتخاذ عملية ن ب الفرق تو بيانية أعمدة عن عبارة (

نـة الرا للمشـكلات حـل ـا بأ القـرارات إتخـاذ عمليـة يقصد

مــن العديــد ووفــق جتماعيــة، حياتــھ ــ ماعــة ا أو الفــرد تصــادف ــ ال

العملية ذه تتأثر ولكن المسؤول، ص لل صية ال والسمات ارات الم

خـلال ومـن ، ـ ..إ صـية ال وضـعف ـز وال المرض العوامل من بجملة

أعلاه دول يتـأثرا غواطيـة سـرة داخل القرار إتخاذ عملية أن نلاحظ

سـرة مـن
ً
يقينـا ـذا و ـ وا ل شـ سـرة لـرب ية ال الة وا بالمرض

مـــن ـــذا و ل المشـــا مختلـــف مـــع التعامـــل ـــ ع قـــادر ـــ غ ض المـــر الفـــرد أن

ــرص ا ثانيــة ــة ج ومــن ــة، ج مــن القــرار وجديــة نــوع ــ ع يــؤثر أن شــأنھ

تفـ عدم ـذاع عـن مباشـرة عزلـھ أن تفضـل لـذلك ض للمـر المـرض اقم

م مـ ـ الكث لكـن ض المـر ة مصـ ـ يصب وإن التغ ذا ولكن الوسط،

ــة ثانو انــة م ــ إ ســية رئ انــة م مــن ســرة داخــل انتــھ م يفقــد بأنــھ يــرون
ً
عصـبا و

ً
حبـا ـ أك ـم صـية ال ونمـط ن ـو الت بحكـم الرجال أن خاصة

والم كــم ا ــ اقتصــاديةإ السوســيو ات ــ المتغ مــن العديــد ظــل ــ ســؤولية

ة. زائر ا سرة ع طرأت ال

) رقــــم ــــدول عــــد3ا م مــــ شــــارة س لطلــــب بنــــاء ــــوء ــــ يو :(

السكري بمرض صابة وقبل

صابة صابةقبل عد

شارة شارة%كس %كس

525عم1785عم

1575لا315لا

100%20المجموع100%20المجموع

ـــدولخـــلالمـــننلاحـــظ نالـــذي3رقـــما بنـــاءيبـــ ـــوء

الســكري، بمــرض صــابة عــد و قبــل شــارة س نـــاكأنفوجــدنالطلــب

ملموس سبانخفاض عدقبلالمئويال اـنصـابةفقبلصابة،و

سـبة ب بنــاء طـرف مـن شـارة س بمــرضصـابةعـدولكـن85%طلـب

سبةانخفضتالسكري بـبانخفاضأي25%إال عـدمأمـا،60%يقدر

شــارة تفــع15%بـــصــابةقبــلانــتس ــل ــادة75%إ ــذا60%بز و

بالمرض،إعود م أباء ذلكولتوضيحإصابة
ً
لأنظـربيانيا يالشـ البيـا

).2(رقم
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) رقم ي البيا ل السكري2الش بمرض صابة عد و قبل شارة س طلب عملية ن ب الفرق تو بيانية أعمدة عن عبارة (
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م مــ شــارة اس وطلــب الوالــدين ــ إ ــوء ال مــر حقيقــة ــ

الســـليمة جتماعيـــة شـــئة الت محطـــات مـــن محطـــة ـــ وء،عت مفـــال إلـــ

ــم مع موتحـدث موإشــعار مي ميــةبــأ مــايقولــونمـاوأ ـاـنم
ً
ــا ــتاف

بـــاءنظــر رأى أن م مـــ
ً
قينـــا و بيـــة، وال خــلاق حســـن مـــن ـــ عت بنـــاء

ـــــــ ةم ســـــــر وانـــــــب با يتعلـــــــق مـــــــا خاصـــــــة اليوميـــــــة م حيـــــــا ـــــــ
ً
جـــــــدا م

المعــاش جتمــا الواقــع ولكــن نيــة، والم والتعليميــة يــة والدي خلاقيــة و

عــــن ع نــــا ــــو م إلــــ ــــوء ال أن يــــرى بنــــاء مــــن ــــ فكث ذلــــك عكــــس ــــر يظ

مـــور ـــ والتصـــرف القـــرار إتخـــاذ ـــ ع القـــدرة وعـــدم صـــية ال ضـــعف

ا نلاحـظوالقضايا أعـلاه ي البيـا ل الشـ ـ ة ـ المو رقـام ففي لشبابية،

فئــــة نــــاك انـــت ب ــــز و مـــرض فقبــــل ت ـــ غ شــــارة س عمليـــات أن

ــــذا تحــــول مــــا ســــرعان ولكــــن ــــم رأ وأخــــذ م شــــار اس ــــ ع تقبــــل ة ــــ كب

صـابة عـد الوالـدين مـن شـارة س طلـب ـ ع بنـاء عـزوف ـ إ قبال

و  الســكري شــأنھبمـرض مــن ــو و م إلــ ــر وق ضـعف برســالة يبعثــون م كــأ

ـــــة المعنو الناحيـــــة مـــــن ـــــم ل ية ـــــ ال ــــة الـ ا ور وتـــــد تـــــوتر مـــــن ـــــد يز أن

حيـــان، مـــن ـــ كث ـــ الوفـــاة ـــ وإ المـــرض تفـــاقم ـــ إ يـــؤدي ممـــا والنفســـية

بــاء نظــر ــ ــ حت أمـر وكأنــھ المــرض عــد و قبـل بنــاء نظــرة ــ غ التـا و

ـــ صـــرح "حيــث
ً
قـــائلا ن المبحـــوث ولـــمأحــد ينـــا وان رمنــا أننـــا يـــرون ــم

فقـــط ومؤقـــت ثـــانوي وجودنـــا وكـــأن يـــاة ا ـــ م نـــنفع مـــنعـــد ـــم نف "

. والتغ بالضعف والشعور سرة ا من كث ناك أن القول ذا خلال

) رقم دول عملية4ا مع ة سر ف بالمصار التكفل ن ب العلاقة يو :(

القرار  السكريإتخاذ بمرض صابة عد

القرار إتخاذ

التكفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل

بالأسرة

شــــــــــــــــــــــاربمفردي أس

غالبا

قرار المجموعلا

%ك%ك%ك%ك

210////2100بنف

5100323.07840//الزوجة

1076.921050////بناء

10%210051001310020المجموع

0

رقـم ــدول ا خـلال مــن ن4نلاحـظ بــ العلاقــة ـ يو الــذي

بمـــرض صـــابة عـــد القـــرار إتخــاذ عمليـــة مـــع ة ســـر ف بالمصـــار التكفــل

ســــرة ف بمصـــار يتكفلــــون مـــن ــــم بنـــاء أن النتــــائج انـــت ف الســـكري،

سبة قـرار50%ب لا ض المـر أن حيـث القـرار إتخـاذ عملية ع أثر ما ذا و

ســـــبة ب القـــــرار76.92%لــــھ إتخـــــاذ عمليـــــة ـــــ حالــــة أي ل ـــــ لـــــم نمـــــا ب

ســـبة ب بالأســـرة تتكفـــل الزوجـــة جـــاءت ثـــم ،
ً
غالبـــا شـــار واس 40%بمفــردي

ســبة ب
ً
غالبــا شــارة اس ــا ف ســبة100%فنجــد ب لــھ قــرار لا ،23.07%ثــم

حـــوا م ســـب بلغـــت فقـــد ســرة ف بمصـــار م بأنفســـ يتكفلـــون مـــا نمــا ب

إتخا%10 م ف سبةونجد ب م بمفرد القرار .100%ذ

فائقــة ســرعة و ــ غ ــ إ ــ غ مــن ــة زائر ا ســرة واقــع إن

ظــــــل ففــــــي خــــــرى، المجتمعــــــات ــــــ ع والثقــــــا علامــــــي نفتــــــاح بفعــــــل

جوانـــــب مســـــت ـــــ ال والديموغرافيـــــة قتصـــــادية و جتماعيـــــة ات ـــــ التغ

جتماعيــ انـة الم أصــبحت حيــث مجتمعنـا، ــ بصــفةسـرة المجتمــع ـ ة

القـــدرة ضـــوء ـــ ع عطـــي و تحـــدد صـــوص ا وجـــھ ـــ ع ســـرة ـــ و عامـــة

ـق ا لـھ مـن ـو ا يا ومقت سرة ف بمصار يتكفل فمن المادية أو المالية

مـــؤلم واقــع ــو و ة، ســـر القضــايا ــ والتصــرف القـــرار إتخــاذ ــ ــة ر وا

يت مـن أن أعـلاه ـدول ا ـ رقـام دعمتھ ما ذا سـرةو ف بمصـار كفـل

سـرة داخـل دوار وتحديـد القـرار إتخـاذ ـ يمنتـھ سط ع القادر و

. و بدرجة وأسرمادية مجتمع أصبحنا لأننا أمرمؤسف ذا و

) رقم دول معاملة5ا غ مع شاط ال وقلة ز ال ن ب العلاقة يو :(

سرة

المعاملة غ

ز ال

المجموعلاعم

%ك%ك%ك

121002251470عم

675630//لا

100%121008100100المجموع

رقـم ــدول ا خـلال مــن ن5نلاحـظ بــ العلاقــة ـ يو الــذي

حصـائيات شـ ف ض، للمـر سـرة معاملـة ـ غ مـع شـاط ال وقلة ز ال

ســـبة أن العــام الســـياق معاملـــة70%ــ ـــ ــ غ وأن عـــاجزن ــم أ يـــرون

ســبة ب ــ و بدرجــة ذلــك ــ إ عــود ــم ل عكــس100%ســرة يــرون ومــن

م ســــب بلغــــت فقــــد تھ25%ذلــــك ســــ مــــا أمــــا لا%30، ــــز ال أن يــــرون

سبة ب سرة معاملة غ إ .75%يؤدي

م ـــز أن الســـكري بـــداء المصـــابون بـــاء مـــن ـــ الكث يـــرى

م ل سرة معاملة غ ع مباشر ل ش م،أدى ودور م ان م م وأفقد

ـــ غ فقـــد التـــا و بنـــاء، أو الزوجـــة ـــ إ انـــة الم ـــذه وتحولـــت ســـرة ـــ

والكث ل، الم الصغ الطفل ومنصت معال إ ومقرر معيل من دوره

مرحلـــــة ـــــ ـــــم لأ م شـــــأ وقلقـــــون ـــــ التغ ـــــم ون يـــــدر ن المبحـــــوث مـــــن

وإنمـــا ن عـــاجز م بصــف س لـــ تمــام و العنايـــة مـــن ــ الكث ـــ إ يحتــاجون
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499

مــور مـن ـ أك ــ كب ل شـ ـم مع تفــرق العاطفيـة فـالأمور ــم
ً
علقـا و

ً
حبـا

المادية.

) رقم دول سرة6ا ام إس ن ب العلاقة يو مع): الطبية المراقبة

ة دو و العلاج ف بمصار التكفل

التكفل

المراقبـــــــــــــــــــــــــــــــــة

الطبية

المجموعبناءالزوجةبنف

%ك%ك%ك%ك

8100101001890//عم

210////2100لا

10%210081001010020المجموع

0

رقــم ــدول ا خــلال مــن ن6نلاحــظ بــ العلاقــة لنــا ن يبــ الــذي

ـة دو و العـلاج ف بمصـار التكفـل مـع الطبيـة المراقبة سرة امات إس

المراقبة ع تحرص سرة أن العام تجاه فوجدنا ض، بالمر اصة ا

ســــبة و مطلـــق ل شــــ ض للمـــر بــــأن90%الطبيـــة ســـبة ال ــــذه ودعمـــت

ــ بـــالزوجــة العــلاج ف بمصــار تتكفــل ســبة100%مــن ب كــذلك بنــاء و

ـا%100 و بنفسـھ، فھ بمصـار يتكفل من حالة أي ل لم ن ح

بـ المقدرة سبة ض10%ال للمـر الطبيـة بالمراقبـة ـتم لا ال سر فتمثل

ســبة ب وشــراء100%ودعمــت العــلاج ف مصــار ــ بنفســھ ض المــر يتكفــل

ولم ة، ض.دو بالمر بناء أو الزوجة تكفل حالة حالة أي ل

الناحيــة مـن أساسـية عمليـة ض للمــر الطبيـة المراقبـة تمثـل

نحـو تجـاه و المرض تفاقم من ورعاية وقاية تمثل ا لأ والنفسية الطبية

عـض ـ السـكري للمر للأسر الطبية المراقبة وتتمثل يد، ا التحسن

ديـ ا مــنمـور السـكري ــ لمر مسـتقرة حيـاة تمــنح أن ا شـأ مـن ــ ال ة

تناول : ي ما ضارالغالصالغذاءخلال بتعادوالفواكھبا عـنو

زةالوجبـــــاتتنــــاول ـــــا ـــــةالســـــعراتعاليـــــةالدســــمةوالوجبـــــاتا رار ا

ون، ـــــاتتنـــــاولمـــــنالتقليـــــليجـــــبكمـــــاوالــــد لو ســـــبةعاليـــــةا مـــــنال

ات، ـالسـكر تـركإ نجانـب بتعـادالتـدخ نتجمـعأمـاكنعـنو المـدخن

شاقلعدم خاءومحاولـةالضـارة،الدخانرائحةاست بتعـادسـ عـنو

ية نوممارســةالزائــدة،العصــ اضــيةالتمــار شــيطالر ــةالــدورةلت الدمو

ة،من ةومنج .والسمنةالزائدالوزنمنللتخلصأخرىج

) دول يو7ا الغذائية): عة بالمتا الزواجية الة ا ن ب العلاقة

ض للمر

عة المتا

الغذائية

الة ا

الزواجية

ً
أبدا

ً
أحيانا

ً
المجموعغالبا

%ك%ك%ك%ك

وج 350510091001785م

116.6مطلق

6

////15

233.3أرمل

3

////210
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0

رقـم ــدول ا خـلال مــن ن7نلاحـظ بــ العلاقــة ـ يو الــذي

أفراد أغلب أن رقام ش و ض، للمر الغذائية عة بالمتا الزواجية الة ا

ـــ إ وصـــلت ســبة ب ن وج ـــ م ـــم البحـــث ســـبة85%مجتمــع ـــا 100%م

و الســـــكري ـــــ لمر ية ــــ ال الغذائيـــــة عــــة المتا ـــــ ع
ً
غالبــــا م اســـــر ر ســــ

ســــبة ب
ً
ســــبة100%أحيانـــا ب ض للمــــر الصـــ بالغــــذاء ــــتم لا أي

ً
وأبـــدا

سـبة%50 رامل فئة لنا ن ح سـبة%10، ب 33.33%مدعمـة

وغال
ً
أحيانا حالة أي ل ولم الغذاء مسألة م تمون لا

ً
،أبدا

ً
با

ســــبة ب واحــــدة حالــــة لنا ــــ ف ن المطلقــــ فئــــة ــــ ســــبة5%أمــــا ب مدعمــــة

المصــــــاب%16.66 ض للمــــــر الصــــــ ي الغــــــذا نــــــامج بال
ً
أبــــــدا تمــــــون لا

.
ً
وغالبا

ً
أحيانا حالة أي يل يتم ولم بالسكري

أســباب مـن الســكري ـ لمر يــدة ا الغذائيـة عــة المتا تمثـل

الـد ــ السـكر ســبة ــماسـتقرار أ فمــن ــالتغلــبـالمــؤثرةالعوامـلم، ع

ميــةـــالســكريومــرضداء يحةالغذائيــةا ـــ القاعـــدةال تمثــل ــ و

يللنظامساسية :لمرالغذا ا حصر يمكن وال السكر،

امالطعامسرافتجنب- 1 ل المحددةالطعامبكميةو

يمــــــــن وتلـــــــــكأخصــــــــا ــــــــب، والطب القاعـــــــــدةــــــــالتغذيـــــــــة

ابالـــــدمالســـــكرســـــبةلتنظـــــيمساســـــية ـــــدو يمكـــــنلاو

.المحتملةمضاعفاتھوتجنبالسكريمرضعالسيطرة

ـــع- 2 المســــموحةالطعـــامكميــــةتوز
ً
ـــيوميــــا وجبــــاتعــــدةع

ً
ةوجبــةتنــاولمــنبــدلا ــ ســاعدفــذلككب ــس الســيطرةع

.لعدبالدمالسكرسبةع
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ــــــالغــــــذاءيحتــــــويأنلابــــــد- 3 الغذائيــــــةالعناصــــــرجميــــــعع

ات( نيات–شو نات–د سـبة،)بروت ـلمحـددةو ـال م
ً
ضالةتبعا .المر

ام- 4 ــــ اســــتعمالعنــــدخاصــــةالوجبــــاتبمواعيــــدل
ً
علاجــــا

مــالبالـدم،السـكرسـبةفـض ــسـيؤديذلـكـفالإ إ

عرضالسكرسبةحادانخفاض ضو طرالمر .ل

ـــــادةنــــــاكانـــــتإذا- 5 كميــــــةإنقـــــاصمــــــنفلابـــــدبــــــالوزنز

نممارسـةوضـرورةالطعام اضـيةالتمـار ـدفبانتظـامالر

.المثاللوزنوالوصولالوزنإنقاص

ــالتعــرف- 6 نــواعالكميــاتتــأثع الطعــاممــنالمختلفــةو

ـ سـاعدفــذلكـلعـدالســكرسـبةع ـس الــتحكمع

.بالدمالسكرسبةعفضل

ـــــأيإجــــراءعــــدم- 7 مـــــنالتأكــــدقبــــلالـــــدواءجرعــــةــــغي

ام يبالنظامل بقبلمنالمحددالغذا .الطب

خاتمة.11

جتماعيـة انـة الم أن البحـث مجتمـع أفـراد ـل ـأجمع تتغ

يجــة ن ــ و الســكري بمــرض صــابة عــد التنــازل ــ منح وتأخــذ محالــة لا

ــذا و ســرة، داخــل قتصــادي و جتمــا شــاط ال وقلــة ــز لل حتميــة

ا نجـد القـرار إتخـاذ عمليـة ففـي حصـائية، رقـام أغلـب إليـھ أشـارت ما

ســــبة ب فــــردي ل شــــ يــــتم القــــرار إتخــــاذ ـــاـن صــــابة فقبــــل ت ــــ 70%غ

ــــ إ بـــــاء10%وانخفضــــت ــــز ســـــرة وشــــعور بـــــالمرض صــــابة عـــــد

شــارة اس يخــص فيمــا أمــا ــم، ل المناســب القــرار إتخــاذ ــ ع م قــدر وعــدم

ســــــــبة ال انــــــــت صــــــــابة فقبــــــــل ت، ــــــــ غ كــــــــذلك ــــــــ ــــــــم ل 85%بنــــــــاء

إ بالسكري صابة عد ة25%وانخفضت كب ة وحر فراغ ترك ما و و

يتعلقللأبناء فيما أو اصة ا م حيا سواء القرارات وأخذ التصرف

نصــــــف لنا ـــــ ف ســــــرة ف بمصـــــار التكفــــــل مســـــتوي ــــــ ع أمـــــا بالأســـــرة،

سـبة ب سـرة ف بمصـار بناء تتكفل البحث م50%مجتمع عـد ي وتـأ

ســبة ب بلغــت40%الزوجــة ســبة ب م بأنفســ يتكفلــون مــن ــذا10%ثــم و

ا م يرســـــم أن شـــــأنھ مـــــن
ً
ماديـــــا يتكفـــــل مـــــن لأن ســـــرة، داخـــــل الفـــــرد نـــــة

الملمــوس جتمــا الواقــع ــو ــذا و ســرة ــ القــرار صــاحب ــو بالأســرة

ـة زائر ا سـر مـن ـ كث حـال ـذا و بالمـادة جتماعيـة انـة الم ارتبـاط و و

ــ بتغ البحــث مجتمــع أفــراد أقــر ذلــك جانــب ــ إ خاصــة، غواطيــة و عامــة

سرة سبةمعاملة ب بالمرض صابة عد م .70%ل

ف بمصــار
ً
ماديــا والتكفــل والعـلاج الرعايــة مســتوي ــ ع أمـا

ـــا إنفاق ـــم حيـــث مـــن ســـر مـــن ـــ كب ـــ و نـــاك أن فوجـــدنا ض، المـــر

وشــــراء عــــلاج مــــن الطبيــــة المراقبــــة يخــــص فيمــــا
ً
فمــــثلا ض للمــــر ــــا ع ومتا

سبة لنا ة بـذ90%دو ـتم سر ـمن ع أمـا متواصـل، ل شـ لك

ة ـ وكب ة صغ ل بع بت
ً
غالبا تم ف ض للمر الغذائية عة المتا مستوي

ســــبة ب تناولـــھ يجــــب لا ومــــا يجــــب مــــا بـــــ45%حـــول
ً
ــــذه25%وأحيانــــا و ،

الطبيـة بالمراقبـة سـرة ـ و بمـدى
ً
سـابقا قلنـا كمـا ـ تو جيـدة مؤشرات

ض المـــر تمـــنح ـــ ال الغذائيـــة عـــة ســـتقراروالمتا مـــن حالـــة الســـكري بـــداء
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