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مݏݵصࡧ:ࡧ

جــودةࢫࢫطبيعــةࢫالفـروقࢫالموجـودةࢫࢭـʏكـذاࢫتحديـدࢫاݍݨامعـةࢫو لــدىࢫطلبـةࢫכسـرʈةࢫجـودةࢫاݍݰيـاةإڲـʄࢫمعرفــةࢫمسـتوىࢫࢫɸـدفتࢫɸـذهࢫالدراسـة

بقࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسـرʈةࢫلطلبـةࢫاݍݨامعـةࢫ(مɴؠـۜࢫاݍݰياةࢫכسرʈة
ُ
ࢫ100)ࢫعڴـʄࢫ2006وɠاـظم،ࢫܣتبعاࢫلمتغ؈فيࢫاݍݨɴسࢫوالسن.ࢫولتحقيقࢫذلكࢫط

ࢫوطالبةࢫ(
ً
رف.ࢫأنۙܢ)ࢫاخت؈فواࢫبطرقةࢫعرضيةࢫمنࢫجامعةࢫالشاذڲʏࢫبنࢫجديدࢫبالطاࢫ66ذكرࢫوࢫ34طالبا

إڲــʄࢫعــدمࢫوجــودࢫفــروقࢫدالــةࢫتوصــلناࢫالنتــائجࢫإڲــʄࢫأنࢫمســتوىࢫجــودةࢫاݍݰيــاةࢫכســرʈةࢫلــدىࢫطلبــةࢫاݍݨامعــةࢫɠـاـنࢫمتوســطا.ࢫكمــاࢫتوصــلت

.إحصائياࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫالشاذڲʏࢫبنࢫجديدࢫتبعاࢫلɢلࢫمنࢫاݍݨɴسࢫوالسن

.جودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫ،ࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫ:الɢلماتࡧالمفتاحية

Abstract:

This study aimed to identify the level of family quality of life for university students, and investigate the differences in

family quality of  life for Chadli Bendjdid university students  attributed to gender, and age. A family quality of life scale of

(kadhim & mency, 2006)  has been used. This scale has applied a sample of (100) university students (34 male, and 66 femele).

The result showed that the level of family quality of life was intermediate in Chadli Bendjdid university students. The

result of the study also showed there are no significant differences in family quality of  life for Chadli Bendjdid university

students  due to gender, and age.

Keywords: : family quality of life, university students.
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:ࡧمقدمة

لقيࢫمفɺومࢫجودةࢫاݍݰياةࢫانȘشاراࢫواسعاࢫࢭʏࢫشۘܢࢫالمجالاتࢫوذلـكࢫ

استجابةࢫلأɸميةࢫالنظرةࢫלيجابيةࢫلݏݰياة،ࢫوʉع؄فࢫمصطݏݳࢫجودةࢫاݍݰياةࢫعنࢫ

ʇعʋشࢫحياةࢫجيدةࢫمنࢫوجɺةࢫنظرهࢫخاليةࢫمنࢫכفɢارࢫࢫمدىࢫإدراكࢫالفردࢫأنھ

اللاعقلانيـة،ࢫوטنفعـالاتࢫالسـلبية،ࢫحيـثࢫʇعمــلࢫعڴـʄࢫاسـȘثمارࢫɠافـةࢫقدراتــھࢫ

وإمɢانياتھࢫبماࢫيȘيحࢫلھࢫتحقيقࢫכفضلࢫࢭʏࢫحياتھ،ࢫوقدࢫحددࢫالباحثونࢫعدةࢫ

أولࢫفالأســــرةࢫࢫأȊعـــادࢫومؤشــــراتࢫݍݨــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫمٔڈـــاࢫجــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫכســــرʈة.

وȖعت؄ـفࢫإحـدىࢫالمؤسســاتࢫטجتماعيـةࢫالرسـميةࢫالۘـܣࢫتقــومࢫࢫمحتضـنࢫللطفـل

بوظيفــةࢫال؅فبيــةࢫوȖعمــلࢫعڴــʄࢫتنقيــةࢫوغــرسࢫال؅ــفاثࢫالثقــاࢭʏࢫبمعــاي؈فهࢫوقيمــھ،ࢫ

وۂʏࢫجزءࢫأسا؟ۜܣࢫوضروريࢫࢭʏࢫحياةࢫכفرادࢫوȖعت؄ـفࢫالرك؈ـقةࢫכوڲـʄࢫالۘـܣࢫيرتكـزࢫ

علٕڈاࢫɠلࢫعضوࢫمنࢫأعضاءࢫالمجتمع.

لفــــردࢫوȖعمــــلࢫعڴــــʄࢫفࢼــــܣࢫالمؤسســــةࢫالمتخصصــــةࢫالۘــــܣࢫتɴشــــأࢫاࢫࢫࢫࢫࢫ

تــدرʈبࢫالطفــلࢫعڴــʄࢫטمتثــالࢫإڲــʄࢫقــيمࢫالمجتمــعࢫواتجاɸاتــھ،ࢫوȖســڥʄࢫإڲــʄࢫبنــاءࢫ

ܧݵصيةࢫسليمةࢫلأعضا٬ڈا.ࢫفمنࢫخلالࢫإشباعɺاࢫلمختلفࢫحاجياتࢫأعضا٬ڈاࢫ

وȌشــعورɸمࢫبالانتمــاءࢫإلٕڈــاࢫيȘشــɢلࢫلــدٱڈمࢫالشــعورࢫبجــودةࢫاݍݰيــاةࢫכســرʈة،ࢫ

כســـرةࢫالنووʈـــةࢫوكمـــاࢫɲعلـــمࢫכســـرࢫتختلـــفࢫبـــاختلافࢫعـــددࢫأعضـــا٬ڈاࢫفنجـــدࢫ

وכسرةࢫالممتدة،ࢫوحۘܢࢫכسرةࢫالبديلة،ࢫكمـاࢫأٰڈـاࢫالعلاقـاتࢫכسـرʈةࢫتختلـفࢫ

مـــنࢫأســـرةࢫإڲــــʄࢫأخـــرىࢫوȋالتــــاڲʏࢫحۘـــܢࢫالتفــــاعلاتࢫداخـــلࢫכســــرةࢫتختلـــفࢫممــــاࢫ

سʋشɢلࢫحتماࢫاختلافࢫࢭʏࢫدرجةࢫإحساسࢫأعضا٬ڈاࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈة.

يـــــاةࢫومـــــنࢫɸنـــــاࢫتـــــأȖيࢫɸـــــذهࢫالدراســـــةࢫلمحاولـــــةࢫمعرفـــــةࢫجـــــودةࢫاݍݰ

כســرʈةࢫلــدىࢫطلبــةࢫجامعــةࢫالشــاذڲʏࢫبــنࢫجديــدࢫࢫبالطــارفࢫوذلــكࢫمــنࢫخــلالࢫ

طرحࢫالسؤالࢫالتاڲʏ:ࢫماࢫɸوࢫمستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعةࢫ

الشاذڲʏࢫبنࢫجديد؟ࢫ

فرضياتࡧالدراسة:

منࢫܵݰةࢫالفرضياتࢫالتالية:ࢫالتأكدɸذهࢫالدراسةࢫࢫتحاولࢫ

الشاذڲʏࢫبنࢫࢫمستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعة- 1

جديدࢫمتوسط.

لاࢫتوجـــــــدࢫفـــــــروقࢫذاتࢫدلالـــــــةࢫإحصــــــــائيةࢫࢭـــــــʏࢫجـــــــودةࢫاݍݰيــــــــاةࢫ- 2

כسرʈةࢫب؈نࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس.

لاࢫتوجـــــــدࢫفـــــــروقࢫذاتࢫدلالـــــــةࢫإحصــــــــائيةࢫࢭـــــــʏࢫجـــــــودةࢫاݍݰيــــــــاةࢫ- 3

כســرʈةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫالشـــاذڲʏࢫبـــنࢫجديـــدࢫȖعـــزىࢫلمتغ؈ـــفࢫ

.السن

أɸدافࡧالدراسة:ࡧ

ʄسڥȖࢫتحࢫʄذهࢫالدراسةࢫإڲɸ:دافࢫالتاليةɸقيقࢫכ

قيــــاسࢫمســـــتوىࢫجــــودةࢫاݍݰيـــــاةࢫכســــرʈةࢫلـــــدىࢫطلبــــةࢫجامعـــــةࢫ- 1

الشاذڲʏࢫبنࢫجديدࢫالطارف.

تحديدࢫالفروقࢫالموجودةࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫلدىࢫطلبـةࢫ- 2

جامعةࢫالشاذڲʏࢫبنࢫجديدࢫحسبࢫɠلࢫمنࢫاݍݨɴسࢫوالسن.

اݍݨانبࡧالنظريࡧللدراسة:.ࡧ2

(Quality of Life):جودةࡧاݍݰياةࡧࡧ.ࡧ1.2ࡧ

Ȗعرʈـــــفࢫجـــــودةࢫاݍݰيــــــاةࢫوفقـــــاࢫلمنظمــــــةࢫالܶـــــݰةࢫالعالميــــــةࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

)ࢫۂــــʏࢫإدراكࢫכܧــــݵاصࢫإڲــــʄࢫمɢــــاٰڈمࢫࢭــــʏࢫالواقــــعࢫووضــــعɺمࢫࢭــــʏࢫاݍݰيــــاةࢫ1993

وȖشملࢫالعديدࢫمنࢫالمɢوناتࢫࢫمٔڈاࢫالثقافـةࢫوالقـيمࢫوالنظـامࢫالۘـܣࢫمـنࢫخلالـھࢫ

ولـــھࢫعلاقـــةࢫبأɸـــدافɺمࢫوتطلعـــاٮڈمࢫواɸتمامـــاٮڈمࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫتقـــيمɺمࢫݍݨوانـــبࢫ

ࢫȖشــملࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة،ࢫכɲشــطةࢫالمɺنيــة،ࢫوأɲشــطةࢫاݍݰيــاةࢫحيــاٮڈمࢫالۘــܣ

1.اليومية

)ࢫأنࢫالعلاقـاتࢫטجتماعيــةࢫوכدوارࢫPuts et al, 2007وʉشـ؈فࢫ(

טجتماعيــــــــــة،ࢫوכɲشــــــــــطة،ࢫوالܶــــــــــݰة،ࢫوالنظــــــــــرةࢫالنفســــــــــية،ࢫوالرفاɸيــــــــــة،ࢫ

2وטستقلالࢫالماديࢫۂʏࢫالمجالاتࢫالɺامةࢫݍݨودةࢫاݍݰياة.

)ࢫأٰڈـــاࢫלدراɠــاـتࢫاݍݰســـيةࢫللفـــردࢫتجـــاهࢫ2009(وقـــدࢫعرفɺـــاࢫدين؈ـــفࢫ

مɢانتــھࢫࢭــʏࢫاݍݰيــاةࢫمــنࢫالناحيــةࢫالثقافيــة،ࢫومــنࢫمنظومــةࢫالقــيمࢫࢭــʏࢫالمجتمــعࢫ

الــــــذيࢫʇعــــــʋشࢫفيــــــھࢫالفــــــرد،ࢫوكــــــذلكࢫعلاقتــــــھࢫبأɸدافــــــھࢫوتوقعاتــــــھࢫوثوابتــــــھࢫ

ـــــــــةࢫالنفســــــــــيةࢫومســــــــــتوىࢫטســـــــــــتقلالࢫ ومعتقداتــــــــــھ،ࢫوȖشــــــــــملࢫأوجــــــــــھࢫاݍݰالـ

3الܨݵظۜܣ.

الــــدمجࢫوالتɢامـــــلࢫبــــ؈نࢫعـــــدةࢫࢫوعــــرفࢫروȋــــنࢫجـــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫبأٰڈـــــا:

اتجاɸــــاتࢫلـــــدىࢫالفـــــردࢫمـــــنࢫناحيــــةࢫالܶـــــݰةࢫاݍݨســـــميةࢫوالنفســـــيةࢫواݍݰيـــــاةࢫ

טجتماعيــــة،ࢫمتضـــــمنةࢫكـــــلاࢫمـــــنࢫالمɢونـــــاتࢫלدراكيـــــةࢫوالۘـــــܣࢫȖشـــــملࢫالرضـــــاࢫ

4والمɢوناتࢫالعاطفيةࢫوالۘܣࢫȖشملࢫالسعادة.

Ȗعرʈفࡧכسرة:.2.2

لقدࢫȖعددࢫȖعرʈفاتࢫالباحث؈نࢫللأسرةࢫفمٔڈمࢫمنࢫعرفɺـاࢫكجماعـةࢫ

ماعيةࢫوكنظامࢫاجتماڤʏ،ࢫومنࢫأب؈نࢫتلكࢫالتعرʈفاتࢫنجد:اجت

Ȗعرʈــفࢫɠــوڲʏ:ࢫכســرةࢫۂــʏࢫاݍݨماعــاتࢫالۘــܣࢫتــؤثرࢫعڴــʄࢫنمــوࢫכفــرادࢫ

وأخلاقɺمࢫمنذࢫالمراحلࢫכوڲʄࢫمنࢫالعمـرࢫوحۘـܢࢫʇسـتقلࢫלɲسـانࢫȊܨݵصـʋتھࢫ

ࢫ5وʈصبحࢫمسؤولاࢫعنࢫنفسھࢫوعضواࢫفعالاࢫࢭʏࢫالمجتمع.
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ةࢫصـغ؈فةࢫتتɢــونࢫȖعرʈـفࢫبوجـاردس:ࢫכسـرةࢫۂـʏࢫجماعـةࢫاجتماعيـ

عــــــــادةࢫمــــــــنࢫכبࢫوכمࢫوواحـــــــــدࢫأوࢫأك؆ــــــــفࢫمــــــــنࢫכطفـــــــــال،ࢫيȘبــــــــادلونࢫاݍݰـــــــــبࢫ

ڈمࢫمــــنࢫالقيــــامࢫ وʈتقاســــمونࢫالمســــؤولية،ࢫوتقــــومࢫب؅فبيــــةࢫכطفــــالࢫحۘــــܢࢫيمكــــٔ

ࢫ6بتوجٕڈمࢫوضبطɺمࢫليصبحواࢫأܧݵاصاࢫيتصرفونࢫبطرʈقةࢫاجتماعية.

كمـاࢫȖعــرفࢫכســرةࢫبأٰڈــاࢫاݍݨماعــةࢫالمرجعيــةࢫכوڲــʄࢫالۘــܣࢫيɴشــأࢫ٭ڈــاࢫ

الفـردࢫوتــؤديࢫإڲــʄࢫأك؄ـفࢫتــأث؈فࢫࢭــʏࢫتɴشـȁتھࢫاجتماعيــا،ࢫحيــثࢫتنمـوࢫالبــذورࢫכوڲــʄࢫ

لســـــماتھࢫالܨݵصـــــيةࢫوفٕڈـــــاࢫيقغـــــۜܣࢫالفـــــردࢫمعظـــــمࢫوقتـــــھ،ࢫوʈتحـــــددࢫتوافقـــــھࢫ

כسريࢫࢭʏࢫضوءࢫظروفɺاࢫومدىࢫقيامɺاࢫبمسؤولياٮڈاࢫࢭʏࢫرعايةࢫالنموࢫوتحديدࢫ

مٔڈـاࢫمطالبھ.ࢫوتتɢونࢫכسرةࢫمنࢫجماعةࢫمنࢫכفرادࢫوتتخذࢫأشـɢالاࢫمختلفـةࢫ

ࢫ7כسرةࢫالممتدة،ࢫכسرةࢫالنووʈةࢫوכسرةࢫالبديلة.

مفɺومࡧجودةࡧاݍݰياةࡧכسرʈةࡧوטجتماعية:ࡧ.ࢫ3.2

اݍݰياةࢫכسرʈةࢫبأٰڈا:ࢫכفرادࢫالذينࢫʇعتقـدونࢫࢫ)Parkعرفࢫبارك(

ࢭـــʏࢫأنفســــɺمࢫأٰڈـــمࢫجــــزءࢫمـــنࢫכســــرة،ࢫوʈرتبطـــونࢫمــــنࢫخـــلالࢫصــــلةࢫالــــدم،ࢫأوࢫ

ا،ࢫوʈرعــونࢫȊعضــɺمࢫالــبعضࢫالــزواج،ࢫأوࢫغ؈ــفࢫذلــك،ࢫوʈــدعمونࢫȊعضــɺمࢫȊعضــ

عڴʄࢫأسسࢫوقواعدࢫمنظمة.

)ࢫاݍݰيـــــاةࢫכســـــرʈةࢫللأطفـــــالࢫوالمـــــراɸق؈نࢫJamesوʉعت؄ــــفࢫجـــــيمسࢫ(

أحدࢫمؤشراتࢫاݍݰياةࢫوȌعدࢫأسا؟ۜܣࢫمنࢫأȊعادɸا.

وʉعـرفࢫبـاركࢫوآخــرونࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫכســرʈةࢫبأٰڈـا:ࢫالدرجـةࢫالۘــܣࢫ

واسـتمتاعࢫأفــرادࢫعنـدɸاࢫȖشـبعࢫحاجـةࢫأفــرادࢫכسـرةࢫإڲـʄࢫטلتقــاءࢫأوࢫالتجمـع،ࢫ

כسرةࢫبحياٮڈمࢫمعا،ࢫوتوفرࢫالفرصࢫلدٱڈمࢫلإنجـازࢫأɸـدافɺمࢫالۘـܣࢫȖعت؄ـفࢫɸامـةࢫ

8بالɴسبةࢫلɺم.

وجــــودةࢫاݍݰيـــــاةࢫכســــرʈةࢫȖع؄ـــــفࢫعــــنࢫטɸتمـــــامࢫباݍݰالــــةࢫالنفســـــيةࢫ

للفــردࢫ،ࢫوالۘــܣࢫتتــأثرࢫبــدورɸاࢫبكث؈ــفࢫمــنࢫالصــعوȋاتࢫوالمعوقــاتࢫالۘــܣࢫيواجɺɺـــاࢫ

ساسـھࢫالܨݵظــۜܣࢫبنوعيـةࢫوطبيعــةࢫالفـردࢫ،ࢫوالۘــܣࢫتـؤثرࢫبصــورةࢫدالـةࢫعڴــʏࢫإح

حياتھࢫ،ࢫومستويࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫלيجابيةࢫلديھ.

وجـودةࢫاݍݰيــاةࢫכســرʈةࢫۂــʏࢫכداءࢫاݍݨيـدࢫللوالــدينࢫࢭــʏࢫכســرةࢫأوࢫࢫ

الســــعادةࢫכســــرʈةࢫوʉعت؄ــــفࢫالرضــــاࢫوالفــــرصࢫالمتاحــــةࢫلزʈــــادةࢫدخــــلࢫכســــرةࢫأوࢫ

فـــرصࢫטشـــ؅فاكࢫࢭـــʏࢫأɲشـــطةࢫوقـــتࢫالفــــراغࢫȖعت؄ـــفࢫمـــنࢫأɸـــمࢫمؤشـــراتࢫجــــودةࢫ

ݰيـاةࢫכســرʈة،ࢫوجـودةࢫاݍݰيــاةࢫכسـرʈةࢫتتضــمنࢫقـدرةࢫכســرةࢫعڴـʏࢫتحســ؈نࢫاݍ

العلاقــاتࢫبــ؈نࢫأفــرادࢫכســرةࢫلتحقيــقࢫتوافــقࢫכســرة،ࢫوכســرةࢫلــدٱڈاࢫالقــدرةࢫ

ࢫتفـرضࢫاݍݰيـاةࢫȊعــض
ً
ࢫعڴـʄࢫتحسـ؈نࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫبصـفةࢫعامـةࢫولكـنࢫأحيانـا

9التحدياتࢫوالصعوȋات.

بأٰڈــــا:ࢫࢫ)ࢫجـــودةࢫاݍݰيــــاةࢫلأســـرʈةSmith, 2005وʉعـــرفࢫســـميثࢫ(

اݍݰاجةࢫإڲʄࢫال؅فابطࢫالقويࢫلأفرادࢫכسرة.

)ࢫبأٰڈــاࢫכداءࢫ(Isaacs et al, 2007وʉعرفɺــاࢫإيــزاكسࢫوآخــرون(

اݍݨيــــدࢫللوالــــدينࢫࢭــــʏࢫכســــرةࢫأوࢫالســــعادةࢫכســــرʈة،ࢫوʉعت؄ــــفࢫالرضــــاࢫوالفــــرصࢫ

المتاحـةࢫلزʈــادةࢫدخــلࢫכســرةࢫأوࢫفــرصࢫטشــ؅فاكࢫࢭــʏࢫأɲشــطةࢫوقــتࢫالفــراغمنࢫ

ࢫ10כسرʈة.أɸمࢫمؤشراتࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

وݍݨودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫعـدةࢫمبـادئࢫȖسـȘندࢫعلٕڈـاࢫمٔڈـا:ࢫاختلافɺـاࢫ

حســــبࢫɠــــلࢫأســــرةࢫوخ؄ــــفةࢫأفرادɸا،ومــــدىࢫتــــأث؈فࢫأفــــرادࢫכســــرةࢫعڴــــʄࢫȊعضــــɺمࢫ

الـبعض،ࢫومـدىࢫتـأث؈فࢫالمجـالاتࢫכســرʈةࢫعڴـʄࢫȊعضـɺاࢫالـبعضࢫ،ࢫوعـدمࢫوجــودࢫ

بةࢫلɺا.معيارࢫݍݨودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫلأنࢫכسرةࢫۂʏࢫالۘܣࢫتقررࢫاݍݨودةࢫبالɴس

)ࢫأٰڈـــاࢫࢫ2005وʈضــيفࢫصـــلاحࢫعراࢮـــʏࢫومصـــطفيࢫمظلـــومࢫ(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

تتحــددࢫمــنࢫخــلالࢫقــوىࢫداخليــةࢫوخارجيــةࢫ،ࢫوإحســاسࢫالܨــݵصࢫبالســعادةࢫ

ࢫعڴʄࢫاݍݵصائصࢫالܨݵصيةࢫالذاتيةࢫللܨݵصࢫ
ً
ࢫمعتمدا

ً
الشاملةࢫيɢونࢫدائما

وتتمثـــلࢫࢭـــʏࢫלدراكࢫالـــذاȖيࢫكمـــاࢫيدركـــھࢫالفـــردࢫنفســـھࢫمـــنࢫخـــلالࢫإحساســـھࢫ

وלحبــــاطࢫوالȘشــــاؤمࢫواليــــأسࢫ،ࢫومــــنࢫخــــلالࢫטحســــاسࢫࢫبالرضــــاࢫوالســــعادة

بالانفعالاتࢫלيجابيةࢫوتحقيقࢫالذات،ࢫوࢫاݍݵصـائصࢫالموضـوعاتيةࢫࢫوتتمثـلࢫ

ࢭـــʏࢫالܶـــݰةࢫالبدنيـــةࢫومســـتويࢫالمعʋشـــةࢫوالعلاقـــاتࢫטجتماعيـــةࢫوالعلاقـــاتࢫ

כسرʈةࢫوכɲشطةࢫالمجتمعيةࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫوالعملࢫوالتعليمࢫوفلسفةࢫ

11ࢫقتࢫالفراغࢫ.اݍݰياةࢫواݍݰقوقࢫوو

أȊعادࡧجودةࡧاݍݰياةࡧכسرʈة:.4.2

قـــدمࢫج؈فانــــكࢫȊعــــدينࢫمنفصــــل؈نࢫللأســـرةࢫمرتبطــــةࢫبجــــودةࢫحيــــاةࢫ

:ʏالطفلࢫوۂ

خصـــــــــائصࢫכســـــــــرةࢫوالۘـــــــــܣࢫȖشـــــــــملࢫالملامـــــــــحࢫالديموغرافيــــــــــةࢫ-

وטجتماعية.

أنماطࢫالتفاعلاتࢫالۘܣࢫتتمࢫداخلࢫכسرة.-

الɺامةࢫݍݨوانبࢫالعلاقاتࢫلبʋئـةࢫࢫكماࢫأكدࢫعڴʄࢫأنࢫالقوةࢫالتɴبؤʈة

כســرةࢫࢭــʏࢫالتɴبــؤࢫبجــودةࢫحيــاةࢫالطفــلࢫࢭــʏࢫכســرة،ࢫوȖشــملࢫالعلاقــاتࢫداخــلࢫ

כســــــرةࢫكــــــلاࢫمــــــنࢫال؅ــــــفابطࢫبــــــ؈نࢫأفــــــرادࢫכســــــرةࢫȊعضــــــɺمࢫبــــــبعضࢫوכنظمــــــةࢫ

التفاعلية.

)ࢫجـودةࢫاݍݰيــاةࢫPark et al, 2002وقـدࢫصـنفࢫبـاركࢫوآخـرونࢫ(

عـــلࢫכســري،ࢫالوالديــة،ࢫاݍݰالـــةࢫכســرʈةࢫإڲــʄࢫأرȌعــةࢫأȊعـــادࢫأساســيةࢫۂــʏ:ࢫالتفا

الماديــــةࢫوالمتʋســــرةࢫللوالــــدين،ࢫالســــعادةࢫטنفعاليــــة.ࢫوʈضــــيفࢫأيضــــاࢫإڲــــʄࢫأنࢫ

أȊعــــادࢫجــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫכســــرʈةࢫيمكــــنࢫأنࢫتصــــنفࢫإڲــــʄࢫȊعــــدينࢫرئʋســــ؈نࢫɸمــــا:ࢫ

جوانــبࢫأوࢫمجــالاتࢫفرديــة،ࢫوتتمثــلࢫࢭــʏࢫالســعادةࢫטنفعاليــة،ࢫالبʋئــةࢫالماديــة،ࢫ

جية،ࢫالمقاومةࢫأوࢫأساليبࢫالمواجɺة.السعادةࢫטجتماعية،ࢫالܶݰةࢫלنتا
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أمــاࢫالبعــدࢫالثــاɲيࢫفɺــوࢫاݍݨوانــبࢫأوࢫالمجــالاتࢫכســرʈةࢫوتتمثــلࢫࢭـــʏࢫ

12التفاعلࢫכسري،ࢫاݍݰياةࢫاليوميةࢫالوالدية،ࢫاݍݰالةࢫالماديةࢫالمتʋسرة.

يـــرىࢫأنࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫכســـرʈةࢫأȊعادɸـــاࢫ(2012) ࢫHillࢭــʏࢫحـــ؈نࢫ

اݍݰيـــاةࢫטنفعاليـــة،ࢫوجـــودةࢫتتضـــمن:ࢫالتفاعـــلࢫכســـري،ࢫوالوالديـــة،ࢫوجـــودةࢫ

اݍݰيـــــاةࢫاݍݨســـــمية،ࢫوالـــــدعمࢫטجتمـــــاڤʏ،ࢫوالبʋئـــــةࢫالماديـــــة،ࢫوجـــــودةࢫاݍݰيـــــاةࢫ

ࢫ13כسرʈةࢫاليومية،ࢫوجودةࢫاݍݰياةࢫטجتماعية.

اݍݨانبࡧالميداɲيࡧللدراسة:.ࡧ3

منݤݮࡧالدراسة:.1.3

إنࢫإتبــــــاعࢫالباحــــــثࢫلمــــــنݤݮࢫدراســــــةࢫمعــــــ؈نࢫوتوظيفــــــھࢫيـــــــرتبطࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

ɸــــوࢫالــــذيࢫيفــــرضࢫعڴــــʄࢫالباحــــثࢫنــــوعࢫأساســــاࢫبطبيعــــةࢫالموضــــوع،ࢫفالبحــــثࢫ

المنݤݮࢫأوࢫالمناݠݮࢫالملائمةࢫلموضوعࢫالدراسة.ࢫ

وقدࢫارتأيناࢫتوظيفࢫالمنݤݮࢫالوصفيࢫࢭـʏࢫجمـعࢫاݍݰقـائقࢫوالبيانـاتࢫ

حـــــولࢫالظـــــاɸرةࢫالمدروســـــةࢫقصـــــدࢫتحليلɺـــــاࢫوتفســـــ؈فɸاࢫوالوقـــــوفࢫعڴـــــʄࢫأɸـــــمࢫ

العوامــلࢫوכســبابࢫالمــؤثرةࢫࢭــʏࢫȖشــكيلࢫجــودةࢫاݍݰيــاةࢫכســرʈةࢫلــدىࢫالطالــبࢫ

اݍݨامڥʏ.ࢫ

العينةࡧوكيفيةࡧاختيارɸا:ࡧࡧ.2.3

بࢫجامعةࢫالشاذڲʏࢫوحداتࢫالعينةࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫɸمࢫطلا ࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

بنࢫجديدࢫبالطارفࢫتخصصࢫعلـمࢫاجتمـاع،ࢫوقـدࢫتـمࢫاختيـارࢫالعينـةࢫبطرʈقـةࢫ

عڴʄࢫالطلبـةࢫالـذينࢫࢫכسرʈةعرضية،ࢫأينࢫقمناࢫبتوزʉعࢫمقياسࢫجودةࢫاݍݰياةࢫ

طالبا.ࢫ100بلغࢫعددɸمࢫ

خصائصࡧالعينة:

)ࡧيوܷݳࡧخصائصࡧالعينةࡧحسبࡧاݍݨɴس01اݍݨدولࡧرقمࡧ(ࡧ

اݍݨــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــɴسࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

القيم

الɴسبةالتكرار

%3434ذɠور

%6666إناث

%100100المجموع

)ࢫأنࢫأغلـــبࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫɸـــمࢫإنـــاثࢫ01يبـــ؈نࢫلنـــاࢫاݍݨـــدولࢫرقـــمࢫ(

،ࢫوɸــذاࢫمــاࢫʇعكــسࢫ%33،ࢫوɲســبةࢫالطلبــةࢫالــذɠورࢫبلغــتࢫ%66وذلــكࢫبɴســبةࢫ

غالبـةࢫالطـاȊعࢫכنثـويࢫعڴـʄࢫالتعلــيمࢫاݍݨـامڥʏࢫحيـثࢫنجـدࢫأغلـبࢫالمتمدرســ؈نࢫ

الكثافـــةࢫالســـɢانيةࢫࢭــــʏࢫاݍݨزائـــرࢫʇغلـــبࢫعلٕڈــــاࢫɸـــمࢫإنـــاث،ࢫوɸـــذاࢫيرجــــعࢫإڲـــʄࢫأنࢫ

اݍݨɴسࢫכنثوي.

)ࡧيوܷݳࡧخصائصࡧالعينةࡧحسبࡧالسن02اݍݨدولࡧرقمࡧ(

اݍݨɴسࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

القيم

الɴسبةالتكرار

%7575سنة20إڲʄࢫࢫ18منࢫ

%2323سنة23إڲʄࢫࢫ21منࢫ

%202سنة26إڲʄࢫࢫ24منࢫ

%100100المجموع

الطلبـــةࢫالـــذينࢫي؅ـــفاوحࢫࢫ)ࢫأنࢫɲســـبةɲ02شـــاɸدࢫࢭـــʏࢫاݍݨـــدولࢫرقـــمࢫ(

ڈمࢫبـــ؈نࢫ تلٕڈـــاࢫɲســـبةࢫࢫ%75ســـنةࢫɠانـــتࢫכعڴـــʄࢫحيـــثࢫقـــدرتࢫبــــࢫࢫ20وࢫ18ســـٔ

،ࢫوأخ؈ــفاࢫɲســبةࢫطلبــةࢫࢫ%23ســنةࢫبـــࢫࢫ23وࢫ21الطلبــةࢫالــذينࢫســٔڈمࢫي؅ــفاوحࢫبــ؈ن

،ࢫوɸـذاࢫلأنࢫطلبـةࢫجامعـةࢫالشـاذڲʏࢫبـنࢫ%2سـنةࢫبــࢫࢫ26وࢫ24الذينࢫسٔڈمࢫب؈نࢫ

قارنةࢫبالسنواتࢫכخرى،ࢫجديدࢫالمܦݨل؈نࢫࢭʏࢫالسنةࢫכوڲʄࢫɸمࢫכك؆فࢫعدداࢫم

ونحــنࢫɲعلــمࢫأنࢫالســنࢫالــذيࢫʇܦــݨلࢫفيــھࢫالطلبــةࢫباݍݨامعــةࢫȊعــدࢫحصــولɺمࢫ

ســـنة،ࢫثــمࢫتلٕڈــاࢫالســـنواتࢫࢫ20وࢫ18عڴــʄࢫشــɺادةࢫالبɢالورʈــاࢫي؅ـــفاوحࢫعــادةࢫبــ؈نࢫ

כخـــرىࢫمــــنࢫالــــتعلمࢫاݍݨـــامڥʏࢫالۘــــܣࢫȖشــــملࢫخاصـــةࢫالســــنةࢫالثانيــــةࢫوالثالثــــةࢫ

سنة.ࢫ23وࢫ21لʋساɲسࢫأينࢫيɢونࢫعمرࢫالطالبࢫاݍݨامڥʏࢫب؈نࢫ

الدراسة:ࡧاةأد.3.2

)ࢫ2006تمࢫטعتمادࢫࢭʏࢫɸذهࢫالدراسةࢫعڴʄࢫمقياسࢫمɴؠۜܣࢫوɠاظمࢫ(

بنــداࢫتقــʋسࢫدرجـــةࢫشــعورࢫالفــردࢫبجـــودةࢫࢫ60ݍݨــودةࢫاݍݰيــاةࢫوالــذيࢫيتضـــمنࢫ

حياتـھࢫضـمنࢫسـتةࢫأȊعـادࢫۂـʏ:ࢫجـودةࢫالܶـݰةࢫالعامـة،ࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫכسـرʈةࢫ

الܶــݰةࢫوטجتماعيــة،ࢫجــودةࢫالتعلــيمࢫوالدراســة،ࢫجــودةࢫالعواطــف،ࢫجــودةࢫ

النفسية،ࢫجودةࢫشغلࢫالوقتࢫوإدارتھ.

وȋمـــــاࢫأنࢫموضــــــوعࢫدراســـــȘناࢫɸــــــوࢫقيــــــاسࢫجـــــودةࢫاݍݰيــــــاةࢫכســــــرʈةࢫ

وטجتماعيــةࢫلــدىࢫطالــبࢫاݍݨامعــةࢫفقــدࢫاكتفينــاࢫفقــدࢫبتطبيــقࢫالبنــودࢫالۘــܣࢫ

تمثـــلࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫכســـرʈةࢫوטجتماعيـــةࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫالمقيـــاسࢫوالۘـــܣࢫتتضـــمنࢫ

ࢫ.20إڲʄࢫࢫ11البنودࢫمنࢫ

ܶــــݰيحࢫالمقيــــاسࢫفقـــدࢫوضــــعࢫأمــــامࢫɠــــلࢫبنــــدࢫوȋالɴســـبةࢫلكيفيــــةࢫت

مقيـاسࢫتقـديرࢫخما؟ــۜܣࢫ(ࢫأبـدا،ࢫقليـلࢫجــدا،ࢫإڲـʄࢫحـدࢫمــا،ࢫكث؈ـفا،ࢫكث؈ـفاࢫجــدا)،ࢫ

عطيـتࢫالفقـراتࢫالۘـܣࢫتحمـلࢫכرقـامࢫالفرديـةࢫالــدرجاتࢫ(
ُ
)،ࢫ5،ࢫ4،ࢫ3،ࢫ2،ࢫ1وأ

الم؈قانࢫالسابقࢫللفقراتࢫالزوجية.ࢭʏࢫح؈نࢫأعطيࢫعكس
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اݍݵصائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياس:

ظـــيࢫيڍــــʏࢫبتقنـــ؈نࢫمقيــــاسࢫجـــودةࢫاݍݰيــــاةࢫلمɴؠــــۜܣࢫقـــامࢫعبــــدࢫاݍݰفي

)ࢫعڴʄࢫالطلبةࢫاݍݨامعي؈نࢫࢭـʏࢫالبʋئـةࢫاݍݨزائرʈـةࢫوقـدࢫɠانـتࢫأɸـمࢫ2006وɠاظمࢫ(

:ʏ14النتائجࢫالۘܣࢫتوصلࢫإلٕڈاࢫكماࢫيڴ

صدقࡧالمقياس:-

-:ʏساقࡧالداخڴȖصدقࡧט

)ࢫيب؈نࢫقيمࢫمعاملاتࢫטرتباطࢫب؈نࢫدرجةࢫɠلࢫبندࢫ03اݍݨدولࢫرقمࢫ(

اݍݰياةࢫכسرʈة.والدرجةࢫالɢليةࢫلبعدࢫجودةࢫ

مستوىࢫالدلالةمعاملࢫטرتباطالبند

110.430.01

120.500.01

130.580.01

140.470.01

150.550.01

160.180.01

170.370.01

180.320.01

190.500.01

200.500.01

)95:ࢫصࢫ2015/2016المصدرࢫ(عبدࢫاݍݰفيظي:ࢫ

البنـــودࢫالمɢونـــةࢫلبعــدࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫ)ࢫأنࢫ03يبــ؈نࢫاݍݨـــدولࢫرقــمࢫ(

و٭ڈـذاࢫنقــولࢫأنࢫبنـودࢫالمقيــاسࢫࢫ0.01כسـرʈةࢫلɺـاࢫارتبــاطࢫدالࢫإحصـائياࢫعنــدࢫ

تتمتعࢫباȖساقࢫداخڴʏࢫࢭʏࢫقياسɺاࢫݍݨودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈة.

الصدقࡧبالمقارنةࡧالطرفية:ࢫ

)ࡧيب؈نࡧنتائجࡧاختبارࡧتࡧللمقارنةࡧالطرفيةࡧعڴʄࡧمقياسࡧ04اݍݨدولࡧرقم(

כسرʈةجودةࡧاݍݰياةࡧ

مجموعاالبعد

تࢫالمقارنة

درجةࢫعمن

اݍݰرʈة

قيمةࢫ

ت

مستوىࢫ

الدلالة

جودةࢫ

اݍݰياةࢫ

כسرʈة

2641.1العليا

9

3.48965.730.000

2633.7الدنيا

3

5.64

)99:ࢫصࢫ2015/2016المصدرࢫ(عبدࢫاݍݰفيظي:ࢫ

)ࢫأنࢫقيمــةࢫتࢫدالــةࢫ04تبــ؈نࢫالشــواɸدࢫالكميــةࢫࢭــʏࢫاݍݨــدولࢫرقــمࢫ(

و٭ڈــــذاࢫيمكــــنࢫالقـــولࢫأنــــھࢫتوجـــدࢫفــــروقࢫدالــــةࢫࢫ0.01عنــــدࢫمســـتوىࢫإحصـــائياࢫ

إحصـــائياࢫبــــ؈نࢫمتوســــطاتࢫجــــودةࢫاݍݰيـــاةࢫכســــرʈةࢫعنــــدࢫالمجمــــوعت؈نࢫالعليــــاࢫ

والدنياࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫالمقياسࢫيتمتعࢫبصدقࢫتمي؈قي.

تــــمࢫحســـــابࢫمعامــــلࢫألفـــــاࢫكرونبــــاخࢫللثبـــــاتࢫࢫثبــــاتࡧالمقيـــــاس:-

يــاسࢫوۂــʏࢫɲسـبةࢫمقبولــةࢫممـاࢫʇعۚــܣࢫأنࢫمقࢫ0.51والـذيࢫقــدرࢫبــࢫ

جودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫيتمتعࢫبȞباتࢫمقبول.

للإجابـــةࢫعڴـــʄࢫȖســـاؤلاتࢫالدراســـةࢫࢫכســـاليبࡧלحصـــائية:.4.3

والتحقـــــــــقࢫمـــــــــنࢫفرضــــــــــياٮڈا،ࢫتمـــــــــتࢫمعاݍݨـــــــــةࢫالبيانــــــــــاتࢫ

SPSSباستخدامࢫاݍݰزمةࢫלحصائيةࢫللعلومࢫטجتماعيةࢫ

)،ࢫوذلــــــكࢫبحســــــابࢫɠــــــلࢫمــــــن:ࢫالمتوســــــطࢫاݍݰســــــاȌي،ࢫ22(

التباين.ࢫטنحرافࢫالمعياري،ࢫاختبارࢫت،ࢫتحليل

نتائجࡧالدراسة:.5.3

ـــʄࢫإڲـــــʄࢫأنعــــرضࡧنتــــائجࡧالفرضـــــيةࡧכوڲــــʄ:ࡧ ࡧȖشــــ؈فࢫالفرضـــــيةࢫכوڲـ

لـــــدىࢫطلبـــــةࢫجامعـــــةࢫالشـــــاذڲʏࢫبـــــنࢫجديـــــدࢫاݍݰيـــــاةࢫכســـــرʈةࢫمســـــتوىࢫجـــــودةࢫ

متوسط
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):ࡧالمتوسطࡧاݍݰساȌيࡧوטنحرافࡧالمعياريࡧلدرجاتࡧالعينةࡧ05اݍݨدولࡧ(

اݍݰياةࡧכسرʈةࡩʏࡧمقياسࡧجودةࡧ

טنحرافࡧالمعياريالمتوسطࡧاݍݰساȌيالقيمࡧࡧࡧࡧࡧࡧالمتغ؈فࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

36.715.08اݍݰياةࢫכسرʈةجودةࢫ

:يڴʏ)ࢫما05يتܸݳࢫمنࢫاݍݨدولࢫ(

ـــــطࢫاݍݰســــــــاȌيࢫللعينــــــــةࢫࢫࢫࢫࢫ وقــــــــدرࢫטنحــــــــرافࢫࢫ36.71بلــــــــغࢫالمتوســـ

،ࢫونلاحــظࢫأنࢫقيمــةࢫالمتوســـطࢫ5.08بـــࢫاݍݰيــاةࢫכســرʈةࢫالمعيــاريࢫلقــيمࢫجــودةࢫ

ܣࢫللمقيـــاسࢫوȋالتـــاڲʏࢫيمكننـــاࢫ اݍݰســـاȌيࢫلاࢫتبعـــدࢫكث؈ـــفاࢫعـــنࢫالمتوســـطࢫالفرعـــۜ

القـــولࢫأنࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫالشــــاذڲʏࢫبـــ؄نࢫجديـــدࢫلɺــــمࢫمســـتوىࢫمتوســـطࢫفيمــــاࢫ

،ࢫو٭ڈــذاࢫتحققــتࢫالفرضــيةࢫכوڲــʄࢫالقائلــةࢫبــأنࢫاݍݰيــاةࢫכســرʈةࢫيخــصࢫجــودةࢫ

امعةࢫالشاذڲʏࢫبنࢫجديد،ࢫفمنࢫمتوسطةࢫلدىࢫطلبةࢫجاݍݰياةࢫכسرʈةࢫجودةࢫ

الطبيڥــــــʏࢫأنࢫتɢــــــونࢫلــــــدىࢫالطلبــــــةࢫمســــــتوʈاتࢫمقبولــــــةࢫمــــــنࢫجــــــودةࢫاݍݰيــــــاةࢫ

المتعلقةࢫباݍݰياةࢫכسرʈة،ࢫ

ونȘيجـــــةࢫɸـــــذهࢫالدراســــــةࢫتتعـــــارضࢫمــــــعࢫمـــــاࢫتوصــــــلࢫلـــــھࢫســــــليمانࢫ

)ࢫإڲــــʄࢫأنࢫمســــتوىࢫجـــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫכســــرʈةࢫɠــــاـنࢫمرتفعــــاࢫلــــدىࢫطـــــلابࢫ2008(

15جامعةࢫتبوكࢫبالمملكةࢫالعرȋيةࢫالسعودية.

)ࢫأنࢫجودةࢫاݍݰياةࢫۂʏࢫمـدىࢫ2006وقدࢫأكدࢫ(أحمدࢫالمشعۚܣ،ࢫࢫࢫࢫࢫ

الرضـــــاࢫالܨݵظـــــۜܣࢫباݍݰيـــــاةࢫوشـــــعورࢫالفـــــردࢫبجودٮڈـــــا،ࢫواɲعɢـــــاسࢫذلـــــكࢫعڴـــــʄࢫ

16متطلباتࢫاݍݰياةࢫالمختلفةࢫومٔڈاࢫالتعليم.

Ȗشـــــ؈فࢫɸـــــذهࢫالفرضـــــيةࢫأنـــــھࢫلاࢫعـــــرضࡧنتـــــائجࡧالفرضـــــيةࡧالثانيـــــة:ࡧ

دىࢫطلبــــةࢫلــــاݍݰيــــاةࢫכســــرʈةࢫتوجــــدࢫفــــروقࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحصــــائيةࢫࢭــــʏࢫجــــودةࢫ

جامعةࢫالشاذڲʏࢫبنࢫجديدࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫاݍݨɴس

حسبࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫ)ࢫيب؈نࢫقيمةࢫتࢫلمعرفةࢫالفروقࢫࢭʏࢫجودةࢫ06اݍݨدولࢫرقمࢫ(ࢫ

متغ؈فࢫاݍݨɴس

اݍݨɴس

المتغ؈ف

إناثذɠور

قيمةࢫ

ت

مستوىࢫ

الدلالة טنحرافࢫالمتوسط

المعياري

טنحرافࢫالمتوسط

المعياري

جودةࢫ

اݍݰياةࢫ

כسرʈة

غ؈فࢫدال36.235.0336.955.12-0.66

ـــلاهࢫأنــــھࢫلاࢫتوجــــدࢫفــــروقࢫدالــــةࢫإحصــــائياࢫࢭــــʏࢫ يوܷــــݳࢫاݍݨــــدولࢫأعـ

لـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫالشـــاذڲʏࢫبـــنࢫجديـــدࢫȖعـــزىࢫلمتغ؈ـــفࢫاݍݰيـــاةࢫכســـرʈةࢫجـــودةࢫ

اݍݨɴس.

بـــــانحرافࢫࢫ36.23فقـــــدࢫɠــــاـنࢫالمتوســـــطࢫاݍݰســـــاȌيࢫلـــــدىࢫالـــــذɠورࢫ

بـانحرافࢫمعيـاريࢫʇسـاويࢫࢫ36.95،ࢫومتوسطࢫלناثࢫبلـغࢫ5.03معياريࢫقدرهࢫ

وۂـــــʏࢫغ؈ـــــفࢫدالـــــةࢫࢫ0.66-،ࢫࢭـــــʏࢫحـــــ؈نࢫɠانـــــتࢫقيمـــــةࢫتࢫالمحســـــوȋةࢫȖســـــاويࢫ5.12

إحصائياࢫوɸذاࢫيدلࢫعڴـʄࢫعـدمࢫوجـودࢫفـروقࢫذاتࢫدلالـةࢫإحصـائيةࢫࢭـʏࢫجـودةࢫ

جامعـةࢫالشــاذڲʏࢫبـنࢫجديـدࢫȖعــزىࢫلمتغ؈ـفࢫاݍݨــɴس.ࢫلــدىࢫطلبـةࢫاݍݰيـاةࢫכسـرʈةࢫ

وʈمكــــنࢫتفســــ؈فࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫبــــأنࢫكــــلاࢫاݍݨɴســــ؈نࢫʇعʋشــــونࢫنفــــسࢫالمرحلــــةࢫ

العمرʈـــةࢫوʈمـــرونࢫبـــنفسࢫالظـــروفࢫومـــنࢫنفـــسࢫالثقافـــةࢫɠـــونࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫ

الشاذڲʏࢫبنࢫجديدࢫأغلّڈمࢫمنࢫولايةࢫالطارف.

)ࢫأيـنࢫ2012ولاࢫتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫمـاࢫتوصـلتࢫلـھࢫɲعʋسـةࢫ(ࢫࢫ

تࢫأنــھࢫتوجــدࢫفــروقࢫࢭــʏࢫجـــودةࢫاݍݰيــاةࢫȖعــزىࢫلمتغ؈ــفࢫاݍݨــɴسࢫبــ؈نࢫالطلبـــة،ࢫبيɴــ
ومعࢫماࢫتوصلࢫلھࢫɠاظمࢫأينࢫوجـدࢫأنࢫɸنـاكࢫفـروقࢫࢭـʏࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫȖعـزىࢫ17

معࢫدراسةࢫساميࢫɸشاممتقارȋةɠانتلمتغ؈فࢫاݍݨɴسࢫولصاݍݳࢫالذɠور،ࢫبʋنما

وقـدࢫوالعـامل؈نوالمسـن؈نجسـمياࢫالمعـاق؈نلـدىاݍݰيـاةجـودةتناولـتوالۘـܣ

أظɺـــرتࢫالدراســـةࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــروقࢫبـــ؈نࢫاݍݨɴســـ؈نࢫࢭـــʏࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاة.ࢫوɸـــوࢫ

)ࢫعڴــʄࢫأنــھࢫلاࢫتوجــدࢫفــروقࢫدالــةࢫإحصــائياࢫ2014نفــسࢫمــاࢫتوصــلتࢫلــھࢫبحــرة(

ب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫالܶݰية.

Ȗشـــــ؈فࢫɸـــــذهࢫالفرضـــــيةࢫأنـــــھࢫلاࢫعــــرضࡧنتـــــائجࡧالفرضـــــيةࡧالثالثـــــة:ࡧ

لــــدىࢫطلبــــةࢫةࢫاݍݰيــــاةࢫכســــرʈتوجــــدࢫفــــروقࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحصــــائيةࢫࢭــــʏࢫجــــودةࢫ

جامعةࢫالشاذڲʏࢫبنࢫجديدࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالسن.

حسبࢫمتغ؈فࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫ)ࢫيب؈نࢫقيمةࢫفࢫلمعرفةࢫالفروقࢫࢭʏࢫجودةࢫ07اݍݨدولࢫرقمࢫ(ࢫ

السن

مستوى

الدلالة

قيمةࢫ

ف

متوسطࢫ

المرȌعات

درجةࢫ

اݍݰرʈة

مجموعࢫ

المرȌعات

غ؈فࢫدال 0.44

11.60 1 11.60 ب؈نࢫ

المجموعات
جودةࢫ

اݍݰياةࢫ

כسرʈة

25.96 98 2544.98 داخلࢫ

المجموعات

99 2556.59 ʏالتباينࢫالكڴ

)ࢫأنࢫقيمــةࢫ07تفيــدࢫالشــواɸدࢫالكميــةࢫالمبʋنــةࢫࢭــʏࢫاݍݨــدولࢫرقــمࢫ(ࢫ

وۂـــʏࢫغ؈ــــفࢫدالـــةࢫإحصــــائياࢫممـــاࢫيــــدلࢫعڴـــʄࢫعــــدمࢫࢫ0.44فࢫالمحســـوȋةࢫȖســــاويࢫ

وجـــودࢫفـــروقࢫدالـــةࢫإحصـــائياࢫࢭـــʏࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫכســـرʈةࢫلـــدىࢫطلبـــةࢫجامعـــةࢫ
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الشـــاذڲʏࢫبـــنࢫجديـــدࢫȖعـــزىࢫلمتغ؈ـــفࢫالســـن،ࢫوɸـــذاࢫيـــدلࢫعڴـــʄࢫأنࢫجـــودةࢫاݍݰيـــاةࢫ

כســرʈةࢫلاࢫتتــأثرࢫبمتغ؈ــفࢫالســـنࢫلأنࢫأســرࢫأفــرادࢫعينـــةࢫالدراســةࢫمســتقرةࢫولـــمࢫ

يحــدثࢫعلٕڈــاࢫأيࢫȖغ؈ــفࢫوȋالتــاڲʏࢫالعلاقــاتࢫכســرʈةࢫداخلɺــاࢫثابتــةࢫوتــؤثرࢫبــنفسࢫ

ممــاࢫالطرʈقــةࢫعڴــʄࢫכفــرادࢫبمختلــفࢫأعمــارɸمࢫوحۘــܢࢫمــعࢫتقــدمɺمࢫࢭــʏࢫالســنࢫ

يجعـلࢫمـنࢫشــعورɸمࢫبجـودةࢫاݍݰيــاةࢫכسـرʈةࢫثابـتࢫغ؈ــفࢫمتغ؈ـفࢫمــعࢫالتقـدمࢫࢭــʏࢫ

السن.

)ࢫعڴـʄࢫأنـھࢫ2012وتتفقࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫمعࢫماࢫتوصلتࢫلھࢫɲعʋسـةࢫ(

لاࢫتوجدࢫفروقࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫȖعزىࢫلمتغ؈فࢫالسنࢫب؈نࢫالطلبة.

)ࢫ2016وتتعارضࢫنȘيجةࢫالدراسةࢫاݍݰاليةࢫمعࢫدراسةࢫماعۜܣࢫ(ࢫࢫࢫࢫ

فروقاࢫب؈نࢫالمراحلࢫالدراسيةࢫوɸذاࢫبطبيعةࢫاݍݰالࢫيتعلقࢫالۘܣࢫأظɺرتࢫوجودࢫ

باݍݵصـائصࢫالعمرʈــةࢫوالنܸــݮࢫوالتجرȋــةࢫحيـثࢫتبــ؈نࢫمــنࢫخــلالࢫالمتوســطاتࢫ

أٰڈــــاࢫلصــــاݍݳࢫالمراحــــلࢫכعڴـــــʄ،ࢫوتبــــ؈نࢫأنࢫɸنــــاكࢫفـــــروقࢫدالــــةࢫإحصــــائياࢫبـــــ؈نࢫ

)،ࢫ0,05وۂــʏࢫاقـــلࢫمـــنࢫࢫ0.007المرحلــةࢫ(כوڲـــʄࢫوالثانيـــةࢫحيــثࢫɠانـــتࢫالدلالـــةࢫ

ʄعــةࢫحيــثࢫبلغــتࢫالدلالــةࢫࢫوالمرحلــة(ࢫכوڲــȊࢫاقــلࢫمــنࢫࢫ0,004والراʏࢫ0,05وۂــ(

)ࢫوالمرحلــــة(ࢫ0,05مقارنـــةࢫبࢫࢫ0،016والمرحلة(الثالثـــةࢫوالثانيــــةࢫحيـــثࢫبلغــــتࢫ

).0,05وۂʏࢫكذلكࢫاقلࢫمنࢫࢫ0,009الثالثةࢫوالراȊعةࢫحيثࢫبلغتࢫ

خاتمة:.5

مــــنࢫخــــلالࢫɸــــذهࢫالدراســــةࢫقمنــــاࢫبتوضــــيحࢫأحــــدࢫأɸــــمࢫالمتغ؈ــــفاتࢫ

الۘـܣࢫتــرتبطࢫاݍݰيــاةࢫכسـرʈةࢫوتحديـداࢫجـودةࢫالنفسـيةࢫألاࢫوɸـوࢫجـودةࢫاݍݰيــاةࢫ

بمدىࢫشعورࢫالفردࢫبانتمائھࢫلأسرتھࢫمماࢫسيؤثرࢫعڴʄࢫܧݵصـʋتھࢫوعڴـʄࢫحياتـھࢫ

مســـتقبلا.ࢫوقـــدࢫأجرʈـــتࢫɸـــذهࢫالدراســـةࢫعڴـــʄࢫشـــرʈحةࢫجـــدࢫمɺمـــةࢫوۂـــʏࢫطلبـــةࢫ

اݍݨامعــــةࢫالــــذينࢫيمثلــــونࢫالمســــتقبل،ࢫوقــــدࢫتوصــــلناࢫإڲــــʄࢫجملــــةࢫمــــنࢫالنتــــائجࢫ

أɸمɺا:

لدىࢫطلبةࢫجامعةࢫالشاذڲʏࢫبنࢫمستوىࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫ-

جديدࢫɠانࢫمتوسطا.

لاࢫتوجـدࢫفـروقࢫدالـةࢫإحصـائياࢫࢭـʏࢫجـودةࢫاݍݰيـاةࢫכسـرʈةࢫلـدىࢫ-

طلبــــةࢫجامعــــةࢫالشــــاذڲʏࢫبــــنࢫجديـــــدࢫȖعــــزىࢫلɢــــلࢫمــــنࢫاݍݨـــــɴسࢫ

والسن.

وȋنــاءࢫعڴــʄࢫمــاࢫتــمࢫالتوصــلࢫإليــھࢫنــوردࢫمجموعــةࢫمــنࢫטق؅فاحــاتࢫ

:ʏࢫكماࢫيڴʏۂ

دىࢫطلبـــةࢫإجــراءࢫالمزʈـــدࢫمـــنࢫالدراســاتࢫحـــولࢫجـــودةࢫاݍݰيــاةࢫلـــ-

اݍݨامعة.

محاولــــةࢫمعرفــــةࢫالعوامــــلࢫالمــــؤثرةࢫࢭــــʏࢫȖشــــكيلࢫجــــودةࢫاݍݰيـــــاةࢫ-

.ʏةࢫلدىࢫالطالبࢫاݍݨامڥʈכسر

إجــــراءࢫدوراتࢫتدرȎʈيــــةࢫوورشࢫعمــــلࢫمــــنࢫأجــــلࢫتنميــــةࢫجــــودةࢫ-

.ʏةࢫلدىࢫالطالبࢫاݍݨامڥʈاݍݰيةࢫכسر

المراجع:قائمةࡧ.6

ســــــيɢولوجيةࢫࢫ،أبـــــوࢫاســـــعدࢫأحمـــــدࢫعبـــــدࢫاللطيــــــفࢫواݍݵتاتنـــــةࢫســـــاميࢫمحســـــن-

.2014،ࢫכردنࢫ،دارࢫالمʋسرةࢫ،2طࢫ،المشكلاتࢫכسرʈة

بــــ؈نࢫالنظرʈـــــةࢫࢫ-أساســــياتࢫלرشـــــادࢫالنفؠــــۜܣࢫوال؅فبـــــوي،ࢫأبــــوࢫزع؈ــــقعࢫعبـــــدࢫاللهࢫ-

.2009،ࢫכردنࢫ،دارࢫيافاࢫالعلميةࢫ،1طࢫ،-والتطبيق

جـودةࢫحيــاةࢫالطلبـةࢫوعلاقْڈــاࢫࢫ،أحمـدࢫɠاـظمࢫعبــدࢫالكـرʈمࢫوحســ؈نࢫعڴـʏࢫرؤى-

ــــــة ــــــومࢫالرʈاضــ ــــــةࢫوعلـ ــــــةࢫالبدنيـ ــــــمࢫال؅فبيـ ــــــاتࢫقسـ ــــــتعلمࢫلـــــــدىࢫطالبـ ــــةࢫالـ ــ ࢫ،بدافعيـ

-1334،ࢫص2016ࢫ،2عࢫ،3مࢫ،المجلـــةࢫالدوليـــةࢫللبحـــوثࢫالرʈاضـــيةࢫالمتقدمـــة

1340.

مـــذكرةࢫࢫ،جــودةࢫحيـــاةࢫالتلميــذࢫوعلاقْڈـــاࢫبالتحصــيلࢫالدرا؟ـــۜܣ،ࢫبحــرةࢫكرʈمـــة-

.2014،ࢫجامعةࢫوɸران،ࢫماجست؈ف

ــــا- ــــــيةࢫ2013/2014ل(ࢫبوعʋشــــــةࢫأمــ ــــاࢫبالɺوʈــــــةࢫالنفسـ ــــاةࢫوعلاقْڈــ ــ ).ࢫجــــــودةࢫاݍݰيـ

ــــاݍݨزائر ــ ــ ــــابࢫبــ ــ ــ ــ ــــــݰاياࢫלرɸـ ــ ــــــدىࢫܷــ ــ ــــــرةࢫࢫ-لــ ــ ــ ــــʏࢫدائـ ــ ــ ــــةࢫبراࢮــ ــ ــ ــ ــــةࢫببلديـ ــ ــ ــــــةࢫميدانيــ ــ ــ دراسـ

مذكرةࢫدكتوراه.ࢫجامعةࢫȊسكرة.ࢫ-اݍݰراش

دراســـةࢫميدانيـــةࢫࢭـــʏࢫࢫ-طبيعـــةࢫالعمــلࢫوعلاقْڈـــاࢫبجـــودةࢫاݍݰيــاةࢫ،شــيڏʏࢫمـــرʈمࢫ-

.2013/2014ࢫ،انجامعةࢫتلمسࢫ،مذكرةࢫماجست؈فࢫ-ظلࢫȊعضࢫالمتغ؈فات

تقنــــ؈نࢫمقيـــــاسࢫجـــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫلمحمـــــودࢫمɴؠـــــۜܣࢫوعڴـــــʏࢫ،ࢫعبــــدࢫاݍݰفيظـــــيࢫيڍـــــʏࢫ-

مــــذكرةࢫࢫ-دراســــةࢫميدانيــــةࢫبجامعــــةࢫاݍݨلفــــةࢫ-ɠــاــظمࢫعڴــــʄࢫالطلبــــةࢫاݍݨــــامعي؈ن

.2015/2016،ࢫجامعةࢫورقلةࢫ،ماجست؈ف

ࢫ،1طࢫ،سـيɢولوجيةࢫالبʋئـةࢫכسـرʈةࢫواݍݰيــاة،ࢫعبـدࢫالرحمـانࢫسـعدࢫوآخــرون-

.2016،ࢫכردنࢫ،مكتبةࢫالفلاح

ــــاةࢫ،ࢫعبـــــدࢫالوɸــــــابࢫأمـــــاɲيࢫعبــــــدࢫالمقصــــــودࢫوشـــــندࢫســــــم؈فةࢫمحمـــــد- جــــــودةࢫاݍݰيــ

المــؤتمرࢫࢫ،כسـرʈةࢫوعلاقْڈــاࢫبفاعليــةࢫالــذاتࢫلــدىࢫعينـةࢫمــنࢫכبنــاءࢫالمــراɸق؈ن

ــــــر ــ ــــــامسࢫعشـ ــ ــــــنويࢫاݍݵــ ــ ــــــۜܣࢫ،2010،ࢫالسـ ــ ــــادࢫالنفؠــ ــ ــ ــــــزࢫלرشـ ــ ــــ؈نࢫ،مركــ ــ ــ جامعةࢫعــ

.مصرࢫ،شمس

فاعليةࢫبرنامجࢫإرشاديࢫࢭʏࢫتنميةࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫࢫ،الفقيࢫأمالࢫإبراɸيم-

،ࢫدس.لدىࢫمرʈضاتࢫالسرطانࢫوأثرهࢫعڴʄࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈة

مســـــتوىࢫجــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫجامعـــــةࢫذيࢫࢫ،ماعــــۜܣࢫعبــــدࢫالبــــاريࢫمــــايح-

.107-95،ࢫص2016ࢫ،عࢫ،11مࢫ،جامعةࢫذيࢫقارمجلةࢫࢫ،قار
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ــــــد- ــــــعوديࢫأمحمــ ــــالمࢫالعر ࢫ،مسـ ــ ــــʏࢫالعـ ــ ــــاةࢫࢭــ ــ ــــــودةࢫاݍݰيـ ــــʏࢫجــ ــ ــــــوثࢫࢭــ ــــــةࢫبحـ ــــــيࢫدراســ Ȍــ

ــــة ــــةࢫ،تحليليــ ــــانيةࢫوטجتماعيــ ــ ــــةࢫالعلــــــومࢫלɲسـ ــ ــــــددࢫ،مجلـ ،ࢫصࢫ2015،ࢫ20العـ

203-220.

جـــودةࢫاݍݰيــاةࢫكمنۗــܡࢫلقلــقࢫالمســتقبلࢫلـــدىࢫ،ࢫالمشــابقةࢫمحمــدࢫأحمــدࢫخــدام-

مجلـــةࢫجامعــــةࢫ،ࢫطـــلابࢫɠليـــةࢫال؅فبيـــةࢫوךدابࢫࢭـــʏࢫجامعــــةࢫاݍݰـــدودࢫالشـــمالية

.49-33،ࢫص2015،ࢫ1عࢫ،10مࢫ،ࢫطيبةࢫللعلومࢫال؅فبوʈة

ࢫ،جــــودةࢫاݍݰيــــاةࢫلــــدىࢫطلبــــةࢫجــــامعۘܣࢫدمشــــقࢫوȖشــــرʈنࢫ،ڴــــʏࢫرغــــداءɲعʋســـةࢫع-

.181،ࢫ145،ࢫصࢫ2012،ࢫ1ع،ࢫ28م،ࢫمجلةࢫجامعةࢫدمشق
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ࢫمجلةࢫࢫ-1 ࢫقار، ࢫذي ࢫجامعة ࢫطلبة ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫمستوىࢫجودة ࢫمايح، ࢫالباري ࢫعبد ماعۜܣ

.98،ࢫصࢫ1،ع11جامعةࢫذيࢫقار،ࢫم
محمدࢫأحمدࢫخدام،ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫكمنۗܡࢫلقلقࢫالمستقبلࢫلدىࢫطلابࢫɠليةࢫࢫالمشابقةࢫ-2

ࢫال؅فبوʈة،ࢫࢫ ࢫللعلوم ࢫطيبة ࢫجامعة ࢫمجلة ࢫالشمالية، ࢫاݍݰدود ࢫجامعة ʏࢫࢭ ࢫوךداب ال؅فبية

.35ࢫ،ࢫص2015،ࢫ1،عࢫ10م
ࢫ- بوعʋشةࢫأمالࢫ،جودةࢫاݍݰياةࢫوعلاقْڈاࢫبالɺوʈةࢫالنفسيةࢫلدىࢫܷݰاياࢫלرɸابࢫباݍݨزائرࢫ-3

ࢫب ࢫميدانية ࢫاݍݰراشدراسة ࢫدائرة ʏࢫبراࢮ ࢫȊسكرة،ࢫࢫ-بلدية ࢫجامعة ࢫدكتوراه، مذكرة

.71،ࢫصࢫ2013/2014
ࢫطبيعةࢫالعملࢫوعلاقْڈاࢫبجودةࢫاݍݰياةࢫ-4 ࢫ، دراسةࢫميدانيةࢫࢭʏࢫظلࢫȊعضࢫࢫ-شيڏʏࢫمرʈم

.74،ࢫصࢫ2013/2014مذكرةࢫماجست؈ف،ࢫجامعةࢫتلمسان،ࢫࢫ-المتغ؈فات
ࢫواࢫ-5 ࢫכسرʈة ࢫالبʋئة ࢫسيɢولوجية ࢫوآخرون، ࢫسعد ࢫالرحمان ࢫطعبد ࢫمكتبةࢫ1ݍݰياة، ،

.22،ࢫصࢫ2016الفلاح،ࢫכردن،ࢫ
ࢫالمشكلاتࢫࢫ-6 ࢫسيɢولوجية ࢫمحسن، ࢫسامي ࢫواݍݵتاتنة ࢫاللطيف ࢫعبد ࢫأحمد ࢫاسعد أبو

.37،ࢫصࢫ2014،ࢫدارࢫالمʋسرة،ࢫכردن،ࢫ2כسرʈة،ࢫط
ࢫوال؅فبويࢫأبوࢫزع؈قعࢫ-7 ࢫالنفؠۜܣ ࢫלرشاد ࢫأساسيات ࢫاللهࢫ، ࢫوالتطبيقࢫ-عبد ࢫالنظرʈة ،ࢫ-ب؈ن

.369،ࢫصࢫ2009،ࢫدارࢫيافاࢫالعلمية،ࢫכردن،ࢫ1ط
عبدࢫالوɸابࢫأماɲيࢫعبدࢫالمقصودࢫوشندࢫسم؈فةࢫمحمد،ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈةࢫوعلاقْڈاࢫࢫ-8

،ࢫ2010عشر،ࢫبفاعليةࢫالذاتࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫכبناءࢫالمراɸق؈ن،ࢫالمؤتمرࢫالسنويࢫاݍݵامسࢫ

.500مركزࢫלرشادࢫالنفؠۜܣ،جامعةࢫع؈نࢫشمس،ࢫمصر،ࢫصࢫ
ࢫلدىࢫࢫ-9 ʏࢫטجتماڤ ࢫالتواصل ࢫتنمية ʏࢫࢭ ࢫإرشادي ࢫبرنامج ࢫفاعلية ࢫإبراɸيم، ࢫأمال الفقي

.11مرʈضاتࢫالسرطانࢫوأثرهࢫعڴʄࢫجودةࢫاݍݰياةࢫכسرʈة،ࢫدس،ࢫص

.500عبدࢫالوɸابࢫأماɲيࢫعبدࢫالمقصودࢫوشندࢫسم؈فةࢫمحمد،ࢫمرجعࢫسابق،ࢫصࢫࢫ-10
.11،ࢫࢫمرجعࢫسابق،صࢫالفقيࢫأمالࢫإبراɸيمࢫ-11
ࢫوعلاقْڈاࢫبالتحصيلࢫالدرا؟ۜܣ،ࢫمذكرةࢫماجست؈ف،ࢫࢫ-12 ࢫجودةࢫحياةࢫالتلميذ بحرةࢫكرʈمة،

.64-63،ࢫصࢫصࢫ2014جامعةࢫوɸران،ࢫ

.13،ࢫࢫمرجعࢫسابق،صࢫالفقيࢫأمالࢫإبراɸيمࢫ-13
ࢫعࢫ-14 ࢫɠاظم ʏࢫوعڴ ࢫمɴؠۜܣ ࢫلمحمود ࢫاݍݰياة ࢫمقياسࢫجودة ࢫتقن؈ن ࢫ، ʏࢫيڍ ࢫاݍݰفيظي ڴʄࢫعبد

ࢫورقلة،ࢫࢫ-دراسةࢫميدانيةࢫبجامعةࢫاݍݨلفةࢫ-الطلبةࢫاݍݨامعي؈ن مذكرةࢫماجست؈ف،ࢫجامعة

.99-95،ࢫصࢫص2015/2016
مسعوديࢫأمحمد،ࢫبحوثࢫࢭʏࢫجودةࢫاݍݰياةࢫࢭʏࢫالعالمࢫالعرȌيࢫدراسةࢫتحليلية،ࢫمجلةࢫࢫ-15

.212،ࢫصࢫ2015،ࢫ20العلومࢫלɲسانيةࢫوטجتماعية،ࢫالعدد

ڴʏࢫرؤى،ࢫجودةࢫحياةࢫالطلبةࢫوعلاقْڈاࢫبدافعيةࢫأحمدࢫɠاظمࢫعبدࢫالكرʈمࢫوحس؈نࢫعࢫ-16

ࢫللبحوثࢫ ࢫالدولية ࢫالمجلة ࢫالرʈاضة، ࢫوعلوم ࢫالبدنية ࢫال؅فبية ࢫقسم ࢫطالبات ࢫلدى التعلم

.1339،ࢫصࢫ2016،ࢫ2،ࢫع3الرʈاضيةࢫالمتقدمة،ࢫم
ɲعʋسةࢫعڴʏࢫرغداء،ࢫجودةࢫاݍݰياةࢫلدىࢫطلبةࢫجامعۘܣࢫدمشقࢫوȖشرʈن،ࢫمجلةࢫجامعةࢫࢫ-17

،ࢫص2012،ࢫ1،ࢫع28دمشق،ࢫم


