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الدماغية

Treatment of speech disorders with oral movements in children with cerebral

palsy.
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مݏݵصࡧ:ࡧ

المتبعةࢫلدىࢫالطفلࢫالمصابࢫبالشللࢫالدماڦʏࢫلدىࢫعينةࢫمـنࢫٮڈدفࢫɸذهࢫالدراسةࢫإڲʄࢫالتعرفࢫعڴʄࢫمختلفࢫالتمارʈنࢫواݍݰرɠاتࢫالفميةࢫ

قـــدرࢫࢫعينــةࢫمـــنࢫأطفـــالࢫʇعــانونࢫمـــنࢫشــللࢫدمـــاڦʏࢫأجرʈـــتࢫالدراســةࢫعڴـــʄولɺــذاࢫالغـــرضࢫࢫ،כطفــالࢫبـــاختلافࢫاݍݨــɴسࢫ،ࢫنـــوعࢫלعاقـــةࢫوࢫالعمــرࢫالزمۚـــܣ

الۘـܣࢫȖسـاعدࢫࢭـʏࢫࢫالبلـعتܶـݰيحࢫࢫتمـارʈنو لوجɺيـةࢫاستعناࢫبتمارʈنࢫلعلاجࢫاݍݰرɠاتࢫالفميةࢫا،ࢫݍݨمعࢫالمعطياتࢫقصديةاخت؈فواࢫبطرʈقةࢫࢫ)04(عددɸمࢫ

تحســنࢫࢭــʏࢫعمليــةࢫالنطــقࢫȊعــدࢫاســتخدامناࢫࢫإڲــʄࢫتتوصــلࢫȊعــدࢫتفرʉــغࢫالنتــائجࢫومعاݍݨْڈــاعمليــةࢫࢫالنطــقࢫالســليمࢫواســتخدمناࢫمــنݤݮࢫدراســةࢫاݍݰالــة،ࢫ

للتمرʈناتࢫالفميةࢫالوجɺيةࢫوتمارʈنࢫالبلعࢫلɺذهࢫالفئةࢫمنࢫכطفال.

اݍݰرɠاتࢫالفميةتدرʈباتࢫࢫ،اضطرابࢫالنطقࢫ،اݍݰركيةࢫالدماغيةלعاقةࢫالɢلماتࡧالمفتاحية:ࡧ

Abstract:

This study aims to identify various exercises and vocal movement in a child with cerebral palsy in a sample of children

of different sex, disability type and age, which is why the purpose of the study was conducted on a sample of children with

cerebral palsy Their number (04 children) were deliberately chosen after data collection. We used exercises

to treat facial facial movements and corrective swallowing exercises that helps the correct pronunciation process. We used the

case study methodology. Once the results were collected and processed we found an improvement in speech after Pharyngeal

facial exercise; And swallowing exercises for this class of children.

keywords :ࡧ Cerebral disability, speech disorders, oral exercises.
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ʇعت؄ـــــــفࢫالشـــــــللࢫالــــــــدماڦʏࢫاݍݰرɠــــــيـࢫمــــــــنࢫטضـــــــطراباتࢫالعصــــــــȎيةࢫ

ʇســــتخدمࢫɸــــذاࢫالمصــــطݏݳࢫللإشــــارةࢫإڲــــʄࢫاضــــطراباتࢫالنمــــوࢫࢫحيــــثاݍݰركيــــة،ࢫ

الشـــــللࢫاݍݰرɠــــيـࢫࢭـــــʏࢫمرحلـــــةࢫحيـــــاةࢫالطفولـــــةࢫالمبكـــــرةࢫمـــــنࢫحيـــــاةࢫלɲســـــان،ࢫف

الــــدماڦʏࢫحالـــــةࢫيفقـــــدࢫفٕڈــــاࢫالܨـــــݵصࢫالقـــــدرةࢫعڴــــʄࢫالـــــتحكمࢫࢭـــــʏࢫعضـــــلاتھ،ࢫ

ࢫاولا اࢫمٔڈـــــا،ࢫوʈحــــدثࢫɸــــذاࢫعنــــدماࢫتتلـــــفࢫכجــــزاءࢫالثلاثــــةࢫمـــــنࢫالــــدماغࢫأوࢫأيّــــ

القشـــرةࢫالدماغيـــة،ࢫعنـــدماࢫتتلـــفࢫɸــــذهࢫالمنطقـــةࢫࢫȖســـȎبࢫتوقـــفࢫࢭـــʏࢫحركــــةࢫ

ــــةࢫالثانيـــــةࢫȖســـــ׿ܢࢫالعقـــــدࢫالقاعديـــــةࢫإذࢫȖعت؄ـــــفࢫالمركـــــزࢫأمـــــاࢫࢫ.العضـــــلات المنطقـ

ܣࢫلɴشــــــــاطࢫالعضـــــــلات،ࢫوࢫإذاࢫمــــــــاࢫȖعرضــــــــتࢫللتلـــــــفࢫتصــــــــبحࢫحركــــــــةࢫ الرئʋؠـــــــۜ

المنطقـةࢫالثالثـةࢫفࢼـܣࢫالمخـيخࢫالمسـؤولةࢫعـنࢫحركـةࢫو العضلاتࢫغ؈ـفࢫمنتظمـة،ࢫ

ڈـا،ࢫليصـبحࢫالبɢـاءࢫتوازنࢫالعضلا  تࢫومـعࢫإتلافɺـاࢫتفقـدࢫحركـةࢫالعضـلاتࢫتوازٰ

حئڈــاࢫالمع؄ـــفࢫالوحيـــدࢫعـــنࢫɠــلࢫمـــاࢫيحتاجـــھࢫɸـــذاࢫالمصــاب،ࢫإذࢫكث؈ـــفاࢫمـــاࢫيقـــفࢫ

כوليـــــاءࢫوقفـــــةࢫمتحصـــــرࢫعـــــنࢫاحتماليـــــةࢫشـــــفاءࢫفلـــــذةࢫأكبـــــادɸمࢫمـــــنࢫداءࢫلاࢫ

.ʇعرفونࢫأسبابھ،ࢫولاࢫاݍݵلاصࢫمنھ

إعاقتـھࢫوࢫࢫفبقــدرࢫإعاقةࢫɠلࢫطفل،ࢫتحمـلࢫأسـرتھࢫوࢫȖعـاɲيࢫɸمـومࢫ

متطلباتـــــھࢫاليوميـــــة،ࢫفالإطعــــــامࢫوالشـــــربࢫمɺمــــــةࢫصـــــعبة،ࢫٰڈيــــــكࢫعـــــنࢫبقيــــــةࢫ

فɺــذهࢫالشــرʈحةࢫمــنࢫذويࢫטحتياجــاتࢫاݍݵاصــةࢫالۘــܣࢫʇعــاɲيࢫفٕڈــاࢫاݍݰاجــات،

الطفلࢫمنࢫإعاقةࢫجسميةࢫلاࢫتقتصـرࢫفقـطࢫعڴـʄࢫלعاقـةࢫاݍݰركيـةࢫفحسـب،ࢫ

ولكٔڈاࢫغالباࢫماࢫتتضمنࢫمشكلاتࢫمصاحبةࢫࢭʏࢫالنطق،ࢫالسمع،ࢫصعوȋاتࢫࢭʏࢫ

بالإضـافةࢫتعلم،ࢫالصـرعࢫوإعاقـاتࢫذɸنيـةࢫتـؤثرࢫعڴـʄࢫحيـاةࢫالطفـلࢫاليوميـة،ࢫالـ

،ࢫوɸـذاࢫعڴʄࢫمحيطࢫأسرتھࢫȊسȎبࢫالرعايةࢫاݍݵاصةࢫالۘܣࢫتوليـھࢫ٭ڈـاإڲʄࢫتأث؈فɸاࢫ

يتطلـــــــبࢫتـــــــدخلࢫفرقـــــــةࢫمـــــــنࢫالمختصـــــــ؈نࢫتقـــــــدمࢫلɺـــــــذهࢫالفئـــــــةࢫخـــــــدماتࢫࢫمـــــــا

الȘܨــݵيصࢫوالعــلاجࢫوالتعلــيمࢫوالتأɸيــلࢫحيــثࢫيقــومࢫɠــلࢫمخــتصࢫمــنࢫɸـــذهࢫ

عــــ؈ن،ࢫفنجــــدࢫأنࢫمخــــتصࢫالعــــلاجࢫالطبيڥــــʏࢫيتــــدخلࢫلتنميــــةࢫالفرقــــةࢫبــــدورࢫم

اݍݨوانـــبࢫاݍݰركيـــةࢫللطفـــل،ࢫكمـــاࢫʇســـڥʄࢫأخصـــاǿيࢫال؅فبيـــةࢫاݍݵاصـــةࢫبتقـــديمࢫ

وإذاࢫماࢫتوجɺناࢫإڲـʄࢫ،اݍݵدماتࢫالتأɸيليةࢫࢫوالتدرʉسيةࢫɠلࢫحسبࢫاحتياجاتھ

طبʋـــبࢫכعصـــابࢫنجـــدهࢫɸـــوࢫךخـــرࢫيتـــدخلࢫمـــنࢫناحيـــةࢫطبيـــةࢫلعـــلاجࢫحـــالاتࢫ

ديمࢫأدوʈـــةࢫخاصـــةࢫلـــذلك،ࢫʇعمـــلࢫعڴـــʄࢫإقامـــةࢫȖعـــاɲيࢫمـــنࢫفـــرطࢫاݍݰركـــةࢫبتقـــ

ǿـــــاȋرɺࢫالكʏࢫالتخطـــــيطࢫالـــــدماڦʄـــــبࢫࢫكمـــــاࢫأنـــــھࢫࢫي،منڍـــــʋبحاجـــــةࢫكـــــذلكࢫلطب

أطفـــال،ࢫوࢫطبʋـــبࢫمخـــتصࢫࢭـــʏࢫأمـــراضࢫכنـــفࢫכذنࢫواݍݰنجـــرة،ࢫلـــʋسࢫɸــــذاࢫ

فحسب،ࢫفالطفـلࢫالمصـابࢫبالشـللࢫالـدماڦʏࢫنجـدهࢫبحاجـةࢫماسـةࢫإڲـʄࢫإقامـةࢫ

نࢫاݍݨانــــــــبࢫعــــــــدةࢫجلســــــــاتࢫمــــــــعࢫכخصــــــــاǿيࢫالنفســــــــاɲيࢫالــــــــذيࢫيدعمــــــــھࢫمــــــــ

الســيɢولوڊʏ،ࢫوالوصــولࢫبــھࢫإڲــʄࢫالرضــاࢫبإعاقتــھ،ࢫتنميــةࢫالثقــةࢫبنفســھ،ࢫكمــاࢫ

التخفيفࢫمنࢫȊعضࢫالسلوɠاتࢫالعدوانية،ࢫوالتقديرࢫלيجاȌيࢫࢫعڴʇʄساعدهࢫ

وعنــدࢫحــديȞناࢫعــنࢫالمخــتصࢫכرطفــوɲي،ࢫࢫنجــدهࢫلاࢫيقــلࢫأɸميــةࢫعــنࢫࢫ.لذاتــھ

التܶــݰيحࢫبــاࢮʏࢫالمختصــ؈ن،ࢫࢫنظــراࢫلمــاࢫيمارســھࢫمــنࢫدورࢫفعــالࢫنلمســھࢫخــلالࢫ

النطقــي،ࢫالعــلاجࢫالــوظيفيࢫوالمعرࢭــʏࢫوالقيــامࢫبالتمــارʈنࢫالفميــةࢫوالوجɺيــة،ࢫوࢫ

.ࢫفقـــدࢫأجرʈــتࢫȊعـــضࢫدراســاتࢫࢭـــʏࢫɸـــذاࢫنفستــتــدرʈباتࢫالـــتحكمࢫࢭــʏࢫإيقـــاعࢫال

ࡧبوعكـــــــازالدراســــاتࢫالۘــــܣࢫتناولــــتࢫɸــــذاࢫالموضــــوعࢫدراســــةࢫالمجــــالࢫمــــنࢫبــــ؈ن

ـــة طفــلࢫالمصــابࢫالۘــܣࢫتناولــتࢫفيــھࢫإعــادةࢫالتأɸيــلࢫالــوظيفيࢫللࢫ)2000ࢫ(سɺيلــ

ودراســـــةࢫكمـــــاࢫبالشـــــللࢫالـــــدماڦʏࢫاݍݰرɠــــيـࢫمـــــنࢫطـــــرفࢫכخصـــــاǿيࢫכرطفـــــوɲيࢫ

والـــــذيࢫتنـــــاولواࢫفيـــــھࢫفعاليــــــةࢫ)ࡧࡧ2014ࡧمحفـــــوظࢫعبـــــدࢫالـــــرؤوفࢫإســـــماعيل(

برنـــــامجࢫتــــــدرʈۗܣࢫبتوظيــــــفࢫالمɺــــــاراتࢫاللغوʈــــــةࢫࢭــــــʏࢫتأɸيــــــلࢫالمɺــــــاراتࢫاݍݰركيــــــةࢫ

الدقيقةࢫلليدينࢫࢫللأطفالࢫالمصاب؈نࢫبالشللࢫالدماڦʏࢫاݍݰرɠي.

رعايـةࢫخاصـةࢫوذلــكࢫࢫإڲـɸʄـذهࢫالفئـةࢫتحتـاجࢫࢫأنسـبقࢫࢫيتܸـݳࢫممـا

باســــتخدامࢫتمــــارʈنࢫݍݨوانــــبࢫمختلفــــةࢫحســــبࢫɠــــلࢫتــــدخلࢫعلاڊــــʏࢫمكثــــفࢫب

مــنࢫɸــذاࢫالمنطلــقࢫجــاءتࢫفكــرةࢫالدراســةࢫاݍݰاليــةࢫالۘــܣࢫحصــرناɸاࢫࢭــʏࢫو حالـة،ࢫ

:ؤلࢫالتاڲʏלجابةࢫعڴʄࢫالȘسا

مــــــاࢫمــــــدىࢫفعاليــــــةࢫاســــــتخدامࢫالتمــــــارʈنࢫواݍݰرɠـــــاـتࢫالفميــــــةࢫࢭــــــʏࢫ

ࢫالنطقࢫللطفلࢫالمصابࢫبالشللࢫالدماڦʏ؟تܶݰيحࢫعمليةࢫ

الشللࢫالدماڦʏࢫحالـةࢫيفقـدࢫفٕڈـاࢫالܨـݵصࢫالقـدرةࢫࢫࢫࢫࡧלشɢالية:

عڴــʄࢫالــتحكمࢫࢭــʏࢫعضـــلاتھ،ࢫوʈحــدثࢫɸــذاࢫعنــدماࢫتتلـــفࢫכجــزاءࢫالثلاثــةࢫمـــنࢫ

اࢫمٔڈـــا،ࢫوۂـــʏࢫالقشـــرةࢫالدماغيـــة،ࢫعنـــدماࢫتتلـــفࢫɸـــذهࢫالمنطقـــةࢫࢫالـــدماغ،ࢫأوࢫأيّـــ

الثانيـةࢫȖسـ׿ܢࢫالعقـدࢫالقاعديـةࢫȖسȎبࢫتوقفࢫࢭʏࢫحركـةࢫالعضـلات،ࢫالمنطقـةࢫ

إذࢫȖعت؄ــفࢫالمركــزࢫالرئʋؠــۜܣࢫلɴشــاطࢫالعضــلات،ࢫوإذاࢫمــاࢫȖعرضــتࢫللتلــفࢫتصــبحࢫ

حركــةࢫالعضــلاتࢫغ؈ــفࢫمنتظمــة،ࢫأمــاࢫالمنطقــةࢫالثالثــةࢫفࢼــܣࢫالمخــيخࢫالمســـؤولةࢫ

ڈــــا،ࢫ عـــنࢫحركـــةࢫتـــوازنࢫالعضـــلاتࢫومــــعࢫإتلافɺـــاࢫتفقـــدࢫحركـــةࢫالعضـــلاتࢫتوازٰ

مـــاࢫيحتاجـــھࢫɸـــذاࢫالمصـــاب،ࢫإذࢫࢫليصـــبحࢫالبɢـــاءࢫحئڈـــاࢫالمع؄ـــفࢫالوحيـــدࢫعـــنࢫɠـــل

كث؈ــفاࢫمــاࢫيقــفࢫכوليــاءࢫوقفــةࢫمتحصــرࢫعــنࢫاحتماليــةࢫشــفاءࢫفلــذةࢫأكبــادɸمࢫ

.منࢫداءࢫلاࢫʇعرفونࢫأسبابھ،ࢫولاࢫاݍݵلاصࢫمنھ

فبقـــدرࢫإعاقـةࢫɠــلࢫطفـل،ࢫتحمـلࢫأســرتھࢫوȖعـاɲيࢫɸمـومࢫإعاقتــھࢫوࢫࢫ

متطلباتـــــھࢫاليوميـــــة،ࢫفالإطعـــــامࢫوالشـــــربࢫمɺمـــــةࢫصـــــعبةࢫ،ࢫٰڈيـــــكࢫعـــــنࢫبقيـــــةࢫ

ذهࢫالشــرʈحةࢫمــنࢫذويࢫטحتياجــاتࢫاݍݵاصــةࢫالۘــܣࢫʇعــاɲيࢫفٕڈــاࢫفɺــاݍݰاجــات،

الطفلࢫمنࢫإعاقةࢫجسميةࢫلاࢫتقتصـرࢫفقـطࢫعڴـʄࢫלعاقـةࢫاݍݰركيـةࢫفحسـب،ࢫ

وࢫلكٔڈـاࢫغالبـاࢫمـاࢫتتضــمنࢫمشـكلاتࢫمصـاحبةࢫࢭــʏࢫالنطـق،ࢫالسـمع،ࢫصــعوȋاتࢫ

ࢭــʏࢫالــتعلم،ࢫالصــرعࢫوإعاقــاتࢫذɸنيــةࢫتــؤثرࢫعڴــʄࢫحيــاةࢫالطفــلࢫاليوميــة،ࢫبــلࢫوࢫ

لأمـرࢫالـذيࢫࢫ.ھࢫȊسـȎبࢫالرعايـةࢫاݍݵاصـةࢫالۘـܣࢫتوليـھࢫ٭ڈـاتؤثرࢫعڴـʄࢫمحـيطࢫأسـرت

يتطلـبࢫتــدخلࢫفرقـةࢫمــنࢫالمختصـ؈نࢫتقــدمࢫلɺـذهࢫالفئــةࢫخـدماتࢫالȘܨــݵيصࢫ

والعـلاجࢫوالتعلـيمࢫوالتأɸيـلࢫحيــثࢫيقـومࢫɠـلࢫمخـتصࢫمــنࢫɸـذهࢫالفرقـةࢫبــدورࢫ

مع؈ن،ࢫفنجدࢫأنࢫمختصࢫالعلاجࢫالطبيڥʏࢫيتدخلࢫلتنميةࢫاݍݨوانبࢫاݍݰركيةࢫ

ل؅فبيــةࢫاݍݵاصــةࢫبتقــديمࢫاݍݵــدماتࢫالتأɸيليــةࢫࢫللطفــل،ࢫكمــاࢫʇســڥʄࢫأخصــاǿيࢫا

وإذاࢫمــاࢫتوجɺنــاࢫإڲــʄࢫطبʋــبࢫכعصــابࢫࢫ.والتدرʉســيةࢫɠــلࢫحســبࢫاحتياجاتــھ

نجـــدهࢫɸـــوࢫךخـــرࢫيتــــدخلࢫمـــنࢫناحيـــةࢫطبيـــةࢫلعــــلاجࢫحـــالاتࢫȖعـــاɲيࢫمـــنࢫفــــرطࢫ



وטجتماعيةࡧלɲسانيةࡧالعلومࡧࡩʏࡧالعرȋيةࡧالمجلةࡧوأبحاثࡧدراسات

EISSN: 2253-03639751ࡧ/ࡧ                                                                                       ISSN: 1112-سࡧ4ددࡧع10ࡧلدمجʇعاشرةالسنةࡧالࡧ2018م؄فد

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
585

اݍݰركـــةࢫبتقـــديمࢫأدوʈـــةࢫخاصـــةࢫلـــذلك،ࢫʇعمـــلࢫعڴـــʄࢫإقامـــةࢫمنڍـــʄࢫالتخطـــيطࢫ

.الدماڦʏࢫالكɺرȋاǿي

لطبʋبࢫأطفال،ࢫوطبʋبࢫمختصࢫࢭـʏࢫأمـراضࢫوɸوࢫبحاجةࢫكذلكࢫࢫ

כنـــــفࢫכذنࢫواݍݰنجـــــرة،ࢫلـــــʋسࢫɸـــــذاࢫفحســـــب،ࢫفالطفـــــلࢫالمصـــــابࢫبالشـــــللࢫ

الـــــدماڦʏࢫنجــــــدهࢫبحاجـــــةࢫماســــــةࢫإڲــــــʄࢫإقامـــــةࢫعــــــدةࢫجلســـــاتࢫمــــــعࢫכخصــــــاǿيࢫ

النفسـاɲيࢫالـذيࢫيدعمـھࢫمـنࢫاݍݨانــبࢫالسـيɢولوڊʏ،ࢫوالوصـولࢫبـھࢫإڲـʄࢫالرضــاࢫ

لتخفيـفࢫمـنࢫȊعـضࢫبإعاقتھ،ࢫتنميةࢫالثقةࢫبنفسھ،ࢫكماࢫʇساعدهࢫمنࢫأجـلࢫا

وعندࢫحديȞناࢫعنࢫالمختصࢫࢫ.السلوɠاتࢫالعدوانية،ࢫوالتقديرࢫלيجاȌيࢫلذاتھ

כرطفوɲي،ࢫࢫنجدهࢫلاࢫيقلࢫأɸميةࢫعنࢫبـاࢮʏࢫالمختصـ؈ن،ࢫࢫنظـراࢫلمـاࢫيمارسـھࢫمـنࢫ

دورࢫفعـــــالࢫنلمســـــھࢫخـــــلالࢫالتܶـــــݰيحࢫالنطقـــــي،ࢫالعـــــلاجࢫالـــــوظيفيࢫوالمعرࢭـــــʏࢫ

.تحكمࢫࢭـʏࢫإيقـاعࢫالـنفسوالقيـامࢫبالتمـارʈنࢫالفميـةࢫوالوجɺيـة،ࢫوتـدرʈباتࢫالـ

ʏساؤلࢫالتاڲȘناࢫيمكنناࢫطرحࢫالɸومنࢫ:

vࢫʏــاـتࢫالفميـــةࢫࢭـــɠنࢫواݍݰرʈمـــاࢫࢫمـــدىࢫفعاليـــةࢫاســـتخدامࢫالتمـــار

تܶݰيحࢫعمليةࢫالنطقࢫللطفلࢫالمصابࢫبالشللࢫالدماڦʏ؟

الدراسةࡧالنظرʈة:

الشــــللࢫالــــدماڦʏࢫعبــــارةࢫعـــــنࢫالشــــــللࡧالدمـــاغـــــي:ࡧمــفɺــــــــومــــــࡧ1

العضوʈةࢫيɴتجࢫعٔڈاࢫأعراضࢫعصȎيةࢫمختلفةࢫمجموعةࢫمنࢫإصاباتࢫالدماغࢫ

وɢʈـونࢫالشــللࢫاݍݰرɠيـࢫالعــارضࢫɸــوࢫכك؆ـفࢫتواجــداࢫبــ؈نࢫɸـذهࢫכعــراضࢫ.ࢫفɺــوࢫ

اضـطرابࢫࢭـʏࢫالنمـوࢫاݍݰرɠيـࢫࢭـʏࢫمرحلــةࢫالطفولـةࢫالمبكـرةࢫيحـدثࢫنȘيجـةࢫȖشــوهࢫ

أوࢫتلـفࢫࢭــʏࢫכɲܦــݨةࢫالعصـȎيةࢫالدماغيــةࢫمܶــݰوȋاࢫباضـطراباتࢫحســيةࢫأو

دماڦʏࢫɸــــوࢫاحــــدࢫלعاقــــاتࢫاݍݨســــميةࢫࢭــــʏࢫمعرفيــــةࢫأوࢫانفعاليــــةࢫ.ࢫوالشــــللࢫالــــ

اݍݨانــبࢫاݍݰرɠيــࢫيظɺــرࢫعڴــʄࢫشــɢلࢫضــعفࢫࢭــʏࢫاݍݰركــةࢫأوࢫشــبھࢫشــللࢫأوࢫعــدمࢫ

تناســقࢫࢭــʏࢫاݍݰركـــةࢫʇســȎبھࢫتلــفࢫمنـــاطقࢫاݍݰركــةࢫࢭــʏࢫالـــدماغࢫ,وɸــوࢫلاࢫʇشـــملࢫ

والشللࢫالدماڦʏالشوɠي.المشكلاتࢫاݍݰركيةࢫالناجمةࢫعنࢫإصاباتࢫالنخاعࢫ

).2004(ࡧوفاءࡧفضة،ࡧɸوࢫاضطرابࢫࢫنماǿيࢫ

ȖعـــددتࢫالمحـــاولاتࢫلوضـــعࢫȖعرʈـــفࢫشـــاملࢫللشـــللࢫالـــدماڦʏࢫفقـــدࢫ

ــــــر"ࡧعــــرف"ࢫ الشـــــللࢫالـــــدماڦʏࢫعڴـــــʄࢫانـــــھࢫاصـــــطلاحࢫيصـــــفࢫمـــــنࢫࡧ1955اɲغرامـ

טضطراباتࢫعندࢫכطفـالࢫالصـغارࢫʇسـبّڈاࢫتلـفࢫࢭـʏࢫالـدماغࢫ,وتـؤديࢫإڲـʄࢫܿݨـزࢫ

ࢭـʏࢫالوظـائفࢫاݍݰركيـةࢫ.وال݀ݨـزࢫاݍݰرɠيـࢫقـدࢫيɢـونࢫشـبھࢫشـللࢫࢫأوࢫحرɠاـتࢫغ؈ـفࢫ

ࢭـــــʏࢫاݍݰركـــــةࢫ,وʉســـــȘثۚܢࢫمـــــنࢫذلـــــكࢫجميـــــعࢫالمشــــــاɠلࢫࢫإراديـــــةࢫأوࢫعـــــدمࢫتناســـــق

اݍݰركيةࢫالناجمةࢫعنࢫالنخاعࢫالشوɠيࢫ.

الشللࢫالـدماڦʏࢫعڴـʄࢫانـھࢫاضـطرابࢫࢭـʏࢫࢫࢫ1964"ࢫࢫ"باكـــسوʉعرفࢫ

اݍݰركةࢫيحدثࢫȊسȎبࢫتلفࢫࢭʏࢫمناطقࢫاݍݰركةࢫࢭـʏࢫالـدماغࢫ,وɸـذاࢫטضـطرابࢫ

لاࢫيزدادࢫسوءاࢫمعࢫכيام.ࢫ

ـــاث"ࡧكمـاࢫʇعــرفࢫ" الشــللࢫالــدماڦʏࢫعڴــʄࢫانــھࢫاضــطرابࢫࢫ1980بوȋــ

حؠۜܣࢫحرɠيࢫيحدثࢫنȘيجةࢫعدمࢫاكتمالࢫنموࢫالدماغࢫقدࢫيصاحبھࢫمشكلات

ࢭـــــʏࢫالنطـــــقࢫوלبصـــــارࢫوالســـــمعࢫوأنمـــــاطࢫمتعـــــددةࢫمـــــنࢫاضــــــطراباتࢫלدراكࢫ

والتخلفࢫالعقڴʏࢫونوȋاتࢫالصرعࢫ.ࢫ

الشللࢫالدماڦʏࢫعڴʄࢫأنھࢫمجموعةࢫمنࢫࢫ1982ستــــانڴʏࡧ"وʉعرفࢫ"ࢫ

Șيجــةࢫتلــفࢫأوࢫخلـلࢫأثنــاءࢫنمــوࢫالــدماغࢫ.ࢫومــنࢫنتائجــھࢫכعـراضࢫالۘــܣࢫتحــدثࢫن

(نـــادرࡧيوســـفࡧنمــاǿيعــدمࢫالســـيطرةࢫعڴــʄࢫاݍݰركـــةࢫأوࢫכوضــاعࢫاݍݨســـمية

.)2006الكسواɲي،ࡧ

لقـدࢫتنـاولࢫالعديـدࢫمـنࢫالبـاحث؈نࢫࡧأنــــــواعࡧالشـــللࡧالدمـــاغــي:ــࡧ1ـ1

"بوȋـاث"دراسـةࢫوࢫوصـفࢫأنـواعࢫالشـللࢫالـدماڦʏࢫࢫوأشـɢالھ،ࢫوࢫمـنࢫɸـؤلاء

:نفتࢫالشللࢫالدماڦʏࢫإڲʄࢫأرȌعةࢫأنواعࢫرئʋسيـــةحيثࢫص

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫالشــــللࡧالدمـــاغـيࡧالتقـلصـيࡧ(ࡧالشـــللࡧالȘشنجـــيࡧ)ࡧ:ࡧࡧـࡧ1ـ1ـ1

ɸـــــوࢫأك؆ـــــفࢫأنـــــواعࢫالشـــــللࢫالـــــدماڦʏࢫشـــــيوعا،ࢫحيـــــثࢫتصـــــلࢫɲســـــبةࢫ

مــنࢫأنــواعࢫالشــللࢫالــدماڦʏ.ࢫوɴʈــتجࢫɸــذاࢫالنــوعࢫࢫ%ࢫ70לصــابةࢫبــھࢫإڲــʄࢫحــواڲʏࢫ

عنࢫإصابةࢫالمنطقةࢫالمسـئولةࢫعـنࢫاݍݰركـةࢫࢭـʏࢫالمـخ،ࢫوالمسـئولةࢫعـنࢫاݍݰرɠاـتࢫ

לراديــــة،ࢫوʈتم؈ــــقࢫɸــــذاࢫالنــــوعࢫبالشــــدࢫالعضــــڴʏࢫالعــــاڲʏ،ࢫوࢫɸــــذاࢫيــــؤديࢫإڲــــʄࢫأنࢫ

يصبحࢫجزءاࢫمنࢫجسـمࢫالطفـلࢫصـلباࢫأوࢫقاسـيا،ࢫوتصـبحࢫاݍݰرɠاـتࢫبطيئـةࢫأوࢫ

يࢫوضـعيةࢫالـرأسࢫإڲـʄࢫإطـلاقࢫأنمـاطࢫحركيـةࢫشـاذةࢫمضطرȋة،ࢫوࢫكث؈فاࢫمـاࢫتـؤد

ــــــلࢫبالاســــــــȘياءࢫأوࢫ لݏݨســـــــمࢫبأكملـــــــھ،ࢫوʈــــــــزدادࢫالتصـــــــلبࢫعنـــــــدماࢫʇشــــــــعرࢫالطفـ

بالاســــȘثارةࢫࢫأوࢫعنــــدماࢫيɢــــونࢫجســــمھࢫࢭــــʏࢫوضــــعياتࢫمعينــــة.ࢫوʈختلــــفࢫنمــــطࢫ

التصـــلبࢫمـــنࢫطفـــلࢫلآخـــر،ࢫكمـــاࢫأنࢫɸـــذاࢫالنـــوعࢫيتم؈ـــقࢫبارتفـــاعࢫࢫردودࢫالفعـــلࢫ

لࢫعندࢫضربࢫࢫوتـرࢫعضـلةࢫالسـاقࢫטɲعɢاسيةࢫعندࢫالفحصࢫمثل:ࢫردودࢫالفع

(نـــادرࡧيوســـفࡧالكســـواɲي،ࡧأوࢫضـــربࢫالركبـــةࢫأوࢫالɢاحـــلࢫأوࢫالمرفـــقࢫوالرســـغ

2006(.

ومنࢫأنواعھࢫنجد:

أــࡧالشـــللࡧالدمـــاغـيࡧالتقلــصــيࡧالرȋــــــاعـي:

أيࢫإصابةࢫכطرافࢫכرȌعةࢫمـنࢫاݍݨـذع،ࢫوɸنـاࢫقـدࢫتɢـونࢫלصـابةࢫ

دࢫيɢـونࢫنصـفࢫاݍݨسـمࢫمصـاباࢫأك؆ـفࢫمتناظرةࢫأوࢫقدࢫتɢونࢫغ؈فࢫمتنـاظرةࢫأيࢫقـ

)ࢫ.2006نادرࡧيوسفࡧالكسواɲيࡧ،ࡧ(منࢫالنصفࢫالثاɲي

ـــــي:ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ وɸنــــاࢫتɢــــونࢫࡧبࡧـــــࡧالشـــــــللࡧالدمـــاغـــــيࡧالتقلــصـــــيࡧالثنــــــائـ

כطــــرافࢫالســـــفڴʄࢫمصـــــابةࢫأك؆ــــفࢫمـــــنࢫכطـــــرافࢫالعليــــا،ࢫوقـــــدࢫلاࢫيɢـــــونࢫذلـــــكࢫ

وࢫالـذينࢫلـمࢫيكتمـلࢫمتناظراࢫ(وɸذاࢫالنوعࢫيصʋبࢫࢭʏࢫالغالبࢫכطفالࢫاݍݵدجࢫ

.)2006نادرࡧيوسفࡧالكسواɲي،ࡧࡧ(ࢫنموࢫالدماغࢫلدٱڈم)
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ـــــي: ـــــللࡧالدمـــــاغــــيࡧالـنــصـــفـــــ تɢــــونࢫלصـــابةࢫࢭــــʏࢫالقســــمࢫࡧجࡧـــــࡧالشــــ

).2006نادرࡧيوسفࡧالكسواɲي،ࡧ(כيمنࢫأوࢫכʇسرࢫمنࢫالدماغ

وɸوࢫاضطرابࢫنادرࢫجدا.طـــــرفࡧواحــــــدࡧ:دࡧــࡧشــــــللࡧ

بالɴســبةࢫللإعاقــاتࢫالمصــاحبةࢫلɺــذاࢫالنــوعࢫمــنࢫأنــواعࢫالشــللࢫأمــاࢫ

الـــــــدماڦʏࢫفʋشـــــــ؈فࢫإڲـــــــʄࢫأٰڈـــــــاࢫȖشـــــــملࢫنوȋـــــــاتࢫالصـــــــرعࢫوࢫاضـــــــطراباتࢫبصـــــــرʈةࢫ

).2006نادرࡧيوسفࡧالكسواɲي،ࡧ(ࡧومشكلاتࢫنطقية

تصـلࢫɲسـبةࢫלصـابةࢫ٭ڈـذاࢫالشـــــللࡧالدمـــاغــيࡧالتـخـبــطــــي:ࡧࡧــ2ـ1ـ1

لاإراديــةࢫلولبيـةࢫخصوصــاࢫعنــدࢫࢫ،ࢫوɸــوࢫيتم؈ـقࢫبظɺــورࢫحرɠاـت%11النـوعࢫإڲــʄࢫ

رغبــةࢫالطفــلࢫالقيـــامࢫبحركــةࢫإراديـــة،ࢫوɴʈــتجࢫعـــنࢫإصــابةࢫالعقـــدةࢫࢭــʏࢫالـــدماغࢫ

כوسـطࢫوɸـذهࢫࢫالمنطقــةࢫتتعـرضࢫبصــفةࢫرئʋسـيةࢫإڲـʄࢫترســبࢫالمـادةࢫالصــفراءࢫ

فت؅فسـبࢫɸـذهࢫالمـادةࢫࢭـʏࢫݯݨ؈ـفاتࢫࢫࢫࢫ%20ــــــࢫ18عندࢫزʈادةࢫɲسبْڈاࢫࢭʏࢫالـدمࢫإڲـʄࢫ

ʏࢫإصدارࢫכوامرࢫالܶݰيحة،ࢫوʈـنجمࢫعـنࢫالدماغࢫכوسطࢫوࢫتؤثرࢫعڴʄࢫعملھࢫࢭ

כوامـــرࢫاݍݵاطئـــةࢫأنࢫالطفـــلࢫيقـــومࢫوࢫبصـــورةࢫمســـتمرةࢫبحرɠــاـتࢫغ؈ـــفࢫإراديـــة.ࢫ

وɸــذهࢫاݍݰرɠـاـتࢫالبطيئــةࢫࢫوالمعوجــةࢫأوࢫالســرʉعةࢫالمفاجئــةࢫتحــدثࢫࢭــʏࢫقــدميࢫ

ــــــھ،ࢫوقــــــدࢫتتحـــــــركࢫالـــــــذراعانࢫ ـــلاتࢫوجɺـ الطفــــــلࢫأوࢫذراعيـــــــھࢫأوࢫيديــــــھࢫأوࢫعضــــ

طࢫأوࢫأصـاȊعࢫالقـدم؈نࢫفقـطࢫبـلاࢫوالسـاقانࢫȊعصـȎية،ࢫأوࢫقـدࢫتتحـركࢫاليـدࢫفقـ

ســـــȎبࢫواܷـــــݳ،ࢫوعنـــــدماࢫيتحـــــركࢫالطفـــــلࢫبإرادتـــــھ،ࢫتتحـــــركࢫأجـــــزاءࢫاݍݨســـــمࢫ

والوضعياتࢫالȘشـنجيةࢫوʈمكنࢫلݏݰرɠاتȊسرعةࢫكب؈فةࢫوإڲʄࢫأȊعدࢫمماࢫيجب،

أنࢫتظɺـــــــرࢫوȖغيـــــــبࢫباســـــــتمرار،ࢫوʈصـــــــبحࢫتـــــــوازنࢫالطفـــــــلࢫضـــــــعيفاࢫوࢫʇســـــــقطࢫ

لالࢫࢭـʏࢫالتـوترࢫȊسɺولة،ࢫوʈتم؈قࢫɸذاࢫالنـوعࢫمـنࢫالشـللࢫالـدماڦʏࢫ٭ڈبـوطࢫأوࢫاخـت

العضڴʏࢫالذيࢫقدࢫيɢونࢫعالياࢫلݏݰظةࢫوʈصبحࢫمعدوماࢫȊعدࢫݍݰظاتࢫ،ࢫوɸـذهࢫ

לصابةࢫمنࢫأصـعبࢫاݍݰـالاتࢫبالɴسـبةࢫللمعاݍݨـةࢫالطبيعيـةࢫوالعنايـة،ࢫحيـثࢫ

أنࢫذلــــكࢫʇعتمــــدࢫعڴــــʄࢫشــــدةࢫלصــــابةࢫومــــدىࢫقابليــــةࢫالطفــــلࢫللســــيطرةࢫعڴــــʄࢫ

).ࢫࡧ2011أحمدࡧعبدࡧاݍݰميدࡧعرȋياتاݍݰرɠاتࢫاللاإراديةࢫعندهࢫ(

"ࢫإڲــʄࢫأنࢫɸــذهࢫالفئــةࢫمــنࢫכܧــݵاصࢫقــدࢫȖعــاɲيࢫࢫɠـاـبيوتʉشــ؈فࢫ"ࢫو 

نـادرࡧ(ونوȋـاتࢫصـرعيھࢫوࢫاضـطراباتࢫنطقيـةوȋصـرʈة،مـنࢫمشـكلاتࢫسـمعية

).2006ࢫيوسفࡧالكسواɲيࡧ،

ــــ1ــــ1 ــــ3ـ ـــــي):ࡧࡧࡧࡧـ ـــــرࡧالتوازنـــــيࡧ(التخــلــجـ تبلــــغࢫالشـــــــللࡧالدمـــاغـــــيࡧغيــ

،ࢫوɸــوࢫيɴــتجࢫعــنࢫإصــابةࢫالمخــيخࢫعــنࢫ% ɲ7ســبةࢫלصــابةࢫ٭ڈــذاࢫالنــوعࢫحــواڲʏࢫ

التناسقࢫࢫاݍݰرɠيࢫيجدࢫɸـذاࢫالنـوعࢫصـعوȋةࢫࢭـʏࢫاݍݨلـوسࢫوالوقـوفࢫوࢫكث؈ـفاࢫمـاࢫ

ʇســـقطࢫعڴـــʄࢫכرضࢫوʉســـتخدمࢫيـــدهࢫبطرʈقـــةࢫمشوشـــةࢫجـــداࢫوɠـــلࢫذلـــكࢫأمـــرࢫ

طبيڥــــʏࢫعنــــدࢫכطفــــال،ࢫوࢫلكنــــھࢫيتحــــولࢫإڲــــʄࢫمشــــɢلةࢫعنــــدࢫالطفــــلࢫالمصــــابࢫ

ةࢫأطـــولࢫوࢫأحيانـــاࢫمـــدىࢫبالشـــللࢫالـــدماڦʏࢫالغ؈ـــفࢫتـــوازɲي،ࢫوʉســـتمرࢫلف؅ـــفةࢫزمنيـــ

ــــوتاݍݰيــاة،ࢫوʉشــ؈فࢫ"ࢫ "ࢫإڲــʄࢫأنࢫלعاقـــاتࢫالمصــاحبةࢫلɺـــذاࢫالنــوعࢫȖشـــملࢫࢫɠابيــ

).2006نادرࡧيوسفࡧالكسواɲيࡧ،ࡧاضطراباتࢫالنطقࢫوالمشكلاتࢫالبصرʈةࢫ(

تبلــغࢫɲســبةࢫלصــابةࢫ٭ڈــذاࢫالمختــلـــــــط:الشــــــللࡧالدمـــاغـــيࡧـــ4ـــ1ـــ1

جموعــةࢫمــنࢫالمراكــزࢫالدماغيــةࢫ،ࢫوɸــوࢫيɴــتجࢫعــنࢫإصــابةࢫم%ࢫ12النــوعࢫحــواڲʏࢫ

المسئولةࢫعنࢫاݍݰركة،ࢫفقدࢫيɢونࢫالطفلࢫمصاباࢫبالشللࢫالدماڦʏࢫالتقلظـۜܣࢫ

بصـــورةࢫرئʋســـيةࢫمـــعࢫفقـــدانࢫالتـــوازنࢫأوࢫمـــعࢫحرɠــاـتࢫلاإراديـــةࢫوذلـــكࢫنȘيجـــةࢫ

.)2006نادرࡧيوسفࡧالكسواɲي،ࡧ(لإصابةࢫɠلࢫمنࢫالدماغࢫכوسطࢫوࢫالمخيخ

ـــــ1 ـــــ2ـ إنࢫالشـــــللࢫࡧمـــاغــــــي:טضـــــطراباتࡧالمصــاحبـــــــةࡧللشـــــــللࡧالدࡧـ

الـــــدماڦʏࢫيɴـــــتجࢫعـــــنࢫتلـــــفࢫࢭـــــʏࢫالـــــدماغࢫوࢫɸـــــذاࢫالتلـــــفࢫلاࢫيـــــؤثرࢫعڴـــــʄࢫالمظـــــاɸرࢫ

النمائيةࢫاݍݰركيةࢫفقطࢫبلࢫيؤثرࢫعڴʄࢫعددࢫمنࢫالمظـاɸرࢫالنمائيـة،ࢫوࢫفيمـاࢫيڴـʏࢫ

ʏعࢫللإعاقاتࢫالمصاحبةࢫللشللࢫالدماڦʉوصفࢫسر.

ـــةࡧالعقليـــــة:ࡧ1ـــ2ـــ1 لــʋسࢫمــنࢫالضــروريࢫأنࢫيɢــونࢫالشــللࢫࡧלعــــاقـ

ماڦʏࢫمܶݰوȋاࢫبإعاقـةࢫعقليـةࢫ،ࢫفقـدࢫيɢـونࢫوجـھࢫالطفـلࢫقليـلࢫالتعب؈ـفࢫأوࢫالد

قدࢫʇعاɲيࢫمنࢫسيلانࢫاللعـابࢫمـنࢫفمـھࢫوɸـذاࢫلاࢫيɢـونࢫȊسـȎبࢫإعاقـةࢫعقليـة،ࢫ

ولكنࢫلأنࢫعضلاتࢫالفمࢫلاࢫتقومࢫبوظائفɺاࢫالعادية.

"ࢫإڲــʄࢫأنــھࢫإذاࢫɠانــتࢫלصــابةࢫࢭــʏࢫقشــرةࢫالــدماغࢫوࢫࢫأيفـــــانوʉشــ؈فࢫ"ࢫ

مــنࢫכفــرادࢫࢫ%ࢫ50فࢫيتــأثرࢫكمــاࢫʇشــ؈فࢫإڲــʄࢫأنࢫɠانــتࢫشــديدةࢫفــإنࢫالــذɠاءࢫســو 

مــــٔڈمࢫذɠـــاـءɸمࢫفــــوقࢫ%ࢫ10ࢫ–5المشـــلول؈نࢫدماغيــــاࢫلــــدٱڈمࢫذɠـــاـءࢫعـــادي،ࢫوأنࢫ

)ࢫمٔڈمࢫمتخلفونࢫعقليا.ࢫ%ࢫ45-ࢫ40المتوسطࢫوحواڲʏࢫ(ࢫ

ـــــــــوتأمــــــــاࢫ"ࢫ )ࢫمــــــــنࢫࢫ%ࢫ60ࢫ–50"ࢫفʋشــــــــ؈فࢫإڲــــــــʄࢫأنࢫحــــــــواڲʏࢫ(ࢫࢫɠابيــ

כطفـالࢫالمصــاب؈نࢫبالشــللࢫلــدماڦʏࢫʇعــانونࢫمـنࢫالتخلــفࢫالعقڴــʏ،ࢫوࢫكمــاࢫɸــوࢫ

معـــروفࢫفإنـــھࢫمـــنࢫالصـــعبࢫقيـــاسࢫذɠــاـءࢫالطفـــلࢫالمصـــابࢫبالشـــللࢫالـــدماڦʏࢫ

حيثࢫأنࢫاختباراتࢫالـذɠاءࢫالتقليديـةࢫتقـومࢫبقيـاسࢫمɺـاراتࢫلفظيـةࢫوࢫأدائيـةࢫ

"ࢫإڲـʄࢫأنـھࢫࢫاثبـوȋـــغالباࢫماࢫيفتقرࢫإلٕڈاࢫالطفـلࢫالمشـلولࢫدماغيـاࢫ،ࢫفقـدࢫأشـارࢫ"ࢫ

مــنࢫالصــعبࢫتقــديرࢫأوࢫحســابࢫالــذɠاءࢫعنــدࢫطفــلࢫʇعــاɲيࢫمــنࢫإعاقــةࢫشــديدةࢫ

حيـــثࢫأنࢫعـــدمࢫقدرتــــھࢫعڴـــʄࢫטســــتجابةࢫلاࢫتɢـــونࢫȊســـȎبࢫنقــــصࢫࢭـــʏࢫالــــذɠاء،ࢫ

ولكـــــنࢫȊســــــȎبࢫالنمـــــاذجࢫوכشــــــɢالࢫواݍݰرɠــــاـتࢫغ؈ــــــفࢫالطبيعيـــــةࢫوالۘــــــܣࢫتمنــــــعࢫ

.)ࢫ2006ࢫنادرࡧيوسفࡧالكسواɲي،(اݍݰرɠاتࢫالناܷݨةࢫمنࢫالظɺورࢫ

بماࢫأنࢫالدراساتࢫȖشـ؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫحـواڲʏࢫȋـــاتࡧالتعـلـــمࡧ:ࡧصعو ـࡧ2ـ2ـ1

)ࢫمنࢫכطفالࢫالمصاب؈نࢫبالشللࢫالدماڦʏࢫمعاقونࢫعقلياࢫفـإنࢫࢫ%ࢫ60ࢫ–50(ࢫ

فمــــاࢫفـــــوقࢫممــــاࢫʇشـــــ؈فࢫإڲـــــʄࢫࢫ70)ࢫمعامــــلࢫذɠــــاـءɸمࢫࢫ%ࢫ50-ࢫ40البــــاࢮʏࢫوࢫɸـــــمࢫ(ࢫ

ܣࢫࢭـــʏࢫمعظـــمࢫاݍݰـــالاتࢫ،ࢫوࢫبمـــاࢫأنࢫاحتماليـــةࢫالنجـــاحࢫࢭـــʏࢫالتحصـــيل المدر؟ـــۜ

ʏࢫنȘيجـــةࢫلتلـــفࢫالـــدماغࢫفمــنࢫالمنطقـــيࢫטف؅ـــفاضࢫبـــأنࢫɸـــؤلاءࢫالشــللࢫالـــدماڦ

وטنȘبـاهࢫوال؅فك؈ـق،ࢫࢫوࢫלدراكכطفالࢫقدࢫيɢونࢫلدٱڈمࢫضعفࢫࢭʏࢫלحساس

כمرࢫالذيࢫقدࢫيؤديࢫإڲـʄࢫمعانـاةࢫالطفـلࢫمـنࢫȊعـضࢫأشـɢالࢫصـعوȋاتࢫالـتعلمࢫ

.)2010ࢫطارقࡧعبدࡧالرحمانࡧمحمدࡧالعʋساوي،(
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لنوȋــاتࢫالصــرعيةࢫمــعࢫفقــدانࢫتحــدثࢫانوȋـــــاتࡧالصــــــرعࡧ:ࡧࡧࡧـــ3ـــ21

"ࢫأولࢫࢫفروʈـــــدمنࢫכطفالࢫالشـللࢫالـدماڦʏࢫوɠاـنࢫ"ࢫ%ࢫ60إڲʄࢫࢫ20الوڤʏࢫعندࢫ

منࢫأشارࢫإڲʄࢫأنࢫثلـثࢫכطفـالࢫالمصـاب؈نࢫبالشـللࢫالـدماڦʏࢫʇعـانونࢫمـنࢫوجـودࢫ

نوȋــات،ࢫكمـــاࢫلاحـــظࢫأنࢫالنوȋـــةࢫعنـــدࢫכطفـــالࢫالمشـــلول؈نࢫدماغيـــاࢫتختلـــفࢫࢭـــʏࢫ

عدةࢫمظاɸرࢫعنࢫالنوȋاتࢫعندࢫכفرادࢫغ؈فࢫالمصـاب؈نࢫبالشـللࢫالـدماڦʏࢫبحيـثࢫ

ڦʏࢫكمــاࢫɸــوࢫأنࢫالنوȋــةࢫلاࢫتɢــونࢫشــديدةࢫعنــدࢫالطفــلࢫالمصــابࢫبالشــللࢫالــدما

اݍݰالࢫبالɴسبةࢫلنوȋاتࢫالصرعࢫعادةࢫحيثࢫلاࢫيقعࢫالمرʈضࢫولاࢫʇعضࢫلسانھ،ࢫ

ـــــاشوالنوȋــــةࢫتɴتࢼــــܣࢫدونࢫȖعــــبࢫأوࢫجɺــــد،ࢫكمــــاࢫأشــــارࢫ" مــــنࢫࢫ%ࢫ50"ࢫإڲــــʄࢫأنࢫسـ

"ࢫأنࢫࢫࢫيـــانـــــــتכطفــــالࢫالمشــــلول؈نࢫدماغيــــاࢫʇعــــانونࢫمــــنࢫنوȋــــاتࢫصــــرع،ࢫوذكــــرࢫ"

مــــنࢫࢫ%85أنࢫمـــنࢫכطفـــالࢫالمشــــلول؈نࢫدماغيـــاࢫʇعـــانونࢫنوȋــــاتࢫصـــرعࢫو ࢫ68%

ɸؤلاءࢫمصاب؈نࢫȊشللࢫدماڦʏࢫنصفي.ࢫࢫࢫࢫ

مــنࢫࢫࢫ% 55إڲــʄࢫأنࢫࢫ1963"ࢫࢫايـــــرد"ࢫو"ࢫࢫكـــورنوأشــارࢫɠــلࢫمــنࢫ"ࢫࢫ

כطفـالࢫالمصــاب؈نࢫبالشــللࢫالـدماڦʏࢫالتقلظــۜܣࢫʇعــانونࢫمـنࢫالنوȋــةࢫالصــرعيةࢫ

ʇعــانونࢫࢫʇ22%عـانونࢫمــنࢫالنوȋـةࢫالصـرعيةࢫالــنفسࢫحركيـةࢫࢫࢫࢫ%ࢫ23الك؄ـفىࢫ

مـنࢫࢫ%ࢫ55أنࢫࢫ1959"ࢫࢫكروذࡧروȋيـــنمـــاࢫ"ࢫمنࢫالنوȋةࢫالصرعيةࢫالصغرىࢫ.ࢫك

نوȋـــــاتࢫالصـــــرعࢫɠانـــــتࢫموجـــــودةࢫعنـــــدࢫכطفـــــالࢫالمصـــــاب؈نࢫبالشـــــللࢫالـــــدماڦʏࢫ

جمــالࡧعنـدࢫכطفـالࢫالمصــاب؈نࢫبالشـللࢫالـدماڦʏࢫالرȋـاڤʏࢫ(ࢫ%ࢫ30الȘشـنڋʏࢫࢫو

).1998ࢫاݍݵطيب،

ʇعاɲيࢫכطفالࢫالمشلول؈نࢫدماغياࢫمنࢫالمشكـلاتࡧالبـصرʈـة:ࡧࡧـ4ـ2ـ1

البصــــرʈةࢫنȘيجــــةࢫخلــــلࢫعصــــۗܣࢫعضــــڴʏ،ࢫوȖشــــملࢫɸــــذهࢫࢫعـــددࢫمــــنࢫالمشــــكلات

وعيــــوبࢫبصــــرʈةࢫࢫالبصــــريالمشــــكلاتࢫحرɠـــاـتࢫلاإراديــــةࢫࢭــــʏࢫالعــــ؈ن،ࢫوفقــــدانࢫ

%ࢫمــنࢫכطفــالࢫالمشــلول؈نࢫدماغيــاࢫʇعــانونࢫࢫ50مختلفــةࢫ،ࢫفقــدࢫأشــارࢫإڲــʄࢫأنࢫ

منࢫمشكلاتࢫبصرʈة،ࢫكماࢫلاحظࢫوجودࢫأخطاءࢫࢭʏࢫטنكسار،ࢫوحولࢫداخڴʏ،ࢫ

أشـــارࢫإڲــــʄࢫحـــدوثࢫأخطــــاءࢫبصـــرʈةࢫعنــــدࢫࢫوصـــعوȋةࢫࢭــــʏࢫالنظـــرࢫإڲــــʄࢫأعڴـــʄ،ࢫكمــــا

כطفـــالࢫالمصـــاب؈نࢫبالشـــللࢫالـــدماڦʏࢫمتصـــلةࢫبـــالعمق،ࢫوالشـــɢلࢫواݍݵلفيـــة،ࢫࢫ

ـــــــوتأمـــــاࢫ"ࢫ %ࢫ)ࢫمــــــنࢫأطفــــــالࢫالشــــــللࢫࢫ35ࢫ–30"ࢫفأشــــــارࢫإڲــــــʄࢫحــــــواڲʏࢫ(ࢫࢫكــابيــ

).2003أبوࡧالنجاࡧوآخرون،ࡧالدماڦʏࢫʇعانونࢫمنࢫطولࢫنظرࢫأوࢫقصرࢫنظرࢫ(

%ࢫ)ࢫمنࢫࢫ65إنࢫحواڲʏࢫ(ࢫࢫوالنطـقـيـة:المشكـلاتࡧالسمعـيـةࡧࡧـ5ـ2ـ1

כطفـــالࢫالمشـــلول؈نࢫدماغيـــاࢫʇعـــانونࢫمـــنࢫدرجـــاتࢫمختلفـــةࢫمـــنࢫصـــعوȋاتࢫࢭـــʏࢫ

النطقࢫت؅فاوحࢫب؈نࢫصعوȋاتࢫȊسيطةࢫࢭʏࢫالنطقࢫإڲʄࢫعدمࢫالقدرةࢫعڴـʄࢫالنطـق.ࢫ

"ࢫبـإجراءࢫࢫɸوȋكنـــــزوࢭʏࢫمحالةࢫلدراسةࢫصعوȋاتࢫومشـاɠلࢫࢭـʏࢫالنطـق،ࢫقـامࢫ"ࢫ

%ࢫࢫ64ب؈نࢫبالشـللࢫالــدماڦʏࢫ،ࢫفوجــدࢫأنࢫطفـلاࢫمــنࢫالمصــاࢫ1293دراسـةࢫعڴــʄࢫ

مـنࢫالمصـاب؈نࢫبالشـللࢫالـدماڦʏࢫࢫالتقلظـۜܣࢫالرȋـاڤʏࢫࢫʇعـانونࢫمـنࢫمشـكلاتࢫࢭـʏࢫ

النطق.ࢫوࢫلاحظࢫأنࢫכطفالࢫالمصاب؈نࢫبالشللࢫالنصفيࢫوالثناǿي،ࢫɠانࢫلدٱڈمࢫ

%ࢫɠــــاـنࢫلـــــدٱڈمࢫࢫإعاقـــــاتࢫࢫࢫࢫ18نطـــــقࢫطبيڥـــــʏ،ࢫوࢭـــــʏࢫɸـــــذهࢫالدراســـــةࢫوجـــــدࢫأنࢫ

).2008ورة،ࡧبدرࡧالدينࡧكمالࡧمحمدࡧحلا سمعيةࢫ(

إنࢫالطفـــلࢫالمصــــابࢫبالشـــللࢫالــــدماڦʏࢫالتقلظـــۜܣࢫȊســــȎبࢫوجــــودࢫࢫ

تــــوترࢫࢭــــʏࢫالعضــــلاتࢫوالȘشــــنجاتࢫيميــــلࢫإڲــــʄࢫالنطــــقࢫبطرʈقــــةࢫʇســــتخدمࢫفٕڈــــاࢫ

علامــاتࢫالوقـــوف،ࢫحيــثࢫيتوقـــفࢫكث؈ــفاࢫأثنـــاءࢫالنطــقࢫوɸـــذاࢫمــاࢫʇســـ׿ܢࢫعـــادةࢫ

بنطــــقࢫالشــــللࢫالــــدماڦʏ،ࢫأمــــاࢫالطفــــلࢫالمصــــابࢫبالشــــللࢫالــــدماڦʏࢫالتخبطـــــيࢫ

ظـــمࢫحرɠاتـــھࢫلاإراديـــةࢫفإنـــھࢫينطـــقࢫبطرʈقـــةࢫمتنوعـــةࢫ،ࢫوࢫࢭـــʏࢫوالـــذيࢫتɢـــونࢫمع

اݍݰــــــالاتࢫالȎســــــيطةࢫتظɺــــــرࢫأخطــــــاءࢫȊســــــيطةࢫࢭــــــʏࢫالنطــــــق،ࢫأمــــــاࢫࢭــــــʏࢫاݍݰــــــالاتࢫ

"ࢫࢫإڲـʄࢫࢫɸوȋرمــــانالشديدةࢫلاࢫيɢونࢫعندࢫالطفلࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالنطق.ࢫوأشارࢫ"ࢫ

أنࢫعدمࢫالتحكمࢫبالرأسࢫوعدمࢫالقدرةࢫعڴʄࢫالبلعࢫوࢫوجودࢫسيلانࢫࢭʏࢫاللعابࢫ

ɠــدࢫمــنࢫمشــاʈبـــــرلࢫالنطــق.ࢫوأشــارࢫ"ࢫيزʈࢫأنࢫࢫفــــانࡧرʄࢫأنࢫالنطــقࢫيميــلࢫإڲــʄࢫإڲــ"

يɢونࢫمشوشاࢫأك؆فࢫࢭʏࢫحالاتࢫالشللࢫالدماڦʏࢫالȘشنڋʏࢫوأماࢫالطفلࢫالمصابࢫ

بالشــللࢫدمــاڦʏࢫغ؈ــفࢫتــوازɲيࢫفيɢــونࢫالنطــقࢫعنــدهࢫغ؈ــفࢫمتناســقࢫوɢʈــونࢫɸنــاكࢫ

).ࢫ2006ࢫترʈزاࡧغلاييۚܣ،نقـــصࢫࢭʏࢫالسمعࢫ(ࢫ

إجراءاتࡧالمنݤݨيةࡧللدراسة:

اعتمـدناࢫࢭـʏࢫدراسـȘناࢫعڴـʄࢫمـنݤݮࢫدراسـةࢫحالـة،ࢫوࢫࢫݮࡧالدراسة:منݤ

الــــذيࢫʇعــــدࢫمــــنࢫالمنــــاݠݮࢫالكيفيــــة،ࢫإذࢫʇعتمــــدࢫعليــــھࢫأك؆ــــفࢫࢭــــʏࢫالمجــــالࢫالطۗــــܣࢫ

والنفؠۜܣ.

ࢫأطفـــالࢫʇعــانونࢫمـــنࢫشــللࢫدمـــاڦʏࢫحرɠـيــࢫ"ࡧوɸــمعينــةࡧالدراســـة:ࡧ

بطرʈقــةࢫقصــديةࢫࢫوɸــذاࢫمــنࢫخــلالࢫملاحظــةࢫالعلامــاتࢫלɠلينكيــةࢫࢫاخت؈ــفواࢫ

الملــفࢫالطۗــܣࢫلɺاتــھࢫاݍݰــالاتࢫ،ࢫوتɢونــتࢫعينــةࢫالدراســةࢫࢫالظــاɸرةࢫومــنࢫخــلال

ڈمࢫمــنࢫ إڲــʄࢫࢫ8مــنࢫأرȌعــةࢫأطفــالࢫʇعــانونࢫمــنࢫشــللࢫدمــاڦʏࢫحرɠـيـࢫ،ࢫي؅ــفاوحࢫسـٔـ

سنةࢫذɠورࢫوإناث.ࢫ12

مجالاتࡧالدراسة:

تمࢫإجراءࢫɸذهࢫالدراسةࢫبالمؤسسةࢫלسȘشـفائيةࢫالمجالࡧالمɢاɲي:ࡧ

التأɸيــــــلࢫاݍݨامعيـــــةࢫبــــــنࢫعكنـــــونࢫبــــــاݍݨزائرࢫالعاصـــــمة،ࢫࢭــــــʏࢫمصـــــݏݰةࢫإعــــــادةࢫ

.الوظيفي

جـانفيࢫࢫ24لف؅ـفةࢫالممتـدةࢫمـنࢫتمـتࢫالدراسـةࢫࢭـʏࢫاالمجـالࡧالزمۚـܣ:ࡧ

.ࢫ2016سȎتم؄فࢫ14إڲʄࢫغايــةࢫࢫࢫ2015

اعتمدناࢫࢭʏࢫدراسȘناࢫعڴʄࢫمجموعةࢫمنࢫכدواتࢫالدراسة:ࡧࡧأدوات

:ʏالتاڲɠاࢫɸܨݵيصيةࢫمٔڈاࢫوالعلاجيةࢫنذكرȘال

أࡧـــࡧכدواتࡧالȘܨݵيصية:

رطفــــــوɲيࢫمـــــنࢫاݍݰــــــالاتࢫيطلــــــبࢫالمخـــــتصࢫט ࢫــــــــࡧالملــــــفࡧالطۗـــــܣ:ࡧ1

حضارࢫالملفࢫالطۗܣࢫوالذيࢫʇساعدهࢫࢭʏࢫجمعࢫالمعلوماتࢫومعرفةࢫنوعࢫالشللࢫإ

الدماڦʏࢫɸلࢫɸوࢫمنࢫالنوعࢫالȘشنڋʏࢫأوࢫالتخبطيࢫأوࢫالمختلط.
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ـــࡧالمقابلــة:ࡧࡧ2 وۂــʏࢫمجموعــةࢫمــنࢫכســئلةࢫيطرحɺــاࢫالمخــتصࢫعڴــʄࢫــ

ɠالاســــمࢫواللقــــب،ࢫכوليـــاءࢫحۘــــܢࢫيـــتمكنࢫمــــنࢫجمــــعࢫالعديـــدࢫمــــنࢫالمعلومـــاتࢫࢫ

ܣࢫلݏݰالــــــة،ࢫࢫمعرفــــــةࢫســــــȎبࢫלعاقــــــة،ࢫɸــــــلࢫלصــــــابةࢫ الســــــن،ࢫالتــــــارʈخࢫالمرعــــــۜ

مكȘســــبةࢫأوࢫفطرʈـــــة،ࢫمراحـــــلࢫالنمـــــوࢫاݍݰـــــسࢫحرɠــــيـ،ࢫالنمـــــوࢫاللغـــــوي،ࢫالنمـــــوࢫ

المعرࢭــــʏ،ࢫمــــعࢫملاحظــــةࢫجميــــعࢫالســــلوɠاتࢫوالعلامــــاتࢫלɠليɴيكيــــةࢫ(كســــيلانࢫ

رȖعاش،ࢫȖشنجࢫاݍݰرɠات).اللعاب،ࢫالشلل،ࢫט 

:ࢫوالۘـܣࢫتكشــفࢫعـنࢫࢫمختلــفࢫقيـةࡧواللغوʈــةטختبـاراتࡧالنطࢫ-3

ضـــطراباتࢫاللغوʈـــةࢫࢫوالنطقيـــةࢫالۘـــܣࢫȖعـــاɲيࢫمٔڈـــاࢫاݍݰالـــةࢫوɸـــذاࢫعـــنࢫطرʈـــقࢫט 

ســـتعانةࢫبالم؈قانيــــةࢫالصــــوتيةࢫالۘــــܣࢫتحــــددࢫلنــــاࢫاݍݰــــرفࢫالمصــــابࢫمــــنࢫحيــــثࢫט 

مɢانࢫنطقھࢫوصفتھ.

:ࢫ٭ڈدفࢫمعرفةࢫالرصيدࢫاللغويࢫلݏݰالة.ࢫࢫࢫטختباراتࡧاللغوʈةࢫ-4

:ࢫتتمثلࢫࢫاݍݵطواتࢫالۘܣࢫيقومࢫ٭ڈاࢫالمختصࢫجيةبࡧــࡧכدواتࡧالعلا 

כرطوفوɲيࢫللتكفلࢫبحالةࢫȖعاɲيࢫمنࢫشللࢫدماڦʏࢫحرɠيࢫفيماࢫيڴʏ:ࢫ

ـــةࡧالوجɺـيـــة:ࡧ ۂـʏࢫȊعــضࢫاݍݰرɠاـتࢫالۘـܣࢫيقــومࢫـــࡧالتـمـرʈنــــاتࡧالفمـيـ

٭ڈــاࢫالمخــتصࢫכرطوفــوɲيࢫعڴــʏࢫوجــھࢫالمفحــوصࢫ٭ڈــدفࢫدلــكࢫالمنــاطقࢫالفميــةࢫ

ȖيࢫمـنࢫɲعاȖونࢫɢيةࢫالۘܣࢫتɺسـاعدࢫالوجȖبࢫالشـللࢫوالۘـܣࢫȎسـȊشـنجࢫأوࢫارتخـاءࢫ

ࡧالمفحوصࢫࢭʏࢫعمليةࢫالنطق.

ــــ أولࢫمرحلـــةࢫنقـــومࢫبالضـــغطࢫࢫࡧࢭـــʏࡧعســـرࡧالبلـــع:ࢫتمرʈنـــاتࡧلعـــلاجـࢫـ

ࡧبواســطةࢫســبابةࢫالفــاحصࢫعڴــʄࢫطــرفࢫووســطࢫاللســانࢫɸــذهࢫاݍݰركــةࢫتـــؤدي

كȘســــابࢫعمليــــةࢫإرجــــاعࢫاللســــانࢫإڲــــʄࢫالــــوراء،ࢫوɸــــذاࢫ٭ڈــــدفࢫابـــالمفحوصࢫإڲــــʄࢫ

تܶݰيحࢫعمليةࢫالبلع.ࢫ

ࢭــــــʏࢫمرحلــــــةࢫالثانيــــــةࢫنقــــــومࢫبــــــإجلاسࢫالطفــــــلࢫعڴــــــʄࢫركبتʋنــــــاࢫمــــــعࢫࢫ

اݍݰفـاظࢫعڴــʄࢫرجلــ؈نࢫالطفــلࢫمنفرجتــان،ࢫوɢʈــونࢫظɺــرهࢫمرتكــزاࢫعڴــʄࢫاݍݰــائطࢫ

معࢫالوسادة.ࢫونقومࢫȊشدࢫذقنࢫالطفل،ࢫوɲعطيـھࢫيأɠـلࢫبواسـطةࢫملعقـةࢫ(عـنࢫ

طرʈـقࢫالمسـاعدةࢫ).ࢫونفـسࢫالآـۜܣءࢫعنـدماࢫيرʈــدࢫشـربࢫالمـاء،ࢫɲعمـلࢫعڴـʄࢫشــدهࢫ

حيــثࢫيɢــونࢫالــرأسࢫعڴــʄࢫاســتقامةࢫɠيــࢫلاࢫنقــعࢫࢭــʏࢫعســرࢫمــنࢫالرقبــةࢫوالــذقنࢫب

البلع.ࢫ

وفيــــــھࢫقمنــــــاࢫبتطبيــــــقࢫالتمــــــارʈنࢫالۘــــــܣࢫȖعـــــــاݍݮࢫالعــــــلاجࡧالنطقــــــي:ࡧ

اݍݰروفࢫمنࢫحيثࢫمɢانࢫوكيفيةࢫالنطق.

ـــࡧ التمـــارʈنࡧواݍݰرɠــاـتࡧالفميـــةࡧࡧالمســـتخدمةࡧࡩـــʏࡧعـــلاجࡧالنطقـــيࡧـ

لݏݰروفࡧالݤݨائيةࡧلدىࡧכطفالࡧذويࡧלعاقةࡧاݍݰركيةࡧالدماغية:

طاتࡧاݍݰركيةࡧالفموʈةࡧكجزءࡧمنࡧالتدرʈبࡧالنطقي:ࡧالɴشاـࡧ1

يؤكدࢫȊعضࢫمعالڋʏࢫالنطقࢫاستخدامࢫالتدرʈبࢫاݍݰرɠيࢫࢫالفمويࢫ

كمقدمةࢫلتعليمࢫכصواتࢫأوࢫلدعمࢫالتدرʈبࢫالنطقي،ࢫومسوغࢫɸذاࢫࢭʏࢫرأٱڈـمࢫ

ــــلࢫࢭـــــʏࢫالــــــتحكمࢫࢫوأوࢫࢫ أنࢫمشـــــاɠلࢫالنطـــــقࢫقــــــدࢫȖعـــــزيࢫإڲــــــʏࢫعـــــدمࢫنܸـــــݮࢫأوࢫخلــ

لتحكمࢫبحركةࢫالنواطـقࢫ(مـنࢫحيـثࢫالسيطرةࢫعڴʏࢫاݍݰرɠاتࢫالفموʈة،ࢫࢫوأنࢫا

السرعةࢫوטتجاه)ࢫضروريࢫللقيـامࢫباݍݰرɠاـتࢫالسـرʉعةࢫوالدقيقـةࢫوالمتتاȊعـةࢫ

الۘــــــܣࢫيتطلّڈـــــــاࢫالنطـــــــقࢫالســــــليم،ࢫولـــــــذلكࢫيجـــــــبࢫأنࢫʇشــــــتملࢫبرنـــــــامجࢫعـــــــلاجࢫ

اضــطراباتࢫالنطـــقࢫعڴـــʏࢫمɢـــونࢫخــاصࢫبالتـــدرʈبࢫاݍݰرɠــيـࢫالفمـــوي،ࢫومـــعࢫأنࢫ

ونࢫمــــــعࢫɸــــــذاࢫالمفɺـــــــومࢫكث؈ــــــفاࢫمــــــنࢫعلمــــــاءࢫالفونولوجيــــــاࢫלɠليɴيكيــــــ؈نࢫيتفقــــــ

ܣ،ࢫإلاࢫأنࢫالســــؤالࢫالــــذيࢫلــــمࢫتحســــمࢫإجابتــــھࢫȊعــــدࢫɸــــو:ࢫɸــــلࢫيمتلــــكࢫ כسا؟ـــۜ

כطفـــالࢫالـــذينࢫʇعـــانونࢫمـــنࢫاضـــطرابࢫالنطـــقࢫالـــوظيفيࢫالمɺـــاراتࢫاݍݰركيـــةࢫ

الفموʈــةࢫالضــرورʈةࢫللنطــقࢫأمࢫلا؟ࢫوإذاࢫعلمنــاࢫأنࢫمعظــمࢫالمرعــۜܣࢫࢫيتعلمــونࢫ

قــــودࢫإڲــــʏࢫالنطـــقࢫالســــليمࢫللأصــــواتࢫدونࢫتــــدرʈبࢫحرɠــيــࢫفمـــوي،ࢫفــــإنࢫɸــــذاࢫي

الȘشـــكيكࢫࢭـــʏࢫفائـــدةࢫمثـــلࢫɸـــذهࢫالتـــدرʈباتࢫ،ࢫولاࢫتتـــوفرࢫبيانـــاتࢫمؤكـــدةࢫتؤʈـــدࢫ

استخدامࢫالɴشاطاتࢫاݍݰركيةࢫالفموʈةࢫكجزءࢫمنࢫعلاجࢫالنطقࢫ.ࢫ

ࢭـــʏࢫȖســـعيɴياتࢫالقـــرنࢫالعشـــرʈنࢫتجـــددࢫاɸتمـــامࢫȊعـــضࢫأخصـــاǿيࢫ

تقـوʈمࢫالنطــقࢫواللغــةࢫبالتـدرʈباتࢫاݍݰركيــةࢫالفموʈــة،ࢫوأيـدواࢫاســتخدامɺاࢫࢭــʏࢫ

مــنࢫالعـلاجࢫللأطفــالࢫالــذينࢫʇعـانونࢫمــنࢫاضــطراباتࢫنطقيــة،ࢫࢫالعيـادةࢫكجــزء

وتجــدرࢫלشـــارةࢫɸنــاࢫإڲـــʏࢫأنࢫأܵــݰابࢫɸـــذاࢫالــرأيࢫيـــرونࢫأنࢫالتــدرʈبࢫاݍݰرɠـيــࢫ

ـــــط،ࢫبـــــــلࢫʇشـــــــملࢫأيضــــــــاࢫ الفمـــــــويࢫلاࢫيقتصـــــــرࢫعڴـــــــʏࢫاضـــــــطراباتࢫالنطــــــــقࢫفقــ

اضــــــــــــــطراباتࢫכبراكســــــــــــــياࢫالتطورʈــــــــــــــة،ࢫواضــــــــــــــطراباتࢫالتغذيــــــــــــــةࢫوالبلــــــــــــــعࢫ

وɸنـــاكࢫࢫ)mashallaࢫ1996فـــم(ࢫوטضــطراباتࢫالمتصــلةࢫȊعمـــلࢫعضــلاتࢫال

منࢫينظرࢫللتدرʈبࢫاݍݰرɠيࢫالفمويࢫباعتبارهࢫخطوةࢫتمɺيديةࢫمفيدةࢫللتدرʈبࢫ

الفونولوڊʏࢫللأطفالࢫالذينࢫʇعانونࢫمنࢫاضطراباتࢫفونولوجيةࢫشديدة.ࢫ

يمكـنࢫللمرعـۜܢࢫالـذينࢫʇعـانونࢫمـنࢫمشـكلاتࢫحركيـةࢫالعلاجࡧ:ࡧـࡧ2

اداتࢫاݍݵاصــةࢫفموʈــةࢫتتصــلࢫبمشــكلاٮڈمࢫالنطقيــةࢫأنࢫʇســتفيدواࢫمــنࢫלرشــ

marshallah  etࢫ1996(ࢫبالتدرʈباتࢫاݍݰركيـةࢫالفموʈـةࢫالـواردةࢫࢭـʏࢫدراسـة

meyerســتࢫمصــممةࢫللنطــقࢫʋــذهࢫלرشــاداتࢫجــزءاࢫمــنࢫبــرامجࢫلɸلࢫɢشــȖࢫو(

فحسـبࢫوࢫإنمــاࢫلاضــطراباتࢫأخـرىࢫتتصــلࢫȊعمــلࢫعضـلاتࢫالفــمࢫمثــلࢫ:ࢫالبلــعࢫ

ھࢫوالشـــربࢫوالتغذيــــةࢫواق؅ــــفحࢫɸــــؤلاءࢫالبــــاحث؈نࢫفــــركࢫطــــرفࢫاللســــانࢫوجانȎيــــ

ܣࢫللمنــاطقࢫالفموʈــةࢫ،ࢫكمــاࢫاق؅فحــواࢫɲشــاطاتࢫ بالفرشــاةࢫلزʈــادةࢫالــوڤʏࢫاݍݰؠـۜـ

ȖســـاعدࢫعڴـــʄࢫتثȎيـــتࢫالفـــك،ࢫومٔڈـــاࢫالطلـــبࢫمـــنࢫالطفـــلࢫטحتفـــاظࢫبخافضـــةࢫ

اللسانࢫب؈نࢫأسنانھࢫأثناءࢫالكلام،ࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫفتحࢫفمھࢫوتحرʈكࢫلسانھࢫإڲʄࢫ

يصـــــدرࢫصــــــوتࢫࢫأنכعڴـــــʄࢫوכســـــفلࢫدونࢫتحرʈــــــكࢫالفـــــكࢫكــــــأنࢫنطلـــــبࢫمنــــــھࢫ

ʇســمحࢫللفـــكࢫأوࢫالــذقنࢫباݍݰركــةࢫوʈمكــنࢫكـــذلكࢫأنࢫࢫأنعࢫمــثلاࢫدونࢫالضــفد

نطلــبࢫمـــنࢫالطفــلࢫيزʈـــدࢫمــنࢫإحساســـھࢫࢫȊعضــلاتࢫاللســـانࢫاݍݨانȎيــةࢫوتمثـــلࢫ

ɸـــذهࢫטق؅فاحــــاتࢫعينـــةࢫلمــــاࢫيمكـــنࢫأنࢫيتضــــمنھࢫالتـــدرʈبࢫاݍݰرɠـــيـࢫالفمــــوي،ࢫ

وʈتمࢫعلاجࢫȊعضࢫاݍݰروفࢫɠالآȖي:
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يرىࢫالطفلࢫوضعࢫالمختصࢫللسانھࢫوࢫɸوࢫممددࢫࢫ:ࡧ]aࡧ[כلفࡧࡧ-1

عڴـــʄࢫأرضـــيةࢫالفـــمࢫوࢫأنࢫقاعـــدةࢫاللســـانࢫتتقـــدمࢫنحـــوࢫالبلعـــومࢫبـــدلاࢫمــــنࢫأنࢫ

ترتفع.

ولتـدرʈبࢫالطفـلࢫيوجــھࢫɠـلࢫمـنࢫالفــاحصࢫوࢫالمفحـوصࢫإڲـʄࢫالمــرآةࢫ

(مرآةࢫللفاحصࢫوࢫمرآةࢫࢫللمفحوص).

توضــــعࢫراحــــةࢫاليــــدࢫالطفــــلࢫاليمۚــــܢࢫعڴــــʄࢫصـــــدرࢫࢫ:طرʈقــــةࡧالــــتعلم

وʈنطـقࢫالفـاحصࢫاݍݰـرفࢫࢫيدࢫالطفلࢫالʋسـرىࢫعڴـʄࢫصـدره.الفاحصࢫوࢫراحةࢫ

'aاࢫوࢫيقـــــومࢫɸ؅ـــــقازاتࢫعنـــــدࢫصـــــدورɸࢫعـــــدةࢫمـــــراتࢫبحيـــــثࢫيـــــدركࢫالطفـــــلࢫט'

ب؅فديدɸاࢫمقلداࢫالفاحصࢫوࢫيفضلࢫأنࢫتقدمࢫɸذهࢫالتدرʈباتࢫأمامࢫالمرأة.

نضـعࢫسـبابةࢫيــدࢫالطفـلࢫاليمۚــܢࢫࡧࢫ:طرʈقـةࡧالــتعلمࡧࡧ]:bࡧ[ࡧالبـاءࡧ-2

الʋسرىࢫأمامࢫفمھ.أمامࢫفمࢫالفاحصࢫوࢫسبابةࢫيدࢫالطفلࢫ

فعنــدࢫالــتلفظࢫبــاݍݰرفࢫتȘباعــدࢫالشــفتانࢫفجــأةࢫنȘيجــةࢫالضــغطࢫ

المرتفعࢫنوعاࢫماࢫࢭʏࢫالفم,ࢫحيثࢫيحدثࢫانفجارࢫȊسيطࢫثـمࢫɲعيـدࢫالتمـرʈنࢫعڴـʄࢫ

فمࢫالطفل.

يمكــنࢫأنࢫʇشــعرࢫبــھࢫالطفــلࢫعڴــʄࢫســبابتھࢫوࢫيــتمࢫɸــذاࢫدائمــاࢫأمــامࢫ

اݍݰـرفࢫࢫالمرأةࢫكماࢫيمكنࢫاستعمالࢫورقةࢫتوضعࢫأمـامࢫالشـفت؈نࢫوࢫأثنـاءࢫنطـق

يلاحظࢫا؅ɸقازاتࢫالورقةࢫمثـالࢫورقـةࢫتقطـعࢫعڴـʄࢫشـɢلࢫشـرʈطࢫفـنلاحظࢫعنـدࢫ

إصدارࢫالصوتࢫدفعةࢫواحدةࢫمماࢫيدلࢫعڴʄࢫأنࢫاݍݰرفࢫشفويࢫانفجاري.

يبـ؈نࢫوضـعيةࢫاللسـانࢫوشــɢلࢫࢫࢫࢫ:طرʈقــةࡧالـتعلمࢫࡧ:][t التـاءࡧ-3

الشــــــفت؈نࢫعنــــــدࢫنطــــــقࢫاݍݰــــــرفࢫنطلــــــبࢫمــــــنࢫالطفــــــلࢫأنࢫʇعمــــــلࢫعڴــــــʄࢫتقليــــــدࢫ

ووضـعࢫالسـبابةࢫوالوسـطىࢫمـنࢫيـدࢫالطفـلࢫاليمۚـܢࢫأمـامࢫࢫالمرآةالفاحصࢫأمامࢫ

فمࢫالفاحصࢫوالسبابةࢫوالوسطىࢫمنࢫيدࢫالطفلࢫالʋسرىࢫأمامࢫفمھ.

عنـــــــدࢫنطـــــــقࢫاݍݰـــــــرفࢫʇشـــــــعرࢫالطفـــــــلࢫبـــــــالزف؈فࢫاݍݵـــــــارجࢫمـــــــنࢫفـــــــمࢫ

الفاحصࢫعڴʄࢫيده,ࢫوɸكذاࢫيقومࢫبنطـقࢫاݍݰـرفࢫعلمـاࢫبـأنࢫوضـعࢫالشـفت؈نࢫلاࢫ

ادࢫالمش؅فكࢫمعھ.علاقةࢫلɺاࢫباݍݰرفࢫعندࢫنطقھ،ࢫبلࢫيأخذࢫشɢلࢫحرفࢫالض

ɸـــــذهࢫالطرʈقــــــةࢫتطبــــــقࢫعڴــــــʄࢫالتـــــاءࢫالمرȋوطــــــةࢫوالطرʈقــــــةࢫכخــــــرىࢫ

بالɴسبةࢫلتاءࢫالمفتوحة.

يوضـــعࢫطـــرفࢫاللســـانࢫبـــ؈نࢫࢫࢫ:طرʈقـــةࡧالـــتعلمࢫࢫ:][Ø الثـــاءࡧ-4

כســـــنانࢫالعليـــــاࢫوࢫالســـــفڴʄࢫوࢫيبعــــــدࢫالɺـــــواءࢫمـــــنࢫخــــــلالࢫࢫمخـــــرجࢫضـــــيقࢫبــــــ؈نࢫ

الفــمࢫعنــدࢫךســنانࢫوࢫʇشــاɸدࢫالطفــلࢫالوضــعيةࢫاللســانࢫوࢫכســنانࢫوࢫفتحــةࢫ

نطـــــقࢫاݍݰـــــرف,ࢫوࢫيطلـــــبࢫمنـــــھࢫأنࢫيقـــــومࢫبتقليـــــدࢫالفـــــاحص,ࢫوࢫيوܷـــــݳࢫظـــــاɸرࢫ

ࢫל٭ڈـــــامࢫوࢫالســـــبابةࢫوࢫالوســــــطىࢫلليـــــدࢫاليمۚـــــܢࢫللطفــــــلࢫأمـــــامࢫفـــــمࢫالفــــــاحص.

وعنــــــدماࢫيبــــــدأࢫبــــــالنطقࢫبــــــاݍݰرفࢫيحــــــسࢫالطفــــــلࢫبــــــالزف؈فࢫاݍݵــــــارجࢫمــــــنࢫفــــــمࢫ

الفاحصࢫفيبدأࢫبتقليدهࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫلفظࢫاݍݰرف.

وضـــعࢫظـــاɸرࢫيـــدࢫالطفــــلࢫاليمۚـــܢࢫتحـــتࢫذقــــنࢫࢫࢫࡧ]:ğࡧ[ اݍݨـــيمࡧ-5

الفــاحصࢫوࢫظـــاɸرࢫيـــدهࢫالʋســرىࢫتحـــتࢫذقنـــھ.ࢫوʈبــدأࢫبنطـــقࢫاݍݰـــرفࢫفعنـــدɸاࢫ

يحـسࢫالطفـلࢫبطنـ؈نࢫالصـوتࢫعڴـʄࢫحنجـرةࢫالفـاحصࢫفʋسـɺلࢫعليـھࢫتقليـدࢫوࢫ

ة.ࢫآإخراجࢫصوتࢫاݍݰرفࢫأمامࢫالمر 

ʇشـاɸدࢫالطفـلࢫوضـعيةࢫاللسـانࢫوࢫفتحـةࢫالفــمࢫࢫࢫࢫ:]hࡧ[ اݍݰـاءࡧ-6

ةࢫ.آاݍݰرفࢫوࢫيتمࢫذلكࢫأمامࢫالمر ࢫعندࢫالفاحصࢫأثناءࢫنطق

توضـعࢫכصـاȊعࢫالطفـلࢫاليمۚـܢࢫوࢫالمضـمونةࢫقـربࢫࢫ:طرʈقةࡧالتعلم

فوɸــةࢫفــمࢫالفــاحصࢫوأصــاȊعࢫيــدࢫالʋســرىࢫللطفــلࢫقــربࢫفوɸــةࢫفمــھ.ࢫوʉعمــلࢫ

عڴʄࢫأداءࢫاݍݰرɠاتࢫبالشɢلࢫالܶݰيحࢫمقلداࢫالمختص.

يرىࢫالطفلࢫوضعيةࢫاللسانࢫوࢫفتحةࢫالفمࢫعندࢫࢫࢫࡧ]:Xࡧ[ࡧاݍݵاءࡧ-7

نطقࢫاݍݰرفࢫفعڴʄࢫالفاحصࢫأنࢫʇعملࢫعڴʄࢫأداءࢫاݍݰرɠاتࢫاللفظيـةࢫبالشـɢلࢫ

.الܶݰيح

نضـــــعࢫســـــبابةࢫيـــــدࢫالطفـــــلࢫاليمۚـــــܢࢫأفقيـــــاࢫعڴـــــʄࢫࢫ:طرʈقـــــةࡧالـــــتعلمࢫ

اݍݰنجــرةࢫالفــاحصࢫوࢫتحــتࢫذقنــھࢫوســبابةࢫاليــدࢫالʋســرىࢫللطفــلࢫأفقيــاࢫعڴــʄࢫ

يتحسسࢫالɺواءࢫاݍݵارجࢫمحـدثاࢫࢫثمࢫينطقࢫالفاحصࢫباݍݰرفࢫحيثࢫحنجرتھ.

صـوتࢫاݍݰــرفࢫعنـدماࢫيبــدأࢫالطفــلࢫبتقليـدࢫالفــاحصࢫفيـتلفظࢫبــاݍݰرفࢫكمــاࢫ

ʇعمـــــلࢫالـــــبعضࢫعڴـــــʄࢫܥـــــݰبࢫالكـــــفࢫالـــــذقنࢫمـــــعࢫجعـــــلࢫالفـــــمࢫمفتوحا.كمـــــاࢫ

ʇستخدمࢫالبعضࢫكميةࢫمنࢫالماءࢫوࢫيضعɺاࢫࢭـʏࢫالفـمࢫفيعمـلࢫصـوتࢫاݍݵرخـرةࢫ

بتــــــدخلࢫالفــــــاحصࢫوࢫعنــــــدɸاࢫتɢــــــونࢫراحـــــــةࢫيــــــدࢫالطفــــــلࢫملامســــــةࢫݍݰنجـــــــرةࢫ

فـاحصࢫلــيحسࢫالصـوتࢫمفخمــا.ࢫوࢫʇعيــدࢫالطفـلࢫمــاࢫقــامࢫبـھࢫالفــاحصࢫمــعࢫال

الضـغطࢫاݍݵفيــفࢫعڴــʄࢫجانـبࢫحنجرتــھࢫلتقليــلࢫالفتحـةࢫالɺوائيــةࢫاݍݰنجرʈــةࢫ

لغرضࢫإخراجࢫصوتࢫاݍݰرفࢫيطرʈقةࢫܵݰيحة.

وضـــعࢫقبضـــةࢫاليـــدࢫعڴــʄࢫاݍݵـــدࢫقـــربࢫالشـــفت؈نࢫࢫࢫࡧ]:dࡧ[ࡧالــدالࡧ-8

ددࢫحيــــثࢫنرʈــــھࢫمخــــرجࢫاݍݰــــرفࢫيɢــــونࢫســــقفࢫاݍݰنــــكࢫمرفــــوعࢫوࢫاللســــانࢫممــــ

بصورةࢫأفقيةࢫحيثࢫيɢونࢫاللسانࢫعڴʄࢫاتصالࢫمعࢫالقنطرةࢫالسɴيةࢫالعلياࢫوࢫ

خاصةࢫرأسࢫاللسانࢫيɢونࢫعڴʄࢫاتصالࢫبجذورࢫכسنانࢫالعلياࢫכماميةࢫ.ࢫ

نطلــبࢫمـنࢫالطفـلࢫأنࢫيخفــضࢫلسـانھࢫȊســرعةࢫ،ࢫࢫ:طرʈقـةࡧالـتعلم

وɸناࢫيتمࢫتحرʈرࢫضغطࢫالɺواءࢫمنتجاࢫصوتࢫحرفࢫالدال.

يدࢫتحتࢫالذقنࢫليحسࢫباحتɢاكࢫوضعࢫظɺرࢫالࢫࡧ]:δࡧ[ࡧالذالࡧ-9ࡧ

وضعࢫظɺــرࢫاليــدࢫأمــامࢫالفــمࢫلʋشــعرࢫـࢫـــــــــرأسࢫاللســانࢫبالأســنانࢫفيبــدأࢫبــالنطق.

الطفلࢫبكميةࢫالɺواء.
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يــــرىࢫالطفــــلࢫوضــــعيةࢫاللســــانࢫوכســــنانࢫعنــــدࢫࢫ:طرʈقــــةࡧالــــتعلم

الفـــاحصࢫقبـــلࢫبدايـــةࢫالنطـــقࢫوأثنـــاءࢫنطقـــھࢫليقـــومࢫالطفـــلࢫȊعمليـــةࢫالتقليـــدࢫ

اليمۚــܢࢫأمـــامࢫالفــمࢫالفــاحصࢫوࢫالʋســـرىࢫيضــعࢫالطفـــلࢫظɺــرࢫيــدهࢫࢫة.آأمــامࢫالمــر 

أمامࢫفمھࢫحيثࢫيبدأࢫالفحـصࢫبلفـظࢫاݍݰـرفࢫوعنـدماࢫيحـسࢫالطفـلࢫبـالɺواءࢫ

اݍݵارجࢫمنࢫالفمࢫوט؅ɸقازاتࢫالناتجـةࢫمـنࢫرأسࢫاللسـانࢫوأطرافـھࢫواحتɢاكـھࢫ

بالأسنانࢫالعليا,ࢫوࢫعندɸاࢫيتلفظࢫمقلداࢫالفاحص.

وضـــــعࢫالســـــبابةࢫعڴـــــʄࢫالشـــــفاهࢫالســـــفڴʄࢫحيـــــثࢫࡧࡧࡧ]:ṛࡧ[ࡧالـــــراءࡧ-10

يلاحــظࢫالطفــلࢫࢫيتحســسࢫحركــةࢫارتجــاجࢫالشــفاهࢫبــالɺواءࢫالمنطلــقࢫمــنࢫالفــم.

ا؅ɸــقازاتࢫطـــرفࢫاللســانࢫمـــعࢫלشــارةࢫبالأصـــبعࢫللدلالــةࢫعڴـــʄࢫט؅ɸــقازࢫوʈمكـــنࢫ

טستعانةࢫبقطعـةࢫصـغ؈فةࢫمـنࢫالـورقࢫووضـعɺاࢫعڴـʄࢫطـرفࢫاللسـانࢫلْڈـزࢫعنـدࢫ

النطقࢫباݍݰرف.

يـــرىࢫالطفـــلࢫوضــعيةࢫاللســـانࢫوכســـنانࢫوشـــɢلࢫࢫ:طرʈقــةࡧالـــتعلم

لشـــــفت؈نࢫالمنفـــــرجت؈نࢫانفراجـــــاࢫخفيفـــــاࢫقبـــــلࢫوȌعـــــدࢫالنطـــــقࢫبـــــاݍݰرفࢫ(أمـــــامࢫا

ࢫكماࢫʇش؈فࢫالفاحصࢫبأصبعھࢫعنࢫارتفاعࢫوࢫانخفـاضࢫݍݰركـةࢫاللسـان.ࢫة).آالمر 

وضعࢫالسـبابةࢫيـدࢫالطفـلࢫاليمۚـܢࢫأمـامࢫالشـفاهࢫالسـفڴʄࢫللفـاحصࢫوࢫالʋسـرىࢫ

فـــــيحصࢫبالارتجـــــاجࢫ’ علـــــةࢫشـــــفتھࢫالســـــفڴʄࢫثـــــمࢫيبـــــدأࢫالمعلـــــمࢫبلفـــــظࢫاݍݰـــــرف

الشفاهࢫنȘيجةࢫلطردࢫالɺواء.اݍݰاصلࢫࢭʏࢫ

عࢫالســبابةࢫأفقيــاࢫتحــتࢫالشــفاهࢫالســفڴʄࢫأوࢫضــو ࡧ]:zࡧ[ࡧالــزايࡧ-11

الذقنࢫللإحساسࢫبأزʈرࢫاݍݰرفࢫأناءࢫنطقھ.

يــرىࢫالطفــلࢫوضــعيةࢫاللســانࢫوכســنانࢫوࢫفـــتحࢫࢫࢫطرʈقــةࡧالــتعلم:

ࢫة.آة)ࢫوࢫتقليـــدهࢫأمــامࢫالمـــر آأمـــامࢫالمــر (الفــمࢫقلــيلاࢫقبـــلࢫوࢫȊعــدࢫالنطـــقࢫبــاݍݰرفࢫ

تع؈نࢫبوضـــعࢫراحـــةࢫيـــدهࢫعڴـــʄࢫاݍݰنجـــرةࢫالفـــاحصࢫعنـــدࢫيمكــنࢫكـــذلكࢫأنࢫɲســـ

نطقࢫاݍݰرفࢫلنحسࢫبالطن؈نࢫفيقومࢫبتقليدɸا.

إشــارةࢫاݍݰــرف:ࢫوضــعࢫالكــفࢫأفقيــاࢫأمــامࢫالفــمࢫࡧ]:sࡧ[ࡧالســ؈نࡧ-12

ليتحســسࢫبــالɺواءࢫالــذيࢫيحركــھࢫعنــدࢫالنطــقࢫبــاݍݰرفࢫوࢫيــرىࢫأخــرونࢫوضــعࢫ

الصوت.ظɺرࢫاليدࢫأمامࢫالفمࢫليحسࢫالطفلࢫبالɺواءࢫالباردࢫالذيࢫيخرجࢫمعࢫ

يـــــــرىࢫوضــــــعيةࢫرأسࢫاللســـــــانࢫوشـــــــɢلࢫالشـــــــفاهࢫࡧطرʈقــــــةࡧالـــــــتعلم:

المفتوحـةࢫعنــدࢫالفــاحصࢫأمـامࢫالمــرأةࢫقبــلࢫالنطــقࢫوأثنـاءࢫالنطــقࢫبــاݍݰرفࢫثــمࢫ

وضــعࢫاليـدࢫاليمۚــܢࢫأمـامࢫفمــھࢫواليــدࢫࢫيقـومࢫبتقليــدࢫاݍݰركـةࢫوࢫمحاولــةࢫالنطـق.

ࢫالʋســرىࢫأمـــامࢫالفـــاحصࢫلـــيحسࢫالطفـــلࢫبــالزف؈فࢫاݍݵـــارجࢫمـــنࢫفـــمࢫالفـــاحص.

انةࢫȊعــــودࢫثقــــابࢫࢭــــʏࢫوســــطࢫمقــــدمࢫاللســــانࢫلȘشــــكيلࢫفتحــــةࢫوʈمكــــنࢫטســــتع

لســـانيةࢫضـــيقةࢫيخـــرجࢫمٔڈـــاࢫالɺـــواءࢫمحـــدثاࢫصـــوتࢫاݍݰـــرفࢫيمكـــنࢫاســـتعمالࢫ

الورقࢫاݍݵفيفࢫل؈فىࢫالطفلࢫحركةࢫالورقࢫمنࢫتأث؈فࢫالɺواءࢫاݍݵارجࢫمنࢫالفم.

يلاحــــــــظࢫوضــــــــعࢫاللســــــــانࢫوכســــــــنانࢫالفــــــــمࢫوࢫࡧ]:Šࡧ[ࡧالشــــــــ؈نࡧ-13

الفـــمࢫحيــثࢫيتحســـسࢫɸـــواءࢫࢫإحســاسࢫبكميـــةࢫالɺــواءࢫبوضـــعࢫظɺــرࢫاليـــدࢫأمــام

الزف؈فࢫالساخنࢫɲسȎياࢫعندࢫنطقࢫاݍݰرف.

يــــرىࢫوضـــــعيةࢫاللســــانࢫوإشــــارةࢫالشــــفت؈نࢫعنـــــدࢫࡧطرʈقــــةࡧالــــتعلم:

الفـاحصࢫأمــامࢫالمــرأةࢫقبــلࢫوأثنــاءࢫالنطــقࢫبـاݍݰرفࢫلمــاࢫيقــومࢫبتقليــدࢫɠــلࢫذلــكࢫ

ومنࢫכساليبࢫالمساعدةࢫࢭـʏࢫإخـراجࢫࢫليحسࢫبالزف؈فࢫالساخنࢫمنࢫخارجࢫالفم.

فاحصࢫبالضغطࢫعڴʄࢫوجنۘܣࢫالطفلࢫوܥـݰّڈاࢫقلـيلاࢫاݍݰرفࢫܵݰيحاࢫقيامࢫال

كمـاࢫيجعـلࢫɸـذهࢫاݍݰركـةࢫعنـدࢫالطفـلࢫجɺـدࢫࢭـʏࢫࢫإڲʄࢫכمامࢫلمنعࢫȖشȘتࢫالɺواء،

عمليةࢫالنطقࢫومساعدةࢫالشفاهࢫعڴʄࢫטستدارة.

وضــعࢫقبضــةࢫاليــدࢫأمــامࢫالفــمࢫلــيحسࢫبــالɺواءࢫࡧ]:Ṣࡧ[ࡧالصــادࡧ-14

أثناءࢫالنطق.

ةࢫالفــــمࢫوࢫيــــرىࢫالطفــــلࢫوضــــعيةࢫاللســــانࢫوفتحــــࡧطرʈقــــةࡧالــــتعلم:

ɲشɢلࢫالشفاهࢫقبلࢫاللفظࢫوأثناءه.

ـــࢫوʉعمــلࢫعڴـــʄࢫالقيــامࢫبــنفسࢫاݍݰرɠــاـتࢫبالشــɢلࢫالܶــݰيحࢫمقلـــداࢫ

الفاحصࢫأمامࢫالمرأة.

حسࢫبالمجɺودࢫالذيࢫʇشɢلھࢫࢭʏࢫإخراجࢫأوࢫلفظࢫاݍݰـرفࢫوࢫيقـومࢫيــࢫ

بالتقليد.

وضــــــعࢫقبضــــــةࢫاليــــــدࢫتحــــــتࢫفــــــكࢫالســــــفڴʄࢫࢫࢫࢫࡧ:]ḏࡧ[الضــــــادࡧ-15

لتحسʋسࢫحركةࢫمخرجࢫاݍݰرف.

يـرىࢫالطفـلࢫوضـعيةࢫاللسـانࢫوفتحـةࢫالفـمࢫقبـلࢫࢫࡧالتعلم:طرʈقةࡧ

وࢫأثناءࢫالنطقࢫمنࢫالفـاحصࢫأمـامࢫالمـرأةࢫوࢫيقـومࢫبتقليـدࢫذلـكࢫمحـاولاࢫالنطـقࢫ

بصـــورةࢫܵــــݰيحة.ࢫيمكــــنࢫטســــتعانةࢫبوضــــعࢫيــــدࢫالطفــــلࢫالʋســــرىࢫأمــــامࢫفــــمࢫ

الفاحصࢫليحسࢫبالانفجارࢫالضعيفࢫحۘܢࢫʇستطيعࢫالنطق.

ذقنࢫفـــــــيحسࢫوضــــــعࢫقبضــــــةࢫاليـــــــدࢫتحــــــتࢫالــــــࢫ:ࡧ]ṭࡧ[ࡧالطــــــاءࡧ-16

اݍݰركةࢫمخرجࢫاݍݰرفࢫأثناءࢫنطقھ.

يـــرىࢫالطفـــلࢫوضـــعࢫاللســـانࢫوفتحـــةࢫالفـــمࢫقبـــلࢫࢫطرʈقـــةࡧالـــتعلم:ࡧ

النطـــقࢫبـــاݍݰرفࢫوأثنـــاءࢫنطقـــھࢫوࢫيطلـــبࢫمنـــھࢫالفـــاحصࢫأداءࢫنفـــسࢫاݍݰرɠــاـتࢫ

فيحســــنࢫالطفــــلࢫمخـــرجࢫصــــوتࢫاݍݰــــرفࢫࢫالܶـــݰيحةࢫȊغــــرضࢫلفــــظࢫاݍݰـــرف.

دࢫيديــــھࢫعنـــــࢫإحــــدىبالانفجــــارࢫاݍݰاصــــلࢫعنــــدࢫنقطــــةࢫوࢫقـــــدࢫʇســــتع؈نࢫبوضــــعࢫ

النطق.ࢫ

تقليــــدࢫغرغـــرةࢫالمـــاءࢫمــــعࢫفـــتحࢫالفكــــ؈نࢫ:ࡧ]Ʊࡧ[حـــرفࡧالغـــ؈نࡧࡧ-17

Ȋشɢلࢫمناسب.
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591

يضــعࢫالطفـــلࢫالقليــلࢫمـــنࢫالمــاءࢫࢭـــʏࢫفمــھࢫوʈقـــومࢫطرʈقــةࡧالـــتعلمࡧ:ࡧ

يضـعࢫأصـبعࢫالمـرʈضࢫعڴـʄࢫحنجـرةࢫالفـاحصࢫلʋشـعرࢫࡧȊعمليةࢫالغرغرةࢫ،Ȋعدɸا

بذبذبةࢫالمخرجࢫوʈقومࢫبتقليدهࢫ.

المــــرʈضࢫأنࢫيلمـــسࢫشــــفتھࢫنطلــــبࢫمـــنࢫࡧ:ࡧࡧ]fࡧ[ࡧحـــرفࡧالفـــاءࡧ-18

السفليةࢫبأسنانھࢫכماميةࢫالعلوʈةࢫوأنࢫينفخ.

يمكنࢫتوجيھࢫتيارࢫالɺواءࢫعنࢫطرʈقࢫوضعࢫرʉشةࢫطرʈقةࡧالتعلمࡧ:ࡧ

أوࢫقصاصةࢫورقيةࢫأمامࢫفمھࢫوɸوࢫينطقࢫحرفةࢫالفاء.ࢫنطلبࢫمنࢫالمرʈضࢫأنࢫ

يضــعࢫشــفتھࢫالســفليةࢫتحــتࢫحافــةࢫכســنانࢫالعلوʈــة،ࢫثــمࢫيقــومࢫبــنفخࢫالتيــارࢫ

ࡧلشفةࢫوכسنانࢫبحيثࢫيɢونࢫטحتɢاكࢫمسموعا.الɺواءࢫب؈نࢫا

اضـغطࢫعڴــʄࢫاݍݨـزءࢫاݍݵلفــيࢫمـنࢫذقــنࢫ:ࡧ]kࡧ[حـرفࡧالɢاــفࡧࡧࡧ-19

الطفلࢫوأطلبࢫمنھࢫأنࢫٱڈمسࢫبحرفࢫ"ࢫك"ࢫثمࢫأوقفࢫالضغطࢫفجأة.ࢫ

نطلـبࢫمـنࢫالمـرʈضࢫأنࢫيبقـيࢫرأسࢫاللســانࢫوراءࢫطرʈقـةࡧالـتعلمࡧ:ࡧ

نطلـبࢫمنـھࢫسـتخدامࢫخافضـةࢫاللسـانࢫإذاࢫاقتغـۜܢࢫכمـرࢫاכسنانࢫالسفليةࢫب

أنࢫيرفــــــعࢫاݍݨــــــزءࢫاݍݵلفــــــيࢫمــــــنࢫلســــــانھࢫلȘشــــــكيلࢫɸضــــــبةࢫوȋنــــــاءࢫضــــــغطࢫࢭــــــʏࢫ

التجوʈـــفࢫالفمـــويࢫوʈجــــبࢫإٰڈـــاءࢫملامســــةࢫاللســـانࢫȊســــرعةࢫوȖســـرʈحࢫالɺــــواءࢫ

الموجودࢫعندࢫموضعࢫלغلاق.

عرضࡧالنتائجࡧومناقشْڈا

النتائجࢫالتمارʈنࢫالعلاجيةاݍݰالات

1اݍݰالةࢫ

ــــࢫ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــة:ــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــــــةࡧالوجɺيــ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــــارʈنࡧالفميـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــــلࢫࢫالتمـ ــ ــ ــ ــــــيࢫللطفــ ــ ــ ــ ــــازࢫالنطقــ ــ ــ ــ ــ ــــــدلكࢫاݍݨɺــ ــ ــ ــ ــــاࢫبــ ــ ــ ــ ــ قمنــ

(الوجنت؈ن،الشـفت؈ن،ࢫاللسـان،ࢫالـذقن)ࢫمـعࢫȊعـضࢫالتمـارʈنࢫالتنفسـيةࢫباسـتعمالࢫ

Ȋعضࢫכدواتࢫɠالشمعة،ࢫفقاعاتࢫࢫالصابون.

ــــنعكسࡧالبلـــــع:ࡧ ــــارʈنࡧمــ ــــــࡧتمــ ـ ــــبابةࢫࡧࢭــــــʏـ أولࢫمرحلـــــةࢫنقـــــومࢫبالضــــــغطࢫࢫبواســـــطةࢫســ

بالمفحوصࢫإڲʄࢫاكȘسابࢫࡧطࢫاللسانࢫɸذهࢫاݍݰركةࢫتؤديالفاحصࢫعڴʄࢫطرفࢫووس

عمليةࢫإرجاعࢫاللسانࢫإڲʄࢫالوراء،ࢫوɸذاࢫ٭ڈدفࢫتܶݰيحࢫعمليةࢫالبلعࢫ.ࢫ

ࢭــʏࢫمرحلـــةࢫالثانيــةࢫنقـــومࢫبــإجلاسࢫالطفـــلࢫعڴـــʄࢫركبتʋنــاࢫمـــعࢫاݍݰفــاظࢫعڴـــʄࢫرجلـــ؈نࢫࢫ

الطفلࢫمنفرجتان،ࢫوࢫيɢونࢫظɺرهࢫمرتكـزاࢫعڴـʄࢫاݍݰـائطࢫمـعࢫالوسـادة.ࢫوࢫنقـومࢫȊشـدࢫ

ɲعطيــــھࢫيأɠــــلࢫبواســـــطةࢫملعقــــةࢫ(عــــنࢫطرʈــــقࢫالمســــاعدةࢫ).ࢫوࢫنفـــــسࢫࢫذقــــنࢫالطفــــل،ࢫو 

الآــــۜܣءࢫعنـــــدماࢫيرʈـــــدࢫشـــــربࢫالمــــاء،ࢫɲعمـــــلࢫعڴـــــʄࢫشـــــدهࢫمــــنࢫالرقبـــــةࢫوࢫالـــــذقنࢫبحيـــــثࢫ

يɢونࢫالرأسࢫعڴʄࢫاستقامةࢫɠيࢫلاࢫنقعࢫࢭʏࢫعسرࢫالبلع.

ـــࡧالتمــارʈنࡧالنطقيــة: تــمࢫتــدرʈبࢫاݍݰالــةࢫعڴــʄࢫنطــقࢫجميــعࢫاݍݰــروفࢫبدايــةࢫࢫحيــثـ

مـنࢫاݍݰـروفࢫالشـفوʈةࢫختامـاࢫبـاݍݰروفࢫاݍݰلقيـةࢫوɸـذاࢫبمبـدأࢫالتـدرجࢫمـنࢫالسـɺلࢫ

إڲʄࢫالصعب.

حصـــصࢫمــنࢫالتكفــلࢫباݍݰالـــةࢫبمعــدلࢫحصــت؈نࢫࢭـــʏࢫכســبوع،ࢫتقــدرࢫمـــدةࢫࢫ6ـــࢫȊعــدࢫمــرورࢫ

،ࢫدقيقةࢫلاحظناࢫتحسـنࢫاݍݰالـةࢫمـنࢫحيـثࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫتحرʈـكࢫالشـفت؈نࢫࢫɠ45لࢫحصةࢫ

حركةࢫاللسانࢫ،ࢫنفخࢫالوجنت؈نࢫ،ࢫتحرʈكࢫالرأسࢫلليم؈نࢫوالʋسارࢫ.

حصصࢫلاحظناࢫمايڴʏࢫ:ࢫࢫࢫȊ10عدࢫمرورࢫ

ـتخلصتࢫاݍݰالةࢫمنࢫمشɢلࢫاللعابࢫ.ࢫ

ـࢫغيابࢫمشɢلࢫالبلعࢫوالمضغ.

ـࢫاستطاعتࢫاݍݰالةࢫالتخلصࢫمنࢫȊعضࢫالعواملࢫالدخيلةࢫɠالمللࢫوࢫاݍݶݨلࢫ.ࢫ

حصــــةࢫاكȘســـȎتࢫاݍݰالــــةࢫاݍݰــــروفࢫࢫ20ــــࢫتحكــــمࢫاݍݰالــــةࢫࢭـــʏࢫعمليــــةࢫالتــــنفسࢫȊعـــدࢫمــــرورࢫ

]ࢫغ؈ــفࢫأٰڈـاࢫوجــدتࢫصــعوȋةࢫكب؈ـفةࢫࢭــʏࢫاكȘســابࢫاݍݰــروفࢫδ،ࢫm،w،ࢫf،ɵ،ࢫƅالتاليـة:[ࢫ

]ࢫƱࡧ،ع،h، q،x،kاݍݰلقيةࢫوۂʏ:ࢫ[

ــــʏࢫالمقــــــاطعࢫࢫȊ35عـــــدࢫمــــــرورࢫ حصـــــةࢫتمكنــــــتࢫاݍݰالــــــةࢫمـــــنࢫتوظيــــــفࢫاݍݰــــــروفࢫالشـــــفوʈةࢫࢭــ

والɢلماتࢫ.ࢫ

أمـاࢫفيمـاࢫيخــصࢫاݍݰـروفࢫاݍݰلقيـةࢫفقــدࢫاكȘسـȎتࢫحـرف؈نࢫفقــطࢫنظـراࢫلصـعوȋةࢫوعيــھࢫ

].Ʊبمɢانࢫالنطقࢫوصفتھࢫوɸماࢫ[ع،ࢫ

1نفسࢫالتمارʈنࢫالمستعملةࢫمعࢫاݍݰالةࢫࢫ

حصـصࢫأٰڈـاࢫتحكمـتࢫنوعـاࢫࢭـʏࢫعضــلاتࢫ10لاحظنـاࢫأنࢫɸـذهࢫاݍݰالـةࢫȊعـدࢫانقضـاءࢫمـدةࢫ

الشفاهࢫإڲʄࢫداخلࢫالفمࢫوخارجھࢫ.ࢫالفمࢫوالوجھࢫحيثࢫأٰڈاࢫوجدتࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫܥݰب

ــــاࢫمــــــنࢫالــــــتخلصࢫمـــــنࢫمشــــــɢلࢫالبلــــــعࢫعــــــنࢫطرʈــــــقࢫɸــــــرسࢫכɠــــــلࢫ ــــاࢫمــ اݍݰالـــــةࢫتمكنــــــتࢫنوعــ

واستعمالࢫالموادࢫالسائلةࢫلȘسɺيلࢫعمليةࢫالمضغࢫوالبلعࢫ

حصةࢫتمكنتࢫاݍݰالةࢫمنࢫنفخࢫوجنتٕڈاࢫوטحتفاظࢫبالɺواءࢫداخلࢫفمɺاࢫࢫࢫȊ20عدࢫمرورࢫ

النفخࢫعڴʄࢫشمعة.تمكنتࢫمنࢫتوجيھࢫعمليةࢫالتنفسࢫعنࢫطرʈقࢫ

،ࢫƅ،f،wحصـةࢫتمكنـتࢫاݍݰالـةࢫمـنࢫنطـقࢫاݍݰـروفࢫالشـفوʈةࢫالتاليـة:[ࢫࢫȊ32عـدࢫمـرور

δتࢫحـــرفࢫ[ࢫȎســȘࢫغ؈ــفࢫأٰڈــاࢫاك[ɵࢫ،mعــدࢫࢫمــرورࢫȊســـابࢫࢫ45]ࢫȘࢫاكʏحصــةࢫفيمـــاࢫفشــلتࢫࢭــ
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
592

2اݍݰالةࢫ

اݍݰروفࢫاݍݰلقيةࢫنظراࢫلشدةࢫלعاقةࢫالۘܣࢫȖعاɲيࢫمٔڈاࢫاݍݰالة.

مقطع؈نࢫحيثࢫيتɢونࢫالمقطعࢫحصةࢫاستطاعتࢫاݍݰالةࢫنطقࢫɠلمةࢫمنࢫࢫȊ61عدࢫمرورࢫ

כولࢫمنࢫحرفࢫشفويࢫأماࢫالمقطعࢫالثاɲيࢫفɺوࢫحركةࢫمعࢫحرفࢫشفويࢫآخر.

3اݍݰالةࢫ

حصصࢫلاحظنـاࢫتحسـنࢫاݍݰالـةࢫمـنࢫحيـثࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫتحرʈـكࢫالشـفت؈نࢫࢫ8ـࢫȊعدࢫمرورࢫ1نفسࢫالتمارʈنࢫالمستعملةࢫمعࢫاݍݰالة

ضعيةࢫاݍݨلوسࢫ.،ࢫحركةࢫاللسانࢫ،ࢫنفخࢫالوجنت؈نࢫࢫالتحكمࢫࢭʏࢫالرأسࢫࢭʏࢫو 

حصةࢫلاحظناࢫمايڴʏࢫ:ࢫࢫࢫȊ13عدࢫمرورࢫ

ـࢫتخلصتࢫاݍݰالةࢫمنࢫمشɢلࢫاللعابࢫ.ࢫ

ـࢫغيابࢫمشɢلࢫالبلعࢫوالمضغ.

حصـــــةࢫاكȘســـــȎتࢫاݍݰالـــــةࢫࢫ18ـــــࢫتحكـــــمࢫاݍݰالـــــةࢫࢭـــــʏࢫࢫاتجــــاهࢫالتـــــنفسࢫوقوتـــــھࢫ.ࢫȊعـــــدࢫمــــرورࢫ

ࢫࢭــــــʏࢫكب؈ـــــفةࢫصـــــعوȋةࢫوجـــــدتࢫأٰڈـــــاࢫغ؈ـــــف]ࢫƱ،ࢫࢫm،w،š،ṣ،ࢫf،ɵ،ࢫƅاݍݰـــــروفࢫالتاليـــــة:[ࢫ

]ࢫδ،ع،h، q،x،k:ࢫ[وۂʏࢫاݍݰلقيةࢫاݍݰروفࢫاكȘساب

ــــʏࢫالمقــــــاطعࢫࢫȊ33عـــــدࢫمــــــرورࢫ حصـــــةࢫتمكنــــــتࢫاݍݰالــــــةࢫمـــــنࢫتوظيــــــفࢫاݍݰــــــروفࢫالشـــــفوʈةࢫࢭــ

والɢلماتࢫ.ࢫ

]ࢫq،δأمـاࢫفيمــاࢫيخـصࢫاݍݰــروفࢫاݍݰلقيـةࢫفقــدࢫاكȘسـȎتࢫنطــقࢫاݍݰـروفࢫالتاليــةࢫ[ع،ࢫ

حصة.ࢫࢫ50وɸذاࢫȊعدࢫمرورࢫ

4اݍݰالةࢫ

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ 

ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫ

1نفسࢫالتمارʈنࢫالمستعملةࢫمعࢫاݍݰالةࢫࢫࢫـࢫࢫࢫࢫـ

حصـــصࢫمــنࢫالتكفــلࢫباݍݰالـــةࢫبمعــدلࢫحصــت؈نࢫࢭـــʏࢫכســبوع،ࢫتقــدرࢫمـــدةࢫࢫ8ـــࢫȊعــدࢫمــرورࢫ

دقيقةࢫلاحظناࢫتحسـنࢫاݍݰالـةࢫمـنࢫحيـثࢫالـتحكمࢫࢭـʏࢫتحرʈـكࢫالشـفت؈نࢫ،ࢫࢫɠ45لࢫحصةࢫ

حركةࢫاللسانࢫ،ࢫنفخࢫالوجنت؈نࢫ،ࢫتحرʈكࢫالرأسࢫلليم؈نࢫوالʋسارࢫ.

اࢫمايڴʏࢫ:ࢫࢫحصصࢫلاحظنࢫȊ12عدࢫمرورࢫ

ـتخلصتࢫاݍݰالةࢫمنࢫمشɢلࢫاللعابࢫ.ࢫ

ـࢫغيابࢫمشɢلࢫالبلعࢫوالمضغ.

حصــــةࢫاكȘســـȎتࢫاݍݰالــــةࢫاݍݰــــروفࢫࢫ16ــــࢫتحكــــمࢫاݍݰالــــةࢫࢭـــʏࢫعمليــــةࢫالتــــنفسࢫȊعـــدࢫمــــرورࢫ

ࢫاݍݰــروفࢫاكȘسـابࢫࢭــʏࢫكب؈ـفةࢫصـعوȋةࢫوجــدتࢫأٰڈـاࢫغ؈ــف]ࢫƱ،ࢫࢫm،w،ࢫf،ɵ،ࢫƅالتاليـة:[ࢫ

]ࢫδ،ع،h، q،x،k:[وۂʏࢫاݍݰلقية

ــــʏࢫالمقــــــاطعࢫࢫȊ40عـــــدࢫمــــــرورࢫ حصـــــةࢫتمكنــــــتࢫاݍݰالــــــةࢫمـــــنࢫتوظيــــــفࢫاݍݰــــــروفࢫالشـــــفوʈةࢫࢭــ

والɢلماتࢫ.ࢫ

أمـاࢫفيمـاࢫيخــصࢫاݍݰـروفࢫاݍݰلقيـةࢫفقــدࢫاكȘسـȎتࢫحـرف؈نࢫفقــطࢫنظـراࢫلصـعوȋةࢫوعيــھࢫ

].δ،ࢫhبمɢانࢫالنطقࢫوصفتھࢫوɸماࢫ[ع،ࢫ
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يȘب؈نࢫلناࢫمـنࢫخـلالࢫاݍݨـدولࢫأنࢫال؄فنـامجࢫالمطبـقࢫمـعࢫجميـعࢫࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

اݍݰــالاتࢫɠـاـنࢫبــنفسࢫالطرʈقــةࢫبمعـــدلࢫحصــت؈نࢫࢭــʏࢫכســبوعࢫغ؈ــفࢫأنࢫالنتـــائجࢫ

والۘــܣࢫاسـتغرقناࢫمعɺــاࢫوقتـاࢫطــوʈلاࢫࢭـʏࢫالعــلاج،ࢫࢫɠ2اـنࢫمتباينـةࢫخاصــةࢫاݍݰالـةࢫ

حصـــصࢫتحكمــــتࢫنوعـــاࢫࢭــــʏࢫ10لاحظنـــاࢫأنࢫɸــــذهࢫاݍݰالـــةࢫȊعــــدࢫانقضـــاءࢫمــــدةࢫ

حيـــثࢫأٰڈـــاࢫوجــــدتࢫصـــعوȋةࢫࢭـــʏࢫܥـــݰبࢫالشـــفاهࢫإڲــــʄࢫࢫعضـــلاتࢫالفـــمࢫوالوجـــھ

داخلࢫالفمࢫوخارجھࢫ،كماࢫتمكنتࢫمنࢫالتخلصࢫمنࢫمشɢلࢫالبلعࢫعنࢫطرʈقࢫ

طحــنࢫכɠـــلࢫواســـتعمالࢫالمـــوادࢫالســـائلةࢫلȘســـɺيلࢫعمليـــةࢫالمضـــغࢫوالبلـــعࢫولـــوࢫࢫ

حصــةࢫتمكنـتࢫاݍݰالـةࢫمــنࢫنفـخࢫوجنتٕڈـاࢫوטحتفــاظࢫࢫ20بصـعوȋةࢫȊعـدࢫمـرورࢫ

يةࢫالتنفسࢫعنࢫطرʈقࢫالنفخࢫعڴʄࢫشمعةࢫبالɺواءࢫداخلࢫفمɺاࢫࢫمعࢫتوجيھࢫعمل

ɸــــذاࢫمـــــعࢫمســــاعدةࢫأخصـــــاǿيࢫالتــــدليك،غ؈فࢫأنࢫاكȘســـــا٭ڈاࢫلــــبعضࢫاݍݰـــــروفࢫ

]ࢫȊعــــدࢫࢫm،ࢫɵ]ࢫفيمــــاࢫࢫاكȘســـȎتࢫحـــرفࢫ[ࢫƱ،ࢫࢫƅ،f،wالشـــفوʈةࢫفقـــطࢫوۂـــʏ:[ࢫ

حصـــــةࢫمــــعࢫفشـــــلɺاࢫࢭــــʏࢫاكȘســـــابࢫاݍݰــــروفࢫاݍݰلقيـــــةࢫنظــــراࢫلشـــــدةࢫࢫ45مــــرورࢫ

לعاقةࢫالۘܣࢫȖعاɲيࢫمٔڈاࢫاݍݰالة.

حصةࢫاستطاعتࢫاݍݰالةࢫنطقࢫɠلمةࢫمنࢫمقطعـ؈نࢫࢫȊ61عدࢫمرورࢫ

حيـثࢫيتɢــونࢫالمقطــعࢫכولࢫمــنࢫحــرفࢫشــفويࢫأمــاࢫالمقطــعࢫالثــاɲيࢫفɺــوࢫحركــةࢫ

فɢانــتࢫنتائجɺــاࢫجــدࢫمتقارȋــةࢫࢫ4وࢫࢫ3،ࢫ1مــعࢫحــرفࢫشــفويࢫآخر،أمــاࢫاݍݰــالاتࢫ

قـــــدࢫ1نظـــــراࢫلاشـــــ؅فاكɺاࢫࢭـــــʏࢫدرجـــــةࢫלعاقـــــةࢫ،ࢫحيـــــثࢫأننـــــاࢫلاحظنـــــاࢫأنࢫاݍݰالـــــةࢫ

علاڊـــʏࢫالمطبـــقࢫمـــنࢫطرفنـــاࢫȊشـــɢلࢫجيـــدࢫ،ࢫכمـــرࢫالـــذيࢫاســـتجابتࢫلل؄فنـــامجࢫال

جعلɺاࢫتتحكمࢫࢭʏࢫعضلاتࢫالفمࢫوالوجھࢫواللسانࢫباعتبارɸمࢫأساسࢫالعمليةࢫ

النطقيةࢫ،ࢫدونࢫأنࢫلاࢫنɴؠۜܢࢫأٰڈاࢫتخلصتࢫمنࢫمشاɠلࢫالبلعࢫوسيلانࢫاللعـابࢫࢫ

حصصࢫ.ࢫ10وɸذاࢫࢭʏࢫغضونࢫ

حصةࢫتمكنتࢫاݍݰالةࢫمنࢫتܶݰيحࢫعمليةࢫالتنفسࢫࢫȊ20عدࢫمرورࢫ

لذيࢫسɺلࢫعلٕڈاࢫعمليةࢫاكȘسابࢫȊعضࢫاݍݰـروفࢫࢫالشـفوʈةࢫمثـلࢫ:ࢫوتوجٕڈھࢫا

]ࢫࢫࢭʏࢫح؈نࢫوجدتࢫصعوȋةࢫࢭʏࢫنطقࢫاݍݰروفࢫاݍݰلقيـةࢫδ،ࢫm،w،ࢫf،ɵ،ࢫƅ:[ࢫ

وɸـــــذاࢫراجـــــعࢫإڲــــʄࢫأنࢫمɢـــــانࢫنطـــــقࢫاݍݰــــرفࢫوصـــــفتھࢫغ؈ـــــفࢫࢫ]Ʊ،ࢫࢫhع،ࢫ[مثــــلࢫ:ࢫ

ظاɸرةࢫبالɴسبةࢫلݏݰالةࢫ.ࢫ

توظيــــفࢫاݍݰــــروفࢫࢫ1حصــــةࢫاســــتطاعتࢫاݍݰالــــةࢫࢫȊ35عــــدࢫمــــرورࢫ

ع،ࢫ[قاطعࢫوالɢلمات،ࢫࢭʏࢫالمقابلࢫاكȘسȎتࢫحرف؈نࢫحلق؈نࢫمثل:ࢫالشفوʈةࢫࢭʏࢫم

Ʊ[ذاࢫالنوعࢫمنࢫاݍݰروف.ࢫɸةࢫȋبࢫصعوȎسȊ

فقـدࢫܥـݨلناࢫتحسـناࢫكب؈ـفࢫفيمـاࢫيخـصࢫࢫ3أماࢫفيماࢫيخـصࢫاݍݰالـةࢫ

الــتحكمࢫࢭــʏࢫعضـــلاتࢫالفــمࢫوالوجــھࢫواللســـانࢫوتمكنــتࢫمــنࢫنفـــخࢫوجنتٕڈــاࢫࢭـــʏࢫ

مرʈنـــاتࢫحصـــصࢫوɸـــذاࢫراجـــعࢫإڲـــʄࢫتجاو٭ڈـــاࢫلمحتوʈـــاتࢫالتࢫ8مـــدةࢫلـــمࢫتتجـــاوزࢫ

المسطرةࢫمنࢫطرفنا.ࢫ

حصــةࢫܥــݨلناࢫتحســنࢫفيمــاࢫيخــصࢫالــتخلصࢫمــنࢫࢫȊ13عــدࢫمــرورࢫ

مشـــــɢلࢫســــــيلانࢫاللعـــــابࢫوعســــــرࢫالبلـــــعࢫوصــــــعوȋةࢫالمضـــــغࢫوتܶــــــݰيحࢫعمليــــــةࢫ

التنفسࢫمنࢫخلالࢫال؅فك؈قࢫعڴʄࢫالمدةࢫواتجاهࢫالɺواء.ࢫ

حصـــةࢫاســـتطاعتࢫاݍݰالـــةࢫأنࢫتكȘســـبࢫاݍݰـــروفࢫࢫȊ18عـــدࢫمـــرورࢫ

Șࢫاكʏاتࢫࢭȋࢫح؈نࢫوجدتࢫصعوʏةࢫࢭʈسابࢫاݍݰروفࢫاݍݰلقية.ࢫالشفو

حصةࢫلاحظناࢫتحسناࢫمݏݰوظاࢫمـنࢫخـلالࢫتوظيـفࢫࢫȊ33عدࢫمرورࢫ

مكȘســـاباٮڈاࢫࢭـــʏࢫاݍݰصــــصࢫالســـابقة،ࢫحيـــثࢫتمكنــــتࢫمـــنࢫتوظيـــفࢫاݍݰــــروفࢫ

الشفوʈةࢫࢭʏࢫمقاطعࢫوɠلماتࢫ،ࢫࢭʏࢫح؈نࢫبقيتࢫاݍݰالـةࢫȖعـاɲيࢫمـنࢫصـعوȋاتࢫࢭـʏࢫ

ࢫ50وɸـــذاࢫࢭـــʏࢫمـــدةࢫࢫ]Ʊ،ࢫࢫqع،ࢫ[اكȘســابࢫاݍݰـــروفࢫاݍݰلقيـــةࢫماعـــداࢫ:ࢫحـــرفࢫ

حصةࢫ.ࢫ

فقــــدࢫلاحظنــــاࢫࢫȖشــــابھࢫإڲــــʄࢫحــــدࢫكب؈ــــفࢫمـــــعࢫࢫ4ࢭــــʏࢫحــــ؈نࢫأنࢫاݍݰالــــةࢫ

اݍݰــــــالت؈نࢫالســــــابق؈نࢫماعــــــداࢫࢭــــــʏࢫمــــــدةࢫالعــــــلاجࢫالۘــــــܣࢫاســــــتغرقْڈاࢫاݍݰالــــــةࢫࢭــــــʏࢫ

التحسـن،ࢫفقـدࢫتحكمـتࢫࢭـʏࢫعضـلاتࢫفمɺـاࢫولسـاٰڈاࢫووجنتٕڈـاࢫوتخلصـتࢫمـنࢫ

حصةࢫࢫ.12مشاɠلࢫالبلعࢫواللعابࢫوܵݱݰتࢫتنفسɺاࢫࢭʏࢫمدةࢫ

ࢫf،ɵ،ࢫƅشفوʈةࢫمثل:[ࢫحصةࢫاكȘسȎتࢫاݍݰروفࢫالࢫȊ16عدࢫمرورࢫ

،m،wࢫࢫ،δيعابࢫاݍݰروفࢫاݍݰلقيـة،ࢫȘࢫاسʏةࢫكب؈فةࢫࢭȋࢫح؈نࢫوجدتࢫصعوʏࢫࢭ[

حصـــةࢫتمكنــــتࢫمـــنࢫتوظيـــفࢫاݍݰــــروفࢫالشـــفوʈةࢫࢭـــʏࢫمقــــاطعࢫࢫȊ40عـــدࢫمـــرورࢫ

ࢫ.]Ʊ،ࢫࢫhع،ࢫ[صوتيةࢫوɠلماتࢫواكȘسȎتࢫثلاثࢫحروفࢫحلقيةࢫۂʏ:ࢫ

"خلصــتࢫالنتــائجࢫالمحصــلࢫعلٕڈــاࢫإڲــʄࢫوجــودࢫتوافـــقࢫمــعࢫدراســة

أɸـمࢫأسـاليبࢫالتأɸيـلࢫכرطفـوɲيࢫلـدىࢫࢫبدراسـةܣࢫقامـتوالۘـࡧسɺيلــــةࢫبوعكـــاز 

طفــلࢫمصـــابࢫȊشــللࢫدمـــاڦʏࢫحرɠيــ،ࢫوࢫالمتمثـــلࢫأساســاࢫࢭـــʏࢫمختلــفࢫالتمـــارʈنࢫ

.الفميةࢫالوجɺيةࢫوالتنفس،ࢫوࢫعلاجࢫعسرࢫالبلع

شـــــــــارتࢫنتــــــــائجࢫɸـــــــــذهࢫالدراســـــــــةࢫإڲــــــــʄࢫضـــــــــرورةࢫالمتاȊعـــــــــةࢫوࢫأكمــــــــاࢫ

لࢫتطبيقɺـــاࢫعڴـــʄࢫالطفـــلࢫטســـتمرارʈةࢫوࢫالتكـــرارࢫلمختلـــفࢫɸـــذهࢫالتمـــارʈنࢫخـــلا

المصابࢫبالشـللࢫالـدماڦʏ،ࢫلتلقـيࢫنتـائجࢫجيـدةࢫوȋالتـاڲʏࢫتخلصـھࢫمـنࢫالمشـاɠلࢫ

الۘܣࢫʇعاɲيࢫمٔڈا.

:لاصةاݍݵ

يتجھࢫالتطورࢫاݍݰرɠيࢫعندࢫכطفالࢫمنࢫاݍݰرɠاـتࢫטɲعɢاسـيةࢫࢫࢫࢫࢫ

العامةࢫإڲʏࢫاݍݰرɠاتࢫالۘܣࢫتتطلـبࢫتحكمـاࢫدقيقـاࢫ،ࢫوȋالɴسـبةࢫلإنتـاجࢫכصـواتࢫ

رɠاتࢫالرأسࢫ،ࢫوتختلفࢫحرɠاتࢫالشفاهࢫواللسانࢫعنࢫ،ࢫالفكࢫالسفڴʏࢫعنࢫح

حرɠــاـتࢫالفــــكࢫ،ࢫكمـــاࢫتختلــــفࢫحرɠــاـتࢫرأسࢫاللســــانࢫعـــنࢫوســــطھࢫ،ࢫوحركــــةࢫ

مـــــؤخرةࢫاللســـــانࢫعـــــنࢫوســـــطھࢫ،ࢫوحركـــــةࢫجـــــانۗܣࢫاللســـــانࢫعـــــنࢫوســـــطھࢫ،ࢫإنࢫ

טستخدامࢫالܶݰيحࢫلɢلࢫناطقࢫضروريࢫللنطـقࢫالطبيڥـʏࢫ،ࢫوʉعتمـدࢫالوضـعࢫ

ڴʏࢫوقـــدرةࢫاللســـانࢫعڴـــʏࢫالܶـــݰيحࢫللشـــفاهࢫواللســـانࢫعڴـــʏࢫثبـــاتࢫالفـــكࢫالســـف
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البقاءࢫࢭʏࢫوضعࢫمحايدࢫبالɴسبةࢫللفك،ࢫوقدࢫقامࢫجرʈنࢫومورࢫوɸيجاشيɢاواࢫوࢫ

بدراسـةࢫالتناسـقࢫبــ؈نࢫالشـفاهࢫوالفـكࢫالسـفڴʏࢫࢭـʏࢫتطــورࢫࢫ2000سـȘيفࢫسـنةࢫ

الــتحكمࢫباݍݰرɠـاـتࢫالنطقيــةࢫوقـــدࢫتوصــلواࢫإڲــʏࢫمــاࢫيڴـــʏࢫأثنــاءࢫســنواتࢫالطفـــلࢫ

ناسـقࢫضـعيفࢫبـ؈نࢫحركـةࢫכوڲʏ:ࢫشيوعࢫحركةࢫالفكࢫالسـفڴʏࢫأثنـاءࢫالكـلام،ࢫت

الشفاهࢫوالفك،ࢫتحكمࢫضعيفࢫبالشفاه،ࢫاستقلالࢫمحـدودࢫللشـفت؈نࢫالعليـاࢫ

والســفڴʏ،ࢫومــعࢫتقــدمࢫالطفــلࢫࢭــʏࢫالعمــرࢫيــتعلمࢫكيــفࢫيحــركࢫطــرفࢫومقدمــةࢫ

اللسانࢫووسطھࢫȊشɢلࢫمستقل،ࢫوɸذاࢫضـروريࢫلتـداخلࢫاݍݰرɠاـتࢫالنطقيـةࢫ

لةࢫللبۚــــܣࢫلإنتـــاجࢫכصـــواتࢫاللغوʈــــةࢫومـــنࢫالمفɺــــومࢫأنࢫإتقـــانࢫلݏݰركــــةࢫالمســـتق

الفموʈـةࢫضــروريࢫللنطــقࢫالطبيڥـʏ،ࢫوإذاࢫلــمࢫيكــنࢫɸـذاࢫموجــودا،ࢫفقــدࢫيɢــونࢫ

ɸناكࢫحاجةࢫللتدرʈبࢫاݍݰرɠيࢫالفمويࢫ.

قائمةࡧالمراجعࡧباللغةࡧالعرȋية:

ــــࢫ ــ ــ ــ ــــــنࢫـ ــ ــــــروࢫحسـ ــــــدينࢫعمــ ــــزࢫالــ ــ ــ ــــــدࢫعـ ــــاࢫأحمــ ــ ــ ــــــوࢫالنجـ ــــــدرانࢫࢫ-أبــ ــ ــــدࢫبـ ــ "ࢫࢫذووࢫ)2003(أحمــ

والســمعيةࢫ"،ࢫمكتبــةࢫלيمــان،ࢫטحتياجـاتࢫاݍݵاصــةࢫלعاقــاتࢫالذɸنيــةࢫواݍݰركيـةࢫوالبصــرʈةࢫ

الطبعةࢫכوڲʄ،ࢫࢫכردن.

ــــ ،ࢫ"ࢫإرشـــادࢫذويࢫטحتياجــــاتࢫاݍݵاصــــةࢫوࢫ)2011(أحمــــدࢫعبـــدࢫاݍݰميــــدࢫعرȋيــــاتࢫࢫــ

أسرɸمࢫ"ࢫ،ࢫدارࢫالشروقࢫللɴشر

والتوزʉعࢫالطبعةࢫכوڲʄࢫכردن.ࢫࢫࢫـࢫ

ــــࢫ ــ ــ ــ ــــالࢫــ ــ ــ ــــــدينࢫكمـ ــ ــــــدرࢫالـ ــ ــــــلاورةࢫࢫ-بـ ــ ــــــدࢫحـ ــ ــــــاتࢫ)2008(محمـ ــ ــــــةࢫدوويࢫטحتياجــ ــ ،ࢫ"ࢫرعايـ

לسكندرʈة.ࢫاࢫحركيا)ࢫ"ࢫالمكتبࢫاݍݨامڥʏࢫاݍݰديث،اݍݵاصة(سمعي

ــــــــ ــــܣࢫـ ــ ـۚ ــــــنࢫ)2006(ࢫترʈــــــزاࢫغلايي ــــللࢫالــــــدماڦʏࢫمـ ــ ــــالࢫذويࢫالشـ ــــʏࢫللأطفــ ــ ــــامجࢫم؇قڲـ ،ࢫ"ࢫبرنــ

الولادةࢫإڲʄࢫثلاثࢫسنواتࢫ"،ࢫمركزࢫالعونࢫ،ࢫجدة.

ـܶــݰيةࢫ"،ࢫدارࢫ)1998(جمـــالࢫاݍݵطيـــبࢫـــــ ،ࢫ"ࢫمقدمـــةࢫࢭــʏࢫלعاقـــاتࢫاݍݨســـميةࢫوࢫال

כردن.الشروقࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫ

ــــــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــونࢫـ ــ ــ ــ ــ ــــــولاسࢫبانكســ ــ ــ ــ ــ ــ ــــال،ࢫنيɢـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــونࢫبرɴʈثــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــةࢫ)2009(ࢫجـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــطراباتࢫالنطقيـ ــ ــ ــ ــ ــ ،ࢫטضـ

الفونولوجيــةࢫترجمــةࢫجɺــادࢫمحمــدࢫحمــدان،ࢫمو؟ـــۜܢࢫمحمــدࢫعمــايرة،ࢫدارࢫوائــلࢫللɴشــرࢫالطبعـــةࢫ

כوڲʄ،ࢫכردن.

ــــــدࢫالعʋســــــوي ــــدࢫالــــــرحمنࢫمحمـ ــ ــــــالاتࢫ)2010(ࢫطــــــارقࢫعبـ ــــۜܣࢫݍݰـ ــــــلࢫالنفؠــ ،ࢫ"ࢫالتأɸيـ

حتياجاتࢫاݍݵاصةࢫ".الشللࢫالدماڦʏࢫاݍݨمعيةࢫالقطرʈةࢫلذويࢫט 

לدراɠـــيـࢫ"ࢫ،ࢫࢫ–التطــــوʈرࢫࢫ–،"ࢫالشــــللࢫالـــدماڦʏࢫ)2006(نــــادرࢫيوســـفࢫالكســــواɲيࢫــــــ

دارࢫزɸرانࢫࢫللɴشرࢫوالتوزʉع،ࢫכردن.

ــــــ ــ ــــةࢫــ ــ ــــاءࢫفضــ ــ ــــــاقࢫ"ࢫ،ࢫ)2004(وفـ ــــــلࢫالمعــ ــــــةࢫالطفـ ــــــاتࢫاݍݵاصــ ــــالࢫذويࢫاݍݰاجـ ــ ،ࢫ"ࢫأطفـ

مكتبةࢫالمجتمعࢫالعرȌيࢫللɴشر،ࢫالطبعةࢫכوڲʄ،ࢫعمان.
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