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-املَّخص

اتقصيا اللحتوي  اللمعرفياورىاعين اهرفتالورالا  الوعبء مستاىا طحيع 

ا120)امكان امن امناطلَّح الوحكتواايتابمرين ااتايالورملا لاي ا( ا طتوحً  طتوحتً

للأغالط/اللجزلئرالُختير لابتوطريق الوعشالئي الوحسيط امناكلاالوتخصصينا

ا الِاتخرلم اتم الورالا  اأهرلف ا وتوقيق ا أدبي اللمعرفياامقيتسعلَّمي لوعبء

ا جادا ايلَّي: امت الورالا  انتتئج اأهم ا كتنت ابر ي". ا"زينب الوركتااة وصتاحته

عبءامعرفياعتلِاللمستاىاورىاطلَّح الوحكتواايتابناعيهادلخلَّيا ختاجيامعالٍاتفتعا

نسبيافيالونتتئجاوصتلحالوعبءاللختاجيا عرما جادافر قاذل ادلاو اإاصتئي ا

ت اللمقحلَّيناعلَّىاشهتدةالوحكتواايتاعلَّىامقيتسابينامتااطت اأدلءالوطلَّح ا لوطتوح

لٍنت (ا لوتخصصاالورالا اللختصابتوعبءاللمعرفياتُعزىالمتغيرياللجنسا)ذكاا

أدبي(.ا-)علَّمي

 -رلو لوكلَّمت الو

ا.طلَّح الوحكتواايتلوعبءاللمعرفي،

 

ا
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Abstract- 
 
The Aims Of The Present Study To Identify The Level Of 

Cognitive Load Of The Students Are Coming On The Baccalaureate 
Degree, And The Differences Between Them In Cognitive Load By 
Gender And Specialty, The Spam Of The Study Consisted Of (120) 
Students, They Were Selected By Random Sample, And The Study 
Finding Showed The Following Results: The Level Of Cognitive 
Load Of Students Who Are Coming On The Baccalaureate Is Low 
Responses And The Most Of Students Suffer By Extraneous 
Cognitive Load ;There Are No Statistically Significant Differences 
Between The Intermediate Grades Of The Students In The Cognitive 
Load According To The Gender And Specialization. 

 
Key Words- 
 Cognitive Load, Baccalaureate Student’s Degree. 
 

ا:شكتوي للإا-.1

لوذيايشهرهالوعتلماعتمً ا لونظتمالوتعلَّيميافيااإنالواتيرةا لوتغييرالوسريعااا

ا ا جه اعلَّى ابتوعملَّي اللجزلئر اللختص  ا للمعتيير الونظُم اقلَّب اللى للخصاصاأدى

اايثاتزلحمتاللمعرف ا للمعلَّامت ا تعرد امصتداهتا أد لتهت.الوتعلَّيمي ،

اكموكااااا اتعر اايث اللهتم ، الورالاي  اللمرلال امن الوحكتواايت  مرالَّ 

ا ا تحفيزي  افتاقً  ا عتحً  اللمكتسح  اللمعرفي  المتتبع ولَّخبرل  لوتوصيلااولَّطلاب

لَّميافياللمرلالاللمالوي اوذلاتُشكلاللخافاللأكبرابتونسح الأغلَّباللأفرلدافيكثرالوع

فيهتاللحريثاعنالونجتحا لوفشل،اممتايحيطاللمقحلَّيناعلَّىالِجتيتزهتابتوضغاطا

امناكلاللٍاتجتهت ،ا منامظتهرهتاللمشكلا اللٍاجتمتعي ا لونفسي ا للمعرفي .

افيامجتلالوتعلَّيماااااا ا متعتافاعلَّيهت اللمعرفياأصحوتاقتئم  الوعبء  نظري 

ا الوسنال  اايث لوترايسافي االلأخيرة الهتمتم امن امعتبر ابكم ا دالات اظيت

ا اكتلمعلَّمين ا لوترباي الوتعلَّيمي المجلتل ا لوحتاثينافي  لوحيرلغاجييناللمختصين

الالإتتا  الوعملَّيت  اعلَّى ا تأثيرهت اايثيتتهت اولَّتعرفاعلَّى الوعلَّيتالوفرص  لمعرفي 

ا أهمهتالوذلكرة.

امحمر اأزهتا ا2016)ايثاأشتا  اللمعرفيايرتكزا( الوعبء افيانظري  الوتعلَّم أن

علَّىالوذلكرةابناعيهتا،فتوذلكرةالوعتملَّ اهياللمكانالونشطالوذيايقاماابمعتلج ا

اتستاعحها اأن الوصعاب  امن امرتفع اتفرضامستاى ا لوتياقر اللمطلَّاب  للمعلَّامت 
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،افتوسع الوعقلَّي اللمحردةاوعملَّي الوتفكيرا لوتعلَّما هياأهمالوذلكرةافيا قتامعين

لوعالملالونفسي اولَّتذكر،ا لوذلكرةالوعتملَّ امسؤ و ابشكلاكحيراعناللمفتهيما

امهمتافيالونشتطت اللحيتتي ا، لوطتوبابحتج ا للمعرفي ا للمثيرل الوتياتؤدياد ال

مناأجلاتعلَّمافتعلاللىاخفضالوعبءاللمعرفيااللمفر ضاعلَّىاذلكرتهالثنتءالوتعلَّم

 بحتج اللىامعلَّامت اكثيرةا مترلبط اتكاناقتعرةاوتعلَّمهاهياللأاتسافيابنتءا

اا(.176ص،2019،نجاىاأحمر.)امخططت امعرفي 

اااااا الوحوث تكمن ابسحباامشكلَّ  الوحكتواايت اطلَّح  الوتياياجههت فيالوصعاب 

كثرةاللمعلَّامت ا ترلخلَّهتا لوتياتتطلَّبامجهادلًاكحيرلًالمعتلجتهت،اايثاتذكر"ا

اا2014ازينباعحرالوعلَّيم أنالوطتوبالوذيايعتنيامنالوعبءاللمعرفياتظهراوريها"

اللمهتم،مستاىالوكفتءةا لورلفعي افياأدلءاالوعقلَّيا ترنيأعرلضاللإجهتدا للإغلاقا

للمطلَّاب ،ا عرمالوقراةاعلَّىاللااتفتظابتلمعلَّامت االلمعلَّامت ، لوصعاب افياتجميعا

ا(.3ص،ا2014ا،بر يعلَّىاعرمالوقراةاعلَّىافهمهت.ا)زينباابتلإضتف 

الوتعلَّيميالوستئرافيا الونظتم اللمعرفيامناللمشكلا الوتياتهرد اأنالوعبء كمت

الوااتئ الوتقلَّيري اللمرلاسا للجتمعت اايثايحر ابسحبالاتخرلم الوتعلَّيمي  ل

لوتياتقامابضخاللمعلَّامت اولَّطتوبابصااةامستمرةامعاعرماإعطتئهافرص ازمني ا

اولانتحتها لوترميزا للمعتلج ا لوتخزيناممتايؤدياللىاللإجهتدا لونفااامنالوتعلَّم.

ا:ا لوتتويا ولإجتب اعلَّىالوتستؤلا هذلامتاأثتااللاهتمتما لوفضالا

ا - الوعبءمت ااتاياامستاى ابمرين  الوحكتواايت للمعرفياورىاطلَّح 

الورمل؟

الورملاا-2 ااتاي ابمرين  الوحكتواايت اطلَّح  اورى اللمعرفي الوعبء اطحيع  مت

ا)دلخلَّيالماختاجي(؟

اتاجرا-3 اإاصتئي اهل اذل ادلاو  اافر ق اا اللمعرفيافيامستاى ورىالوعبء

ا(؟ذكاااتُعزىالمتغيراللجنسا)لنت الوحكتواايتابمرين ااتايالورملااطلَّح 

 اطلَّحاجرافر قاذل ادلاو اإاصتئي افيامستاىالوعبءاللمعرفياورىاهلاتا-4

اا(؟أدبيا)علَّمياالوحكتواايتابمرين ااتايالورملاتُعزىالمتغيرالوتخصص

افرضيت الورالا :ااااا-

ايعتنياطلَّح الوحكتواايتامناعبءامعرفيامرتفع.ا-1

ا ختاجي.يعتنياطلَّح الوحكتواايتامناعبءامعرفيادلخلَّياا-2
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اللمعرفياورىاطلَّح اا-3 الوعبء افيامستاى اإاصتئي  اذل ادلاو  افر ق تاجر

اذكاا(.النت اللجنسا)اتُعزىالمتغيرلوحكتواايتابمرين ااتايالورملااا

الوعبءا-4 افيامستاى اإاصتئي  اذل ادلاو  افر ق للمعرفياورىاطلَّح ااتاجر

.أدبي()علَّمياين ااتايالورملاتُعزىالمتغيرالوتخصصالوحكتواايتابمر

أهرلفالورالا :

ا لوتطحيقي ،اا امنهت الونظري  اللأهرلف امن اعرد اللى اللحتوي  الورالا  ترمي

اوكنهتاتهرفاعملَّيتاإلى:ا

اا:أ لا الوعبء ا طحيع  امستاى اعلَّى اورىلوتعرف اطلَّح االلمعرفي امن عين 

ااتايالورمل.الوحكتواايتابمرين 

افيا:ثتنيت ا لوتخصص( ا)للجنس امتغيري اتأثير اعلَّى اداجت االوتعرف تحتين

لوعبءاللمعرفي.امقيتسأفرلداعين الورالا اعلَّىا

:ااهتمافيللإاأهميتهتابموت وتهتلورالا اللحتوي اتتورداابنتءلًاعلَّيهافإنّا ااا

 اللمعرفي الوعبء اجالنب ابعض اعلَّى الوضاء ااإوقتء  للمؤشرل ا)كتلأبعتد

ا(. للمفتهيم

 تافيراقراامناللمعلَّامت الوتياتعززافهمالوعبءاللمعرفياكظتهرةالهتاعلاق ا

امرالَّ امهم اكتوحكتواايت.ا لوتعلَّمي افيبتوعملَّي الوتعلَّيمي ا

 تحقيقاهرفاجادةاعملَّيت الوتعلَّما لوتعلَّيمامناخلالاتشجيعالوقتئمينا

اايتلوحكتوعلَّيهتاوتطايراأفكتاهما لاتويحهماللأكتديمي اورفعاللمعتنتةاعلَّىاطلَّح ا

ابمستاىاتحصيلَّهماللأكتديمي.ا للااتقتء

 فتحالمجلتلالمزيرامنالورالات الونفسي ا لوترباي اللمتعلَّق ابمجتلالوعبءا

اللمعرفي.

 تحريرامصطلَّوت الورالا :ا-.2

لوعبءاللمعرفي:-1.2

هاالوسع اللمطلَّاب اولَّذلكرةالوعتملَّ امناأجلابنتءاللمخططاللمعرفيا عملَّها

(Sweller ,1998,p17)تغييرل افيالوذلكرةاطايلَّ اللمرىاللآويالوذيايُور 

بأنه"اتقريرالوشرّةا لوقراةاعلَّىاAndré Tricotنراياتريكاأ يعرفهاااا

للمعتلج اللمنشط امناطرفالوفردالوذيايمتلَّكامجماع امناللخبرل ا للمعلَّامت ا
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وظر فا للمصتداابغرضاالامشكلَّ ا لِتمتمامهم ابأالَّابامعينال اطريق امتا فقتا

(André Tricot, 2007, 31)لواضعي اللحتوي 

لوتعريفاللإجرلئياولَّعبءاللمعرفي:-2.2

اااااا :ابتلأنشط اللمعرفي الوتيايقامابهتايقصرابمستاىالوعبءاللمعرفياإجرلئيتً

للمتعلَّماأثنتءاتركيزهاعلَّىامعتلج ا تجهيزامرخلا الوتعلَّماافيالوذلكرةالوعتملَّ ا

اللمشكلا  اال اتصتميما،أثنتء الونظتماا فق ا قراة اار د اتتجت ز اتعلَّيمي   بيئت 

لوتيايتوصلااتٍنخفتضالوراجت للمعرفياولَّمتعلَّم،ا يعبراعنهافيالورالا اللحتوي اب

الوطتوباأ الوطتوح افيامقيتسا لوذيايطحقافياهذهالورالا االوعبءاللمعرفيعلَّيهت

عحتاةاتعبراعنالوعبءاللمعرفياا(30)اوصتاحته"ازينبابر يا"ا يتكانافيامجملَّهامن

.ختاجي بناعيهادلخلَّيا

للإطتاالونظريا لورالات الوستبق :3.-  

يلَّياعرضالأهمالورالات ا للأعمتلالوحوثي الوستبق ا لوتيايمكناا فيمتاااااا

ا:للااتفتدةامنهتافيامجتلادالا الوعبءاللمعرفياأهمهت

اجادةا- اأبا ا2004 دالا  اللى الورالا  اهرفت ابرنتمجاايث اأثر معرف 

تعلَّيميامستنراللىانظري الوعبءاللمعرفيافياتنمي امهتال الوتفكيرالونتقرابتطحيقا

امن امكان  اعين  اعلَّى الونتقر الوتفكير المهتال  اكتويفاانيت طتوحتا88لختحتا

الوتعلَّيميا اولَّبرنتمج افتعلَّي  اللىا جاد الوحتاث ا تاصل ابمصر الونهتئي  بتلمرالَّ 

ا الوعبء انظري  اإلى اعين اللمستنر اورى الونتقر الوتفكير امهتاة اتنمي  افي للمعرفي

 2004 جادةا)أبالوحوث.ا

لوتياهرفتاإلىاتقصيامستايت الوعبءاللإدالكيا(ا2004)ادالا اخلَّيلاا-

افي ا لوتخصصاا أثرهت اللجنس المتغيري اتحعتً ا للمتأخر اللمحكر اللٍادالكي للٍانتحته

اللااكنراي ،طتوحتا طتوح امناجتمع ا(ا150)الورالا للأكتديميا قرابلَّغتاعين ا

انتزل الختحتا ابتاتعمتل الورالا  المتغيرل  ا فقت امجماعت  اثلا  اإلى ا قُسمت

(NASA 2003)ادلاو اا اذل  افر ق ا جاد اعرم الونتتئج ا تاصلَّت اللمعرفي ولَّعبء

إاصتئي افيامستايت الوعبءاللمعرفياتُعزىالمتغيرياللجنسا لوتخصصالورالايا

 .(301،ا2004،خلَّيل)ا.للمرتفعمستايت الوعبءاللإدالكياامعاتميزالوذكااافي

هرفتالورالا اإلىامعرف الوعبءاللمعرفياا(2010دالا الوشمسيا اسن)ا-

ا) امن الوحوث اتكانتاعين  الوعرلق، افي اللإعرلدي  اللمرالَّ  اطلَّح  اطتوحتًا120ورى )
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أعرالوحتاثامقيتساا طتوح امنالوصفاللختمساإعرلديابفرعيهالوعلَّميا للأدبي،

اأن اإلى الورالا  اتاصلَّت ا  اللمعرفي الوعبء اونظري   للحتوي لوحوث أفرلد  فقت

 علَّى لوقراة لاايمتلَّكان لوطلَّح   لطي،اأياإن معرفي عبء بتمتلاكهم يتصفان

 لا لورلخلَّي لوتفتعل فتٍن عنتصراأخرىا بتونتيج  مع  ابطهت تحلَّيلالوعنتصر

الا يكان اللمعرفي الوعبء اأن ا الونتتئج اأظهر  اكمت اللجنساايتأثر عتوي، بمتغير

 علَّمي كتن االء للمنهج في  لوتفتصيل بتوتعقيرل  تتأثر معرفي  كانهتاظتهرة

 ولَّفرد للمعرفي  بتوحنتء للمراس لوتيايتحعهت  بتوطريق  االء، ار أ اأنستنياعلَّى 

 (.2010،251االءاكتناذكرلًاأمااأنثى.ا)لوشمسياعحراللاميرا لخر ن،ا

 هرفتالوتعرفاعلَّىالوفر قافيامستاىالوعبءاللمعرفيا(ا2010دالا امطرا)

اللجنسا ا متغير اللٍادالكي اللأالَّاب ا فق العرلدي اللختمس الوصف اطلَّح  ورى

بتاتخرلمامقيتسالوعبءاللمعرفيا ترجم امقيتسا)فركاوفهلَّر(اوقيتسالونماذجا

امن امؤوف  اوعين  ا212)اللادالكي ابحتبل،( اللاعرلدي الوصف امن ا طتوح  اطتوحت

لا اللىا جاداعبءامعرفيامرتفعاورىاعين الوعين اللمرا ا ا عرما تاصلَّتالورا

 (.ا81،ا2010 ،)نجتةامطرا جادافر قاتعزىالمتغيرياللجنسا لوتفضيلا اللحسي .

ا)ا- اعري ا2011دالا  امهتال ا( ادمج اإثر اإلىامعرف  الورالا  ايثاهرفت

ا لوتفكيرا الوكيميتء لوعلَّمياورىالوتفكيراضمناللمحتاىاللمعرفيافياتحصيلامتدة

امن الوحوث اعين  ا،تكانت اللمتااط اللأ ل ا61)اطلاب اللأ لا( اطلاب امن طتوحتً

الوحتاثا اضتبط ،أعر ا مجماع  اتجريحي  امجماع  اللى اتقسيمهم اتم للمتااط

فقرةامقسمهاإلىافقرل امقتويها ماضاعي ا تما(ا40)الختحتااتحصيلَّيامكانامن

الوحتاثالخت اأعر اكمت اللاختحتا، ا ثحت  امناصرق الوعلَّميالوتأكر اولَّتفكير حتالً

امن ا26)امكان امؤشرل ا( افيه ا اققت امتعرد امن اللاختيتا اصيغ  امن ماقفتً

ا تاصلَّتانتتئجالورالا اللىاافضالوفرضي الوصفري اإذا جر ا لوصرقا لوثحت ،

فر قتادلو الاصتئيتا وصتلحالمجلماع الوتجريحي افيالوتوصيلا لختحتاالوتفكيرا

 (.2011،لوعلَّميا)عري

اااااااا ا خلَّصت ا)دالا  اللخالورة انسحي اا(2014ميرفت اتنحؤيه اقراة  جاد

اعين ا اورى اللأكتديمي  الوذلتي  ا لوكفتءة اللمعرفي  اللأاتويب امن اوكل  مشترك 

طتوح ابتلمرالَّ الوثتناي افيالوعبءاللمعرفياللممثلابتلجهرالوذهنيا(ا447)امكان امن
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الحمر ااسنين ا)أحمر اللمرى. اقصيرة الوحصري  الوذلكرة اعلَّى ،ا2018 ،لوالقع

 (.10ص

ا)ا- اللحربي اعلَّي ابن امر لن امرىاا لوتيا(2015دالا  اعن الوكشف هرفت

لختلافاللانهمتكابتوتعلَّماورىاطلاباللمرالَّ الوثتناي افياضاءالختلافاكلامنا

اورىا اللمعرفي  الوسيطرة اقاة ا اتح  اللمتعلَّم الوعجز اللمعرفيا مستاى الوعبء مصرا

لورالا اللىا جادااجرّة،ا تاصلَّتطتوحتاثتنايتابموتفظ ا(ا1382)اعين امكان امن

فر قاذل ادلاو الاصتئي افياللٍانهمتكابتوتعلَّمابينامجماعت الوطلابافيالوعبءا

للمعرفيالورلخلَّيا للختاجيافياضاءالختلافامستاىالوعجزاللمتعلَّما اتح الوسيطرةا

 (.461،اص2015،مر لنابناعلَّي)لوطتوب.اللمعرفي الوتياتحرداداج النهمتكا

ايثاهرفتالورالا اإلىامعرف امستاىالوعبءاا(2015لا)دالا انااافتضا-

الوعلَّميا ا لوتخصص اللجنس المتغيري ا فقت اللجتمعيين الوطلَّح  اورى للمعرفي

بتلإضتف اإلىالوتوققامنالوعلاق اللااتحتطي ابينالوعبءاللمعرفيا قراةالوذل اعلَّىا

امن امكان  اعين  اورى ا400)اللمالجه  ابتوعرلقا( اديتوي ابجتمع  ا طتوح  طتوحت

بمقيتاينامناإعرلدالوحتاث ا تاصلَّتالورالا اإلىا جاداعبءامعرفياورىالوطلَّح ا

 عرماتأثرامستالهابتلجنسا لاالوتخصصالورالايا  جاداعلاق الاتحتطي ااتوح ا

 (.2015،انااافتضل)للمالجه .ابينالوعبءاللمعرفيا قراةالوذل اعلَّىا

الا- الوكشفااايثا(2016لخطيبا)دالا امحمرالحمر لاتهرفتالورالا 

ولَّفهمالوريتضياا(Pirie and kirene)  كيرينعنالثرالاتخرلمانماذجابيريا

 للااترلالاللمنطقيا خفضالوعبءاللمعرفياورىاطلابالوصفالوستبعاأاتايافيا

امن امكان  اوعين  ا54)اللأادن اإلىامجماعتيناإارلهمتا( اعشالئيت اقسمال طتوحت

ا للأخرى الوحتاثااتجريحي  الٍعرلد امن امخصصين الٍختحتاين ابتٍاتعمتل ضتبط 

الوريتضيا ا لوٍتاترلال الوفهم اتحسين افي الونماذج افعتوي  الٍلى الورالا   تاصلَّت

الوتجريحي . الوعين  اوصتلح اللمعرفي الوعبء اا خفض حمراأ)محمر

ا(.313،ص2017،للخطيب

ا)ا- ايااف ااور اللمنظمت اا(2017دالا  الٍاتخرلم افتعلَّي  ا اتقصت لوتي

اللمشكلا ا اللمصتابالحل اللمعرفيا ا خفضالوعبء الوتوصيل افياتنمي  لوراامي 

للخالازمي افيالوكيميتءالوتولَّيلَّي ا أاتويبالوتعلَّماورىاطتوحت اللمرالَّ الوثتناي ا

امجلماعتينا الوتجريبي اشحه الوتصميم ا،بتاتخرلم الوسعادي  بتلمملَّك 
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ااولَّعبءاللمعرفيا(NASA) بتختحتا  كذلااحع اأنالعامناللمنظمت الوراامي ا،ا،

المجلماع ا اوصتلح الاصتئي  ادلاو  اذل  افر ق ا جاد اإلى الورالا   تاصلَّت

اللمعرفيا افياخفضالوعبء ا اللمطحق  الوتعلَّيمي  اللأاتويب اتثحتافعتوي  لوتجريحي 

 (ا78،ص2017،ورىامجماع الورالا ا.)ااورامحمادايااف

ا لفيا ا-  هرفتالورالا اإلىالوتعرفاعلَّىاا(2019اقي امر ا)دالا املَّيك 

لوفر قابينامتااطت اداجت الوتلاميذامنامستايت الوسع الوعقلَّي االلمختلَّف افيا

الوتعلَّماعلَّىا اللمعرفيا كفتءة ا لوعبء الوعقلَّي  ابينالوسع  اللمعرفيا لوعلاق  لوعبء

امن امكان  ا1891)عين  ابتطحيقامق( ابتلجزلئر ابسكرة ابثتنايت ا لاي  يتساطتوحت

الوعقلَّي ا اولَّسع  ا مقيتساللخطيب ا الوتكريتي امااى اعمر اوالثق اللمعرفي لوعبء

الوعقلَّي ا الوسع  اداجت  ابين اإاصتئيت ادلو  اماجح  افر ق ا جاد الونتتئج  أافر 

 لوعبءاللمعرفياوصتلحالوطلَّح اذ  الوسع الوعقلَّي اللمرتفع اكمتاأنامستاىالوسع ا

 (.239،ص2018،علَّم.) لفيااقي لوعقلَّي اللمرتفعايعتبراكأفضلامنحئابكفتءةالوت

افتلمقرم  افنجر اللأجنحي  الورالات  ااأمت ادالا  ا(Sweller1989)اايلَّر

الوذلكرةا امعتلج  اقراة اعلَّى اللانتحته اتركيز الاترلتيجي  الختحتا اللى  هرفت

طتوحتا تاصلَّتالورالا اإلىا جاداتشتتاللانتحتها(ا154)الوعتملَّ اوعين اتأوفتامن

الوراامت ا أ صتالورالا ا اللمحتاىالوتعلَّيميامع اتلَّقال الوذين اولَّطلَّح  بتونسح 

بضر اةامرلعتةامحتاىالوذلكرةالوعتملَّ ا تخفيفالوعبءاللمعرفياعلَّيهتا بتقريما

 .(Sweller, 1998, 461) .مشتتت محتاىاعلَّميا لضحاد نا

امتاكاساا- اأثراا(Markccus1996)دالا  اإلىامعرف   هرفتالورالا 

اتفتعلاللمالدالوتعلَّيمي ا للااترلتيجيت الوشكلَّي اعلَّىالوفهماورىاعين اتأوفتامن

ا102) الوتعلَّيمي ا( تلَّميذا تاصلَّتاإلىاأنالوتفتعلابيناعنتصراللمعلَّامت افياللمتدة

يؤدياإلىاتعزيزالوفهما تعلَّماأفضلا أنالوراامت اتستهمافياللخفضامنالوعبءا

ا(2013،14،ا)لوتكريتيامااىللمعرفيا

ايثاهرفتاا(Weigand and Hanze 2009دالا ا يجتنرا هتنزا)ا-

الا اتطحيق اأثر امعرف  اإلى الوعبءالورالا  ازيتدة افي اللمحلَّاو  اللأمثلَّ  ترلتيجي 

ابمقيتسا الورلخلَّي اللمعرفي الوعبء امستاى ا لنخفتض ابتلماضاع اللمرتحط للمعرفي

امناطلَّح ا اللمعرفيا طحقتاعلَّىاعين  الوعبء ا لختحتا الوذلتيا للااتحقتء لوتقرير

افتعلَّي ا اإلى الورالا  انتتئج ا تاصلَّت ابألمتنيت الوفيزيتء اورالا  الوعلَّيت للمراا 
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خفضالوعبءاللمعرفيالورخيلاممتااتهمافياتحسينااللمستخرم افيترلتيجي اللاا

 .(2013،3،ا)لوتكريتيامااىا.لوتوصيل

 هرفتاتقصيافتعلَّي الاتخرلماا(Hu and wu 2012دالا اهياا ا يا ا)- 

اللخرلئطالوذهني افيالوتخفيفامنالوعبءاللمعرفياورىالوطلابابعين امكان امن

ا131) الوحتاثتنا( اإعرلد ا، بمقيتسامن اتتيالن ابجتمع  الوتغذي  امناكلَّي  طتوحت

ايخففابشكلا اللخرلئطالوذهني  الاتخرلم اإلىاأن الورالا  انتتئج اتاصلَّت ايث

اللمفتهيما ا تاضيح افهم اعلَّى ا يستعرهم الوطلاب اورى اللمعرفي الوعبء امن كحير

ا اولَّمفتهيم اللمعرفي  الوحني  ا تنظيم الورالاي  ابتلمنتهج اوريهمللختص  .(Hu 

,wu,2012, 1).ا

ا جاكتتسا)-  اتاالن لوتيالهتمتاا(Turan and Gokats 2016دالا 

الوتوصيلا امستاى ا افع اللمعرفي الوعبء اخفض افي اللمقلَّاب الوتعلَّيم بفتعلَّي 

امكان امن ا، تاصلَّتا116)الورالاياورىاعين  التتتااكابتركيت اطتوحتابجتمع  )

اكااتلَّيا ادالا  اأمت الورالا  امعطيت  ااسب اللااترلتيجي  انجتع  اإثحت  إلى

اCostley,Lange 2017)ا لانج الوصلَّ اا( ا ثيق اللمعرفي الوعبء الثر افي فحوثت

الوشحكي ابجتمع ا  لوتناعافياتقريماللمحتضرل ابتوااتئطاللمتعردةاعبراللأنظم 

ا اللجنابي  امقيتساوحنككاايت اللمعرفياا(Leppink 2013 )بتاتخرلم ولَّعبء

افيا الوتناع ابين اماجح  الاتحتطي  اعلاق  ا جاد اإلى الورالا  انتتئج  تاصلَّت

الاتخرلما اأن الورالا  اأكر  اايث ا الوصلَّ  ا ثيق اللمعرفي ا لوعبء للمحتضرل 

اللمعرفي ايزيرامنامستايت الوعبء ا لوحصري  الوسمعي  ا .)اورالوااتئطاللمتعردة

 .(2017،96يااف،محمرا

افيمتااااا اُ ظفت الوتي الوستبق  الورالات  اأغلَّب امع اللحتوي  الورالا   تتفق

الوطفاو ا افيامرالَّ  الوحوا  اعلَّيهت اأجريت اللمعرفيا لوتيا الوعبء ابمتغير يتعلَّق

اولَّعبءامناأهمي ا د اافيالوعملَّي ا  للمرالَّ اللجتمعي اكأقصىاتقريرا ذوكالمت

اوقراخلَّصتالورالات الوست ا  بق اإلىانتتئجا لفي افيمتايخصالوعبءالوتعلَّيمي 

للمعرفياوكنهتاقراتختلَّفاعنامنظااالوحوثاللحتويا لوذيايهتمابتقصيامستاىا

امتغيريا امن اكل اأثر اتحرير ا  ا الوحكتواايت اطلَّح  اورى اللمعرفي الوعبء  طحيع 

الوتيا الورالات  اأغلَّب افيااينااكز  الورالا ، امتغير للجنسا لوتخصصاعلَّى

المتغ اتنت لهت اكتلانهمتكاعُرضتاعلَّى ا الورالا  ابماضاع ا ا طيرة يرل اذل اصلَّ 
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الوبرلمجا ابعض انجتع  ا لختحتا اللإدالك ا مهتال  اللمعرفي  ا لوسيطرة بتوتعلَّم

الوعملَّي ا اجادة اتحسين افي اللمعرفي الوعبء اونظري  اللمستنرة  للااترلتيجيت 

لوتعلَّيمي ا تخفيفاآثتاهتالونفسي ا للمعرفي اوكنامناخلالانتتئجهتايمكنالوقالا

نهتاقرمتافتئرةا ذوكامناعرةانالايا أهمهتاللجتنباللمنهجيا لوذيايعتقرابأ

بأنهاقراامشتركابيناأغلَّبالورالات ،ا أمتامنانتاي اللمضمانافإناهذهالورالات ا

أفتد افياتز يرالوحوثاللحتويابمعلَّامت ا معطيت ا مقتانتهتابمتاهااماجادافيا

افياب ا وكنالورالا الورلهن امنانتاي اأنهتاتشتركامعهت عضاللمتغيرل اللمرا ا ،

ا لوحوثا اللمتغيرل اللمرا ا  للأهمايتمثلااسبااأيالوحتاثتنافياكيفي الختيتا

اللإاصتئي ا الونتتئج اقرلءة اكيفي  اثم اصتدق  ابطريق  افيهت اتصب امؤشرل  عن

 تحلَّيلَّهتا تفسيرهت.

-.1.3 

للمعرفي الوتيا ضعااجراإنانظري الوعبءاللمعرفياهياأاراأار الونظريت ا

اعتم اأاترلويت افي ا يلَّز( اات   ا)نيا اجتمع  افي الوحتاثين امن امجماع  اأاتاهت

ا(John Sweller)بقيتدةاجانااايلَّرا(1980)  قرالِاتنرالوفريقافيابنتءاهذها،

لونظري اعلَّىالوعريرامنالوحوا افيامجتوياعلَّمالونفسالوتربايا علَّمالونفسا

ا كتنتابحا اميلَّر عنا (Baddley) بتدويا بحا ا(Miller, 1956) للمعرفي.

الونظري ا اإويهت الوتيالاتنر  الوحوا  اأهم امن ا)لوعتملَّ ( اللمرى اقصيرة لوذلكرة

ا ابتوتعلَّم امتاا لوتعلَّيم،لوتياتهتم اكل اأدق ا بشكل اللمعلَّامت  امعتلج  فجاهرهت

امناايثامحر دي اللااتفتظابتلمعلَّام ،ا ا خصتئصهت ا لنالعهت يتصلابتوذلكرة

كمتاتعملالونظري اعلَّىاتطايرا نمذج ا ضعيت الوتعلَّيما لوتعلَّما لوتقلَّيلامنا

لوعبءاللمعرفيا كذلاتهرفالواصالاإلىامستاىاأكثرافتعلَّي ا تجايراللمخرجت ا

امحتدئهت.بتقترلحالاترلتيجيت اتعلَّيمي امطااةامناخلالاالوتعلَّيمي 

الوعبءاااا اتجهيزاا ينشأ اوعملَّيت  اإضتفي  امتطلَّحت  ا جاد اعنر للمعرفي

ا ا من اولَّفرد اللمتتا  الوعتملَّ  الوذلكرة ااع  اتفاق اتعردللمعلَّامت  مالادااأمثلَّتهت:

ا للمتطلَّحت ا اللمهتم ا تعرد امعاقت الثالولازم الأدلئهتللمعلَّام  ا جاد نتءاهذلا كذل

اللمهتم،ا لختيتاللأدلءابتلإضتف اإلىاترنيامستاىاللإمكتنيت اللمتتا اولَّتعتملامعا

ا اعرة امن افيبريل اابرلئل الوقرلا الوتياتتعرداا للحالال مالقفالتختذ  لونقتشت 

فيهتاللآالء.ا لوفردالوذيايعتنيامنالوعبءاللمعرفياتظهراعلَّيهاأعرلضامنهت:الوعجزا
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ا ترنيامس الوعقلَّي ا للإغلاق ا منهت اللمهتم افياأدلء ا لورلفعي  الوكفتءة لوتعلَّم،اتاى

الوسلَّبياالوعقلَّي،ا لوتشايش ا لوتأثر اللمالقف اعلَّى الورديئ  اللأاكتم  إصرلا

اتجميعا افي الضطرلب امنهت: امتعردة اقصاا اأ جه اعنه ايترتب اممت بتوضغاط

ا عرم اغيراللمرغاب االلمعلَّامت ، الاتحعتد ال  اللمطلَّاب  اللمعلَّام  اعلَّىالاتحقتء لوقراة

ا ترني نقصالوكفتءةافياإدلاةا اأ االلمعلَّامت ، لوقراةاعلَّىافهماللمعلَّامت ا تاويفهت

ا (Pass et al,2003) تركيحهت.

للمحـتدئالوعتم الوتياتستنراعلَّيهتانظريـ الوعـبءاللمعـرفي:-2.3.

اMausavi) يلَّخصهتامتا اتفيا

 ابسع ا ايتميز اللحجم اصغير امؤقت امخزن الوعتملَّ  الوذلكرة إن

محر دة،الأنهتاتستطيعاللااتفتظابعرداقلَّيلاجرلامنالوعنتصرا)أاقتم،امفتهيم،ا

ا(اعنصر.ا7للىا2محتدئ،...(ا معتوـجتهتا بمـتااطا)

 امخزن اللمرى اطايلَّ  الوذلكرة اغيرامحر دة؛ااإن ابسع  ايتميز كحير

الأنهتاتستطيعاللااتفتظابعردالانهتئيامناللمعلَّامت .ا

 اشكلا اعلَّى افيهت الوستبق  اللخبرل  اتخزن اللمرى اطايلَّ  لوذلكرة

اللمتعلَّمينا اتجعل الأنهت ا لوتياتستعراعلَّىالوتعلَّم؛ ا)اكيمت ( مخططت امعرفي 

اماجرير.ياظفاناللمعلَّامت اللمخز ن افيالوذلكرةاطايلَّ اللمرىافياتعلَّ

 الوتعلَّم؛ا اعلَّى اتستعر ا للأتمت  اآوي . ابصااة اللمهتم النجتز اهي للأتمت 

لأنهتاتجعلاللمتعلَّمايقامابتنفيذالوعملَّيت اللمعرفي امناغيراجهادا لعي امنهاعنرا

.(2010 ،)نجتةامطر.معتلجتها

 وهاافأكثرتهتمالونظري ابتلانتحتها ترىاأناللانتحتهاللمازعاعلَّىامثيرينا

دلءاللمعرفياد اافيالوعبءاللمعرفي،الأنامعتلج امثيريناتؤدياإلىاخفضاكفتءةاللأ

ا ا لوتياتتطلَّبامعتلجت  اللمعلَّامت المجلهرة افصعاب ختص  اأ اامتقتاب ، للانتقتء

ابذلاجهرا  قتاأطالافياللمعتلج ايسحبالوعبءاللمعرفي.اا

 الوتي اللمعرفي  اللمعرفيابعضاللااترلتيجيت  الوعبء انظري  اتستعراتقرم

لوفرداختص اللمتعلَّميناعلَّىاالاللمشكلا ا لوتخفيفامناأثرالوعبءاللمعرفياعلَّىا

الاترلتيجي ا الوفهم، الاترلتيجي  اللمشكلا ، اال الاترلتيجي  ا أهمهت: اللمهتم آدلء

 (André Tricot, 2007, 36)للخبرة،ا لاترلتيجي ا ضعيت الوعمل
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-.3.3 

اولَّعبءاعلَّىااتشيرالوتصاال اا   اللمعرفياإلىاثلاث امصتدا افيالوعبء لونظري 

اتحرد ا الوتعلَّم اأثنتء الوتجهيز اعملَّيت  اعن اللمسؤ و  ابصفتهت الوعتملَّ  لوذلكرة

علَّىالونواالوتتوي:

 يشيراللىاناعامنالوعبءاللمعرفيايقعاعلَّىالوذلكرةاالوعبءاللمعرفيالورلخلَّي:-

الوتي اولَّمعلَّامت  الورلخلَّي  الوحني  اخلال امن افياالوعتملَّ  ا، للمتمثلَّ  اتعلَّمهت يرلد

افهماللمتدةا ا، يتمثلافياصعاب  الوتعلَّما مرىالوتفتعلابينهت المتدة اللمكان  لوعنتصر

للمتعلَّم اايثايعتبرامؤشرالمرىالوتعقيرافيابنيتهتا. لوعنتصراللأقلاتفتعلاافيمتا

اعردلا ايجهز اأن اولَّمتعلَّم ايمكن اايث اللمنخفض، الورلخلَّي ابتوعبء اترتحط بينهت

الوعتملَّ اقلَّيلاامنا ار ايتنتابا اع الوذلكرة ل اللمعلَّامت افيانفسالواقتابمت

اأكثرا اللمتعلَّم  الوعنتصر اكتنت اإذل امرتفع امستاى اذ  الورلخلَّي الوعبء ، يكان

تفتعلااممتايتطلَّباجهرلامعرفيتامناللمتعلَّماقراايفاقااع اذلكرتها، يؤدياإلىا

مثلَّ اأناتعلَّمادلئهابسحباتشتبكالوعلاقت ابينا ارل اللمعلَّامت ،ا مناللأأترهااا

مفردل اوغاي امنفصلَّ اتعتبرامهم اذل اعبءادلخلَّيامنخفض،افياايناأناتعلَّما

ا فقرل ا اجمل افي ا الولَّغاي  اولَّمفردل  اترلكيب اايتقهت افي اترخل الولَّغ  قالعر

 مرلعت اصيغاللأفعتلا للأاتويبالوحلاغي اتعتبرامهم اذل اعبءادلخلَّيامرتفع.ا

ا للجهرا منالوالضحاأنالوعبءالورلخلَّيايعبراعناخصت ئصامهم الوتعلَّماذلتهت

الوذيايقعاعلَّىاللمتعلَّمافيابنتءامخططتتهتاعلَّىالوذلكرةالوعتملَّ .ا

الوعتملَّ ا لوعبءاللمعرفياللختاجي:-  ، هااناعامنالوعبءايقعاعلَّىالوذلكرة

اللمعلَّامت الوتيااينشأ الوتياتعرضابهت ا لوطريق  الوتعلَّم ابيئ  عناطريقاتصميم

 يرتكزالوعبءاللختاجياعلَّىاغزلاةال ا فرةاللمعلَّامت الوتياتحتتجاللىاا،يرلداتعلَّمهت

كمتالناطريق اعرضاللمعلَّامت اتكانامناخلالا اتئطاالوتعلَّم،فيااأكبرجهرا

امعت()عرضاللمعلَّامت اعناطريقالواايطالولَّفظيا لوحصريا اسي امتعردةامثل

انصام ال  الوحصري  ا نصامنطاقاولَّقنتة اتقريماصااة ايحر اعنر امت كتابا ها

الولَّفظي  اغزلاةاا.ولَّقنتة ابسحب اللانتحته النشطتا اللى اللختاجي الوعبء  يؤدي

الوتيا الوااتئطاللحسي  ا تعرد امنللمعلَّامت  ايفرضاعلَّىاايستقحلَّهت اممت للمتعلَّم

اعلَّىا الِنتحتههما بتوتتوياتقلَّيلالوقراة ا لوعبءللمتعلَّميناتازيع للختاجياالوتعلَّم،
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ا  الوتعلَّم ابيئ  اللىاضعفافياتصميم الوتياتعرضابهتايشيراعتدة الوطريق  ترني

اتعلَّمهت. للمعلَّامت اللمرلد

ابتلخبرل :- الوصلَّ  اللمعرفياذ  اعلَّىا  لوعبء اللمعرفيايقع الوعبء امن اناع  ها

ثنتءاتكايناللمخططت ا يتوردابجهراللمتعلَّمافياليجتداترلبطاألوذلكرةالوعتملَّ ا

للخبرل اللمخزن افياللمخططت الوعقلَّي ا للمعتافالوتيايرلداتعلَّمهتااللمعلَّامت اأ بينا

كمتاأنهايتأثرابرلفعي اللمتعلَّمينا مرىالهتمتمهمابتلمالداللمتعلَّم ا عناخبرلتهما

 (.4-3ا،2014ا،بر يلوذلتي افيالوتعلَّم.ا)زينبا

 لورالا :اإجرلءل ا-.4

 منهجالورالا :ا1.4 . -

ااا اللحتوي  الورالا  الاتخرمت الواصفي اأهرلفهتاالوتولَّيلَّيللمنهج وتوقيق

اظلا افي ا تفسيرهت امنهت ا لوتأكر اوفهمهت اللمقصادة الوظتهرة ابتولَّيل  ذوك

الوعلاق .للمتغيرل اذل ا

 :ار دالورالا ا2.4 . -

ا ا بتوعين  افيه، ابحثت الوذي ابتلماضاع الورالا  اهذه اللمستخرم ،تحرد 

وذوكاللمقيتساةالوزمني الوتياطحقافيهتا بتوفترافيهت، بتلأد ل الوتيالاتخرمتا

ا:لوتتوي امنهتاترتحطابتلحر دا للااتفتدةفإناإمكتني اتعميمانتتئجالورالا ا

ا- الوحشري : افياللحر د ا للمتمثلَّ  اعشالئيت امنتقتة اعين  الورالا  اهذه اتضم

ا.(دبي للألوحكتواايتاكلاالوتخصصينا)لوعلَّميااطلَّح ا طتوح امنطتوحتاا(120)

اتمت- الوفترةلورالا اللحر دلوزمتني : افي ا4للممترة اإلى متيا10أفريل

2017.

ا- اللمكتني : اولَّرالا للحر د اللجغرلفي المجلتل الوتعلَّيماايشمل مؤاست 

الوثتنايالمرين ااتايالورملا للمتمثلَّ افياثتنايتين.

علَّىامقيتسالوعبءاللمعرفياوصتاحتها"زينبااللاعتمتدللحر داللأدلئي :اتما-

بر ي.

الورالااااا اأهرلف اتحر وتوقيق اعلَّينت اوزلمتً اكتن اللحتوي  امجتمعاا  ير

ا اللمقاللأصلَّي،لورالا  ا تجهيز ا تعريل الوعين  ابتورير الوقيتم اثم تساي من

اللم ابحيث الورالا  افي ا يستخرم الورالا  امجتمع امع ابتوصرقايتنتاب تسم

الواا الاتخرلم ايتم اثم الوتميز، اعلَّى ابتوقراة افقرلته اتتصف ا أن تئلا لوثحت ،
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للإاصتئي اللمنتاح اوتولَّيلالوحيتنت ا معتلجتهتا مناثَماتفسيرالونتتئج.ا كتنتا

إجرلءل الورالا اكتلآتي:

 لورالا :مجتمعاا3.4.-

امرين ااتايبثتنايت االوحكتواايتاللمتمرااينتحردامجتمعالورالا ابطلَّح ااا

ا(183)باعردهماللإجمتوياا يقراا، للأدبيمناكلاالوتخصصينالوعلَّمياالورمل

ا طتوح  ا)اطتوحت الورالاي  اثتنايتينا هما(2017ولَّسن  اعلَّى ) لاي اامازعان

للأغالط(.ا

الورالا :عين ا-ا4.4.ا

ا)اا امن الورالا  ا طتوح 120تأوفتاعين  اطتوحت )امنا الوحكتواايت اطلَّح  من

ا.لوعشالئي الوحسيط لختيتاهمابتوطريق اا للأدبياتمكلاالوتخصصينالوعلَّميا

اا.1جر ل اياضح اللجنساافرلدأتازيع ااسب اعلَّى امازع  الورالا  عين 

ا لوتخصصا للمؤاس .

الوتخصصاااا

اللمؤاس 

ا

ا

ا

لمجلماعاللأدبيلوعلَّمي

للإنت لوذكااللإنت لوذكاا لوكلَّي

 20 21 17 28 83حمرأمتقن ابجا

 09 11 05 08 37لوثتناي اللجريرة

 29 33 22 36 120لمجلماع
 
 
 

لمجلماعا

لوكلَّي

62 58 

ا

.5.4-

"للأاتتذةااوصتاحتهاللمعرفيمقيتسالوعبءاالعتمرنتافيالورالا اللحتوي اعلَّى:

ابر ي الوعلَّيم اعحر ا لوتربايازينب اللمعرفي الونفس اعلَّم افي امتخصص  ابتاث  "

يهرفاإلىاقيتسالوعبءاللمعرفياابمصر(الوذي)كلَّي الوتربي اجتمع اقنتةالوسايسا

ثنتءاتعلَّماللمالداللمختلَّف اأضاوهالورلااانابناعيهالورلخلَّيا للختاجيالوذىايتعر

اذ  هاااعنالوعبءاللمعرفي،ا هاايتكانامناثلاثينامفردةاتعبرا،ل اأثنتءاللاختحتال 

(.5صا،2014بر ي،ا)زينبا ماثاقاايكامتري اخصتئص
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ا

 تصويحاللمقيتسا:-

اااااا اهي: اولإجتب  ابرلئل اثلاث  اعحتاة اكل اأمتم اللى ياجر اانعم، الاار .امت،

مناللمفواصاقرلءةاكلاعحتاةابرق اكيايحرداللإجتب الوتياتتنتاباا للمطلَّاب

(اأمتمالوعحتاةاتحتاللختن اللمخصص اولإجتب .معااتوتهاباضعاعلام ا)

ا(.1؛الا=2=؛اللىاارامت3)نعم=الوحرلئلا15للىا1:الوحنادامنلوعبءاللختاجي

ا(.3؛الا=2ارامت=اللىا1نعم=)لوحرلئلاا30للىاا16منا:الوحنادالوعبءالورلخلَّي

امنالوعبءاللختاجيا لوراجت ا اعلَّىاللمقيتساتعنياللمعتنتة لوراجت اللمرتفع 

ا(.14،اص2014بر ي،ا)زينباللمنخفض اتعنيالوعكس

اللخصتئصالوسيكامتري اولَّمقيتس:-

اباااااا الوقيتم اتم اللحتوي  ادالاتت افي اللمقيتس املاءم  امن ارالا  ولَّتأكر

امنا ابتطحيقاللمقيتساعلَّىاعين  لختيتاهمالوحوثاتمااأفرلدامجتمعلاتطلاعي 

الوعين اابتوطريق  ابلَّغت اايث ا" الورمل ابحتاي الحمر ابج امتقن  امن" لوعشالئي 

ا طتوح 20) اطتوحت ا للأدبيا( الوعلَّمي الوتخصصين اكلا امنامن اللانتهتء ا بعر ،

اتم اللمقيتس ااتطحيق الونصفي  الوتجزئ  ابطريق  الوثحت  ااستباستب اثم ا من

ا اا لوذياقرااللااتحتطمعتمل ا083اب ا اا االلاختحتابينانصفي اياضوه هذل امت

االلجر لالوتتوي:ا

ا.2جر لاااااااااااا

 العينة

 العدد
N 

درجة 
 الارتباطمعامل  الحرية

 قبل التصحيح
بعد 

 التصحيح
مستوى 

 الدلالة

  النصف الاول
20 
 
 

 
18 0.83 0.86 0.01 

 النصف الثاني 

اspssاصتئي اللحزماللإللمصرا:ا

ااا انلااظاأنامعتمل لونصفاللأ لا لونصفااللااتحتطابينمناللجر لاأعلاه

ا ا)اولاختحتالوثتني اعنر0.83ها اا( امستاى ابمعتدو ا0.01)لورلاو  ا بتصويوه )

 يتضحامناخلالاذوكاأناللمقيتسايتمتعابقرااا(0 .86)يصححااحيرمتنابرل نا

اامنتابامنالوثحت .



 605- 581(ا:ا2021)3لوعردااا14لمجللَّرمجلَّة الوالات اولَّحوا ا الورالات ا

 

 596 اتاةاازلما،الوتجتنيابنالوطتهر

االوثحت لمعتملااكمتاتمااستبالوصرقالوذلتيامناخلالاللجذاالوتربيعي 

 هاامعتملامرتفعادللاعلَّىاصرقامقيتسالورالا ا اثحتته.ا(209)اباللمقرا

التفقاامناتمالوتوقق  اايث اللمحكمين( اولَّمقيتسا)صرق الوظتهري لوصرق

الوتربي ا معظماللمحكمينا هماأاتتذةامختصينافياعلَّمالونفساللمعرفيا مستشتا

ا منتاح  للأاتتذةاللمرااينابمؤاست الوتطحيقاعلَّىاأناعحتال اللمقيتساملائم ا

مجلتلا عين الورالا .

 -.6 ابتلاعتمتداعلَّىاللحزماللااصتئي ا:اللأاتويباللااصتئي اللمستخرم 4

(اتمالاتخرلمامتايلَّي:22)

ا:الحستباداجت اللأفرلداعلَّىاللمقيتس.للمتااطاللحستبي

ا:المقتان المجلماعت ابحعضهت.للانحرلفاللمعيتاي

لمعرف الوفر قابينالمجلماعت .الختحتا

ا:المعرف اللااتحتطابينانصفياللمقيتساللمطحق.معتملاللااتحتط

المعرف الوفر قابينالمجلماعت .الختحتا

معتملاثحت اللمقيتساللمطحق.اوتصويحااحيرمتنابرل ن:معتدو ا

امنتقش ا عرضالونتتئج:5.- 

اأ لًا:اعرضا منتقش انتيج الوفرضاللا ل:

ا لوذيا الوفرضاللأ لامنافر ضالورالا  "يعتنياطلَّح اانصه:لاختحتااصو 

 ولإجتب اعناهذهالوفرضي اتمااستبالختحتااامعرفيامرتفع".لوحكتواايتامناعبءا

اهياماضو افياللجر لاللمالوي:الونتتئجاكمتا كتنتا(،) 

 ياضحانتتئجامستاىالوعبءاللمعرفيالجميعاأفرلدالوعين .ا3جر ل
 

 المقياس

 
 العينة

 
المتوسط 
 الحسابي

 
الانحراف 
 المعياري
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 المحسوبة

درجة  
 الحرية

مستوى 
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61.06 

 
4.02 

 
166.217 119 0.05 

دال 
 إحصائيا

 
اspssاصتئي اللحزماللإللمصرا:ا
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ا166.217)نلااظامناخلالاللجر لاأناقيم ا اللمحساب ابلَّغتااااا براج ا(

ا ا119)اري  ا( امستاى ابلَّغتاا(0.05)ادلاو  عنر اايث اإاصتئيت ادلو  اقيم   هي

قيم اأكبرامناللمتااطالوفرضياا هي(ا61.06)اللحستبياولَّعين اقيم اللمتااط

ا اا(30)ابللمقرا الوفرضي  اتحققت افقر ا جادااللأ لى، بتوتتوي  لوتياتنصاعلَّى

الورالا .عبءامعرفياعتوياللمستاىاورىاعين ا

ااا الختلَّفتامع الونتيج  الوتكريتيااكلامن هذه ا لثقاعمر  لوشمسيادالا 

تاصلَّتالويها جاداعبءامعرفيا لطياورىاتلاميذاللمرالَّ اللمتااط اا(الوتي2010)

ا لوطلَّح امعاعرمالوقراةاعلَّىاتحلَّيلالوعنتصرا ابطهتا قلَّ الوتفتعلالورلخلَّي.

نااافتضلا نتجحاحمزةاا دالا ا(1989)معادالا اكلامنااايلَّراا تالفقت

لاورىا(ا لوتياتاصلَّتاللىا جاداعبءامعرفياعت2015للمعماايا مر لناللحربيا)

الوطلَّح ،ا يمكناتفسيراذوكابعرةانقتط:

 ا لوتيا اللمعلَّامت ا ترلخلَّهت اوكثرة افيالوتعلَّم ايالجهاناصعاب  الوطلَّح  أن

علَّىالوذلكرةاامحرد،ا تقعتتطلَّبامنهماللانتحتها لوتركيزا للمعتلج اخلالا قتا

لوعتملَّ ا ظيف امعتلج اهذهاللمعلَّامت الوكثيرةا للمعقرةاخلالالواقتاللمطلَّاباممتا

ايتنتفىامعامحر دي ااعتهتا هذلامتايفرضاعلَّيهتاعبءامعرفي.

 الاتقحتلا ايصعب اممت اتقلَّيري  اتعلَّيمي  ا  اتئل الاترلتيجيت  إتحتع

بعرا كذلاكثرةاللمعلَّامت ا تشفيرهتا تخزينهتاثمامعتلجتهتا لاترجتعهتافيمتا

للمعلَّامت ا غزلاتهتاممتايضعفالوقراةاعلَّىالوتركيزا للانتحتهاأثنتءاشرحاللمعلَّم.

ا2003)

 ا للمعرف ترلعىامستايت الوفهمااتقريماللمعلَّامت ابصااةاغيرامنظم ا لا

ا اللجريرة بتوتتوي اللمعتلج اافتلمعلَّامت  الهت اتتافر الم اإذل الوذلكرة افي للمخزن 

ادقيق .ا30-15طلَّاب ااافاتفقراخلالامرةازمني امقرلاهتاللم

 ا اكمت الوتعلَّم امن ا لونفاا الوتعلَّمي الحمراأللإجهتد انجاى ادالا  كر 

ا ا لوعبء الوتعلَّمي الاتحتطاماجبابيناللاجهتد ا جاد اعلَّى الللها لعر للمعرفي.اعحر

ا(.156،اص2019لحمر،نجاىا)

 للمعرفيا ارع الوضعفافيااع الوذلكرةالوعتملَّ الوتياتاثراعلَّىالونمطا

ا) اأزهتا اعلَّىاالاللمشكلا اايثاتاصلَّتادالا  الوياتميزا2016للادالكا لوقراة )

الوطلَّح ابسع اعقلَّي امتااط اعمامت.
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 لقترلباماعرالجرلءالمتوتنت الوحكتواايتاايثالنهاتمالاتجالبالوطلَّح ا

اممت امتي اشهر اافظاافي افي اصعاب  اإلى ايؤديتن الولَّذلن ا لوقلَّق الوتاتر يسحب

اايثاأكر ا اللىالونسيتن، ايؤدي اللمعلَّامت اممت ا لاترجتع ا لوتركيز للمعلَّامت 

اأنامعظمكلامنادالاتيا"عحرالورحمتنالوعيساي"ا "ختوراعحرالورزلقالوغتمري"ا

ا امن اعلَّىااللامتوتنلوطلاباينزعجان الوقراة اعلَّى ايؤثر الورااباممت امن خافت

ا(.84صعحتدة،الولَّطيفالحمراعحرا)وريهم.ا لوتوصيلاالااتذكتال

الوفرضااثتنيتً: انتيج  الوفرضاالوثتني:عرضا منتقش  اصو  امن ولَّتأكر

يعتنياطلَّح الوحكتواايتامناعبءامعرفيادلخلَّيا ختاجي.انصه:لوثتنيا لوذيا

ا اللمتااطيناالختحتاالاتخرلمتم ابين اللإاصتئي  الوفر ق ادلاو  اوقيتس ) (

الوتتويايؤكرا ا للجر ل ا لورلخلَّي، اللختاجي اداجت الوعبء امن للحستبييناوكلٍ

للإجرلء.نتتئجاهذلا

ا4جر لا ا. الوااطاللحستبي ا دلاوتهتاا للانحرلفياضح ا) ( ا قيم  للمعيتاي

 دلخلَّي(.اختاجي،لمتغيراناعالوعبءاللمعرفيا)اللإاصتئي اتحعتً

نوع 
 العبء

  
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 P المعنوية

قيمة)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 0.45 4.93 32.33 120 خارجي
4.067 

0.05 
 

دال 
 0.50 5.94 28.73 120 داخلي حصائياإ

 

اspssاصتئي اللحزماللإللمصرا:ا

بعرالوقرلءةاللإاصتئي اونتتئجاللجر لانلااظاأناقيم اللمتااطاللحستبيااااا

اللمعرفياللختاجياتست ي ابتنحرلفا32.33)اولَّعبء ابتونسح ا4.93)معيتايا( اأمت ،)

(ابتنحرلفامعيتايا28.73ولَّعبءاللمعرفيالورلخلَّيافكتنتاقيم اللمتااطاللحستبيا)

ااجياايثابلَّغتاقيم ا(ا هياقيمامتحتين اوصتلحالوعبءاللمعرفياللخت5.54)

لاصتئيتاعنرامستاىاا(ا هياقيم ادلو 4.067)للمحساب ا(ا قيم ا ا0.00)للمعناي ا

ا) ادلاو ا0.05لورلاو  اذل  افر ق اتاجر النه اأي الوحريلَّ  الوفرضي  انقحل ا منه )

الاصتئي افياناعالوعبءاللمعرفياوصتلحالوعبءاللختاجي.

اا اولإنجتز الورلفعي  امستاى ابتنخفتض اذوك اتفسير اللأكتديمي، يمكن

ا ا مر ا ااقي  ا لقي افرالا  ابينا2019)ملَّيك  اعكسي  اعلاق  ا جاد اعلَّى اأكر  )

ا اولإنجتز الورلفعي  ا مستاى اللختاجي اللمعرفي اأيلوعبء اكلَّمتااللأكتديمي لنه
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لورلخلَّياالنخفضتالورلفعي اولإنجتزاللأكتديمياورىالوطلَّح الاتفعالوعبءاللمعرفي

ا لوعكس.

2012)ا بانجركمتاأكر ادالا اميسينراااااا

أنالوعبءاللمعرفياللختاجيايحرامنافتعلَّي امشتاك الوطلابافياأنشط الوتعلَّماا(

(ااممتايحراا38دلخلاقتعت الورالا ،ا ينقصامناكفتءتهمالوتعلَّيمي ابنسح )

(اا11.2حذ لامناطرفهمابنسح )منامقرلاالنرمتجهما يزيراللجهرالوعقلَّياللم

ا(اا.2015،465.)مر لنابناعلَّي،

بتلإضتف اللىالنخفتضامستاىالوسع الوعقلَّي اايثاأكر انفسالورالا اااااا

علَّىاتفتعلامستايت الوعبءاللختاجيامعامستايت الوسع الوعقلَّي اأيالنهاكلَّمتا

اللمعرفيا الوعبء امستاى الاتفع اكلَّمت الوطلاب اورى الوعقلَّي  الوسع  لنخفضت

فياتمييزالوعنتصرا لواارل اللمعرفي ابحيثايؤثراذوكاعلَّىالوضعفاللختاجي،

ا ازمني  افترة اخلال الاتيعتبهت ايتم الوتي ااقي )معين .  مر اا لفي

ا(.ا2019،254ملَّيك ،

 لوعشالئي افيامصتدااللمعلَّام االلانتحتهيمكناتفسيرهاليضتابتنقستماكمتاااا

الوعلَّمي اعبرا اللمتدة اتتسحبافياتشتتاا اتئطااسي أ  كتوشرحااللانتحتهمتعردة

ا ابنصاتاضيوي اللمصتاب الولَّفظي انصامنطاقااصااة)مرئي اأ   نصامنطاق

اللمفردل ا اعرض افي اللمستخرم  الوترايس اطرلئق امنتاح  اعرم ا كذل  مكتاب(

ا ا للخرلئط ا للجرل ل اكتوراام اتعلَّمهت اللمرلد ا كذوك لوعنتصر اللمفتهيمي 

ايتط اممت اللمعلَّامت  ا  فرة اأشتاغزلاة امت ا هذل الوتعلَّم افي اأكبرل اجهرل لويهاالَّب

ا.ا1998اايلَّر.ا)

إلىالاتخرلماأاتويباضعيف الحلااللمعرفياللختاجيكمتايرجعالاتفتعالوعبءا

مصطفىا)للمتدة.اعناللمعلَّام اللمطلَّاب الإنهتءامهتمالوتعلَّيمافيااللمشكلا ،اكتوحوث

ا(.4-3الام اعحرالوحتاط،

 يشيرالاتفتعامستاىالوعبءاللمعرفياللختاجياإلىالوضعفافياتصميمابيئ ااااااا

يعبراعنهتامقيتسالورالا ا للمتمثلَّ افيااللمعلَّامت ا لوتيلوتعلَّما ترنياطرقاعرضا

معتنتةالوطلَّح امنالاتفتعامستاىاللااتثتاةا للجهراللمحذ لافيالاتحعتداللمعلَّامت ا

ا اللوصلَّ ،لوحعيرة الواقتاللمخصصاوعملَّي  وتعلَّما للإجتب اعلَّىاللاختحتال ا قلَّ 

الوتوصيلَّي .
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اللختاجي اااااااا ا للمعيقت  الوظر ف اوحعض الوسلَّبي الوتأثير اللى بتلإضتف 

امنا ايحرد اممت اللإضتءة ا ضعف الوتهائ  ا قلَّ  الوضاضتء امن الوطلَّح  كمعتنتة

مقرلاالنرمتجاللمتعلَّمافياللأنشط ادلخلاقتع الورالا .

الامتلاكااااا اذوك افيرجع الورلخلَّي الوعبء امستاى الانخفتض ابتونسح  أمت

ا اللمفردل  ااال امسحق  المعرف  اا لوحني لوطلَّح  اولَّمالداا لوعنتصرلورلخلَّي  للمكان 

ا اللمتعلَّم ابخبرة الوصلَّ  ا ثيق اأنه اذوك اتعلَّمهت، ااالاا خبرلتهللمرلد لوستبق 

للمالضيع.

ا منتقش انتيج الوفرضالوثتوث:اثتوثتً:اعرضا

اولَّتأا ا لوذي الوثتني الوفرض اصو  امن اتاجركر ادلاو اانصه: اذل  فر ق

ولَّتلاميذاذ ياصعابت اتعلَّمالوريتضيت اتُعزىاالوعبءاللمعرفيإاصتئي افيامستاىا

ا(.لنت اذكاا،للىامتغيراللجنسا)

اا اللمتااطيناالختحتاتمالاتخرلم ابين اللإاصتئي  الوفر ق اوقيتسادلاو  ) (

اللحس ا لوطتوحت  الوطلَّح  امن اوكلٍ اللجر لاناضحتبيين اخلال امن لونتتئج

لوتتوي:

ا5جر لاا اياضحالوااطاللحستبي ا دلاوتهتاا للانحرلف. ا) ( للمعيتايا قيم 

اذكاا(.النت ،للإاصتئي اتحعتًالمتغيرالوناعا)

 الجنس

 العدد
N 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

القيمة 
 المعنوية

P 

قيمة)ت( 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الاستنتاج

 0.94 3.43 61.09 51 ذكر
 
 
 
 

0.73 0.05 
دال  غير

 69 61.04 4.11أنثى إحصائيا

 

 spssاصتئي اللحزماللإللمصرا:ا

(ا61.09)ولَّذكااا اللمتااطاللحستبيامناخلالاللجر لانلااظاأناقيم

ا)ا بتنحرلف اأمت3.43معيتاي ا)ا( اولإنت  اللحستبي ا بتنحرلفا61.04للمتااط )

(اوقيم امعناي ا0.73قرا اقيمتا ابا)امتقتاب ،اكمت(ا هياقيما4.11معيتايا)

(اا منها0.05(اا هياقيم اويستادلو اإاصتئيتاعنرامستاىالورلاو )0.94قرا اب)

نرفضالوفرضي اأيالنهالااتاجرافر قاذل ادلاو الاصتئي ابيناللجنسينافيالوعبءا

اعرفي.للم
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اا تتفقاااااا امثل الورالات  امن الوعرير انتتئج امع الونتيج  دالا اهذه

(1998 (اكانالوعبءاللمعرفيا2010)مطراا اسنا1996

الوذلكرةالوعتملَّ ا ا أهمهت ظتهرةامعرفي اعميق اتتأثرابتوعملَّيت الوعقلَّي الوعلَّيت

ا(.ا2002) لوتخزين.ا اعتهت،ا قراتهتاعلَّىاللمعتلج ا

لوقراةاعلَّىااللمعرفي،ا ضعفبتلإضتف اإلىاصعاب اتجهيزاللمعلَّامت ا للجهرااااا

النثى.لوتركيزا للانتحتهاورىاللمتعلَّمااالءاكتناذكرلاأما

البعت:اعرضا منتقش انتيج الوفرضالورلبع:

ا ا لوذي الوثتني الوفرض اصو  امن اتاجرولَّتأكر اانصه: ا ا ادلاو افر ق ذل 

الوعبء افيامستاى اللمعرفيااإاصتئي  الورملااااطلَّح ورى ااتاي ابمرين  لوحكتواايت

.أدبي(اعلَّمياتُعزىالمتغيرالوتخصصا)

ا اللمتااطيناالختحتاالاتخرلمتم ابين اللإاصتئي  الوفر ق ادلاو  اوقيتس ) (

اهذلا انتتئج ايؤكر الوتتوي ا للجر ل ا لوتلَّميذل ، الوتلاميذ امن اوكلٍ للحستبيين

.للإجرلء

اا.6جر لاا ا دلاوتهتاا للانحرلفياضحالوااطاللحستبي ا) ( للمعيتايا قيم 

ا.أدبي(اعلَّمياتحعتًالمتغيرالوتخصصا)للإاصتئي ا

 التخصص

 العدد
N 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
قيمة)ت(  المعياري

 المحسوبة
مستوى 

 الإستنتاج الدلالة

 4.51 61.03 62 علمي

- 0.97 0.05 
 غير

 3.46 61.10 58 أدبي دال إحصائيا

 

اspssاصتئي اللحزماللإللمصرا:ا

ااااااا الوعلَّمي اولَّتخصص اللحستبي اللمتااط اأن اللجر ل انتتئج هااتاضح

(ا61.10)فهاا(اأمتابتونسح اولَّتخصصاللأدبيا4.51(ا بتنحرلفامعيتايا)61.03)

(ا0.97)باأنانتتئجا اقرا اااب ،اكمت(ا هياقيمامتقت3.46)معيتايا بتنحرلفا

اعن الاصتئيت ادلو  اويست اقيم  ا هي امستاي ار انرفض0.05)لورلاو  ا منه )

اللمعرفياورىا افر قافيالوعبء الااتاجر اأيالنه الوحريلَّ  الوفرضي  ا نقحل لوفرضي 

الوطلَّح اللمقحلَّيناعلَّىالمتوتنالوحكتواايتاتعزىالمتغيرالوتخصصالورالاي.
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ا اإويه اتاصلَّت امت امع الونتتئج اهذه اناا لختلَّفت اادالا  الوتيا2015)فتضل )

اوصتلحا اللمعرفي الوعبء امستاى اعلَّى الورالاي الوتخصص اتأثير اعلَّى أكر 

ا دالا انتجحا لوذياتاصلاللىاأنالوعبءاا"حمزةاللمعمااي"لوتخصصت الوعلَّمي ،

اللمعرفيالوعتوياهاامتايميزاطلَّح الوتخصصت اللإنستني .

ا ا لوحيئ  الوظر ف ابتشتبه الونتيج  اهذه اتفسير ا لوااتئل يمكن الوتعلَّيمي ،

للىاا للأدبي.ابتلإضتف طرقالوتعلَّيمي اولَّطلَّح امناكلاالوتخصصينالوعلَّميا لو

عرمالِعتمتداللمؤاست الوتعلَّيمي اعلَّىالاترلتيجيت الوترايسا فقانظري الوعبءا

اللمعرفياوذوكالمانشتهرافرق.

ا:تتم للخ-.6

 أخيرلا فياضاءالونتتئجالوتياتمالوتاصلاإويهتافإنالورالا اللحتوي اا لوتيااا

ا جاداأثحتتا اللختاجيا عرم اللمصرا اذ  الوحكتواايت امعرفياورىاطلَّح  اعبء  جاد

ااققتا اقر افتورالا  الورالاي ا لوتخصص اللجنس المتغيري اتعزى ادلو  فر ق

أهرلفهت،ا لاتطتعتاللإجتب اعلَّىالوتستؤلا اللمطر ا امناخلالالوفرضيت الوتيا

ق ابماضاعاتمتامنتقش انتتئجهتا تفسيرهتافياضاءالورالات الوستبق اذل الوعلا

لوحوث،اايثابينتالورالا اجتنحتامنامعتنتةالوطلَّح اللمقحلَّيناعلَّىالِجتيتزالمتوتنا

ابتاتفتعامستالها اللختاجيالوذياتميز اللمصرا الوعبءاللمعرفياذ  األاا ها لوحكتواايت

ا محتايت ا الوعتملَّ  ابتوذلكرة الوصلَّ  ا ثيق امعرفي امفهام ا ها الوطلَّح  ورى

لمنتهجا للااترلتيجيت اللمتحع افيالوتعلَّيمالوثتناياللأنشط ا اللمالدالوتعلَّيمي ا، ل

الوتعلَّيمي ا الوحيئ  اعلَّىاضعفاتصميم ا لضوت اايثايعتبرامؤشرل اختص  بصف 

الوطرلئقا افي الونظر اإعتدة اضر اة ايسترعي اممت اعرضامحتايتتهت، اطرق  ادلءة

اتعلَّيمي اتخففا ابيئ  ابهرفاترلاكانقتطالوضعفا تهيئ  ا تجريرهت  لوااتئلا

الوتياتالجهالوطلَّح اللمقحلَّيناعلَّىالِجتيتزالمتوتنت الوحكتواايت.منالوصعابت ا

ااااااااا علَّىانتتئجالورالا اللحتوي ،انقرمابعضالوتاصيت الوتياتحتايا بنتءلً

اعلَّىاللآتي:

 ا اتعلَّيمي تافيرامنتخ اعلَّىاا بيئ  اقتداة ابتلمثيرل اتتيحاأدمغ اذكي  غني 

ا تعزيزاعملَّي الوتعلَّما لاتيعتباللمعلَّامت ا تخزينهتافيالوحني اللمعرفي ا لونفسي ،

ابتلأفلاما لورااماللإثرلئي ا للمخططت ا للخرلئطالوذهني .
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 الوتعلَّيما افي ااريث  اإاترلتيجيت  اعلَّى اتعتمر اإاشتدي  اببرلمج للمحتداة

اللمعرفي الوعبء ااوتقلَّيل اممتوطلَّح  ا لاتثتاةاالوحكتواايت، اتحفيزهم افي يسهم

ادلفعيتهماولإنجتزا افعامستاىاتحصيلَّهمالورالاي.

 امعا ايتنتاب ابمت ا محتايتتهت الوتعلَّيمي  ا للمنتهج الوطرق تحسين

جميعاللأطالاالورالاي ا لوثتناي ابصف ااولَّطلَّح افيللخصتئصا لوقرال اللمعرفي ا

اختص .

 انظر امزليت امن اللااتفتدة اأفضلاضر اة امن الوتياتعر اللمعرفي الوعبء ي 

الوتقلَّيري ا الوتعلَّيمي  اللانشط  افعتوي  اتعزيز افي اتسهم الوتي الونظريت   أار 

 للحريث ،اكانهتاتسهمافياتافيراإطتااعتمالمصممياللمقرال ا للأنشط الوترايسي ا

علَّىالوظر فاللمسحح اولَّعبءاللمعرفي.ا لوسيطرة

منالوتاصيت الوعلَّمي ،ا نأملاأناتكاناا لاتكمتلاالهذهالورالا ،انقرمابعضتًاا

امنا الوعبء اتتنت ل الوتي الوحوا  امجتل افي امنظم ابحثي اجهر اوحرلي  لنطلاق 

امختلَّفاللجالنب،ا نقترحامتايلَّي:ا

 اتأثيرل ا اتتنت ل ا للجزلئري  الوعربي  امناللأبحت افيالوحيئ  اللمزير إجرلء

امحت ا لاتغلال اللمعرفي الوعبء اونظري  اللمختلَّف  اعينت اللااترلتيجيت  اعلَّى دئهت

اتعلَّيمي امختلَّف ،ا متغيرل الماتعتلجهتالورالا اللحتوي .امختلَّف ا مرلال

 ا اتكايني  اد ال  ااوصتلحاكتف تنظيم ا للمعلَّمينشرلئح لوطااااللأاتتذة

اااللوثتنايا إشحتعا الوعبءاافضالهم، الاترلتيجيتتهت،اللمعرفيامفتهيمهتظتهرة ،

اد اهتافيالوعملَّي الوتعلَّيمي .ا

 بنتءاأ اتكييفاعردامناللمقتييسالونفسي الوتيايمكنامناخلالهتااتصميم 

الوكشفاعلَّىالوعبءاللمعرفي.
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لوعربي :للمرلجعابتولَّغ 

ا  اأثر2004)الَّيمتناأباجادةاصتفي  برنتمجاتعلَّيميامستنراإلىانظري الوعبءاللمعرفيافياا(:

ا الوتفكير امهتال  ااأطر ا ا.ونتقرلتنمي  اغير ااكلَّي ا.منشااةدكتااله ا.لوعلَّيتلورالات 

اللأادني .اللجتمع 

 دلااللمسيرة.ا:للاادنا.عمتنا.1طا.لوتعلَّماللمعرفيا.(2007اسينامحمرا)اأبااايتش، 

ا  الورلفعي 2018)اسنيناأحمر اا(: اللمعرفياا لوتوصيلولإنجتز اولَّعبء لورالاياكموردل 

 .19عاللآدلب،امصر،مجلَّ الوحوثالوعلَّميافياا،ورىاللمرلهقينامناطلاباللمرالَّ اللجتمعي 

(.الوعبءاللمعرفياورىاطلَّح اللمرالَّ ا2010مهرياجتامااسنا)اعحراللأميراعحاد،الوشمسي، 

 كلَّي الوتربي اإبنااشر:اجتمع ابغرلد.اللإعرلدي .ابحثامنشاا.

للمعرفياورىاطلَّح اللمعهراا(.الوعبء2013)الوتكريتيا لثقاممرامااى،اأحمراعحرالوقتدااجنتا 

اللمتغيرل  ابحعض ا علاقته ابكركاك اجتمع الوتقني اللإنستني . الورالات  امجلَّ  .

 .28-1(،2كركاك:لوعرلق،ع)

ختاجي(ا-أثرالوتفتعلابينالوعبءاللمعرفياذ اللمصراا)دلخلَّي(.ا2019)ا لفيااقي ،امر ااملَّيك  

لمجللَّ الور وي اوتلاميذالوثتوث اثتناي.ااولإنجتزاللأكتديمي لوسع الوعقلَّي اعلَّىالورلفعي ا

ا الوترباي  الوريمقرلطي.بروين:ألمتنيت،ع) لونفسي ولَّرالات  الوعربي اللمركز ا3. ،)239-

256. 

ا  انجتة امطر الوعبء2010)محمر ا فقتاا(. اللإعرلدي اللختمس الوصف اطلَّح  اورى للمعرفي

اللادالكي امقتان -ولأالَّاب ادالا  اللحسي  الونمذج  امتجستيرتفضيل اااتو  اغيرا.

 منشااة.اكلَّي الوتربي اصفيالوريناالَّي.اجتمع ابتبل:لوعرلق.

اللمعرفياا(.2015)للحربيامر لنابناعلَّيا  الوعبء الختلافامصرا للإنهمتكابتوتعلَّمافياضاء

اللمعرفي اورىاطلاباللمرالَّ الوثتناي  .امجلَّ الوعلَّاما مستاىاعجزاللمتعلَّما اتح الوسيطرة

 .488-461(ا.ا3)لوريتض.اعجرة:االوترباي .اجتمع 

ا  اأحمر اأثر2017)للخطيبامحمر افياا(. الوريتضي اولَّفهم ا كيرين ابيري انماذج لاتخرلم

اللأادن افي الوستبع الوصف اطلاب اللمعرفياورى ا خفضالوعبء اللمنطقي امجلَّ اللإاترلال .

 .328-313(.ا2جتمع اطيح اولَّعلَّامالوترباي .عا)

.للاضطرلبت الونفسي اولَّطلَّح اللمتفاقينا (2015نتجحاحمزةاللمعماايا،امحمراكريمانعم ) 

اولَّعلَّاما اللأاتاي  الوتربي  اكلَّي  امجلَّ  امنشاا. ابحث الوعرلقي . اللأهلَّي  بتلجتمعت 

 .170-151(،24لوترباي :اجتمع ابتبل.ع)

ا  اللله اعحر اأحمر انجاى ابتلإجهتدا2019) لعر اكمنحئت  اللمعرفي ا لوعبء ابتوذل  الوشفق  .)

ا الوتربي  الوترباي .عبتوالدياللجريرلوتعلَّمياورىاطتوحت اكلَّي  المجللَّ  ا62)ا. .)156-

189. 

 للجتمع . طلَّح  ورى للمالجه  علَّى لوذل  بقراة علاقته  للمعرفي لوعبء .(2014)فتضلا ناا 

 .ااوعرلق :ديتويجتمع ا لوترباي. لونفس تخصصاعلَّم .منشااة غير متجستير ااتو 



 605- 581(ا:ا2021)3لوعردااا14لمجللَّرمجلَّة الوالات اولَّحوا ا الورالات ا

 

 605 اتاةاازلما،الوتجتنيابنالوطتهر

ا  امحماد اترايسالوكيميتءاافتعلَّي ا(.2017)ياافااور افي الوراامي  اللمنظمت  لاتخرلم

 .124-93(ا.2.المجللَّ الور وي اولَّحوا الوترباي .اجتمع اللامتال .ع)لوتولَّيلَّي 

ا)  اعمرلن اللجلَّيل اعحر ا2011عري افيا( اللمعرفي اللمحتاى اضمن الوتفكير امهتال  ادمج اأثر .

و امتجستيراغيراااتاتحصيلامتدةالوكيميتءا لوتفكيرالوعلَّمياورىاطلاباللا لاللمتااط.

 منشااة.اكلَّي الوتربي اإبناللهيثم:اجتمع ابغرلد.

لوعبءاللادالكيا أثرهتافيامهتماللانتحتهاللمحكراا(.امستايت 2004)كمتلاخلَّيلامنير،ااسنا 

 .لوسايس:امصرجتمع اقنتةاابتلحريش..اكلَّي الوتربي اللمتأخرا للانتحتهاللإنتقتئي

 .الوقتهرة.امصر:ادلاالوكتتباللحريث.1ط للمعرفي.ا(.الوعبء2014)بر يازينباعحرالوعلَّيما 

امالقعاللأنترنت:ا

الوتعلَّماللاوكتر نيافياضاءانظري اللحملاللمعرفيا2016)لوحتاطامصطفىاالام اعحرا- :)

ياماا(.امسترجع1)لوعردالوتربي اجتمع اللمنافي االلاوكتر ني،اكلَّي للمعرفي،امجلَّ الوتعلَّما

 اتامنا09:10اعلَّىا14 .11 .2019
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