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االَّغ الوعربي وبتاملَّخص

اللجتمعييناااا اورىالوطلَّح  اللأنت اإلىالوتعرفاعلَّىامستاىامر ن  تهرفالورالا 

افيا) اإاصتئيتا75ممثلَّ  افر قادلو  ا جاد ا لوتوققامناإمكتني  اجتمعيت، اطتوحت )

ا ا تماتطحيقامقيتسااا،بينهماتعزىالجنسهمفيمت تمالختيتاهمابطريق اقصري ،

ابعرا ايتاي" ا"اتمي  ابترجمته اقتمت الوذي ا كاناا" اوـــ"دلفيراان اللأنت مر ن 

الورالا ا المعطيت  افياتحلَّيلَّهم الوحتاثان ا لعتمر الوسيكامري ، اخصتئصه تقرير

اعلَّىاللمنهجالواصفي،ا تمالوتاصلاإلىالونتتئجالوتتوي :

اىامر ن اللأنتاورىالوطتوباللجتمعيامرتفع.مستاا-

اللجتمعيينا الوطلَّح  ابين اللأنت امر ن  امستاى افي اإاصتئيت ادلو  افر ق ا جاد عرم

 تعزىالجنسهم.

 لوطتوباللجتمعي. ,مر ن اللأنتا:رلو لوكلَّمت الو

mailto:ourghi_k@yahoo.fr
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Abstract: 

 The study aims to know the level of Ego-resilience of the university’s 

student and to identify the statistical significance differences between 

them in their Ego-resilience that can attribute to their sex. The sample 

is (75) students, were choose intentionally. 

“Connor and Davidson” Ego-resilience ‘scale is applies with 

translation of “Samiya Yahi” after estimating its psychometric 

properties, the researchers use in their study descriptive method, and 

show the following results: 

-Level of ego-resilience to university student higher. 

- There are no significant differences in level of Ego-resilience 

between students of Second year of education sciences attribute o their 

sex. 

Key words: 

 Ego-resilience, Students of University. 

اامقرم .ا1

ا

افهيامجتلاوتوقيقا الوفرد، امناللمرلالاللهتم افياايتة اللجتمعي  تعراللمرالَّ 

ا وكيايتخطىالوطتوباهذها اللمستقحلَّي ، ا  ضاحاشكلاايتته أهرلفها طمااتته،

امنالوضغاطا ا اقرالااتخلَّا امرالَّ  الأنهت ا للمثتبرة، امناللاجتهتد الابراوه للمرالَّ ،

ا اعلَّى االَّحت اينعكس امت الوطتوب اعلَّى انفسهت اتفرض ا فيالوتي الونفسي . صوته

اأنهافياعملَّي ا اعلَّىالوطتوباأنايتمتعابتلمر ن ا لوقراةاعلَّىالوتأقلَّمابمت ا ا للمقتبل،

ا مستمرة ادينتميكي  اتطاا ا، امصطلَّح اللأنت يعر الونفسي اامر ن  اللمفتهيم من

للمتاورةاعنالوحوا ا لورالات الوعلَّمي الونفسي ا هذلامتايحت لالوحتاثانافياهذها

الورالا الواقافاعلَّيه.
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اللإشكتوي :ا.1

اايتزليرا  الوسلَّاكي  ابتلمشكلا  امناابشكلللاهتمتم الوعرير اظهر  اإذ مستمر،

امختلَّفا امس الوذي ا لوتكناواجي الوعلَّمي الوتقرم امع الوسلَّاكي  للاضطرلبت 

لمجلتلا ،افتوفردايالجهافياايتتهالوكثيرامنالوصعابت ا لوضغاط،امتاجعلاهذلا

لوعصرايعرفابــا"عصرالوضغاط"،ا كيايتمكنامناتجت زاهذهالوضغاطالاابراوها

اجزءامهمامناللأجزلءاللمكان اوشخصيته.امناأنايتمتعابمر ن اللأنت،افي

ا يعرالوطتوباللجتمعياا تمسالوضغاطاكلافئت المجلتمعابمختلَّفامرلالَّهت،

افيا اتعلَّيمه امرالَّ  اأثنتء امنهت امهم  ايتعرضاإلىاأنالع اإذ الوفئت ، ابيناهذه من

اممتا ا للأاري ... ا لوشخصي ، ا للاجتمتعي ، اللاقتصتدي ، اكتوضغاط للجتمع ،

ا صوتهالونفسي ا لوتياتؤثرابر اهتاعلَّىامر ن اللأنتاوريه.يؤثراعلَّىاتالزنه،ا

نظرلالأهمي ا"مر ن اللأنت"افياتشكيلالوصو الونفسي ا لوشخصي اللمتالزن اورىا

الورالات اا امن الوعرير اتنت وته افقر اختص ، ابصف  ا لوطتوب اعتم  ابصف  لوفرد

ا) اجتبر" اصكر ا"علَّي ا علا2008كرالا  اللأنت ا"مر ن  ابعنالن الوتياجتء  قتهتا(

ا) اعلَّى اأقيمت ا لوتي اللجتمع " اطلَّح  اورى الوضمير امنا400بحياي  (طتوب)ة(

امر ن ا انسح  اترني ابعضانتتئجهت ا أفرز  ا"لوقتداي "، افياجتمع  الورلبع لوصف

ا(.2008للأنت،امعا جادافر قاتعزىاولَّجنسابينالوطلَّح ا)صكر،ا

ا) ااستن" الاوق ا" لاء امقتر2009 دالا  اإاشتدي ابرنتمج ا"فتعلَّي  ابعنالن حا(

اعلَّىا اأقيمت الوتي ابغزة" اللإالامي  اللجتمع  اطتوحت  اورى اللأنت امر ن  وزيتدة

%(ا هاامتا72(طتوب)ة(امناللمستاىاللأ ل،ا خرجتابأنامستاىاللمر ن اهاا)116)

اأنامر ن اللأنتا الونسح ابتعتحتا لعتبرتهالوحتاث اغيراكتفٍاأنايتمتعالوفردابهذه

ا(.2009منامكانت الوشخصي ا)لاوتق،ا

اخلاا التفقمن اقر اكلاهمت اأن انلاا  الورالاتين، اهتتين النخفتضاتل اعلَّى ت

الوتيا ا لوعين  الختلافالوحيئ  امن الورغم اعلَّى الوطتوب، اورى اللأنت مستاىامر ن 

اأقيمتافيهتالورالاتين.ا
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(ا2013 فيادالا اقريح اوــ"ابيع امتنعازيرلناللحمرلني"ا "صحتحامرشاذامناخ"ا)

الونفسي اللمر ن  ا"مستاى ابعنالن ا علاقتهتاجتء  اللإعرلدي  اللمرالَّ  اطلَّح  اورى  

اأقيمتاعلَّىا) (اطتوب)ة(امناطلاباللمرالَّ اللإعرلدي ا300بتلجنسا لوتخصص"

ا جاداضعفافيامستاىاللمر ن ا اتاصلَّتاإويه: اكتنامنابينامت ا"تكريت"، بمرين 

امناخ،ا امرشاذ ا)صحتح اولَّجنس اتعزى الوطلَّح  ابين افر ق ا جاد ا عرم لونفسي 

ا(.2013

اأ ادالا  ا) أشتا  ا" اانتا اخير ا اهتو  السمتعيل اوـ" ابعنالنا2017خرى اجتء  )

اأقيمتا الوتربي "، اورىاطلاباكلَّي  الوعقلَّي  ابتويقظ  ا علاقتهت الونفسي  "للمر ن 

(اطتوب)ة(ابتوفرق الوثتوث ابكلَّي الوتربي ا"بقنت"اجتمع ا"جنابالوالدي"،ا223علَّىا)

اللمر  امن امرتفع امستاى ايمتلَّكان الا الوتربي  اكلَّي  اطلاب اأن الونفسي اإلى ن 

ا(.2017)لسمتعيل،ا

مناخلالاهتتينالورالاتين،انلاا الاتمرلااترنيامستاىاللمر ن الونفسي ااغماا

الختلافاخصتئصالوعين ا مكتنالورالا .ا

اغمامكتن امر ن اللأنتافياتشكيلاشخصي الوفرد،ا أمتمانراةالورالات الوستبق اا

ا جهرهم( الوحتاثين اعلَّم ا)اسب اا-عمامًت الوحتاثان ابرالا ايسعى ولَّقيتم

اإذا الوتربي "، اعلَّام ابشعح  اثتني  اان  اللجتمع  اطلَّح  اورى اللأنت امر ن  "مستاى

الورالات ا انراة اأمتم اللأنت امستاىامر ن  المعرف  اقايت الوظر فااتفزل شكلَّتاهذه

للمحلَّي الوتيالماتتنت لاهذلاللماضاع،ا لنطلاقتاممتااحقايصيغالوحتاثاناللإشكتلا

الوتتوي:

اللأنتاورىالوطلَّح اللجتمعيين؟متامستاىامر ن اا-

اتستؤلالورالا :.ا2

اا- ابين اللأنت امر ن  امستاى افي اإاصتئي  ادلاو  اذل  افر ق اتاجر طلَّح الوهل

 تعزىالجنسهم؟اايينللجتمع

ا
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الوفرضيت :.ا3

الوفرضي الوعتم :ا1.3

ايتاقعالوحتاثانامستاىامترنيالمر ن اللأنتاورىالوطتوباللجتمعي.

الوفرضي اللجزئي :ا2.3

ايينطلَّح اللجتمعلوتاجرافر قاذل ادلاو اإاصتئي افيامستاىامر ن اللأنتابيناا-

ا.تعزىالجنسهم

اأهرلفالورالا :.اا4

اتهرفالورالا اإلى:

تحريرلالوسن الوثتني اعلَّاما)ايوباللجتمعتطلومستاىامر ن اللأنتاورىااقيتس-

ا(.لوتربي 

ااقيتس- ابينااالوفر قدلاو  اللأنت الوفيامستاىامر ن  اوتياقرلايينللجتمعطلَّح 

ا.جنسلَّتعزىاو

اأهمي الورالا :.ا5

تنت وهامناقحلالوحتاثينانراةالورالات اللمتعلَّق ابماضاعا"مر ن اللأنت"ا قلَّ اا-

اللمختصين،ا ختص افيالمجلتمعاللمحلَّي.

يمكناللجزمابأناماضاعا"مر ن اللأنت"امناللمفتهيماللحريث ،ا علَّيهافهااجريراا-

ابتوتنت ل.

اا- اماضاع ايعر اناعه امن اللأ ل اللأنت الوحتاثا–مر ن  اعلَّم ااسب ا-ينعلَّى

ابجتمع الوركتااامالايالوطتهرابسعيرة.

اار دالورالا :.ا6

ا2018-03-03إلىاا2018-02-20منااللحر دالوزمتني :اا1.6

اللمكتني :ا2.6 الوعلَّاماللاجتمتعي االلحر د امالايالوطتهراكلَّي  الوركتاا جتمع 

ا.بسعيرة

ا.(اطتوب75ثتني اعلَّامالوتربي ا عردهما)لوسن الوطلَّح االلحر دالوحشري :ا3.6
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الوتعتايفاللإجرلئي :.ا7

هامالجه اضغاطاللأنتافياشخصي الوطتوباعلَّىاقراةايقصرابهتمر ن اللأنت:ا1.7

االَّيم  ا ا،بكيفي  اخلال امن اعلَّيهت اللحكم ايتم الاتجتبت  اعلَّىمحصلَّ  االوعين 

الوتياتقيسا"مر ن اللأنت"،ا يتوردالوسقفالونظرياكمتيلَّي:للأدلةا

اأنتامنخفض اورىالوطتوب.امر ن أيا%(ا50)*لوقيم الورنيتاأقلامناا

اأيامر ن اأنتاعتوي اورىالوطتوب.%(ا50)*لوقيم الوقصاىاأكبرامناا

ا اورىالوطتوب.متااطأيامر ن اأنتا%(ا50)*لوقيم اللمعترو اتست ياا

ا.ي عتوامر ن ا%(ا50أكثرامنا)ابينمت،ا منخفضامر ن %(ا50)ا أقلامناا

سن افيامستاىالويزل لادالاتهابتلجتمع اطتوباهااكلاالوطتوباللجتمعي:ا2.7

الوتربي  اعلَّام اشعح  اللاجتمتعي ،ا،لوثتني  الوعلَّام امالايااقسم الوركتاا بجتمع 

ا.(2017/2018خلالالوسن اللجتمعي ا)االوطتهرااعيرة

اللإطتاالونظرياولَّرالا :

 مر ن اللأنت:اا-.1

اا ترا ا"لوقطباللماجباولَّظتهرةالوفريرةا1990)اReutterيعرفهت اUbiqition(ابأنهت:

اولَّفر قالوفردي افيالاتجتبت اللأفرلداولَّضغاطا للمحن".

ا) اولَّتعلَّم ا يلَّسان امكتح  ابتوعملا2005أمت اتحرأ ا هي امهتاة ابأنهت الهت افتنظر :)

ايتماإدالكاللاختلافافيالوعلاق ا ايتمالوتصرفابطريقاعنرمت ا عنرمت للإنستني ،

اتكاناللمر ن اهياللااتعرلدا لوقراةاعلَّىاإجرلءا ا بهذل مختوفاوتوسينالوعلاق ،

ابنتءا افي اإلىاللحسم اتصل ا عنرمت الوسلَّاكي ، افياللااتجتب  اللمؤقت  لوتعريلا 

ا(.262:ا2008لوعلاق امعاللآخرين.)صكر،

اعلَّىالوتال الوفرد ا"قراة ابأنهت اأيضت اتعرفهت اللإيجتبي اكمت ا للمالجه  فقاللجير

امنا ا لوتعتفي الوعتدي ، الونفسي  الوضغاط اأ  الونكحت  اأ  الوصرمت  اأ  ولَّشرلئر

ا(.26:ا2009لوتأثيرل الوسلَّحي الوتياتحرثهتافيالوفرد.)لاوق،
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ابنتءالوشخصي ا لوقراةاGermany عرفهتا)جيرمنيا ا"لوقراةاعلَّىاإعتدة ابأنهت: )

اعلَّىالوتشفيامناللمحن ".

افيرنر اللحيتتي اWerner)اأمت الوتعرضاولأارل  ايتحع الوذي الونتجح ا"لوتكيف :)

ا(120:ا2016للمؤلم ".ا)محتاك،

مر ن اللأنتابأنهت:ا"لوسمت الوشخصي اا(Wolin Wolin,1993) قراعرّفا يلَّنا يلَّنا

ا(.556:ا2010اللمميزةاولأشختصاذ اللمر ن الوعتوي ".)جالد،

يلامستاىالوتوكمافيالوذل اولَّتكيفا(ابأنهتالوقراةاعلَّىاتعر1993)اBlock عرفهتا

ا(Lynn, 2013: 21معامطتوبالوحيئ .)

يمكناأناتعرفاأيضتاعلَّىاأنهتاتكييفامعامستاىالوضغاط،اتكانانتيجتهاأنااااا

امالجه ا اعلَّى الوقراة اوريه اتكان ا أن اللمر ن ، امن اعتلٍ امستاى اولَّفرد يصحح

 Let)الوتوريت ،ابمستاىاعتلٍامنالوثق ابتونفس،ابتلإضتف اإلىالوتكيفالونفسي.

zing & Block & Funder, 2004 : 4) 

الوتع اهذه اعلَّىامناخلال الوفرد امقراة اهي اللأنت امر ن  ابأن الوقال ايمكن تايف،

مالجه اإاحتطت اللحيتةاللمختلَّف ا لوضغاطت الوتياتصتدفهافيامختلَّفامرلالا

 عمرها لوتغلَّباعلَّيهتا لوتكيفامعهت.

اللمر ن اكإطتاامرجعي:ا-ا.2

وقراتاور ادالا امر ن اللأنتافيامجتلاعلَّمالونفسااللمرضيالوتطااياولإجتب ا

الوسؤللالوتتوي:علَّىا

اعلَّىا الوقراة امن اعتل امستاى اوريهم الوذين امن اللأشختص ابعض ايحري لمتذل

للمختطرةاأ اممناوريهماخلَّفي اتتعلَّقابمجتلاللمختطرة،اكفتاتا نضتلاامريرًلافيا

امفتتحا اعن ايكشف امفير ا اإطتا اللأنت افمر ن  اللآخر ن؟ ايفشل ابينمت للحيتة،



 1366- 1346(ا:ا2021)2لوعردااا14لمجللَّرمجلَّة الوالات اولَّحوا ا الورالات ا

 

 1353  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

اللمهتال اطحيع  ا كشف امعرف  اخلال امن ا لوقرال الوشخصي  ا للاتجتهت   

للختص اورىاللأفرلد،ا تقاياقراةالوفرداعلَّىامالجه اللأارل اللحيتتي ابمختلَّفا

 (.27-26:ا2016اأنالعهت.)عمر،

اعالملامر ن اللأنت:اا-.ا3

لوقراةاعلَّىالاتفتظالوفردابسعتدتهامناخلالاإاستاهابأنهاايوققاللهرفاا-

الوذيايسعىاإويه.

اقراةالوفرداعلَّىالوعملاللمنتجا علَّىاأنهااعيرابتوسيطرةاعلَّىابنيتهالونفسي .ا-

اقراةالوفرداعلَّىاللحفتظاعلَّىاأمنهالونفسي.ا-

اتقحلالوفرداوذلتها معرفتهتا إدالكهت.ا-

اقراةالوفرداعلَّىاتكايناعلاقت ا لقعي امعاللآخرينافيابيئتها للحفتظاعلَّيهت.ا-

اللااتفتظابكينانتا- اعلَّى الوفرد ا)جالد،اقراة ا ا اتنيته ا ثقتفته الوشخصي  ه

ا(.13:ا2007

اللإطتاالوتطحيقياولَّرالا :ثتنيت:ا

ا:للااتطلاعي لورالا اإجرلءل ا

اعين الورالا اللااتطلاعي ا:ا.ا1

)ة(امناجتمع الوركتااامالايات(طتوح30تتمثلاعين الورالا اللااتطلاعي افي)

لوطتهرابسعيرةابكلَّي الوعلَّاماللاجتمتعي اتمالختيتاهمابطريق اقصري اتتازعامنا

 خلالامالصفتتهتاكمتايلَّي:ا

 

 

 

 

 

 

ا



 1366- 1346(ا:ا2021)2لوعردااا14لمجللَّرمجلَّة الوالات اولَّحوا ا الورالات ا

 

 1354  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

 :مناايثاللجنس -اأ

ايحيناتازيعاأفرلدالوعين امناايثاللجنسا.01جر لا

الونسح اللمئاي الوتكرلاالوعين 

 %46.66 14الوذكاا

 %53.33 16اللإنت 

 %100 30المجلماع

(ا%53.33(ا،اأمتاللإنت ا)%46.66مناخلالاللجر لانلاا اأنانسح الوذكااا)

اممتايرلاعلَّىاأنانسح اللإنت افيالوعين اللااتطلاعي اأعلَّىامنالوذكاا.

اأدلةالورالا ا:اا-.2

اوـ اللأنت امقيتسامر ن  اعلَّى ابتلاعتمتد الوحتاثان اقتم اللمعلَّامت  اعلَّى اولَّوصال

الوذياقتمتابترجمتهالوحتاث ا"يتايااتمي "2003"ا"دلفيراانا كاناا .ا2008،

ا(ا62-61:ا2016ا) هيح ،

اللخصتئصالوسيكامتري :ا1.2

تمالاتعمتلالوصرقاعناطريقااوتجريباللأدلةا تقريراخصتئصهتالوسيكامتري 

الوثحت افقراتمااستبا اأمت ا لوصرقالوذلتي، الوطرفي  للاتستقالورلخلَّيا للمقتان 

الوثحت اعناطريقاأوفتاكر انحتخا لوتجزئ الونصفي .

اصرقاللاتستقالورلخلَّي:ا-أ

تماتطحيقامعتملالاتحتطا"بيراان"اوتوريرامرىالاتحتطاكلافقرةامعالوراج ا

  أظهر الونتتئجالوتتوي :لوكلَّي اولَّمقيتسا
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 1355  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

ايحينانتيج اصرقاللاتستقالورلخلَّيا.2جر لا

اقما

الوفقرة

معتملا

اللااتحتط

مستاىا

الورلاو 

اقما

الوفقرة

معتملا

اللااتحتط

مستاىا

الورلاو 

1 0.363 0.05 16 0.501 0.01 

اغيرادلل 0.253 17اغيرادلل 0.314 2

 0.05 0.460 18 غيرادلل 0.061 3

 0.01 0.498 19 غيرادلل 0.323 4

 0.01 0.487 20 غيرادلل 0.327 5

6 0.377 0.05 21 0.417 0.05 

7 0.575 0.01 22 0.494 0.01 

 0.01 0.471 23اغيرادلل 0.217 8

9 0.532 0.01 24 0.429 0.05 

10 0.410 0.05 25 0.471 0.01 

اغيرادلل 0.225 26اغيرادلل 0.278 11

12 0.545 0.01 27 0.645 0.01 

13 0.477 0.01 28 0.514 0.01 

اغيرادلل 0.113 29 0.01 0.691 14

اغيرادلل -0.017 30 0.01 0.467 15
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 1356  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

مناخلالاللجر لانلاا اأناقيمامعتملابيراانالمعظمافقرل امقيتسامر ن ااا

ا اعنر ادلل الوفقرل ااا0.01أ ا0.05للأنت الاتحتط اعلَّى اترل امتااط  اقيم  هي

 (ا30،اا29،اا26،اا17،اا11،اا8،اا5،اا4،اا3،اا2بمجماعهتالوكلَّي،اأمتالوفقرل ا)

اطريق اللمقتان الوطرفي :ا-ب

تمااستباصرقاللمقتان الوطرفي اعناطريقاترتيبالاتجتبت اللأفرلداتصتعريتا

ا تماتر يناهذهالونتتئجاT-testتمااستبااSPSS بتاتخرلمالوبرنتمجاللإاصتئيا

ايحينانتتئجاصرقاللمقتان الوطرفي ا.3جر لا

متااطاالوعين 

ااستبي

لنحرلفا

امعيتاي

ا 

اللمحساب 
داج ا

اللحري 

 ا

اللجر وي 

مستاىا

الورلاو 

الوعين الوعلَّيت

ا9ن=

93.44 4.003  

11.910 

 

16 

 

2.921 

 

0.01 

الوعين الورنيت

ا9ن=

68.56 4.825 

ا) اتست ي اللمحساب  ا) ( اقيم  اأن انلاا  اللجر ل اخلال اعنرا11.910من )

ا اللجر وي  ا) ( ابقيم  ا)مقتانتهت اتست ي ا)2.921لوتي ااري  اداج  اعنر (ا16(

ا قرا0.01 مستاىالورلاو ا) ا علَّيهايمكنالوقالاأنامقيتسامر ن اللأنتاصتدق، ،)

ا(.0.86أعطىالوصرقالوذلتيا)

ا

ا

ا
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 1357  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

 لوثحت :ا-ج

ايحينانتيج الوثحت اعناطريقاأوفتاكر انحتخا لوتجزئ الونصفي ا.4جر لا

الوتجزئ الونصفي امعتملاأوفتاكر انحتخالوفقرل 

20 0.74 0.83 

  (0.74كر انحتخاقرابلَّغتا) لأوفت نلاا امناللجر لاأناقيم امعتملالوثحت ا

اثحت اللأدلةا إلى تشير مرتفع   هياقيما(ا0.83بلَّغتا)الونصفي  لوتجزئ  طريق  عن

اثتنيت:الورالا اللأاتاي :

اا-.1 اللمتحع: اللمنهج اورى اللأنت ا"مر ن  الورالا  اطحيع  اللجتمعيين"اإن لوطلَّح 

اتقتضيالتختذاللمنهجالواصفياللملائماوطحيعتهتا أغرلضهتا أهرلفهت.

اعين الورالا :ا-.ا2

تمثلامجتمعالورالا افياطلَّح الوسن الوثتني اشعح اعلَّامالوتربي ابكلَّي الوعلَّاما

للاجتمتعي ا للإنستني ابجتمع الوركتااامالايالوطتهرابسعيرة،ا قراتمالختيتاا

ابطريق اقصري اتتازعااسبامالصفتتهتاكمتايلَّي:ا(اطتوحت)ة(75)

ا(:ايحيناتازيعاعين الورالا اللأاتاي امناايثاللجنس05للجر لااقما)

الونسح اللمئاي الوتكرلاالوعين 

 %20 14الوذكاا

 %80 60اللإنت 

 %100 75المجلماع
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 1358  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

(ا%20(ابنسح امئاي اتقراابـ)15مناخلالاللجر لانلاا اأناعردالوذكاااهاا)

(امتايرلا%80(ابنسح امئاي اتقراابــ)60مقتبلاللإنت الولَّالتياقرابلَّغاعردهنا)فيا

اعلَّىا جاداتحتينافيالوعين .

اأدلةالورالا :ا-.ا3

(افقرةامعرةاوقيتسا"مستاىامر ن اللأنت"ا20أدلةالورالا الونهتئي اتتكانامنا)

ابتلأ زلنا) ااتوح  ا0كلَّهت ا1، ا2، ا3، اأمتمه4، اأايتنت،اات(، انتدال، برلئلاهيا)مطلَّقت،

ايتقرماللأدلةاتعلَّيمت اتشرحاولَّمفواصاطريق اللإجتب . غتوحت،ادلئمت(،ا

اإجرلءل الوتطحيق:ا-.ا4

شعح ا (ابجتمع ااعيرة،75تماتطحيقالورالا اعلَّىاعين امنالوطلَّح ا عردهما)

ا الورالاي الوعتم اخلال اللاجتمتعي  الوعلَّام اكلَّي  الوتربي  ا2018-2017علَّام

ابتتايخ

ا(الاتمتاة.75 تمالاترجتعا)ا2018-03-03غتي اإلىاا20-02-2018

اللأاتويباللإاصتئي :ا-.ا5

الوتكرلال ا

الونسح اللمئاي 

اولَّتازيعاللاعترلويا"ر فمجلنافاكاسمير"لختحتاا

اT-testلختحتاالوفر قا

الختحتاالوذيلَّين

اعرضانتتئجالورالا ا منتقشتهت:.ا6

ا:تهت منتقشنتتئجالوفرضيت اعرضاا-.1.6

اتاعلَّىنصلوفرضي الوعتم :ا

ايتاقعالوحتاثانامستاىامترنيالمر ن اللأنتاورىالوطتوباللجتمعي.ا-
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 1359  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

الوفرضي لا اهذه اللمعيتايااختحتا ا للانحرلف اللحستبي اللمتااط ااستب تم

الوبرنتمجا ابتاتخرلم الوعين  اأفرلد الاتجتبت  امجلماع اللمئاي  ا لونسب  لوتكرلال 

(ا تماللحصالاعلَّىالوحيتنت اللماضو افياللجر لا22بنسختها)اSPSSللإاصتئيا

الوتتوي:

الَّرالا لوفرضي الوعتم اويحينانتيج اا.6جر لا

للمتااطاالوعين 

اللحستبي

للانحرلفا

اللمعيتاي

لوازناالوتكرلال 

الونسبي

مستاىا

اللمر ن 

امرتفع 80% 4586 7.66123 61.1467 75

مناخلالاللجر لانلاا اأنامجماعاللمتااطاللحستبيالأفرلدالوعين اقرابلَّغااا

ابـ)61.1467) اقرا ابتنحرلف ا)7.66123( ابلَّغ اقر اللااتجتبت  ا مجماع (ا4586(

اورىاطلَّح الوسن الوثتني اا%(امت80بازنانسبيا) يرلاعلَّىاأنامستاىامر ن اللأنت

ابشعح اعلَّامالوتربي امرتفع.

لوطلَّح ابقيمالوصبرا لوتوملالمختلَّفالوضغاطت ااتميزيمكناأنايرجعاهذلاإلىاا

اإلىااحهماور حالوتورياا،لوتياتالجههم تحقيقاأهرلفهما قراتهمافيابتلإضتف 

االءاكتنتااتالجههمعلَّىالوتكيفامعامختلَّفاللمالقفالوضتغط ا لوتغيرل الوتيا

اللاجتمتعي.اممتعلَّق ابتلجتنباللأكتديمياأ

ابه اجتء  اعمت اجتء امختلَّف  الونتيج  اا هذه اجتبر، ا)علَّياصكر (ا2008دالا 

 هذلامتاجتء ابهااأنامستاىاللأنتاضعيفاورىاطلَّح اللجتمع .الَّىلوتياكشفتاع

اخيراانتايالسمتعيل،ا ا)هتو  الوتياقتمتابهت الورالا  اهذه امن الوقريح  لورالا 

(الوتياجتء ابعنالنا"للمر ن الونفسي ا علاقتهتابتويقظ الوعقلَّي اورىاطلابا2017

ستاىامرتفعالمتياكشفتاعناعرمالمتلاكاطلاباكلَّي الوتربي اكلَّي الوتربي "الو

للمر ن اا(ابعنالنا"2012أمتادالا ا)يحياعمراشعحتناشقااة،اامناللمر ن الونفسي .



 1366- 1346(ا:ا2021)2لوعردااا14لمجللَّرمجلَّة الوالات اولَّحوا ا الورالات ا

 

 1360  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

الوفلَّسطيني ا اللجتمعت  اطلَّح  اورى اللحيتة اعن ابتورضت ا علاقتهت لونفسي 

ا اغزة" اافقربموتفظت  انتيجتهت اعلَّىجتء  اللمتااــطادلو  افــاق لمر ن اامــستاى

الوطتوب.

ا،هذلاللاختلافافيالونتتئجايرجعاإلىالختلافالوحيئ الوتيايراسافيهتالوطلَّح اا

ا أيضتالاختلافالوعين ،اضفاإلىاذوكاللااتقرلاالوذياتعيشهالوحيئ اللجتمعي .

"اورىالوطتوبر ن اللأنتاللمرتفعالمستاىاللميفسرالوحتاثانانتيج اهذهالورالا ا"ا

اإلىا الوطتوباعلَّىأن اذاقراة الهتلتقحل اللحقيقي ا إدالكه ايعرته الوعلامت اا، من

للمؤدي المر ن اللأنت،ابتلإضتف اإلىاتكتملالواظتئفالونفسي ا للميلاإلىالوقراةاعلَّىا

ا ابتوعلاقت اللاجتمتعي  ا لاتحتطهت الوطتوبابنفسه ا ثق  كلالوعيشا للااتمتتع،

اللمر ن اذوكادعم اهذه ال، ا قيمه الوفرد اتعبراعنالاتقلاوي  اأناا،لخلَّقي وكانهت إذ

اايوققاللهرفالوذيا ا أنه افيالواقتئع الوصتنعاولأارل ا للمؤثر ايراكاأنه لوفرد

اهذها امع اتكيفه اخلال امن الونفسي  ابنيته اعلَّى اولَّسيطرة ا اعيه اإويه، يسعى

اايرتفع.اوريهالوضغاطالوتياتالجههاجعلامستاىاللمر ن  لونظرةامناجتنباآخر،

ا،ااوهمنابي افياتعتملَّهامعامتاير االلإيجتبي اولَّويتةاتجعلالوطتوباأكثراإيجت

اكينانتها اعلَّى ا يحتف  امعهت ايتكيف اجعلَّته الوضغاط اونفس اتعرضه  كثرة

اعلَّىا اللحفتظ اعلَّى اقراة اأكثر ااتجعلَّه ا هذه ا للخلَّقي ، ا لوثقتفي  لوشخصي 

معااهأمنهالونفسيا كفتيتهالوتالصلَّي الوحيئي الوشخصي ا للمحتفظ اعلَّىاعلاقتت

ااااااللآخرينافيابيئته.

الَّرالا :لوفرضي اللجزئي اوعرضا منتقش انتيج اا-.2.6

انصتالوفرضي اعلَّى:

اللجتمعيينا ابينالوطلَّح  اللأنت افيامستاىامر ن  اإاصتئي  افر قاذل ادلاو  تاجر

اتعزىالجنسهم.
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 1361  ،اضرلبافتيو ،اجلَّاويازينب، اغياايراأحمراناايابامرين

 

الوطحيعيا الوتازيع امن ابتوتأكر اقمنت الوفرضي  اهذه اصو  امن الوتأكر قحل

ولَّطحيع ،اولَّتأكرامنااكامجلر ف-لمفردل الوعين ،امناخلالالختحتااسميرنافا

العترلوي الوتازيعا للجر لالوتتوياياضح:

ايحينادلاو الختحتاالوطحيع ا)لوتازيعالوطحيعي(ا.7جر لا

لوقيم ا

اللااتمتوي 

داج ا

اللحري 

امستاىا

الورلاو 

0.099 75 0.069 

الوفرضاللإاصتئي:

الوفرضالوصفري:الوحيتنت اتخضعاولَّتازيعالوطحيعيا-

الوحريل:الوحيتنت الااتخضعاولَّتازيعالوطحيعيالوفرضا-

ا) اقيم  اأنت الوحيتنت ا0.05)ا<ا (0.069بمت اأن الوقتئل الوفرضالوصفري انقحل )

اتخضعاولَّتازيعالوطحيعي.

اللأاتساتمااستبادلاو الوفر قا وعينتينامستقلَّتينا أ ضوتااT-test علَّىاهذل

الونتتئجالوتتوي :

 

 

 

 

ا
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اtest-Tيحينانتيج الختحتااادلاو الوفر قاا.8جر ل

لختحتاااعين 

اويفين

متاا

طا

ااستبي

لنحرلفا

امعيتاي

قيم ا

ا" "

D

F 

Sigا%95مجتلالوثق افتاقالوا

F Sigاأعلَّىاأدنىا

ارذك

14 

 

0.0

01 

 

0.97 

 

58.714 7.7700  

1.41 

 

 

7

2 

 

0.16 

 

3.246 

 

 

7.647 

 

 

 

1.309 

 
اىنثأ

60 

61.883 7.5241 

ا

اللجزءاللأ ل:ايحينالختحتااويفيناولَّوكماعلَّىاتجتنسالوتحتينا

الوفرضالوصفري:ااتحيتنالوتجتنسا-

الوفرضالوحريل:ااتحتيناغيرامتجتنسا-

(ا0.975(ا مستاىالورلاو ا)0.001مناخلالاللجر لانلاا اأناقيم اويفينا)ا

انقحلالوفرضالوصفريالوقتئلاأنالوتحتينامتجتنس.ا(ا علَّيه0.05 هياأكبرامنا)

اللجزءالوثتني:ايحينادلاو الوفر قابيناعينيتينامستقلَّتين.

لوفرضالوصفري:االااتاجرافر قاذل ادلاو اإاصتئي افيامستاىامر ن اللأنتاا-

ابيناطلَّح اللجتمع ابشعح اعلَّامالوتربي اتعزىالجنسهم.

صتئي افيامستاىامر ن اللأنتابينالوفرضالوحريل:ااتاجرافر قاذل ادلاو اإاا-

اطلَّح اللجتمع ابشعح اعلَّامالوتربي اتعزىالجنسهم.

اغيراماجه ا الوفرضي  اإلىاأن اللإشتاة امن الابر الوفر ق، ادلاو  اتفسيرانتتئج قحل

ا0.0815=اا2÷اا0.163ااااااااااا علَّيهاانقامابتطحيقالختحتاالوذيلَّين:
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(ابتنحرلفا58.7143اا)مناخلالاللجر لانلاا اأناللمتااطاللحستبياولَّذكا

ا) اوريهنا7.77005معيتاياقراه اللمتااطاللحستبي ابلَّغ اقر اللإنت  افياايناأن ،)

ا)61.8833) ابتنحرلفاقراه ا)7.52418( ابلَّغت افقر ا" " اقيم  اأمت اعنرا1.411( )

(انلاا اأنامستاىالورلاو اأكبرامنا0.0815(ا مستاىادلاو ا)72داج ااري ا)

ا0.05) الوقتئل الوصفري الوفرض انقحل ا بتوتتوي ادلاو ا ( اذل  افر ق اتاجر لا

اتعزىا الوتربي  اعلَّام ابشعح  اللجتمع  ابيناطلَّح  اللأنت افيامستاىامر ن  إاصتئي 

الجنسهم.

اغماقلَّ اعردالوذكاااإلااأناذوكالمايبرزا جادافر قابينهما بيناللإنت ،ا قراااا

ا ل ا لوصبر الوطلَّح ، اورى الوريني اولَّالزع اذوك امالجهتهمايرجع اأثنتء ورعتء

ولَّضغاطت ،اكمتاأننهمايرااانافيابيئ ا لارةا يالجهانانفسالوظر فاختص ا

ا ثقتهما ابسهاو  الاتسلامهم اإلىاعرم ابتلإضتف  اللجتمعي ، ابتلإقتمت  للمقيمين

ا)علَّياصكرا ادالا  اتاصلَّتاإويه اعكسامت ا هذل اأهرلفهم، اعلَّىاتحقيق بقرالتهم

افر2008جتبر، ا جاد اإلى اتاصلَّت الوتي اطلَّح ا( ابين اللأنت امر ن  امستاى افي  ق

اللجتمع اوصتلحالوذكاا.

ا اشقااة، اشعحتن اعمر ا)يحي ادالا  اأن ا"2012كمت ابعنالن الونفسي اا( للمر ن 

اورىاطلَّح اللجتمعت الوفلَّسطيني ابموتفظت اغزةا اعناللحيتة ابتورضت  علاقتهت

اأشتا اإلىا جادافر قافيامستاىاللمر ن الونفسي اتعزىالمتغيراللجنس.

اأما الوشيخ، اإسمتعيل ا)كنتن ادالا  الونفسي ا2017ت اللمر ن  ابـ" اللمااام  )

 علاقتهتابتورضتاعناللحيتة"ادالا اميرلني اورىاعين امناطلَّح اجتمع ادمشق"ا

فكشفتاعناعرما جادافر قاذل ادلاو الاصتئي افيامستاىاللمر ن الونفسي اتعزىا

المتغيراللجنس.
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ااااا الورالا  الوحتاثانانتتئجاهذه اتتشكلامنامكنانت ا يفسر اللأنت إلىاأنامر ن 

ا لوثق ا اللآخرين، امع اللإنستني  ا لوعلاقت  اللاجتمتعي، ا لورعم الورلخلَّي ، لوفرد

اللمستاىا الاتفتع اإلى ابتلإضتف  ا للآخرين، الوذل  امع ا لوتالصل ا للأمل بتونفس

للمعرفياولَّطلاب،ااالءالوذكاااأماللإنت ،افإنهمايتقتسماناظر فتامتشتبه ا منا

لوتجتاباأصحوتاجزءلامناايتتهما هذلامتامكنهمامنالوتالفقامعاللمحيطاخلالا

لوذيايعيشانافيه،ا تالفقهمامعاأنفسهما نماا عيهمابذلتهم.ايضتفاإلىاذوك،ا

اؤيتهماولأزمت اعلَّىاأنهتامشكلا اعتدي ااتعرافياإمكتني الوتخلَّصامنهتاأ اعلَّىا

اللأقلالوتخفيفامنهت.

اختتم :اا-.7

ابتورالا  الوقيتم ابعر ا، اورىاطلَّح الو تحلَّيل اللأنت نتتئجاتحيناأنامستاىامر ن 

لوسن الوثتني اعلَّامالوتربي امرتفع،ا عرما جادافر قاتعزىاولَّجنسا لنطلاقتامنا

اهذهالونتتئجاخرجالوحتاثانابحعضالوتاصيت امنهت:

الواترعيما- الونر ل  اللأنت امر ن  ابأهمي  اولَّطلَّح  لوتالزنااوريمام تاعاي 

الونفسي.

 عريرامنالورالات ااالاللمر ن الونفسي امثل:إجرلءالوا-ا-

امر ن اللأنتا علاقتهتابمستاىالوطماحاورىالوطتوباللجتمعي

اتأثيراللمنتخاللجتمعياعلَّىامستاىامر ن اللأنتاولَّطتوباللجتمعي

اعلاق امر ن اللأنتابتوضغطالونفسياولَّطتوباللجتمعي

 .ولَّطتوباللجتمعيمرىافتعلَّي الوذل اللأكتديمي ا تأثيرهتافيامر ن اللأنتا

 

ا

ا

ا

ا
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ا:ابتولَّغ الوعربي اللمرلجع

للهيئ اامر ن اللأنتا علاقتهتابتونشتطالوترايسياورىاأعضتء(،ا2016)اأحمر،االَّمىامحتاكا.1

ا.32لوعردا38مجلَّ الوحعث،لمجللَّر،اثلوترايسي افياجتمع الوحع

ا2 اانتايالسمتعيل،. اخير ا2017(اهتو  ابتويقل(، ا علاقتتهت الونفسي  المر ن  اورىاظ  لوعقلَّي 

ا.1للجزءاا50للإاشتدالونفسي،الوعردامجلَّ ،ا طلاباكلَّي الوتربي

مجلَّ ا،امر ن اللأنتا علاقتهتابحياي الوضميراورىاطلَّح اللجتمع ،ا(2008)اجتبر،اعلَّياصكرا.3

ا.لوعلَّاماللإنستني 

اللخطيب،.4 اللا(،2007)امحمراجالد اورى اللأنت ابمر ن  ا علاقته الونفسي لمعلَّمينالااترلق

اغز ابموتفظت  اةلوفلَّسطينيين الوتعلَّيما، افي اللجادة الوثتوث الوترباي اللمؤتمر اإلى امقرم بحث

ا.لورلمع اللإالامي اغزةالوفلَّسطينيا"مرخلاولَّتميز"،

ا5 ا2009)اختن،ا لاءالاوق. فتعلَّي ابرنتمجاإاشتديامقترحاوزيتدةامر ن اللأنتاورىاطتوحت ا(،

ا.ةغزكلَّي الوتربي ،ا،اااتو امتجستيرا،للجتمع اللإالامي ابغزة

ا6 اجالد. امحمر افيالوشخصي اا(،2010)ا،للخطيب، اللأنت امر ن  افياتنمي  اللمرني  الوتربي  د ا

ا.2لوعردا12مجلَّ اجتمع اللأزهرابغزة،المجللَّرا،الوفلَّسطيني 

ا7 امتنعا،ابيع  اللحمرلني،ا،زيرلن. امرشاد، اصحتح الونفسي اا(،2013)ا مناخ، اللمر ن  مستاى

ا اللمرالَّ  اطلَّح  ا لوتخصصورى ابتلجنس ا علاقتهت اولَّعلَّاماا،للإعرلدي  اتكريت اجتمع  مجلَّ 

ا.6لوعردا20لمجللَّرااللإنستني ،

للمر ن الونفسي ا علاقتهتابتورضتاعناللحيتةاورىاطلَّح اا(،2012)اشقااة،ايحياعمراشعحتن.ا8

ا.جتمع اللأزهر،اغزةاااتو امتجستير،،اللجتمعت الوفلَّسطيني ابموتفظت اغزة

ا9 االوشيخ،. ادالا اا(،2017)اإسمتعيلكنتن اللحيتة اعن ابتورضت ا علاقتهت الونفسي  للمر ن 

مجلَّ اجتمع اتشريناولَّحوا ا لورالات الوعلَّمي اا،ميرلني اعمىاعين امناطلَّح اجتمع ادمشق

ا.2لوعرداا39الَّسلَّ اللآدلبا لوعماماللإنستني المجللَّراا_

ا10 ابناعمر. اا(،2016)ا هيح ، ا علاقتهت اللأنت الوذل ا مر ن  الوضحطالوصويفتعلَّي  ،ابمصرا

ا. اقلَّ اقتصريامربتح،ا ااتو امتاتر،اجتمع

ا
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ا:للمرجعابتولَّغ اللأجنحي 

11. D. Let zing, Tera & Block, Jack & C. Funder, David (2004), Ego-control 

and ego resiliency: Generalization of self-report scales based on 

personality descriptions from acquaintances, clinicians, and the self, 

Journal of Research in Personality, California, USA. 

12. Lynn, Seaton, Cherise (2013), THE ROLE OF POSITIVE EMOTIONS 

AND EGO-RESILIENCE IN PERSONAL STRIVINGS, Published 

Heritage Branch, Canada. 

ا

 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا


