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 ملَّخصا:

ااااااا اهذه اولأنشط اهرفت الوطلاب اممتاا  اأهمي  اتاضيح اللى لورالا 

الوتر يحي  امرالَّ اايثاافيالوااطاللجتمعيالوريتضي  اللجتمعي  تعتبراللحيتة

مهم افيابنتءاشخصي الوطتوب،اففياهذهالوفترةايتز دابتورصيراللمعرفيا لوعلَّميا

ا ا ادالاتهخلال اخلال الوثقتفي من الوعلَّمي ، ا، اللانشط  افيامختلَّف ا،مشتاكته

الور ايتضي  الوللمنظم  امستاى اعلَّى اأ  اهذهاكلَّيت  ابين ا من اللجتمعي . للاقتمت 

ا اوه الوذي الوتر يحي، الوريتضي الونشتط األونشتطت  اايث اكحيرة صحوتاأهمي 

 وايتتهتالوتنظيمي افياكتف اأمؤاست امجتمعت الوعصراللحريثاتضعهاضمنا

ا الوتعلَّيمي ، ا)لوترباي ، الللاجتمتعي للمستايت  ا غيرهت(لإ، اصلااي  اهذلا،  من

اللمقتلا الونشتطالوريتضيالوتر يحياورىالوطلَّح اأانتنت لافياهذل همي اممتاا 

ابرنيت الوطتوب اعلَّى اللايجتبي  ا لنعكتاتته ا عقلَّيتاا،صويتا،للجتمعيين نفسيت،

  لجتمتعيتا تربايتا...
ا:االوكلَّمت الورلو 

اباللجتمعيين.لونشتطالوريتضيا،الوتر يحا،الوطلا

ا

ا

ا
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ا
Abstract : 

 
This study aimed to clarify the importance of students practicing 
recreational sports activities because university life is an important 
step in building the personality of a student, during this period, he is 
endowed with knowledge and balance scientist during his studies and 
through his participation in various scientific, cultural and sporting 
activities organized at the level of colleges or university residences. . 
Among these activities is recreational sports activity, which is of great 
importance because the institutions of modern societies have placed it 
among its organizational priorities at all levels (educational, 
educational, social, reformer, etc.), and from This, we will discuss in 
this article the importance of recreational sports activity among 
university students and its positive repercussions on the student 
physically, healthily, psychologically, mentally, socially and 
pedagogically .. 

 
Key words:  
sporting activity, leisure, undergraduate students. 

امقرم :ا

إناللااتفتدةامنا قتالوفرلغاقراأصححاإارىاللمشكلا اللهتم ا للملَّو افياااااا

اختصا ذوكافيا اباجه الوشحتب اايتة ا في اعتم اباجه ا لمجلتمعت  الوشعاب ايتة

اايتةا ا في اللمالطنين اايتة افي الوفرلغ ا قت الأهمي  افإنه ا وذل اللحتضر.  قتنت

ا ا قت ابتافير اتهتم الا ااضتايت اللمتقرم  الور ل افإن الأبنتئهتالمجلتمعت  لوفرلغ

فوسبا،ابلاتهتمافياللمقتماللأ لابتوتخطيطالوعلَّمياوطرقا لأشكتلالاتثمتاها،ا

اتىالاايتوالاهذلالواقتاللىا قتاترتكباخلاوهاللجرلئماأ ايتمافياأثنتئهالوقيتما

ابحعضاللانحرلفت ا اللمنتشطاغيرالوترباي الوتياتضرابحيتةالوفردا لمجلتمع.

 لأهمي ا قتالوفرلغافياايتةاللإنستنا اكيفي الاتثمتاهافيابنتءاشخصي ااااا

لوفردا افياتنمي المجلتمعا،افإنالوراالا)ص(اقراأشتاافيااريثاللىاأنهالااتز لا

ا عناشحتبها اأفنته؟ افيمت اعناعمره اأابع: ااتىايسألاعن الوقيتم  ايام اعحر قرمت

؟ا عناعلَّمهامتذلاعملابه؟افيمتاأبلاه؟ا عنامتوهامناأينالكتسحها فيمتاأنفقها

ا(.ا17،اصا2004،اعتيرةاعحرالوعزيزامصطفىا،)محمرامحمراللحمتحمي
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ا للاجتمتعي ااااا ا لوترباي  الوسيتاي  اللمؤاست  اجميع الهتمت لهذل

 للاقتصتدي ا لوريني ا لوتر يحي ابرالا ا قتالوفرلغا كيفي الاتثمتاهاختص ا

ا.فياللأنشط الوريتضي الوتر يحي 

ااااا اأهمي  امرى افي اتتمثل اإشكتوي  انطرح المجلتل اهذل لونشتطااممتاا  في

ا؟اللجتمعييناخلالاأ قت الوفرلغابورىالوطلاالوريتضيالوتر يحي

ولَّحوثافياهذلاللماضاعالعتمرنتاعلَّىاللمنهجالواصفيالوتولَّيلَّيا هذلااااا

اللىامعرف الكثرادق .ابقصرالوتاصل

امحت ااائيسي :اثلاث ،العتمرنتاعلَّىاللمطر ا ا ولإجتب اعلَّىاللإشكتوي اااااا

اللمذلهبالوفلَّسفي ا نظرتهتاولَّتر يح.للمحاااللأ ل:اااااا

اللمحااالوثتني:الوتر يحالوريتضي،النالعها أهرلفه.ااااا

اللمحااالوثتوث:الونشتطالوريتضيابتلمرالَّ اللجتمعي .ااااا

اأهمي الورالا ا:-

إعطتءاللأهمي ا في لورالا  لهذه لوعلَّمي للجتنب من للااتفتدة يمكن -

 علَّى  اللاطلاع لوريتضي افيالوااطاللجتمعيااولأنشط لولازم الممتاا الوطلابا
ا.لمجلتلاهذل في للحريث  للمنتهج   لوااتئل

 ورىلوتر يحياا لوريتضي نشتطلو االاخصتئص  لضو  صااة إعطتء-
الوتوسيس اتى طلابلو فئ   للممتاا  عن لونتجم  للإيجتبي  بتلآثتا يتم

ا.  رالَّللم هذه في لوريتضي 

الهرلفالورالا ا:-

اطالوريتضيالوتر يحي.تلوتعرفاعلَّىالهمالونظريت اللمتعلَّق ابتونش-

ا.انشتطالوريتضيالوتر يحيخصتئصالوأنالعا الوتعرفاعلَّىا-

ممتاا الوطلاباولَّنشتطالوريتضيالوتعرفاعلَّىاأاسا متطلَّحت ا-

ا.لوتر يحي

ا.علَّىاللممتاا  للمؤثرة لوعالمللوريتضيا مميزل الونشتطالوتعرفاعلَّىا-

د االلجتمع افياتنمي اميالا لتجتهت الوطلابالممتاا اللأنشط ا-

الوريتضي .

ا

ا
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1 تحريراللمصطلَّوت ا:-  

ا للخلَّق،االوتر يحا-اااااا الوتجرير اتعني ابتلإنجلَّيزي  الوتر يح اكلَّم  اإن :

اتفاقا الوتر يح ا مفهام الوتر يح اوكلَّم  ا تفسيرل  انظريت  ا هنتك  للابتكتا

الولَّعباا ا ايفسر ن امن اهنتك ابتن اعلَّمت ا تفسيرل ، انظريت  افي ا"لولَّعب" لصطلاح

ي ا لوتر يحاتفسيرلا لارل،ا يفسرالوتر يحاعلَّىااأنهاادافعلَّياعتطفيال ااتو انفس

ا يتما ال اإيجتبيتاهتدفت،  شعااايحسهالوفرداقحلا لثنتءاممتاا اونشتطامتاالَّحيت

ابحري ا ا يتصف اشخصي  ابرغح  امرفاعت الوفرد ايكان ا لن الوفرلغ ا قت لثنتء

ا ا اللانفعتوي  افهياذوكالوتغييرافياللحتو  الوغتي  المت افياذلته، ا غرضه للاختيتا

ا لوسعتدة ابتوغحط  ا للااستس اتهتنيالوعتطفي  امحمرا.) الوسلام اعحر ،ا2001،

ا(.ا104ص

 يعرفابأنها:ا"نشتطالختيتايايحر اأثنتءا قتالوفرلغ،ا د لفعهاللأ وي اهيا

ا(.19،ص990،اامحمراخطتبالورضتاأ الوسر االونتتجاعنالونشتط".ا)عطيت 

ا- الارالوتعريفاللاجرلئيا: الوتر يحاها الوتعتايفانرىالن  مناخلالاهذه

ا الوفرد الوتيايختتاهت امناللانشط  اشخصي ابرلفع ا يمتااهت افرلغه ال قت  خلال

انفسي ،ا ابرني ، امتعردة، اكفتءل  ا لكتستب ا مياوه، ااغحتته اتحقيق لجل

 لجتمتعي ا.....
 قتالوفرلغابأنهاFava  افتفتاGist  قتالوفرلغا:ايعرفاكلامناجيستا-

لواقتالوذيايكانافيهالوفرداارلامنالاتحتطت الوعملاأ امناأي الوتزلمت اأخرى،ا

افياممتاا ا بح اأ  اللااترختء اأ  الواقتافيالورلا  اهذل امن اللااتفتدة يثايمكن

اذلته اتطاير اإلى اتِؤدي الوتي الونشتط امن ااأنالع ا) ا. اادا يشكمتل محمرا،

ا(.27،اص2004للحمتحميا،ا

كمتايعرفابأنهالواقتالوذيايقضيهاللإنستنافياممتاا انشتطت اتقعاختاجا

اأحمرا ا)اسيناعحراللحمير، الواظيفيالوذيايعتمراعلَّىامعيشته. نطتقالوعمل

ا(.127،اصا2011اشالنا،ا

لوتعريفاللاجرلئيا:ا قتالوفرلغاهاالواقتالوذيايخلَّاامناأيانشتطااالءا-

اكتناعملاال ادالا .

ا
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 للمذلهبالوفلَّسفي ا نظرتهتاولَّتر يح:االلمحاااللأ ل:ا-2
انظرةالوفلَّسف اللمثتوي ا:اا2-1

اليالوتفريقالوالضحابينالوحرنا الوعقلااااااا يتميزاللاتجتهاللمثتويابتوثنتئي ا

ا جادا اكل ايرجع الوذي ا اللمذهب اهي افتلمثتوي  الوعقل، اشتن ابإعلاء ايتميز كمت

اللحقا  ايتنت لاقضتيت افياللمثتوي  ا محوثالوقيم افإنالوفكر، اوذل للخيرا للجمتل،

لتجتهت الوتر يحافياللمثتوي اإنمتاهيالتجتهت الخلاقي ا جمتوي ،ا منطقي افيرىا

الفلاطاناأبااللمثتوي الهمي الوتربي الوحرني ا للماايقىاكنشتطاتربايالاتاي.

انظرةالوفلَّسف الوالقعي :اا2-2

للاعتحتاااطحيع اااينظراللاتجتهالوالقعياإلىاالاتغلالا قتالوفرلغالخذلافيااااااا

اللازم ،ا الوتسهيلا  اظر ف ابه اتسمح ااسحمت اللإنستني ، ا لوقرال  ا للاهتمتمت 

 لهرلفالوتر يحافيالوفلَّسف الوالقعي اهياللااتفتدةامنا لقعاللحيتةالوفعلَّيافيا

نماالوشخصي اللإنستني ابشكلامتالزنا امتجردا يفسر نالولَّعباعلَّىالعتحتاالنها

ك"النالوطفلاياورا عقلَّهاصفو ابيضتءا لنامصرااطتق ازلئرة،ا يؤكرا"جاناوا

اكلاأفكتانتاهياخبرلتنتاللحسي افياإدالكالوظالهرابتوفهم.

انظرةالوفلَّسف الوبرلغمتتي ا:ا2-3

ا)ااااااا امفهام اخلال امن الوتر يح افي الوعملَّي ال  ا الوبرلغمتتي اللاتجته يتورد

ا ب الوتر يحي  اللمنتشط ابتن الوقال ايمكن الا اايث الوعملَّي ( اإنمتاللمنفع  رلمجهت

ايرجعا الوفعلَّي ا لوعتئرال اللمرد دامنهت، يتوققاصرقاقيمتهتامناخلالانتتئجهت

اايثاينحذاهذلا ادياي" اإلىا"جان ابتوتربي  اللمذهبا ابطه اهذل لوفضلافيالنتشتا

اللمذهباكتف اللأفكتاا للمحتدئا اللمقالا الوشكلَّي اعريم الوفتئرةالوفعلَّي .

اتض الن اضر اة الوبرلغمتتيان ايرى اوطحيع اايث اصتدق  اصااة الوتربي  ل

لوتر يحاباصفهتامكرا اوقيماجاهري اقتبلَّ اولااتهلاك،ا بذوكاتصححابرلمجا

الوتر يحاا لوتربي الوحرني اذل اصحغ اعملَّي اامناخلال:ا

اتتميزاللانشط ا لوبرلمجابتنهتا)نفعي ،اتكيفي ،ا ظيفي (ا-

لإضفتءااللاهتمتمابتوتر يحالوحرنيامناخلالازيتدةاجرعت اللاوعتبا-

ا(.125،اص2001لميناللخاويا،اا،لوتفتعلا لونشتط.ا)كمتلادا يش

ااااالوتر يحافياللإالاما:-2-4
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لمايقتصرالهتمتماللإالاماعلَّىاممتاا امختلَّفامظتهرالوريتض ،ا إنمتاااااااا

الللها اعلَّياكرم ا خيرادويلاعلَّىاذوكامقاو  ا، الوتر يحي  ابتلأنشط  اأيضت لهتم

منابعرااتع افإنالوقلَّاباإذلاملَّتاعميتا إذلاعميتاا جهها:ا"ا االالوقلَّابااتع 

الماتفقهاشيئت".

اثماوعح ا اللإالاماهياأوعتبالوتصايب، الوتر يحي افياصرا  مناأهماللمظتهر

اللحجر،ا الوطيناأ  اصنعتامن الورصتص ، افيااجم اعناكرة لوحنرقا هياعحتاة

ا كتنالايرمانهتاعلَّىالوطير،اثماصنعتالهتاشعح اوتطلَّقامنهت.

اأوعت اتسمىاأمت الوكرة ا كتنت اللأماي، الوعصر ابعر اإلا اتمتاس افلَّم الوكرة ب

اأنها اكمت اللحتوي، اعصرنت افي الوغاوف اتشحه اوعح  اهنتك ا كتنت )لوطحطتب (

لورقصاللانفرلدياكتنامظهرلامنامظتهرالونشتطالوتر يحياوكلامنالورجلا ا

ياللمرأة،افتورقصابتوسيفاأ الوعصتاكتنامناأبرزامظتهرالورقصاورىالورجتل،ا ه

اأمتابتونسح اولَّمرأةافقرامتااتا عحتاةاعنااركت اتالفقي افيهتااجاو ا عنفا،

ا(.174،اص2011لورقصاللانفرلديابينالونستءافقط.)اياافامحمرازلمل،ا

 مناخلالالاتعرلضاللمذلهبالوفلَّسفي ا نظرتهتاولَّتر يح،افإنالوحتاثاااااااااا

الوتي اللمذلهب الكثر امن الوبرلغمتتي  الوفلَّسف  انظرة اأن ابتلمشتاك ايرى اتؤمن

ايشجعا يرفعا امت الوتر يحابشكلاجيرا فعتلا هذل اظتهرة لوفعلَّي ا لوتيافسر ا

الوضغاطا الوتخلَّصامن اأجل امن ا هذل ا، الونشتطالوتر يحي اللىاممتاا  للأفرلد

الونفسي ا ا تيناللحيتةالويامي ،ا اإشحتعااتجتتهما اغحتتهمااخلالاللممتاا .ا

ا  
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اهرفالوتر يحا أنشط الوفرلغا:ا-3

للمشتاك الوتر يحي امناخلالاللأنشط الوحرني اتتيحاقرالامناللخبرل ا ااااااا

لوقيمالونفسي ا اللاجتمتعي الوتياتثرياايتةالوفردا اتضيفالهتاللأبعتدالوحهيج ا

اللمشرف ا الونظرةاللمتفتئلَّ اولَّويتة.

لناممتاا الونشتطالوريتضيايصتاحهاإاستسابتوتسلَّي ا للمتع ،ا يشيعاااااااا

منالوتفتؤلا للانشرلحابيناللممتااينا يشغلاأ قت افرلغهماممتايعاداعلَّيهمااا ات

ايكتسبالوفردامهتال ا يتوصلا بتونفعابرنيتا نفسيتا مناخلالااهذهاللممتاا ا

اطعما ايحساللممتاسابتورضىا تذ قا اكمت ا، اللأنشط  علَّىامعتافاتتصلابهذه

اللإجتدةا للإنجتزا لوفازا لوقيمالوذلتي .

انتاااااا الوتر يحاتحسينالولَّيتق ا من الجل الونشتطالوريتضيامن تئجاممتاا 

ا منا اللانفعتوي، اللااتقرلا ا ترعيم الوحهج  ا إشتع  اللحياي  ا للأجهزة لوحرني 

خلالاهذهاللممتاا ااتنماالوعلاقت ا لوصرلقت ابيناللممتاايناممتايسهمافياتطايرا

الوحني   تذ قاللأبعتداالونضجاللاجتمتعياوريهما يشيعااباللااتطلاعا لاترلم

ا،ا ا آخر ن ازغلَّال ااعر ا)محمر ا للانتمتء. اللاجتمتعي الوقحال ا تالفر للجمتوي 

ا(.45،اصا2002

 تقفالوتمرينت ا للأوعتبالوريتضي افيامقرم ا اتئلالوتر يحالوتيايقحلااااااا

لونتساعلَّيهتافياكلامكتنالمتاتحتايهامناارك ا نشتطا،ا متايساداأجالئهتامنا

تنعكساليجتبيتاعلَّىالوعقلا للجسماعلَّىاارااالء.)إسمتعيلامرحا ار اا عفاي ا

ا(.98،اصا2010،االبرلهيماخلَّيل

اللمحااالوثتني:الوتر يحالوريتضي،النالعها أهرلفه.ا-4ا

المتااااااا الوتر يح ابرلمج افي اللأاتاي  اللأاكتن امن الوريتضي الوتر يح يعتبر

ا ا، اولَّفرد الوشتملَّ  امناأهمي اكبرىافياللمتع  ابه افيايتميز اإلىاأهميته بتلإضتف 

ا للاجتمتعي ،ا ا لوعقلَّي  الوحرني  الونالاي امن اولَّشخصي  الوشتملَّ  لوتنمي 

الور ايا اكتلجهتز اللمختلَّف  اللجسم الجهزة اكفتءة اعمل ابتوسين  كذوك

 (.09،اص1998،اإبرلهيمااحم  لوتنفسيا لوعضلَّيا لوعصبي.ا)
رفهالمجلتمعامعالوتر يحالوريتضيايرخلافياإطتاالوتطااالوكحيراالوذياعاااااا

نهتي اهذلالوقرن،ا هذلامناخلالازيتدةالواقتاللحر،اايثالنالوتر يحالوريتضيا

يستجيبالااتيتجت الونشتطالوحرني،ا يتكيفااسبااتجيت اكلافرداليا



 1204- 1187(ا:ا2021)2لوعردااا14لمجللَّرمجلَّة الوالات اولَّحوا ا الورالات ا

 

 1194 زماايابلَّقتام

اسبااغحتتها طمااتته،ا تمتاساللانشط الوريتضي افيالونالدي،افيالمجلتمعت ،ا

ذل اطتبعاايتضي،ا لناللممتااانافياللمؤاست ا كذوكاضمناإقتمت ال اتجمعت ا

 (Corinne,et al, 1996,p20)غيرامقير نابتوقتنانا لواقت.ا
كمتايتميزالونشتطالوريتضيالوتر يحيابحفظا لاتقرلاا تقاي الوصو ،ا

قاةاللمقت م اولَّجسمابصف اعتم ا لوحوثاعناللمتع افياللحيتة،ا هذلابالاط ا

 )صلا لوتعت ناللاجتمتعي.امختلَّفاللانشط الوريتضي امنالجلاتنمي الوتال

Habil., 1993,P 09) 
اذوكالونشتطالوحرنيالوريتضيااااااا ايرىالوحتاثاأنالوتر يحالوريتضياها  

لوذيايمتااهالوفردابموضاإالدتهاخلالاأ قت الوفرلغابصف افردي ال اجمتعي ا،ا

امناأجلاتنمي اقرالتهالوحرني ا الوصوي ا اكذوكامناأجلالوتر يحاعنالونفس.

اأهمي افلَّسف اللأنشط الوريتضي الوتر يحي ا:ا-4-1

)اتشيراللجمعي اللأمريكي اولَّصو ا لوتربي الوحرني ا لوتر يحااااااا

AAHPER)إلىاإاهتمت الوتر يحافياايتةالمجلتمعت اللمعتصرة،افيالونقتطاا

الوتتوي :ا

اتحقيقاللحتجت اللإنستني اولَّتعحيراللخلاقاعنالوذل .-

ا لوصو اللانفعتوي ا لوصو الوعقلَّي اولَّفرد.تطايرالوصو الوحرني ا-

الوتوراامنالوضغاطا لوتاترالوعصبياللمصتاباولَّويتةالوعصري .-

اتافيراايتةاشخصي ا عتئلَّي ازلخرةابتوسعتدةا للااتقرلا.-

،ا2007،امحمرا آخر ناتنمي ا دعمالوقيمالوريمقرلطي .)مصطفىالوستيح-

 (.131ص
الوتر يحي ا:أنالعاللأنشط الوريتضي اا-4-2

ايمكناتقسيمامنتشطالوتر يحالوريتضياإلىالمجلماعت الورئيسي الوتتوي :ااااااا

لوريتضت اللمتئي :اتعتبرالوريتضت اللمتئي الفضلالنالعالوريتض اا4-2-1

لوتر يحي ،اكمتالنهتاتنتاباجميعاللمرلالالوعمري اامنااناللمهرا اتىاا

تجريفا الوتزلجاعلَّىاللمتءالوشيخاخ ،ا لهمهتا:الوسحتا ا الوغطسا،ا لو

ا مستبقت الوقالاب.

لوريتضت الوفردي :ا بتلأخصالوتنساللااضي،ا تنسالوطت و اا4-2-2

 لوتمرينت الوحرني ،ا لوريش الوطتئرةانا اكابالورالجت ،ا للجاوفا،ا اكابا

ا لوحاواا لوياجتا للجمحتز.ا(Joging)للخيل،ا للمشيا للجرياللخفيفا
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للاوعتباللجمتعي :ا هيالوكرةالوطتئرة،اكرةالوقرم،اكرةالوسلَّ ،اا4-2-3

ا كرةالويراولَّمرلالالوعمري اللمختلَّف .

للاوعتبالوشتاي :امثلالوتزلجاعلَّىاللجلَّيرا لوقفزامناللمنص اا4-2-4

اللجلَّيري ا هاكياللانزلاقا اركت الوحتويهاعلَّىاللجلَّير.

علَّىامستاىاللاارة،ال النهتا برلمجالوريتضت الوتر يحي ،اإمتالناتكانافردي ،ا 

مناخلالامؤاست اترباي امثلاللمرلاسا للجتمعت ال امناخلالامؤاست اايتضي ا

،اا2004شوتتها،امحمراإبرلهيما)ا.مثلاللمرلكزا للانري ا للجمعيت الوريتضي 

ا(.15ص

 لوتأثيرل اللايجتبي اولَّتر يحالوريتضي:ا-4-3
اااااتتمثلالوتأثيرل االونتتج امناللممتاا الوتر يحي اولَّمنتشطالوحرني افيا:ا

 لوصو ا لولَّيتق الوحرني ا كفتي اللاجهزةاللحياي . -
 لوحهج ا لوسعتدةا للااتقرلااللانفعتوي. -
 مفهاماإيجتبياولَّذل ا تحقيقالوذل ا نماالوشخصي . -
 نماالوعلاقت اللاجتمتعي ا لونضجاللاجتمتعي. -
 للااترختءا إزلو الوتاترا لوتنفساللمقحالإتتا افرصا -
 إشحتعااباللااتطلاعا للمعرف ا لوفهما زيتدةالواعي -
 لاترلمالوحيئ الوطحيع ا للحفتظاعلَّيهت -
 تقريماللخبرل ا لوقيماللجمتوي ا تذ قهت -

 (.155،اص1996للخاويا،الميرا).اإشحتعاللحتج اعلَّىالوقحالا للانتمتء
 أهرلفالوتر يحالوريتضيا:ا-4-4

اتحقيقهتااااااا اللى ايسعى الوتي اللاهرلف امن الوعرير الوريتضي اولَّتر يح إن

اولَّمشتاكينافيامنتشطهاللمختلَّف ،ا لوتيامنالهمهتا:ا

للاهرلفالوصوي :ا هياللاهرلفاللمرتحط اباجهاعتمابصو اا-4-4-1

اللممتاسابتنتظتمالمنتشطهت،ا تتضمناللاهرلفالوتتوي :ا

 تطايراللحتو الوصوي اولَّفرد. -
 للاقلالامنافرصالوتعرضاولإصتب اابأمرلضالوقلَّبا لور اةاالواقتي  -

 لورماي .
 زيتدةاللمنتع الوطحيعي اولَّجسما ا مقت متهاولأمرلض. -
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 للحرامناللآثتاالوسلَّحي اولَّتاترالونفسيا ولَّقلَّقا ولَّتاترالوعصبي. -
 لوتغذي اللجيرةا للمنتاح ا فقتاوناعاللجهراللمحذ لافياممتاا الونشتط.ا -
 زناللمنتاباولَّجسم.للمحتفظ اعلَّىالوا -

للاهرلفالوحرني :اا تشملاللاهرلفالوتياتهتمابتلحتو الوحرني اا4-4-2

اولَّممتاسابتنتظتمالمنتشطهتا هي:

 تنمي الولَّيتق الوحرني . -
 تجريرانشتطا اياي اللجسم. -
 للمحتفظ اعلَّىاللحتو الوحرني اللجيرة. -
 للااتفتظابتوقالمالورشيق. -
 لواقتي امنابعضالنحرلفت الوقالم. -
 للااترختءالوعضلَّيا لوعصبي. -
 مقت م اللانهيتاالوحرنيافياانالوشيخاخ . -

للاهرلفاللمهتاي :ا هياللاهرلفاللمرتحط ابتعلَّيما تنمي اللمهتال اا4-4-3

اللحركي اباجهاعتم،ا تشملالهماللاهرلفالوتتوي :

 تنمي اللحساللحركيامنذالوصغر. -
 منذالوصغر.اتعلَّيماللمهتال اللحركي اولأوعتبا ولَّريتضت اللمختلَّف  -
 تنمي اللمهتال اللحركي اولَّفرد. -
 تعلَّيماطريقالدلءالوتمرينت اللحريث اكتوتمرينت اللهالئي . -
 للااتقتءابمستاىالدلءاللماهابيناايتضيت. -

كاللاهرلفالوتياتهتمابتوفرداللممتاسالَّللاهرلفالوترباي :ا هياتا4-4-4

المنتشطهتامناللجتنبالوترباي،ا تتضمنالهماللاهرلفالوتتوي :

 تشكيلا تنمي الوشخصي اللمتكتملَّ اولَّفرد. -
 تز يرالوفردابتوعريرامناللخبرل اللحيتتي . -
 لاتثمتاال قت الوفرلغ. -
 لوتفتؤلا لونظراللىاللحيتةابنظرةاطماا اولَّمستقحل. -
 تنمي اقاةاللاالدة. -
 لوتفاقاعلَّىالوذل . -
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لوتعاداعلَّىالاترلمامالعيراللممتاا ااولَّنشتطابيناللافرلد،ال ابينا -

  .للجمتعت
للاهرلفالونفسي :ا هياللاهرلفالوتياتهتمابتوفرداللممتاساا4-4-5

المنتشطهتامناللجتنبالونفسي،ا تحتاياعلَّىالهماللاهرلفالوتتوي :

 تنمي الورغح ا لاتثتاةادلفعي الوفردانحااممتاا الونشتطاللحركي. -
 تحقيقالوسعتدةالحيتةالوفردا لوتر يحاعناذلته. -
 ل الهالي الوريتض .إشحتعاللميلاولَّورك ال الولَّعبا -
 لوتعحيراعنالوذل ا تفريغاللانفعتلا اللمكحات . -
للحرامنالوتاترالونفسيا لوعصبيالونتتجاعناظر فاللحيتةافيالمجلتمعت ا -

 للمعتصرة.
 تحقيقاللااترختءا لوتالزنالونفسياولَّفرد. -

للأهرلفاللاجتمتعي :ا هياتلَّكاللاهرلفالوتياتهتمابتلجتنباا4-4-6

امتاسابتنتظتمالمنتشطهت،ا تتضمنامتايلَّي:للاجتمتعياولَّفرداللم

لوتغلَّباعلَّىاظتهرةالوعزو اللاجتمتعي الوتياتسادالمجلتمعاللمعتصرا -

 بتكايناعلاقت ا صرلقت امعاللآخرينامناللافرلدا للجمتعت .
إشحتعاللحتج اولاوتقتءامعاللآخرينامناذ ياللميالا للاهتمتمت ا -

 للمشترك .
 للجمتعت اللممتااينالمنتشطاتحقيقالوتالفقاللاجتمتعياولأفرلدا -

 لوريتض اولَّجميع.
للمشتاك افياللااتفتلا ا للمهرجتنت الوريتضي ا لوتعت نابيناللجمتعت ا -

 فياتنظيمهت.
تنمي امهتال الوتالصلا لوتفت ضابيناللجمتعت ا بعضهتاورعمالوعملا -

 للجمتعي.
تهيئ الوفرصالممتاا الوتخطيطاللجمتعياولَّنشتطا لوترايباعلَّىا -

لوقرلال اللجمتعي ا كيفي الوتافيقافياالاللمشكلا الوتياتالجهاممتاا التختذا

 منتشطالوريتض اولَّجميع.
للاهرلفالوثقتفي :ا تشملاللاهرلفااللمرتحط ابتز يرالوفرداا4-4-7

ابتوعريرامنالنالعاللمعرف ا تشملالهماللاهرلفالوتتوي :
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نالعاللمعرف اتز يرالوفردابتوثقتف الوريتضي ا ذوكابتز يرهابتوعريرامنال -

  للاتجتهت ا لوعتدل اللمرتحط ابمجتلالوريتض اولَّجميع.
تشكيلا تنمي امراكت الوفردابأهمي الوريتض اولَّجميعافياللحيتةا -

 لوعصري .
لوتعرفاعلَّىالوعريرامنامنتشطا قتالوفرلغا منتشطاللخلاءا الاتيعتبا -

 طرقاتنظيمهت.
 تفياولَّمجتمع.لوتعرفاعلَّىاللاوعتبالوشعحي اللمتأصلَّ افيالوترل الوثق -
 إدالكالوفرداوقرال ا لحتجت اللجسماولَّورك . -
لوتعرفاعلَّىاعالملاللامتنا لوسلام اللمرتحط ابممتاا ا بطحيع امنتشطا -

 لوريتض اولَّجميع.
تعلَّمالوفرداللممتاسالمنتشطالوريتض اولَّجميعاوكيفي الواقتي امناللاصتب ا -

  طرقامعتلجتهتافيااتو اار ثهت.
 ا:ا هياتعبراعناللاهرلفالوتياترتحطاللاهرلفاللاقتصتديا-ا4-4-8

بإنتتجي اللافرلدا للجمتعت اللممتااينالمنتشطالوريتض اولَّجميع،ا تتضمنالهما

اللاهرلفالوتتوي :

 زيتدةالورغح ا لوتوفيزاولَّعمل -
 زيتدةالوكفتءةاللانتتجي اولَّفردا -
تحسيناناعي اللحيتةاولأفرلدال اللجمتعت اللممتااينالمنتشطالوريتض ا -

 ولَّجميع.
لوتقلَّيلامنالونفقت الوعلاجي ال امنالونفقت الوصوي انظرلالمتاتسهمابها -

لوريتض اولَّجميعافيالواقتي امنالوعريرامناللامرلضاللمرتحط ابزيتدةالوازنال ا

 .نقصاللحرك ال ابتوتاترالونفسيال الوعصبي
لوتقلَّيلامنالوفتقراللانتتجياولَّمجتمعا الونتتجاعناخفضامعرلا اللجريم ا

تااتعتطياللمخرال ابيناللافرلد،ا ذوكابفضلالاتثمتاا قتالوفرلغا تقلَّيصا لنتش

فياللمشتاك افيامنتشطالوريتض اولَّجميعا لثراذوكاعلَّىاللانتتج.ا)محمرامحمرا

ا(.ا95-90،اص2004عتيرةاعحرالوعزيز،اا،للحمتحمي

اللمحااالوثتوث:الونشتطالوريتضيابتلمرالَّ اللجتمعي .

 ا:لونشتطالوريتضيالوتر يحيابتلمرالَّ اللجتمعي امميزل ا-4-5
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ااايتميزالونشتطالوريتضيالوتر يحيافياللمرالَّ اللجتمعي ابمتايلَّي:اااااا

اللمرلالا - افي الوطتوب اتعلَّمهت ا لن الوتيااحق اللمهتال  اوتنمي  يعتبرااقلا

لورالاي الوستبق ا منهافرص الاختيتاالوطتوبامتايتنتابامعامياوهامنالنشط ا

 مستالهافيهت.ا تحسينامن
يستعراللاشترلكافياللانشط الوريتضي الوتر يحي اعلَّىااسنالاتغلالا -

ايمكنا اطريقهت ا عن اللمهتاة امن اعتوي اللىامستاى اتحتتج الا الأنهت الوفرلغ ل قت 

 ولَّطتوباإجتدةالولَّعح الوتيايححهت.
ا ا - اجريرة امجتلا  الاكتشتف افرصت اولَّطلاب الوريتضي الونشتط يتيح

 لنامتاااهت.الكتستباخبرل المايسحقالهم
يتيحاللمشتاك افيالونشتطالوريتضيالوتراباعلَّىالوقيتدةاا تنفيذا -

 للانشط الوريتضي .

 برلمجالونشتطالوريتضيابتلمرالَّ اللجتمعي :اا-4-6
ا،ااااااا اللجتمعت  افي الوشحتب ابرعتي  اختص  امرلفق النشتء اللى الور و  لتجهت

ا ابحيث اللمفيرة الوبرلمج ا إعرلد الوتعلَّيمي  ايمتاساللمؤاست  الن الوفرد يستطيع

مختلَّفااقاقهاللمرني ا يصححاقتدالاعلَّىاتحملاللمسؤ وي .افتوشحتباهاالوعنصرا

اتهيئ ا اخلال امن ا ذوك ابهم ايهتم الن ايجب امجتمع اأي افي اللااتاي لوحشري

ا ا اعلَّميت اوتنميتهم اللمختلَّف  الوطلابي  ا للانشط  الورالاي  ا للحيتة لوظر ف

ايتمت ابمت ا لنفعتويت ا برنيت ا لتجتهتتهم.)الجتمتعيت ا ميالهم شىامعاخصتئصهم

ا(.157،اص1998،اويلَّىاعحرالوعزيزازهرلن

افيااااااا الوتر يحي  الوريتضي  اللانشط  اممتاا  الهمي  اياضح امت  هذل

للجتمعت اكمجتلالااتثمتاا قتالوفرلغا لوتنمي الوحشري ،اكمتالناللاعتمتدل ا

 غيرهتامتهياإلاالاتثمتااللمتوي الممتاا اهذهاللانشط امنالد ل ا لجهزةا منشآ اا

فياالوعنصرالوحشري،اايثالناللااتثمتاافيالوعنصرالوحشرياكمتايذكراأاتم ا

لحمرالوفيلاهاانشتطامخصصاوتنمي امهتال ا امعتافا قرال اللمالادالوحشري ا

اللاقتصتدي ا الوتنمي  الهرلف ابتوقيق اتسمح الوتي ابتوكيفي  ا للمنتظرة لوعتملَّ 

لاالناهنتكابعضاللمعاقت الوتياقراتحالاد ناتنفيذا للاجتمتعي افيالمجلتمعا.اإ

الوبرلمجالوريتضي الوتر يحي انذكرامنهتا:

اعرماتافيرااللإمكتنت االلمتدي ا لوحشري ابمتايتنتابامعاأعرلدالوطلَّح .اا-



 1204- 1187(ا:ا2021)2لوعردااا14لمجللَّرمجلَّة الوالات اولَّحوا ا الورالات ا

 

 1200 زماايابلَّقتام

عرماتافيرالواقتاللمنتابالممتاا اللانشط الوتر يحي اايثاتعملاا-

ادالوطلاب.للجتمعت افيالوغتوباطاللالوياماوزيتدةاعر

اعرمالهتمتمابعضالوكلَّيت ابتلأنشط .ا-

،ا2006،ااعحرالورايماطهالهتمتماللجتمعت ابتلأنشط الوتنتفسي .)اطه-

ا(.81ص

د االلجتمع افياتنمي اميالا التجتهت الوطلابانحااللمشتاك افياا-4-7

 للانشط الوتر يحي ا:ا
ولَّجتمعت اد ااايايافياتنمي اميالا التجتهت الوطلابانحااللمشتاك افيااااااا

للمنتشطالوتر يحي ا افيالشحتعالاتيتجتتهمالوحرني ا الونفسي ا الوعقلَّي ا ا

اللمعرفي ا اللاجتمتعي ا اذوكامناخلالا:ا

للاعلانا الورعتي اوبرلمجالوتر يحاللمختلَّف ا اذوكافياماعرامحكراعنا-

اتيحافرصاللممتاا ال اللمشتهرةالمنتشطهتامناقحلالوطلابا.برءالونشتط،اممتاي

تافيراللمنشآ ا اللاد ل ا اللاجهزةاللمرتحط ابتلمنتشطاللمختلَّف اولَّتر يحا ا-

ذوكامناقحلاللمسؤ ويناعناللجتمع ،اممتايتيحالوفرصاولَّطلابامناممتاا ا

ال جهالونشتطالوتيايميلَّاناللىاممتااتهت.

لوريتضيا الوثقتفيا الوفنيا اللاجتمتعيا الوتنايعافيابرلمجالونشتطا-

اذوكالمرلعتةالوفر قالوفردي ابينالوطلاب.

تاجيهالوطلاباللىاناعالونشتطاللمنتابالميالهما الاتعرلدهما اقرالتهم،ا ا-

اذوكااتىايقحلَّاناعلَّىاممتااتها ايتوققالهمالورضتاعناللمشتاك .

ولَّتر يحا اذوكامنااتافيراللحالفزالاشترلكالوطلابافياللمنتشطاللمختلَّف -

اقحلالدلاةالونشتطابتلجتمع ابغرضازيتدةالوطلَّباعلَّىاللمشتاك افياتلَّكاللمنتشط.

تافيراللمشرفيناللمتخصصينافياكتف امنتشطالوتر يحاولإشرلفالوتربايا-

اعلَّىاللممتااينامناطلاباللجتمع .

لختيتااللا قت اللمنتاح اوتنفيذابرلمجالوتر يحابتلجتمع ا بمتالاايتعتاضا-

عامالعيرامحتضرل الوطلابال اللمنتشطالوعلَّمي اللاخرى.ا)محمرامحمرام

ا(.اا204،اص2004عتيرةاعحرالوعزيزامصطفى،اا،للحمتحميا

ا  
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افلَّسف اتطايرالونشتطالوريتضيا:ا-4-8

ا،ااااااا اتتسع ا لوفجاة اكحير، الونتمي  ا لور ل اللمتقرم  الور ل ابين الوفرق إن

نغيرافياكثيرامناأماانتا الَّاكنتاا لولَّوتقابتوركبايكتدايكانامستويلاامتالم

 تصرفتتنتافياكلاشأنامناشؤ ناايتتنتا قطتعنتالوريتضيا لوشحتبيا،افقراقتلا

لللهااحوتنها تعتلىا)اإنالللهالاايغيرامتابقامااتىايغير لامتابأنفسهما(.افعالملا

الوتقرما لضو ا معلَّام اورىاللمتخصصينافيادالا الوتنمي ا،ا مناأهمهت:

اللااترل- ا تحريرا ضع الوريتضي الونشتط اوتطاير اللمستقحلَّي  تيجيت 

اللأهرلف.

لوتخطيطالوسلَّيما لوبرمج اللمستقحلَّي اولَّمشر عت الوشحتبي ا لوريتضي ا-

ا فقتاولااترلتيجيت ا للأهرلفالوعتم ا للمحردة.

الصلاحاللإدلاةالوريتضي ا اسنالوتنظيما.-

اللمتتبع ا تقايماللأدلءا للمرلقح .-

اللمعناي- امحمرللحالفز الوستيح امصطفى ا للمتدي .) ااسنا،  عحراامحمر

ا(.130،اص2007للمنعما،ا

،ايجبامناخلالاعرضالهمالونظريت اللمتعلَّق ابماضاعادالاتنتااا

للاهتمتمابطرقا  اتئلالاتثمتاالواقتااتىالاايتوالاهذلالواقتاللىا قتاضتئعا

للجتمعيينافيا،ا تجسيراثقتف اللممتاا الوريتضي الوتر يحي اختص اورىالوطلَّح ا

الوااطاللجتمعيا لأجلالواصالاللىاذوكانلَّخصهتافيمتايلَّي:

الوريتضي ا- اولَّممتاا  الولازم  الوريتضي  الوااتئل ا  اللمنشآ  اتافير ضر اة

الوتر يحي .

ميالا اا هذلااسبعرضالوعريرامناأنالعاللأنشط الوريتضي الوتر يحي ا-

 اغحت الوطلَّح ا اسبامتطلَّحتتهم.
 لونشتطالوريتضي.اضر اةاتاظيفامختصينافي -
تنظيماد ال اايتضي افياجميعاللأنشط الوريتضي الإعطتءالوفرص اوكلا -

 لوطلَّح الااتثتاةادلفعيتهمانحااممتاا الونشتطالوريتضياخلالاأ قت الوفرلغ.
تنظيماملَّتقيت ا أيتمادالاي اوصتلحالوطلَّح اعلَّىامستاىالوكلَّيت ا -

لالاأ قت الوفرلغا للاقتمت اللجتمعي ابأهمي اممتاا الونشتطالوريتضياخ

  فالئرهامناجميعاللجالنبالوحرني ا لونفسي ا للاجتمتعي ا لوصوي ...
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للااتنتتجت :-  

مناخلالامتااحقانستنتجالنالممتاا الونشتطالوريتضيالوتر يحيااااااا 

يتوققاللاااللجالنب،ا لاورىالوطلاباللجتمعييناوهاأهمي ابتوغ امناجميعا

لوتتوي :بتدالكالونقتطا  

 لاتخرلماللااسناالهمالونظريت اللمتعلَّق ابتوتر يحالوريتضيامعرف -

ا للانسب.

منالونتاي الوحرني اافاممتاا الونشتطالوريتضيالوتر يحيلهرلدالكال-

ا لونفسي ا للاجتمتعي ا لوصوي ا لوفكري .

أنالعاللأنشط الوريتضي الوتر يحي الوتيايمكنالنايمتااهتاالوتعرفاعلَّى-

اب.لوطلا

اا.ونشتطالوريتضيالوتر يحيابتلمرالَّ اللجتمعي مميزل الالدالك-

نحااللمشتاك افياا لتجتهت الوطلابد االلجتمع افياتنمي اميالامعرف اا-

اا.للانشط الوتر يحي 

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا

اختتم :

إنالوطلَّح اللجتمعيينالااتقتصراايتتهماعلَّىالورالا ا الوحوثالوعلَّميااااااا

يلَّتقانابزملائهمالوطلَّح افيافقط،ابلالاابرامناممتاا اللأنشط الوريتضي ،اايثا

الوتعت نافياجااتسادها للممتاات الوريتضي ا اللمنتفست الوتيايتعلَّمانامناخلالهت

للأوف ا للمحح اعنراممتااتهمامختلَّفاللانشط الوتر يحي الوريتضي ،الوتياتعملا

الويامي ، الوعصبيالوتيالصحوتاتلازمهمافياللحيتة الوشر ا  اعلَّىاتخفيفالوتاتر

الناولَّنشتطال وريتضيالوتر يحياإاهتمت افيالوتأثيراللايجتبياعلَّىالوعريراكمت

امنا الونشتطت ا هذل امن الوعرير اللمشتاكينافياممتاا  الوطلَّح  مناجالنبانما

لجلالواقتي ا إلىازيتدةاللمرد دالهؤلاءاللمشتاكين،ا لهذلايجباعلَّىاللمشرفيناعلَّىا

ا اترعيماارك  اإقتمت اجتمعي ( اكلَّيت ، امعتهرا، لونشتطامستاىاللجتمعت ا)

الونفسي ،ا الوصوي ، افالئرامنامختلَّفاللجالنب، امن الهت المت الوتر يحي لوريتضي

للاجتمتعي ...ااتىايمكنهماتافيرالوفرصالأكبراعردامنالوطلَّح الممتاا اهذها

للأنشط ا ذوكامناخلالالوعملاعلَّىابنتءالاترلتيجي اونشرالوريتض الوتر يحي ا

فلَّسف اممتاا الونشتطافيالاتثمتاااوتافيرالوظر فاللمنتاح اوكلالوطلَّح ،ا ترايخ

اتحفيزا الجل امن ا هذل اللانشط  اهذه اوبرلمج الوعلَّمي ا لوتخطيط الوفرلغ ل قت 

ا لاتثتاةالوطلَّح اولَّمشتاك افيابرلمجاللأنشط الوريتضي ا.

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا
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ا:للمرلجعاقتئم ا-

ااا.،اللأادن.ادلاادجلَّ ا1أاسافلَّسف الوتربي الوريتضي ا.اطا(،2010ا)اإسمتعيلاخلَّيلاإبرلهيم-

للجالنبالوصوي اعلَّىالونشتطالوحرنيالوريتضي.ادلاالوفكرااتأثيرا(،1998)إبرلهيمااحم ا-

 .للأادنا،عمتنا،ولَّطحتع ا لونشر
امصر.،الوقتهرةا،لوعربيادلاالوفكرا،1طا،أصالالوتربي ا لوريتض (،ا1996)المين،اللخاويا-

ا،دلاالوفكرالوعربيا،1طا،لوتر يحا لوتربي الوتر يحي اا(،ا2001)ااتهتني،اعحرالوسلامامحمرا-

اا.مصرا،لوقتهرة

ا،نفسياا-مرخلالجتمتعيا،لوريتض الوحرني ا(،2011)اااسيناعحراللحمير،اأحمرااشالنا-

 .مصرا،للمكتباللجتمعياللحريثا،جتمع اأاياط
للاصالالوعلَّمي ا لوفني اوحنتءاللمنتهجافيالوتربي اا(،1998)ازهرلن،اويلَّىاعحرالوعزيزا-

ا.مصرا،لوقتهرةاا،اااساولَّطحتع ا لونشرا،لوحرني 

ا،دلاالوافتءاورنيتالوطحتع ا لونشرا،مرخلاللىالوتر يحا(ا،2006)اطهاعحرالورايم،اطها-

ا.مصرا،للإاكنراي 

ا.مصرا،لوقتهرةا،دلااللمعتافا،2طا،ل قت الوفرلغا لوتر يحا(،1990)اعطيت امحمراخطتبا-

ا،دلاالوفكرالوعربيا،2طا، ل قت الوفرلغلوتر يحا(،ا2001)الميناللخاويا،كمتلادا يشا-

ا.مصراا،لوقتهرة

ا،للإاكنراي ا،للمكتح اللمصري ا،لوتربي الوريتضي ا للمهني ا(،ا2004)محمراإبرلهيماشوتتها-

ا.مصر

ا،مركزالوكتتباولَّنشرا،مرخلالوتربي ا لوريتض ا(،2002)امحمرااعر،ازغلَّالا آخر نا-

ا.مصرا،لوقتهرةا

لوتر يحابينالونظري ا اا(،2004)عتيرةاعحرالوعزيزامصطفىا،محمرامحمراللحمتحميا-

ا.مصرا،لوقتهرةا،مركزالوكتتباولَّنشرا،3طا،لوتطحيق

ا،فلَّسف الوتربي الوريتضي ا(ا،2007)امحمرااسناعحراللمنعما،مصطفىالوستيحامحمرا-

ا.مصر،اللإاكنراي ا،دلاالوافتءاورنيتالوطحتع ا لونشرا،ا1ط

دلاالوافتءالوطحتع اا،لوريتض ا لوتربي اللاجتمتعي (،ا2007)امصطفىالوستيحامحمرا-

 .مصر، للإاكنراي ا، لونشر
مكتح المجلتمعالوعربياولَّنشراا،1طا،لوثقتف الوريتضي اا(،2011)اياافامحمرازلملا-

ا.مصرا،للأادنا،عمتنا، لوتازيع

ا،2طا،اؤي اعصري اولَّتر يحا ال قت الوفرلغ(،ا2004)محمراللحمتحمياا،كمتلادا يشاا-

ا.مصرا،لوقتهرةا،مركزالوكتتباولَّنشر

-Corinne lacost, et al(1996) , la pratique du sport. Mathou. paris . France,. 
- Habil, DORNHOFF, martin(1993) , l’éducation physique et sportive. 
O.P.U. Alger. Algérie,. 

 


