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 -لص الم

 الدافعية و الضغط المدرسي بين العلاقة عن الكشف إلى الدراسة هدفت

بثانوية  ثانوي الثانية السنة تلاميذ من على عينة الدراسة تصرتقا و للتعلم

 تلميذ وتلميذة، 71من الدراسة عينة تكونت حيث ،غردايةبمدينة ، بوجمعة قرمة

التالية: برنامج  الإحصائية الأساليب عمدية، واستصدمنا بطريقة اختيارهم تّم

 ما الفروقات دلالة معادلة بيرسوون، الارتباط معامل ،spss( 19.0)الإحصائي

 التالية النتائجإلى  صلناتوو ،الجنس لمتغير معاملات الارتباط بين

 السنة تلاميذ لدى للتعلم والدافعية الضغط المدرسي بين علاقة توجد لا

ية بثانوية قرمة بوجمعةثانو الثانية

 بثانوية ثانوية الثانية السنة تلاميذ لدى مستوى  الضغط المدرسي  - 

 .بوجمعة مرتفع قرمة

 قرمة بثانوية ثانوية الثانية السنة تلاميذ مستوى الدافعية للتعلم لدى -

 .بوجمعة مرتفع

 السنة تلاميذ لدى والدافعية الضغط المدرسي بين العلاقة تختلف -

 الجنس. فباختلا  بوجمعة قرمة بثانوية ثانوي الثانية

mailto:hadjadj.omar@univ-ghardaia.dz
mailto:hadjadj.omar@univ-ghardaia.dz
mailto:hadjadj.omar@univ-ghardaia.dz


 581 - 553( : 2019)2العدد   12المجلدمجلَّة الواحات للبحوث و الدراسات 
 

 

 554   عمـــر حجـــاج

 

-المفتاحية الكلمات

ثانوي. الثانية تلاميذ -للتعلم الدافعية -الضغط المدرسي

 
Summary- 
 
The Study Aimed At Uncovering The Relationship Between The 

Pressure Of School And The Motivation To Learn. The Study Was 
Shortened To A Sample Of Students From The Second Year Of 
Secondary School Boudjemaa Qarma, Ghardaia. The Study Sample 
Consisted Of 71 Students And Students Who Were Chosen In A 
Deliberate Intentional Manner. 19.0) Spss, Correlation Coefficient 
Pearson, The Equation Of The Difference Between The Correlation 
Coefficients Of The Sex Variable Where The Results Reached The 
Following: 

-There Is No Relationship Between The Pressure Of School And 
Motivation To Learn For Students In The Second Year Secondary 
High School In Boudjemaa Qarma. 

 -The Level Of School Pressure Among Second-Year Secondary 
Students At The High School In Boudjemaa Qarma Is High. 

-The Level Of Motivation For Learning Among Second Year 
Secondary Students At The High School In Boudjemaa Qarma Is 
High. 

-The Relationship Between School Pressure And Motivation 
Among Second Year Secondary School Students Differs Sex In 
Boudjemaa Qarma. 

 
Keywords- 
 School Pressure - Motivation To Learn - Second Secondary 

Students.  

 مقدمة:

تلعب المؤسسات التربوية دورا فعالا في حياة الفرد فهي تعتبر بمثابة الركيزة 

جتماعية، وبمأن التلميذ جزء من هذه العملية الأساسية في حياته وتنشئته الا

التعليمية، فإنه يمر في مشواره الدراسي عبر مراحل تعليمية إلزامية منها الطور 

، والثانوي حيث يعد التعليم الثانوي المرحلة الأخيرة من ، والمتوسطالابتدائي

 ،التعليم، و يليه التعليم العالي، و يعتبر التعليم الثانوي فترة تعليم المراهقة

وبطبيعة الحال  فإن هذه المرحلة لها خصائ  تختلف عن المراحل الأخرى من

هم المشكلات التي أوالأساليب التعليمية ....إلخ  وأن من  ،حيث المناهج الدراسية
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، الانتقاليةخصوصا خلال المراحل  قد تواجه التلميذ خلال مساره الدراسي،

هم مشكل ألا وهو الضغوط أويجد التلميذ صعوبة في التأقلم معها نذكر 

أثر  من ومما لها ،الدراسية التي يعيشها التلاميذ داخل هذه المؤسسات التربوية

يظهر في ردود  ذاوالنفسي وه ،الأكاديمي والاجتماعيالجانب  اءسوعلى حياته 

ومما لاشك فيه أن كثرة الضغوط المدرسية والعوامل المسببة لها  ،فعالهمأ

كعامل غير مساعد لتلميذ على تخطي هذه المرحلة والمواجهة  ومنه يكون 

مئن على مستقبله و التلميذ غير راض عن دراسته وقد يتصلى عنها وغير مط

وبذل المزيد من  ،قباله على اكتساب المعارفإبذلك تنصفض دافعيته ويقل 

ذا عرف كيف  يتماشى ويواجه هذه الفترة الحساسة فقد يزيد إالجهد أما 

ويكون له إقبال على التعلم   ،يجابية للمستقبلإوتكون نظرته  ،بدراسته اهتمامه

في الوسط المدرسي تواجهها العديد من  ومنه فعملية التعليم  ،الذي ينتظره

ولم  ،والأسباب المؤدية لهذه الضغوط ،تراعي العوامل الصعوبات  كونها أولا لا

، وإمكانياته التي تسمح له بالاستمرار في واستحقاقهتراعى فيها قدرات التلميذ  

 الكبير تأثيرالكل هذا من شأنه له إن ومحاولة تغيير نظرة التلاميذ و الدراسة،

 .يذعلى دافعية تعلم التلام

 الجانب النظري

 مشكلة الدراسة:-1

شهدت المنظومة التربوية في الآونة الأخيرة، تغييرا على مستواها 

لمواكبة العصر الحالي الذي يتميز بالتقدم  والاجتماعي، وسعيها ،التربوي

 والتكنولوجي حيث سعت هذه المنظومة إلى تغيير الأهداف التربوية، ،العلمي

وكانت  تدريب المعلمين، والمديرين، والمناهج، والإدارة، وإعادة والمقررات المدرسية،

وهذا من  من بين إسهاماتها إعطاء الأولوية للمدرسة في استثمار العقل البشري،

 وثقافية، ،واجتماعيةخبرات تربوية، يكتسبه هذا المتعلم في المدرسة من  خلال ما

، ذاتيا ومندمج مع مجتمعه وعلمية ...إلخ التي تساهم في تكوين فردا مستقل

التي تعمل على تربية  الاجتماعيةتعد المدرسة من بين أهم مؤسسات التنشئة و

 يةعاس والأخلاقية، والاجتماعية، وتكوين المتعلم من جميع الجوانب العقلية

وفي كما تسعى المدرسة كذالك ، ات ومعارف من خلال المناهجأداء لإكسابهم
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تعليمية إلى تحقيق وإكساب التلاميذ علاقات تواصلية ودية ال حلارالم مختلف

مترابطة بين أفراد المحيط المدرسي وأي خلل في هذه المعادلة قد يسبب لدى المعلم، 

 أضرارا، إلحاق ة إلىمحور العملية التعليمي باعتبارهالمتعلم خصوصا ودارة، لإوا

 أو عواقب سواء على الصعيد النفسي أو الأكاديمي قد تكون لها تكلاومش

 .الاجتماعي

 والتوتر فقد أثبتت معظم الدراسات أن المدرسة أصبحت مصدرا للضغط،

فبعدما كان دور المدرسة مقتصرا على تربية الأبناء التربية اللائقة التي تمكنه 

، توتر وضيق للتلاميذمصدر ن تشكل من مسايرة المجتمعات المتطورة أصبحت الآ

وذلك إثر عجزها عن تلبية مطالبهم وحاجياتهم فهي تمهد الطريق بأن يسلك 

تتسبب في و ،لها المراهقون سلوكات منحرفة في المواقف الضاغطة التي يتعرض

وتجعلهم يجدون صعوبة في  ،سلبية تؤثر بوجه عام على حياتهم انفعالاتحدوث 

ويترتب على ذلك ظهور الكثير من  ،بالأشياء الإيجابية في الحياة الاستمتاع

وفقدان التركيز  ،وضعف الذاكرة ،المشكلات الدراسية مثل نق  التركيز

ويتدنى مستواهم الدراسي  ،في المواد الدراسية نتائجهم وانخفاض ،داخل القسم

 ارتباط( التي تهدف إلى معرفة مدى 1988دراسة الثبيتي ) هما تؤكدوهذا 

المشاكل الدراسية التي تواجه تلاميذ المرحلة الثانوية على تحصيلهم الدراسي 

يجابية دالة إحصائيا بين إ ارتباطيةن هناك علاقة ألى إحيث توصلت الدراسة 

                                              الدراسي الذي يعيشه التلميذ في الثانوية والمتوسطة. ءالعب

 (51ص ،2009 ،)علي بن نوح 

ومن هذا فقد أثبتت بعض الدراسات أن الضغوطات النفسية المدركة         

والتي  التربوية،التي عرفتها المنظومة  السريعة لدى التلاميذ تنشأ من التغيرات

 والتقويم التربوي الجديد، ،الامتحاناتونظام  كثيرة،التشمل المقررات الدراسية 

 وبين معلميهم، وطبيعة العلاقات بين التلاميذ بعضهم البعض من جهة،

والإداريين من جهة أخرى وزيادة المسؤوليات الملقاة على عاتق التلاميذ سواء داخل 

 (02، ص 2009 ، عبد الباسط)لطفي ها.أو خارجالمدرسة

من هذا يعتبر الضغط المدرسي نتاج الضغط النفسي الذي  وانطلاقا

اهتمام فقد شغل موضوع الضغط المدرسي  المتعلم في المدرسة، يتعرض له
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المصتصين في هذا المجال التربوي حيث يتعرض هذا المتعلم إلى تغييرات  وانشغال

في خاصة منها  والأكاديمي، فسي، والجسديمختلفة وعديدة على الصعيد الن

التي يمر بها المتعلم وهي مرحلة  انتقاليةبأهم مرحلة  لارتباطهامرحلة الثانوية 

 ، والجسمية،الانفعاليةالمراهقة والتي تعتبر مرحلة يتم فيها تغيرات النمو 

 عليه. والأكاديمية وما لها من تأثير ،والاجتماعية والعقلية،

الدراسية ظاهرة سيكولوجية متعددة الأبعاد وتنتج عن  وتعتبر الضغوط

وظروف البيئية التي يتفاعل معها ، والاجتماعية، مختلف العلاقات النفسية

 .والقلق النفسي ،ويدركها على أنها مصدر للتوتر ،التلاميذ

ة المتعلم وما لها من تأثير على حيا ،ونظرا لتراكم هذه الضغوط المدرسية 

تغيير الو ،دافعية التلاميذ استثارةبالسلب أو الإيجاب قد ينعكس ذلك في  سواء

 وتشتت وأن عملية التعلم لا في طبيعة التعلم مما يجعل التلميذ في حالة صراع،

 لم تتوفر للمتعلم شروط وعوامل تدفعه، وتوجهه نحو التعلم، وتثير تحدث ما

 هي: الخالق عبد محمد حمدأ رفهاعة حيث دافعيته لتحقيق أهدافه الأكاديمي

 عن باحث سلوك لىإ تؤدي العضوي الحي الكائن داخل التنبيه وأ ثارةالإ من حالة

 ،تنشيطه و ،السلوك تحريك على تعمل و ،ما حاجةعن  الحالة هذه وتنتج هدف،

     (361 ص ،2006، الخالق عبد حمدأ) .وتوجيهه

 :موضوع الضغوط المدرسية والدافعية منهاومن بين الدراسات التي تناولت 

دور المحددات الشصصية والمعرفية  ،(2015)، دراسة كلثوم العايبفقد أشارت  

وجود  إدارة الضغط المدرسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط وتوصلت إلى في

مستويات الدافعية للتعلم لدى  باختلاففروق في درجات الضغط المدرسي 

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

  وتلاميذ ذوي التحكم  ،بين تلاميذ ذوي التحكم الداخلي اختلافوجود

 الخارجي فيما يخ  درجات الضغط المدرسي.

الضغط النفسي  حول، (2014)، دراسة لكروم خميستيكما توصلت       

غواط حيث ليم الثانوي بولاية الأوعلاقته بالعنف المدرسي لدى تلاميذ التع

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن وجود علاقة من عدمها بين الضغوط 

النفسية والعنف المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي، وقد جاءت نتائج 
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الدراسة أن هناك علاقة إرتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية بين متغير 

 ف المدرسي لدى أفراد عينة البحث.الضغوط النفسية ومتغير العن

كما أثبتت النتائج كذلك أن هناك فروق في الضغوط النفسية دال 

 إحصائيا تبعا للجنس لصالح الإناث.

وعلاقته بالدافعية  اتالمعلم أداءبعنوان جودة  (2012)دراسة سوزان وكانت 

الثانوي  الثالثةللتعلم من وجهة نظر التلاميذ لدى عينة من تلاميذ الصف 

 بمدينة الطارف.

الكشف عن طبيعة العلاقة القائمة بين و ،هدفت هذه الدراسة إلى التعرف

الدراسة  اقتصرتجودة أداء المعلمات والدافعية للتعلم من وجهة  نظر الطالبات، و

العلمي، والأدبي،  تخص  على عينة من طالبات المستوى الثالثة ثانوي بقسمي

بطريقة طبقية، ولتحقيق  اختيروا( طالبة، 400بحيث تكونت عينة الدراسة من )

أغراض الدراسة طبقت الباحثة مقياس الدافعية للتعلم، ومقياس جودة أداء 

 المعلمة، وبعد معالجة البيانات إحصائيا أسفرت نتائج إلى:

 ة لكل من جودة أداء توجد علاقة طردية دالة إحصائيا بين الدرجة الكلي

المعلمات والدافعية للتعلم لدى عينة البحث.

  توجد علاقة طردية تربط أبعاد الدافعية للتعلم بمعايير جودة أداء

المعلمة.

  ،توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط الدجة الكلية لجودة أداء المعلمات

ات ذات التقدير ومتوسط درجات بعض المعايير تبعا للتقدير العام ولصالح الطالب

الجيد.

  لا توجد فروق دالة إحصائيا في متوسط درجات الأبعاد ومتوسط الدرجة

 الكلية لدافعية التعلم تبعا للتصص  والتقدير.

 عنوان تحت (1994) العمران راشد جيهان دراسةكما جاءت كذلك 

 من عينة لدى ديمغرافية متغيرات وبعض الدراسي بالتحصيل وعلاقتها الدافعية

 هذه الدراسة  هدفت، بحيث البحرين بدولةالمتوسطة و الابتدائية في الطلبة

 الذين بين فروق  أثر ومعرفة والتحصيل للإنجاز دافعية بين العلاقة لمعرفة
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 مستوى في والإناث الذكور بين وفروق الدافعية في مختلفة مناطق لىإ ينتمون

.الدافعية

 اختيارهم تم طالبة و طالب 377 من متكونة عينة على الدراسة هذه أنجزت

 هذه في واستصدمت البحرين، ولةدب والإناث لذكور مدراس 8 من عشوائيا

:يلي ما لىإ النتائج وتوصلت للإنجاز دافعية مقياس الدراسة

 الإناث لصالح للإنجاز الدافعية في لإناثاو الذكور بين فروق وجود.

 للإنجاز الدافعية على الجغرافية المناطق لاختلاف ثرأ وجود . 

 معيار النفسيالاستقرار  نما كا ذاإ عن نكشف أن نحاول سبق ما ضوء على

 تواجههم التي الضغوط رغم تلاميذ فهناك لتعلم، التلميذ دافعية يحدد أساسي

 نجد حين في مرتفعة لديهم التعلم دافعية نإلا أ التربوي المجال في خصوصا

 سبق لما مخالفة أخرى فئة أيضا نجد كما منصفضة، لتعلم دافعيتهم أخرون

 منصفضة لديهم التعلم دافعية نأ إلا فيه يرغبون ما على حصلوا نهمأ فرغم

 :ةالتاليالتساؤلات  نطرح نأ اولنح ذلك منوانطلاقا 

 :الدراسة تساؤلات -2

هل يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغط المدرسي والدافعية -1

؟بثانوية قرمة بوجمعة ببوهراوة غرداية السنة الثانية ثانوي تلاميذللتعلم لدى 

بثانوية  لضغط المدرسي لدى تلاميذ السنة الثانية ثانويامستوى ما  -2

؟قرمة بوجمعة ببوهراوة غرداية

بثانوية  لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي ة للتعلممستوى الدافعيما -3

؟ قرمة بوجمعة ببوهراوة غرداية

 باختلاف للتعلم والدافعية المدرسي الضغط بين العلاقة تختلف هل -4

 الجنس؟

 فرضيات الدراسة: -3

 للتعلم وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الضغط المدرسي والدافعيةي-1

.غرداية ببوهراوةبثانوية قرمة بوجمعة  السنة الثانية ثانوي تلاميذلدى 

السنة الثانية  تلاميذنتوقع مستوى منصفض للضغط المدرسي لدى -2

.غرداية ببوهراوة بثانوية قرمة بوجمعة ثانوي
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بثانوية قرمة بوجمعة ببوهراوة  السنة الثانية ثانوي تلاميذيتميز  -3

بمستوى متوسط من الدافعية. غرداية

 باختلاف للتعلمتختلف العلاقة بين الضغط المدرسي والدافعية -4

 الجنس.

 أهمية الدراسة: -4

سلط الضوء  التي من المواضيع الهامةها أهمية هذه الدراسة في كون تبرز    

وعلاقتها بمؤثرات  ،حياة التلميذ المدرسيةالمهمة في وانب الججانب من و يها،عل

مدى تأثير الضغط المدرسي على سلوك المتعلم والآثار  البيئة المدرسية وما

والمساهمة في رفع  ومناسب النفسية والتعليمية ودورها في إيجاد مناخ ملائم

 افعية للتعلم لديهم.دال

 :لىإ الدراسة هذه : تهدفهداف الدراسةأ -5

  الجنسباختلاف  والدافعية المدرسي الضغط بين العلاقةمعرفة -

 الثانية مستوى السنة تلاميذوالدافعية للتعلم لدى  الضغط مستوىمعرفة 

غرداية. بوجمعة ثانوي بثانوية قرمة

 إلى به والنزول النظري الجانب في معلومات من ليهإ توصلنا ما تطبيق -

العلمي. البحث تقنيات على والتدريب منظم علمي منهج وفق الميدان

حدود الدراسة: -6

 ه الدراسة على تلاميذ السنة الثانية ثانويذطبقت ه الحدود البشرية: 6-1

 بثانوية قرمة بوجمعة ببوهراوة غرداية.

بوجمعة  تمت الدراسة الميدانية في ثانوية قرمة الحدود المكانية: 6-2

ببوهراوة ولاية غرداية.

بداية شهر مارس إلى غاية شهر  بدأت الدراسة من الحدود الزمانية: 6-3

 .2018/2019من السنة الدراسية  أفريل

التعاريف الإجرائية: -7

  :الضغط المدرسي 7-1

والتوتر بالضيق،  التلميذحالة نفسية من عدم التوازن التي يشعر بها  هو

تراكم بعض العوامل المسببة داخل البيئة المدرسية وتتمثل في الدرجة  نتيجة
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التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة الحالية من خلال تطبيق مقياس 

الضغط المدرسي.

 الدافعية للتعلم: 7-2

 تحرك التيوالحالة الداخلية والخارجية للمتعلمهي الرغبة التي تعبر عن 

سلوكه نحو تحقيق هدف أو غرض معين وتتمثل في الدرجة التي يتحصل عليها 

 أفراد عينة الدراسة الحالية من خلال تطبيق مقياس الدافعية للتعلم.

 الجانب التطبيقي

 منهج البحث: -1

يعتبر المنهج هو الطريقة التي يتبعها الباحث، والتي تساعده في       

 كنا نجهلها عن موضوع البحث.كتشاف الحقائق التي إ

الذي الارتباطي  الوصفيفقد تم إعتماد المنهجالدراسةلطبيعةونظرًا     

فيهيكماالدراسة،محليصف الظاهرةالذيبعة البحث الحالي، ييلائم ط

للوصولوتحليلهاثم تصنيفهاومنوالبيانات،الحقائقبجمعوذلك،الواقع

دراستنامنكان الهدفولما.البحثموضوعيخ فيمانتائج وتعميماتإلى

والدافعية المدرسي،الضغطبينالعلاقةفيتمثلواقعيةظاهرةوصفهو

 للتعلم.

تتكاملالتيالبحثيةالإجراءاتمنمجموعةهوالوصفيفالمنهج     

وتصنيفهاوالبياناتالحقائقجمععلىاعتمادًاأو الموضوعالظاهرةلوصف

إلىوالوصولدلالتهالاستصلاصودقيقا كافياتحليلاوتحليلهاومعالجتها

2006، شحاتة سليمان) .البحث"محلالموضوعأوالظاهرةعنتعميماتونتائج

 (337ص، 

 المجتمع: -2

وميدانه في تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية ، دراسةيتمثل مجتمع ال       

وبلغ عدد  ويتضمن المجتمع من مختلف التصصصات ، ،ببوهراوة غرداية قرمة

 ،كل تلاميذ السنة الثانية ثانوي يشملتلميذ وتلميذة و 74لى إفراد المجتمع أ

 بالمواصفات التالية دراسةويمتاز مجتمع ال
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الحدود المصرح بها،  يشمل كل أفراد المجتمع الأصلي حسب تمثيله:2-1

 مما يساعد على تعميم أكبر للنتائج التي سيـسفر عنها هذا البحث

تلاميذ السنة الثانية ثانوي المتواجدون بثانوية  قرمة  حدوده:2-2

 2019-2018المتواجدة ببوهراوة  غرداية، خلال السنة الدراسية: 

وتلميذة  ( تلميذ74يقدر حجم مجتمع البحث الحالي بـ ) حجمه: 2-3 

 .ثانوي بثانوية قرمة ببوهراوة غرداية لسنة الثانية

بنسبة:  أي ( أنثى40( و)45.95بنسبة: )% أي ( ذكر34) لجنس:ا 2-4

 وهذا ما هو موضح في الجدول التالي:( 54.05)%

 فراد مجتمع الدراسةأتوزيع يوضح  :(1جدول رقم )

نسبة المئويةالعددالجنس

 %45.95 34ذكور

 % 54.05 40إناث

 100% 74المجموع

 العينة: -3

:العينة الأساسية 1–3

الثانوي  الثانية أختيرت عينة الدارسة من ثانوية حي بوهراوة بغرداية لسنة

تستصدم في حالة معرفة الباحث للمعالم الاحصائية  والتي ،قصديةبطريقة 

للمجتمع وخصائصه لأن العينة القصدية تتكون من مفردات تمثل المجتمع 

صلي تمثيلا جيدا. وهنا الباحث يقوم باختيار مناطق معينة تتميز بتمثيلها الأ

لخصائ  المجتمع ومزاياه وذلك يعطيه نتائج أقرب ماتكون الى الناتج الذي قد 

 (147، ص2000 ،المغربي )كامل .صل عليها عند مسح المجتمع بأكملهيح

 يوضح مواصفات العينة الأساسية  (:02 )الجدول رقم 

النسبة المئوية العدد الجنس

58.54 24 ذكور

41.46 17 إناث

100% 41 المجموع
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 العينة الاستطلاعية: 3-2

ا يتحقق لمالبحث العلمي  خطوة هامة من الخطوات تعتبر الدراسة الاستطلاعية

، وتعميق المعرفة بموضوع قيد الدراسة، من خلالها من معرفة لصلاحية أدوات

ن انطلقت منها ، إهداف التي سبق وأوالتأكد من شمولية بنود الأدوات في تغطية 

ية مستوى ثانية ثانوي من ثانو وإناثمن ذكور  الاستطلاعيةبحيث تكونت العينة 

 ( وإناث16) (  ذكور14) تلميذ منهم 30قرمة ببوهراوة غرداية وقد بلغ عددها 

 الاستطلاعيةيوضح مواصفات العينة  : (03الجدول رقم )

 المجموع عدد الإناث كورذعدد ال الثانوية 

 30 16 14 ثانوية قرمة

 دوات المستعملة:الأ-4

 الاجراء  لكي يقوم بهذا يحتاج الباحث في دراسته إلى ادوات جمع البيانات 

 :التالين ينسالمقيا في تمثلت البحث أدوات فإن وبالتالي

 المدرسي::مقياس الضغط 4-1

 وصفه :-

وهو عبارة عن  ،(2009) "،لطفي عبد الباسط ابراهيمالمقياس من إعداد "      

نها مصدرا للضغوط الدراسية للتلاميذ أمجموعة من العبارات التي يرى فيها ب

 بعاد وهي:أموزعين على تسعة  ابند 55يتكون المقياس من  حيث

  .رقام بنود مقياس الضغط المدرسيأبعاد وتوزيع الأيوضح  :(04جدول رقم )

 العبارات بعاد الأ

 32-27-19-10-1 طبيعة العلاقة بين التلميذ وزملاء -

 48-42-34-33-28-20-11-2 طبيعة العلاقة بين التلميذ والمدرس-2

 49-43-35-21-12-3 التلميذ والمقررات الدراسية-3

 50-22-13-5-4 التلميذ وأساليب التقويم -4

 55-52-51-44-36-23-14 التلميذ وبيئة الصف-5

 53-45-40-37-15-6 التلميذ وبيئة المدرسة -6

 54-46-41-38-29-24-16-7 سريالتلميذ والجو الأ-7

 31-26-18-9 التلميذ والتفكير في المستقبل -8

 47-30-25-17-8 الاجتماعيالتلميذ والتأييد -9
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بعاد متضمن أعبارة موزعة على تسعة  (55حيث يتضمن المقياس على )

 يأخذ لى ضغوط دراسية عالية،إمرتفعة  تشير درجةخرى سالبة أعبارات موجبة و

 في الخانة "موافق بصفة عامة" (2)في خانة "موافق إلى حد ما " ودرجة  (1)درجة 

يجابية في حين في خانة "موافق تماما وذلك بالنسبة للعبارات الإ (3)ودرجة 

 .يجابيةجابة في العبارات الإتأخذ العبارات السلبية عكس نمط الإ

  مقياس الدافعية للتعلم 4-2

أحمد دوقة،  من إعداد ا،(  بند46يتكون مقياس الدافعية من  ) :وصفه *
2011 
  تعليمات الأداة:*

المرفقة بالتعليمات يطلب من   الفقراتفي هذه الأداة على  الاعتمادتم 

التلاميذ قراءة  كل فقرة بتمعن وأمام كل فقرة بدائل للإجابة وعلى كل 

البديل الذي يراه مناسب من البدائل وهم على  باختيارتلميذ وتلميذة الإجابة 

 ة.موافق بشدالنحو التالي )موافق بشدة، موافق، محايد، غير موافق، غير 

 طريقة التصحيح* 

طريقة التصحيح هذه الأداة بإعطاء وزن لكل بديل من البدائل و تترواح       

فإذا كان البند موجب تكون أوزان البدائل كالتالي ( 1)إلى  (5)الدرجة من 

(1.2.3.4.5). 

 .( 5.4.3.2.1أما إذا كان البند سالب تكون أوزان البدائل على نحو التالي: )

 الخصائ  السيكومترية للأدوات المستصدمة: -5

 الدراسةحسب  :سيالدراسة السيكومترية لمقياس الضغط المدر 5-1 

 داة علينا حساب صدق وثبات الأداة:من صلاحية الأ لتأكد الحالية

 : أولا صدق مقياس الضغط المدرسي

 ،2000، عبد الحفيظ إخلاص) .ما وضع من أجله الاختبارأن يقيس  ويعني 

 (173ص

فقد اعتمدنا في قياس الصدق  تاليةال لدراسةبالنسبة لصدق المقياس حسب ا

 على
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 :الصدق التمييزي*

وهو قدرة الاستبيان على التمييز بين طرفي الخاصية التي يقيسها، بحيث  

يقوم الباحث بعد تطبيق الاستبيان على مجموعة من المفحوصين بترتيب درجات 

% من 33المفحوصين على الاستبيان تنازليا أو تصاعديا في توزيع، ثم يحسب 

يقارن بينهما المفحوصين من طرفي التوزيع، فينتج مجموعتان متطرفتان، ف

بصفتهما مجموعتين متناقضتين تقعان على طرفي الخاصية من حيث درجاتهما 

عليها، إحداهما يطلق عليها مجموعة عليا من حيث ارتفاع درجاتها في 

الخاصية، والثانية يطلق عليها مجموعة دنيا من حيث انخفاض درجاتها في 

ين المتوسطين الحسابيين الخاصية ثم يستعمل اختبار )ت( لحساب دلالة الفرق ب

 (15، ص 2007 معمرية،  بشير) للمجموعتين

 فكانت النتائج على النحو التالي:

يوضح نتائج حساب صدق المقارنة الطرفية لمقياس : (06الجدول رقم )

 .الضغط المدرسي

التقنية 

       الإحصائية

 المقياس

)ت(  نعم

المحسوبة

)ت( 

 المجدولة

 

د. 

 ح

 م. د

الدرجات 

العليا

1145001080
10

11384

2.52 18 

 دالة عند

0.01

الدرجا

ت الدنيا

1085001269
10

م: المتوسط الحسابي. ع: الانحراف المعياري. ن: الأفراد. د.ح: درجة الحرية. 

 م.د: مستوى الدلالة

( 11.384من خلال الجدول السابق أن قيمة "ت" المحسوبة تقدر بـ ) نلاحظ

(، وهذا عند مستوى 2.52مقارنتها بقيمة "ت" المجدولة كانت مساوية لـ ) وعند

(، ومنه فإن "ت" المحسوبة أكبر من المجدولة وعليه فهي دالة، وبذلك فإن 0.01)

الاختبار صادق ويقيس ما وضع لقياسه بينما يوضح الجدول التالي حساب 

 .الصدق التمييزي لبنود المقياس

 ثانيا الثبات
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أوالفردلنفسالقيمأوالدرجاتنفسالاختبارإعطاءمدىالثباتويعني

                                                                           (5ص،2006، عوض باسع)  ".القياسعمليةتكررتذا ماد االأفرا

النصفيةالتجزئةطريقة*

، قمنا بحساب معامل الثبات ةالحالي الدراسةلحساب ثبات المقياس في       

طريقة التجزئة النصفية لدرجات المقياس، تم ذلك بتقسيم  نااستصدمو

الدرجات إلى نصفين يتكون النصف الأول من البنود التي تحمل الأرقام الفردية، 

الزوجية، وكانت  بينما يتكون النصف الثاني من البنود التي تحمل الأرقام

 النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

.يوضح حساب معامل ثبات مقياس الضغط المدرسي: (07الجدول رقم )

م. دد. ح(المجدولةر)المحسوبة )ر(ةالتقنية الإحصائي

0.05دالة عند 04380.36128الضغط المدرسمقياس 

قيمة )ر( المحسوبة بلغت  خلال الجدول السابق يتضح لنا  أن نلاحظ من

(، عند 0.361( وهو معامل مرتفع إذا قورن بـ )ر( المجدولة المساوية لـ )0.438)

  .(، ومنه فإن المقياس ثابت ونستطيع إعادة تطبيقه والاعتماد عليه0.05مستوى )

يوضح حساب الاتساق الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ لمقياس  :(08الجدول) 

 .الضغط المدرسي

م. دد. ح( المجدولةر)معامل الثبات ألفا كرونباخالتقنية الإحصائية

0.01دالةعند 06840.46328الضغط المدرسيمقياس 

ر: معامل الارتباط. د.ح: درجة الحرية. م.د: مستوى الدلالة

(، وهو 0.684( أن قيمة )ر( المحسوبة بلغت )08من خلال الجدول رقم ) نلاحظ

( عند مستوى 0.463دال ومرتفع إذا ما قورن بـ )ر( المجدولة المساوية لـ ) معامل

(، ومنه فإن معامل الثبات ذو دلالة إحصائية، وصالح لإعادة 0.01الدلالة )

 .تطبيقه

الدراسة السيكومترية لمقياس الدافعية للتعلم: 5-2 

العليا، الفئة الدنيا فقد استعمل صدق المقارنة الطرفية )الفئة : أولا: الصدق 

أن  (10) رقم الجدول ( للتأكد من صدق التمييزي للمقياس، يتضح من خلال

"ت" المحسوبة  9368 عند مقارنتها بقيمة "ت" المجدولة كانت مساوية( و قيمة
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(، ومنه فإن "ت" المحسوبة 0.01بـ )الدلالة  (، وهذا عند مستوى2.52) ) تقدر بـ

فهي دالة، وبذلك فإن الاختبار صادق ويقيس ما وضع أكبر من المجدولة وعليه 

.لقياسه

يوضح نتائج حساب الصدق المقارنة الطرفية لمقياس : (09) ملجدول رقا

 .الدافعية للتعلم

)ت(  ن عمالتقنية الإحصائية

المحسوب

 ة

)ت( 

المجدو

 لة

 م. د حد. 

1901007607الدرجات العليا
10

9368

2.52 18 

 دالة عند

0.01

158300757210 الدرجات الدنيا

م: المتوسط الحسابي. ع: الانحراف المعياري. ن: الأفراد. د.ح: درجة الحرية. 

 م.د: مستوى الدلالة. 

 الثباتثانيا: 

 النصفيةطريقة التجزئة *

، قمنا بحساب معامل الثبات على تاليةال لدراسةلحساب ثبات المقياس في ا

تلميذا(، استصدم طريقة التجزئة النصفية لدرجات المقياس، تم ذلك  30)

بتقسيم الدرجات إلى نصفين يتكون النصف الأول من البنود التي تحمل الأرقام 

الفردية، بينما يتكون النصف الثاني من البنود التي تحمل الأرقام الزوجية، بعد 

لاله معامل الارتباط ذلك تم حساب معامل الارتباط بين النصفين، استصدم خ

 بيرسون وكانت النتائج كما يوضحها الجدول التالي:

 .يوضح حساب معامل ثبات مقياس الدافعية للتعلم: (10الجدول رقم )

 )ر( التقنية الإحصائية

المحسوبة

 ( ر)

المجدولة

م. دد. ح

0.01دالة عند 06780.36128 مقياس الدافعية للتعلم

 د.ح: درجة الحرية. م.د: مستوى الدلالةر: معامل الارتباط. 

( 0.678ر( المحسوبة بلغت ))من خلال الجدول السابق يتضح لنا  أن قيمة 

 (، عند مستوى0.361) )ر( المجدولة المساوية لـ قورن بـ ما وهو معامل مرتفع إذا
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يعني أن معامل الثبات ذو دلالة إحصائية، ومنه فإن المقياس  (، وهذا0.01) الدلالة

 ثابت ونستطيع إعادة تطبيقه والاعتماد عليه في دراستنا الحالية.

حساب الاتساق الداخلي بمعادلة ألفا كرونباخ  يوضح( 11الجدول رقم)

 لمقياس الدافعية للتعلم

معامل الثبات ألفا التقنية الإحصائية

كرونباخ

( ر)

المجدولة

م. دد. ح

مقياس الدافعية 

 للتعلم

0776
0.01دالة عند 0.46328

 ر: معامل الارتباط. د.ح: درجة الحرية. م.د: مستوى الدلالة

(، وهو 0.776( أن قيمة )ر( المحسوبة بلغت )11من خلال الجدول رقم ) نلاحظ

( عند مستوى 0.463معامل دال ومرتفع إذا ما قورن بـ )ر( المجدولة المساوية لـ )

(، ومنه فإن معامل الثبات ذو دلالة إحصائية، وصالح لإعادة 0.01الدلالة )

 .تطبيقه

 :إجراءات تطبيق الدراسة الميدانية -6

اليه سابقا  وبعد ان تأكدنا من  صلاحية أدوات  من خلال ماتطرقنا          

 ناالدراسة والثقة فيها في جمع ما يهدف إليه من معلومات واطمأن عليها، شرع

 الدراسةفي الإجراءات الميدانية للدراسة الأساسية من خلال تطبيقها على عينة 

وبعد الحصول على الموافقة من قبل الجهات   ،والتي تم اختيارها ،التي حددناها

والمتمثلة في تلاميذ سنة ثانية  دراسةالمعنية لإجراء توزيع الأدوات على أفراد ال

حيث اتبعنا  العينة القصديةثانويي بثانوية قرمة بوهراوة غرداية بطريقة  

 جراءات التالية:الإ

المدرسي  والإرشاد هالتوجي بمستشار في توزيع أدوات البحث تم الاستعانة-أ

 .التطبيق كيفية في اللازمة التابع للثانوية حيث قدمت له التوجيهات

تلميذ  74ـ )ب بلغوعلى الأفراد الذين  دراسةتوزيع أدوات البعد ذلك تم  -ب

 2019-2018: الدراسية السنة أثناء مختلفة أوقات في التوزيع وتم وتلميذة(

 مناسبتها وكذا المسافة لبعد نظراً لكن استرجاعها، وقت على الاتفاق تم كما

متباينة، وأثناء  أوقات في يتم الأدوات جمع جعل الامتحانات، أوقات مع
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يتم استرجاعها  وكذلك عدم الإجابة  لم الاستمارات بعض أن سترجاع إذالإ

 عليها مما استدعى علينا إلغاء ثلاثة منها.

 دراسةساليب الإحصائية المستصدمة في الالأ-7    

على مدى استصدام  ذلك يتوقفةالميداني دراسةلتسهيل عملية  ال       

التقنيات والأساليب الإحصائية مهما كان نوع الدراسة، وطبيعة دراستنا 

تقتضي ذلك، إذ أن الهدف منها هو التوصل إلى مؤشرات كمية تساعدنا على 

ستعانة بالبرنامج ، ولمعالجة ذلك فقد تمت الادراسةتحليل وتفسير فرضيات ال

19الإحصائي: 0     

 في استعملت التي الإحصائية التقنيات خلال من به الاستعانة بحيث تمت

 فرضيات صحة مدى من للتأكد الأساسية الدراسة وكذا السيكومترية الدراسة

 :التالية التقنيات هذه على نتعرف أن ويمكننا الدراسة،

. يعتبر اختبار للدلالة الإحصائية  2اختبار كا -1

( من أهم اختبارات الدلالة وأكثرها شيوعا، نظرا لسهولة إجرائه وفوائده 2كا)

( 234، ص2014 حجاج عمر،)  في تقدير الفروق بين العينات أو في مدى تطابقها

معامل الارتباط بيرسون )  -2

).       

بيرسون على أساس قوة العلاقة بين متغيرين ليس  ارتباطمعاملويعرف 

بالضرورة أن تكون العلاقة بين متغير مستقل ومتغير معتمد والشرط الأساسي 

أن تكون المتغيرات تتوزع توزيعا طبيعيا والصفة الرياضية لمعرفة معامل ارتباط 

 بيرسون، ويحسب بالصيغة التالية:

 

 
 (235المرجع السابق، ص) 

 : الارتباط معاملات بين الفروق دلالة معادلة -3
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 : المقابل اللوغارتمي لمعادل الارتباط في المجموعة الأولى1ز

 : المقابل اللوغارتمي لمعادل الارتباط في المجموعة الثانية2ز

 .1:العدد في المجموعة الأولى1ن

 .2:العدد في المجموعة الثانية 2ن

 الدلالة للإحصائية لمعادلة الفروق بين معاملات الارتباط

 إذا كانت القيمة الناتجة تقع

  0.05كان الفرق دالا عند  2.58و  1.96بين 

  0.01فما فوق كان الفرق دالا عند  2.58من 

 الصفري. الفرض يقبل أي دال غير الفرق كان 1.96 من أقل 

 (246ص ،1987النيل، أبو السيد )محمود  

الدراسة حسب الفرضيات:نتائجعرض، ومناقشة-8

 الأولىالفرضيةنتائجومناقشةعرض 8-1

النحو التالي: توجد علاقة ذات دلالة  لىحيث جاءت الفرضية الأولى ع

لدى تلاميذ مستوى السنة لمعإحصائية بين الضغط المدرسي، والدافعية للت

 غرداية. الثانية ثانوي بثانوية قرمة ببوهراوة

 والجدول التالي يوضح نتائج هذه الفرضية:

 .للتعلموالدافعيةالمدرسيالضغطبينالعلاقةيوضح :(12رقم)جدول

 التقنية الإحصائية

المتغيرات

عـدد 

الأفـراد

 )ر(

المحسوبة

 )ر(

المجدولة

مستوى 

الدلالة

مستوى الضغط المدرسي

غير دالة0.288 0.198 41 مستوى الدافعية 

 للتعلم
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،المدرسيالضغطبينعلاقةتوجدلا بأنهخلال الجدول السابق نلاحظ من 

( 0.288ب )المجدولة" رو"،(0.198) بالمحسوبةرقيمةقدرتحيثوالدافعية

 ومنه، لمجدولةرمنصغرألمحسوبةرأن بما،علاقةوجودعدمعلىيدلامم

والدافعية للتعلم  ،بين الضغط المدرسي ارتباطيةعلاقة  لا توجدنه ، أستنتجن

بثانوية قرمة  السنة الثانية ثانوي ىحسب العينة المدروسة لدى تلاميذ مستو

 نقبل بالفرض البديل. فإنناوعليه  غرداية،

 الأولىنتائج الفرضية  مناقشة: 

 وجود عدم يتضح لنا من خلال النتائج المتوصل إليها في الدراسة الميدانية،   

بين الضغط المدرسي والدافعية للتعلم لدى تلاميذ سنة الثانية  ارتباطيةعلاقة 

نخفضت إأي أنه ليس بالضرورة كلما زاد الضغط المدرسي لدى التلاميذ  ثانوي،

نشير أن الضغط المدرسي ليس بالضرورة أن   يمكننا أنمعه دافعيتهم للتعلم  

غبة التلميذ في حد ذاته أو قد فقد يرجع ذلك في ر ،يؤثر في الدافعية للتعلم

تحصيل حاصل عن الظروف الخارجية أي  ،يكون السبب وراء الضغوط المدرسية

ي نوع العلاقة التي تربط أ ،المعاملة الوالديةمنها  العوامل المحيطة بالتلميذ

أو التفكير في المستقبل ومرحلة المراهقة واستقلالية التلميذ بأسرته

 التلميذ....إلخ .

" أنه تتجمع لدى التلميذ عوامل عديدة نعيم الرفاعي"فقد أشار في ذلك   

المستقبل وتعود بعض هذه العوامل إلى الرغبة في الخروج  تدفعه إلى التفكير في

.                                         وكذا شعوره بنمو قدراته في جميع النواحي " ،عنها ستقلالوالإ ،على الأسرة

 (418، ص 1982)نعيم الرفاعي، 

فالتفكير في المستقبل عامل يسبب القلق لدى الفرد ويساعد في ذلك   

المؤلمة، وضغوط الحياة العصرية، وطموح الإنسان وسعيه المستمر  خبرات الماضي

 (120، ص 2000 حنان العناني،). إلى تحقيق ذاته

 ته البيولوجية،وبطبيع وأن هناك عوامل فردية ترتبط بالتلميذ ذاته، 

من مرحلة إلى مرحلة مما تعطي تغيرات  كالإنتقالكمثال فترة بداية المراهقة 

وهذا يؤدي إلى مشاكل سلوكية كما تشير  (،انفعالية جانبية )فيزيولوجية،
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نفعالي وخصائ  الشصصية لديه ومن بعض الدراسات إلى أن البناء النفسي الإ

                                    (265ص ،2007 ظيم،)طه عبد العالاندفاعية. هذه الخصائ  

ما خلال وهذا يتجسد منومن العوامل الخارجية المؤثرة وبشكل كبير 

مرت به الجزائر في  الظروف السياسية التي هي من أهم ما نذكراليوم،  نعيشه

هم المسببات في أمن  والتي تعتبر متتالية وإضرابات خيرة من مظاهراتالأ الآونة

كصروج التلميذ والمشاركة في المظاهرات والإضرابات وجود ضغوط مدرسية 

لعاب الأ ،الهواتف الذكية ،نترنتالأ، وكذلك تأثير التكنولوجياوالتأثر بها 

 وجماعة الأقران. السلبي وتأثيره ،علاملكترونية الإالإ

 من تحويههناك الدور الكبير للبيئة المدرسية وما نضيف كذلك  كما

علاقة التلميذ  في تسلط الإدارة رسية وتتمثلدكبير في وجود ضغوط م تأثير

، والبرنامج والمقررات ،ساتذة في حد ذاتهم والمناهجالأ، وداريوالطاقم الإ بالإدارة

المكثف، ونظام سير الامتحانات، والحجم الساعي، واكتظاظ الأقسام والعلاقة 

يذ، تعرض التلميذ إلى الانتقادات، النظرة البيداغوجية بين الأستاذ والتلم

السلبية للمدرسة فهناك تلاميذ يعتقدون أن ليس لديهم مكان داخل المدرسة، 

 مما يخلق لديهم قلق وتوتر وتعب نفسي وهذا يؤثر على أدائهم وإنجازهم. 

كذلك تأثير طبيعة المنطقة التي يتواجد فيها التلاميذ فيها عدد محدود 

ل منظم وغير فوضوي مما يساعد الوالدين على التحكم من السكان وبشك

ومنه زيادة ، والتسلط من طرفهم ،السلس في المعاملة وهنا تكون الحماية الزائدة

 .الضغط عليهم

المناطق  لاختلافوجود أثر ،حول 1994وتتفق مع دراسة جيهان راشد العمران 

صورة  يتضح لناومن خلال هذه العوامل ، الجغرافية على الدافعية للإنجاز

سباب المصتلفة للدافعية للتعلم أي أنه غير محصور الأو الضغوط، شاملة حول

فقط بالضغط  ارتباطهن ليس أو ،فقط على المحيط المدرسي بل يتعدى ذلك

 المدرسي. 

 :الفرضية الثانية نتائج عرض ومناقشة 8-2

المدرسي نتوقع مستوى منصفض للضغط  تن  الفرضية الثانية على أنه: 

.غرداية ببوهراوة بثانوية قرمة لدى تلاميذ السنة الثانية ثانوي
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 مستوى الضغط المدرسي.يوضح  :(13الجدول رقم)

التقنية الإحصائيةمستوى الضعط المدرسيالأفـراد

 2كامستوى مـنصفضمستوى متوسطمستوى مـرتفع

المحسوبة

 2كا

المجدولة

مستوى 

الدلالة
ننن

تلاميذ 

السنة 

الثانية 

ثانوي

دالة عند 4097.560102.44000083006.64

0.01

 بين الفروق لدلالة( 2كا) قيمة نلاحظ من خلال الجدول السابق أن 

 لـ المساوية المجدولة( 2كا) بقيمة مقارنتها وعند( 8.300) بلغت التكرارات،

 لصالح كانت الفروق هذه ودرجة ،(0.01) مستوى عند دالة كانت( 6.64)

وهذا عكس  (%97.56المستوى المرتفع حيث بلغت النسبة المئوية إلى) ذوي تلاميذ

 ما افترضناه وعليه نقبل الفرض البديل.

 الفرضية الثانية نتائج مناقشة   : 

في الدراسة الميدانية إلى عدم وجود مستوى  إليها من خلال النتائج المتوصل

ثانوي بثانوية قرمة  منصفض من الضغوط المدرسية لدى التلاميذ السنة الثاني

. بغرداية

هذا راجع إلى أن التلاميذ يوجد لديهم مستوى عالي منه نستطيع القول أن و

%( وهي نسبة مرتفعة من ضغوط نظرا 97.56)من الضغوط حيث بلغ  ومرتفع

وف التي يعيشونها داخل المؤسسة التربوية أو خارجها، وكذلك وجود للظر

 ، أو الواجباتالالتزاماتبعض الإنشغالات التي تواجههم داخل الأسرة مثل 

هذا ما يزيد من شدة الضغوط النفسية لديهم، زيادة إلى ذلك ضغوطات  المنزلية

الامتحانات،  ، ونظام سيرالمناهج كثافةكثرة دروس، و في المدرسية، وتتمثل

ثيرا عليهم، في رفع نسبة الضغوط، أكما يلعب الزملاء ت واكتظاظ الأقسام

وكذلك ضغط الأولياء على أبنائهم  في قضاء فترات طويلة في المراجعة، وحل 

هارون حيث يرى  .التمارين قد يزيد من ضغطهم كذلك تكليفهم بأمور البيت

والتي تتمثل في ضغط  غوطات،التربية فتوجد الض على مستوى توفيق الرشيدي
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هل المناهج والامتحانات والعقوبات والقواعد والواجبات المنزلية وما يتوقعه الأ

والفشل الدراسي وتكون الضغوط الدراسية هي مجموعة الصعوبات  من التلاميذ

المباشرة وغير مباشرة التي يواجهها التلميذ في المناخ المدرسي والشعور بالعبء من 

 (                                                                  615، ص1999)هارون توفيق ، رسة بصفة عامة.           جراء المد

إلى أن كلما كان الجو النفسي  ميطه عبد العظف يضياق يوفي نفس الس

ن یالوالدن ین أفراد الأسرة متوترا أو مشحونا بالخلافات بیع بیشیالذي 

اة یسود الحیة على الأبناء ،وبالتالي فإن ما یانعكست آثاره بصورة سلب

 ،والترابط داخل الأسرة ،قلّل من درجة التماسكيوصراع  ،ة من توتریالأسر

 والانحراف.عرضة للتشرد  يكونونمن الضغوط و كثيرا يعانونجعل الأبناء یو

ا بقدر يا مستقرا وسوينفسسود الأسرة جوا يمكن القول أنه بقدر ما یوعليه 

وتكيفهم  مع  والاستقرار النفسي، ساهم ذلك في التوافق النفسي للأبناءيما 

ة الممتدة التي يرنجد الأسرة الكبالمدرسية، بحيث أو  الاجتماعيةمتطلبات بيئتهم 

ن كالجد والعم والعمة والخالة وأبناءهم، ي الوالديرن غيتضم أعضاء آخر

أثناء تنشئته في هذه  التلميذ هتعرض ليالذي  لاجتماعياتسع نطاق التفاعل يف

ونوع المسكن دورا كبيرا في زيادة الضغوطات  ،سرةالأسرة كما يلعب حجم الأ

 وعليه والأولاد فقط، الوالدينة التي تضم يرة الصغيحيث نجد الأسرة النوو

كس ث كلما زاد عدد أفرادها انعحي ذ،ميعلى التل يؤثرخر فحجم الأسرة هو الآ

إذ عادة ما تتسم هاته الأسر بإهمال الأبناء لصعوبة الاهتمام  ،يهاسلبا عل

ومنه نقول أن الضغط المدرسي  أخرى. بانشغالاتالأسرة  انصرافأي  بأمورهم،

 يضاأ والعوامل المدرسية، سرية،والعوامل الأ عوامل منها،عدة ب هيتأثر بدور

 ،لخإوالتكنولوجيا والظروف الاجتماعية ....علام ذاتية ووسائل الإالعوامل وال

وغيرها من العوامل التي تناولناها في الجانب النظري قد تسبب لديهم بعض 

الضغوط.

 حيث جاءت الفرضية الثالثة عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 8-3

يتميز تلاميذ السنة الثانية ثانوي بثانوية قرمة ببوهراوة على النحو التالي 

 .اية بمستوى متوسط من الدافعيةغرد

 مستوى الدافعية للتعلم.يوضح   :(14الجدول رقم )
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 الأفـراد

التقنية الإحصائيةمستوى الدافعية للتعلم

مستوى 

مـرتفع

مستوى 

متوسط

مستوى 

مـنصفض
 2كا

المحسوبة

 2كا

المجدو

لة

مستوى 

الدلالة
ننن

تلاميذ 

السنة 

الثانية 

 ثانوي

دالة 411000000000018.57111.34

عند 

0.01

( وعند 18.571( لدلالة الفروق ، بلغت )2نلاحظ من خلال الجدول )كا

( كانت دالة عند مستوى 11,34( المجدولة المساوية لـ)2مقارنتها بقيمة )كا

ذ ذوي المستوى المرتفع حيث ي(، ودرجة هذه الفروق كانت لصالح تلام0.01)

 .وهذا عكس ما افترضناه وعليه نقبل  الفرض البديل( 100بلغت )%

 الثالثة: الفرضية نتائج مناقشة  

ن التلاميذ السنة الثانية بثانوية أ من خلال النتائج المتوصل إليها نلاحظ

روج من الضغوطات رغبتهم في الخ قرمة لديهم دافعية كبيرة وهذا يتجسد في

ب والطموح، یالتلميذ المجتهد والنج أن ذلك بكون ونفسر والصراعات، المدرسية

لنفسه أهدافا لبلوغ مشروعه ومستقبله، ما يجعله دائم المثابرة  يرسمغالبا ما 

والكفاح والتحدّي والتفاؤل قادرا على مواجهة الصعاب ومختلف المواقف 

 " ة "كما أثبتت دراس الضاغطة التي قد تقف عرضة لنجاحه الدراسي.

المرتفعة من  المستوياتأن  الثانويةالمرحلة  تلاميذ على أجربت التي (1989)

 المشاريع بتحقيقوترتبط  البكالورياللتعلّم تسهل النجاح في شهادة   الدافعية

نه إب عينيه فوص النجاح التلميذ يضعوالمهنية، ذلك أنها عندما  المدرسية

                                               أو مختلف المواقف الضاغطة. والعراقيلكل الصعوبات  يتجاوز

                                            (123، ص2007وسف قطامي، ي)

من خلال  تتجسد التلاميذ للتعلم دافعية ومنه نستطيع القول أن ارتفاع

ة في وقتها ینجاز الواجبات المنزلإالمشاركة الدائمة في القسم والحرص على 

وكذلك  ة وطلب المساعدة من قبل أفراد الأسرة،يلدروس الإضافاإلى جوء اللو
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قف یأن  هكل ذلك من شأن ،للمراجعة منظمدة وبرنامج یج طريقةوضع 

ذ خلال مساره ية التي تعترض التلميبالمرصاد أمام مختلف الضغوط المدرس

 يعرف ينظم وقته وبرنامجه الدراسي  اليومي. الدراسي خاصة إذا كان

نهم في أوخصوصا و والرسوب خوف التلاميذ في الفشلأن  وكذلك نضيف 

ثانوي لى السنة الثالثة إمستوى الثانية ثانوي ولديهم طموح كبير في الانتقال 

وحسب رأيي أن مستوى الضغط  والتي تعتبر لديهم بمثابة بوابة المستقبل،

ة يالدافع ة التعلم، من خلال إثارةيا في عمليابيجلعب دورا ايالمدرسي بإمكانه أن 

ت على يالتي أجر 1998سنة  دراسة نوالثبتته أوهذا ما  ذ،يللتعلم لدى التلام

ذ ي التلامينأن هناك فروق ب البكالوريا امتحان  علىينالمقبل التلاميذنة من يع

  يخما يافون من الرسوب والتلاميذ الذين لا خاافون من الرسوب فيخن يالذ

افون من يخن يذ الذيالفرق لصالح التلامة للتعلّم ،وقد جاء  هذا يالدافع

هذا ما  افون،يخن يالذ التلاميذ دافعيةبمعنى أن  دافعيتهم أعلى من  الرسوب،

)نوال                      .  والتعلم للإنجازكون دافعا يثبت أن الخوف من الفشل قد ي

                                                                     ( 82، ص2009 ،السيد

سباب اء وجملة الأيذ من الفشل وضغط الأوليتضح لنا إذن أن خوف التلمي

دخل  وتتمثل في تدني الاقتصاديةالنظري سواء العوامل  التي تناولنها في الاطار

حداث السياسية، من شأنه أن يرفع الأالمتكررة و ضراباتوالإ الاجتماعيةسرة والأ

د ير الجیتجلى ذلك من خلال التحضیمن مستوى دافعيتهم للتعلم، و

م أوقات المراجعة  ،والمثابرة والحرص على عدم ترك الدروس يللامتحان وتنظ

 النجاح. لتحقيقوبذل الجهد اللازم  ،تتراكم للحفظ

 :نتائج الفرضية الرابعةومناقشة  ضعر 8-4

تختلف العلاقة بين حيث جاءت الفرضية الرابعة على النحو التالي   

 .الجنس باختلافالضغط المدرسي والدافعية 
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 لتعلم الدافعية و الضغط المدرسي بين (: يوضح الفروق14الجدول رقم) 

  الجنس. باختلاف

مستوى الدلالة الفروق ن ز ر
الأساليب الإحصائية

المتغيرات

0.01عند  دالة 3.469 

24
1.70=1ز

 
0.936=1ر ناثالإ

17
0.51=2ز

 
0.471=2ر الذكور

لاقة بين الضغط المدرسي عاله  أن من خلال الجدول الموضح أعلانلاحظ 

ين بلغت ن الفروق بين الجنسأحيث  باختلاف الجنس، تختلف والدافعية لتعلم

( 0.936الإناث حيث بلغ ب) وكان هذا الفرق لصالح (0.01عند ) دالةو (3.469)

 وكان الفرق واضح.

 الرابعة: الفرضية نتائج مناقشة 

الضغط المدرسي بأن تختلف علاقة ومنه نقبل الفرضية التي مفادها 

ثانوي بثانوية قرمة ببوهراوة باختلاف  والدافعية لتعلم لدى تلاميذ الثانية

عكس الذكور حيث  ( على0.936حيث بلغ ) ناثوكان الفرق لصالح الإ الجنس،

الجنس  اختلافن ألى إن نشير أومنه يمكن ( وهذا الاختلاف واضح، 0.471بلغ )

ق بين الذكور ووجود فر على تعلم مما يدلليؤثر على مستوى الضغط ودافعية ل

حيت جيهان راشد العمرانتنا الحالية مع دراسة تتفق معه دراس وهذا ما ناث،والإ

ثر لاختلاف المناطق الجغرافية على أجود ناث وكانت النتائج لصالح الإ

نظر دته وجهة أكوكذلك ما  ، وكان الفرق لصالح الاناثالدافعية للإنجاز

في كون أن المراهقات أكثر تعرضا للضغوط مقارنة  حسين طه عبد العظيم

 الاجتماعيةاهقات لديهن إستعداد أكثر للحساسية رفي كون الم بالمراهقين،

والمؤلمة في حياتهن مقارنة بالمراهقين،كما تلعب  لمزعجة،للمواقف ا والاستجابة

حلة الطفولة يبذل رالتنشئة الإحتماعية دورا مهما في خلق الفارق ،وذلك منذ م
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 عكس تنشئة الإناث التي نجاز،والإ س،فالوالدان جهودا لتربية الطفل على التنا

                                                                                                                                 (51ص ،2007)طه عبد العظيم ، تعتمد على الخضوع.

هناك فروق في  نأ  دراسة لكروم خميستي، دراستنا مع كما اتفقت كذلك

 إحصائيا تبعا للجنس لصالح الإناث. ةالضغوط النفسية دال

 مدرسيةالثانية ثانوي يعانون من ضغوط نفسية  السنة تلاميذمما يبين أن  

في  نمنها ضغوطات الأولياء والتي تتمثل في ضغط عليه عديدة خاصة الإناث

إلقاء جميع الاعباء المنزلية على عاتقهن كذلك الضغوط الدراسية مثل 

 أوقات الراحة والعطل والإلحاح على ضرورة تحصيل نتائج جيدةفي  حتىالدراسة 

الدراسي وكذلك  نفي مساره نضغوطات قد تعيقه نما يولد لديها هذووالفوز 

يط المدرسي من كثافة المنهاج بحيث المحداخل  ناثالإ هالضغوطات التي يواجها

التوازن بين  عدمما يشكل لديهم  وطاقاتهم هذا قدراتهمتتحدى  لإناثيعتبرها ا

ة المدرسية ويرفع ضغطهم وإمكانياتهم في عدم المشاركة في الأنشط قدراتهم

كما يلعب الزملاء دورا كبيرا في الزيادة من شدة الضغوط النفسية عند  أكثر،

بعدم  نإحساسه لىا يؤثر عممبعضهم وتكون مزعجة ومحبطة في بعض الأحيان 

الثقة بالنفس، ويؤدي إلى نق  في التفاعل معهم كما أن كثرة الوجبات 

، لإناثتكون مصدرا للضغوط التي تواجه االمنزلية والاختبارات الفصلية قد 

فتكون مصدر للصوف والتهديد، ويرجع كذلك في وجود فروق بين الذكور 

ناث في كون الإناث لديهم أكبر طموح نحو المستقبل وكذلك طموح والإ

بمثابة  ن مصدرا للضغط فهو يعتبروالتي تعتبر لديه ثةللانتقال للسنة الثال

في حين نجد الذكور لديهم القدرة على التصلي  ن،هدف وبوابة المستقبل لديه

يعطي  وكذلك المجتمع الذي نعيش  فيه مجتمع ذكوري  ،عن الدراسة

سيكون سببا في زيادة  الأولوية للذكر في كل شيء عكس الأنثى والذي

 الضغوطات النفسية المدرسية.

فالدافعية للتعلم تختلف من فرد لآخر وهذا باختلاف الجنس وهذا وفق 

المواقف التعليمية المصتلفة التي يمرون بها فالدافع للتعلم لدى الذكور لا 

يستثار بنفس الطريقة مثل الإناث لأن الإناث لديهن ميل ورغبة أكثر لتحقيق 

هدف معين وهذا راجع إلى نمط التنشئة الاجتماعية للإناث بعكس الذكور التي 
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تنتج من خلال دراستنا تصبح اهتماماتهم مختلفة بالنسبة للإناث ومنه نس

المتوصل إليها أن الإناث أكثر ميلا من الذكور فيما يتعلق بالدافعية للتعلم 

 وهذا من خلال الرغبة والإصرار لدى الإناث للانتقال للسنة الثالثة ثانوي.

 عام: استنتاج

ونظرا  تعلم،للانطلاقا مما سبق عرضه لموضوع الضغط المدرسي ودافعية 

على الأساليب لأهميته الكبيرة على حياة التلميذ يتضح لنا ومن خلال اعتمادنا 

لا وهو التحقق أتم التأكد من الهدف الرئيسي لدراسة  الإحصائية المستصدمة،

جراءنا للجانب الميداني الذي طبقنا إم نفيها، وذلك بعد أمن صحة الفرضيات 

71لتعلم على عينة مكونة منلدافعية قياس الضغط المدرسي  وداتين لمالأفيه 

 ، وتلميذة وقد تم التوصل إلى ما يلي:تلميذ

لا يوجد علاقة بين الضغط المدرسي و الدافعية التعلم لدى عينة الدراسة –1

نه ليس بالضرورة أوهو ارتباط غير دال وهذا يعني  0.28حيث بلغ معامل ارتباط 

فراد العينة، ومنه أتعلم لدى ل كلما زاد الضغط المدرسي كلما زادت دافعية

 لاولى.ننفي الفرضية ا

 الضغط المدرسي لدى تلاميذ السنة ثانية بثانوية قرمة مستوىأن -2

  .ومنه ننفي الفرضية  الثانية بغرداية مرتفع

مستوى الدافعية للتعلم لتلاميذ السنة الثانية بثانوية قرمة بغرداية  أن -3

 .الثالثةومنه ننفي الفرضية مرتفع 

 باختلافسي والدافعية للتعلم اتختلف العلاقة بين الضغط الدر-4

 ناث.ن الفرق كان لصالح الإأالجنس وهذا يعني 

  اقتراحات الدراسة:

 يلي: المتحصل عليها نقترح ما  الدراسة نتائج إليه توصلنامن خلال ما 

 لتصفيف منوا ،تنظيم وقت التلميذ الابن واستغلال ساعات الفراغ -

الضغوط النفسية ومساعدة الابن في اختيار الأصدقاء

واجهونها ي لتصطي الظروف الصعبة التي امساندة ودعم الأسرة لأبنائه -

 وتنمية شصصية الابن المراهق
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التواصل المستمر للأسرة تجاه المدرسة من خلال  العمل على تنمية-

 مجالس أولياء الأمور.

 لتحقيق أهداف المؤسسة التربوية.للتلميذ  المناسب ناخالمتهيئة  -

وحماس التلاميذ للتعلم حتى يمكنهم  اهتمامسباب نق  أالتعرف على  -

.التصفيف منها وخفضها

التعزيز المناسبة. لأساليبساتذة ضرورة استصدام الأ -

ضرورة تبسيط المناهج المدرسية بما يتناسب وقدرات واستعدادات  -

التلاميذ.

المستجدة في الساحة حول القضايا  للأساتذة بويةتفعيل الندوات التر -

.كثر قدرة على التعامل مع التلاميذأ يكونواحتى  التربوية

 ،جميع مراحل التعليم التفعيل الحقيقي لدور مستشار التوجيه في -

على تخطي مشكلاتهم الخاصة التلاميذ لمساعدة  ،تعزيزهم بالدورات التكوينيةو

 جتماعي أو التربوي.بالتكيف الانفعالي أو الا

 التلاميذخصائ  ى زيد من الدراسات للتعرف علالمإنجاز  على الحرص -

 .الاجتماعية، وربطها بأساليب التعامل مع الضغوط و النفسية

 قائمة المراجع:

لقياس النفسي بين النظرية والتطبيق، ب ط، (، ا2006عوض، عباس،)-1

الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية

القاهرة  الدراسة، ضغوط مقياس ،( 2009) إبراهيم الباسط عبد ،لطفي -2

  المصرية. الأنجلو مكتبة

دار المعرفة  :مصر دط،(، علم النفس العام،2006أحمد، ) ،عبد الخالق -3

 .الجامعية

 النظرية العلمي، البحث أساليب و مناهج ،( 1999)  عليان مصطفى ،روحي -4

 . والتوزيع للنشر صفاء دارعمان:  التطبيق، و

 دط، مناهج البحث بين النظرية والتطبيق،(، 2006) سليمان، ،شحاتة -5

 مركز الإسكندرية  للكتاب. :الإسكندرية
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،أساليب البحث العلمي في العلوم الانسانية (2000)محمد المغربي، ،كامل -6

 دار الثقافة للنشر والتوزيع ، الأردن: 1، طوالإجتماعية

طرق البحث العلمي  ،(2000) باهي مصطفى حسين،الحفيظ إخلاص، عبد -7

مركز  دط،والتحليل الإحصائي في المجالات التربوية والنفسية والرياضية،

 .الكتاب للنشر

 ،2ط، القياس النفسي وتصميم أدواته (،2007)شير، بمعمرية  -8

 .منشورات الحبر:الجزائر

 دط، والتطبيق،القياس النفسي بين النظرية  ،(2006) عوض عباس، -9

دار المعرفة الجامعية. :الإسكندرية

درسي المواد الاجتماعية نحو التقويم في ات م(، اتجاه2014عمر، ) ،حجاج -10

غير دكتوراه أطروحة  ،ظل المقاربات بالكفاءات وعلاقتها بالدافعية للتدريس

 منشورة، جامعة الجزائر.

النفسي و الاجتماعي ، الإحصاء (1987) ،السيد محمود  ،أبو النيل -11

 دار النهضة العربية. :يبروت دطـ، والتربوي،

دار صفاء  :الأردن ،1طالأسرة والمجتمع،و (، الطفل2000) ،حنان ،العناني -12

 للنشر والتوزيع.

 والمدرسي، العائلي العنف سيكولوجية ،( 2007)  حسين العظيم عبد ،طه -13

  الجديدة. دارالجامعةالاسكنرية:  ،1ط

 والتوزيع، للنشر العلمية دار ، النفسية، الصحة ،( 1982)  الرفاعي نعيم -14

 5،طدمشق

 ونظرياتها، طبيعتها، النفسية، الضغوط ،( 1999)  الرشيدي هارون ،توفيق -15

 .للنشر مصرية الأنجلو مكتبة :مصر

ة بيئال للمعلم البيئة التربويةبرنامج تهيئة ، (2007)، وسف ي، قطامي -16

 .عيللنشر والتوز ديمينودار   ،1ة،طالآمن

لدى  للإنجازة عيه على الدافيرالضغط النفسي وتأث (،2009، )نوال ،السيد -17

، قسم علم ير، مذكرة ماجستيا على امتحان البكالورينذ المقبليالتلام

 .ة جامعة الجزائريالنفس وعلوم الترب


